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Resumen

Este trabajo de Fin de Grado (TFG) se centra en el duelo infantil y en cémo los nifios de 4 a 5
afios comprenden el concepto de la muerte, una tematica aun tabu en la sociedad actual y
poco abordada en el dmbito educativo. El marco tedrico analiza el desarrollo cognitivo, social
y emocional del alumnado de Educacién Infantil, la importancia del apego en la infancia, la
comprensién de la muerte durante esta etapa y las actuaciones que se llevan a cabo en los
centros educativos para tratar el duelo en el aula. Se propone una programacion didactica
compuesta por diez actividades apoyadas en cuentos infantiles, empleando la literatura como
instrumento pedagdgico para trabajar el duelo y favorecer, de manera transversal, los ejes del
curriculo de Educacién Infantil. La propuesta pretende ofrecer al profesorado recursos para
acompaniar los procesos emocionales del alumnado. El apartado de contexto describe el
entorno en el que se aplicard, haciendo referencia a la normativa educativa nacional y
autondémica vigente en Espana y Catalufia. Como conclusidn, se destaca el valor de la literatura
infantil como recurso clave para favorecer la educacion emocional y normalizar la muerte en

el dmbito escolar, respetando las necesidades evolutivas de cada nino.

Palabras clave: Duelo; Educacion infantil; Programacion didactica; Literatura infantil.
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1.Introduccion

Este Trabajo de Fin de Grado (TFG) se centra en la importancia de abordar el concepto de la
muerte y el proceso de duelo en la etapa de educacidn infantil, especificamente en nifios de
4 a 5 anos, pertenecientes a un grupo de |4. Para ello, se propone una programacién didactica
en la que la literatura se emplea como una herramienta eficaz y empatica, permitiendo tratar
este tema de manera accesible y adecuada para los nifos.

El duelo en la infancia es un fendbmeno complejo que influye significativamente en el
desarrollo emocional y psicolégico del nifio. En este contexto, la literatura infantil se ha
consolidado como un recurso pedagdgico clave, ya que facilita la comprension de la pérdida 'y
ayuda a los pequefios a gestionar sus emociones de manera saludable.

Afrontar el tema de la muerte y el duelo puede resultar complicado y, en ocasiones, incluso
incémodo, ya que despierta emociones dificiles de gestionar. Como consecuencia, en muchas
sociedades se ha convertido en un asunto tabu. Sin embargo, evitar hablar de ello con los
nifos bajo la premisa de protegerlos puede ser contraproducente. Lejos de ayudarlos, esta
omision impide que desarrollen estrategias adecuadas para afrontar el dolor y procesar la
muerte de manera natural (Feijoo & Prado, 2003). En el entorno familiar, esta tematica suele
evitarse, lo que deja a los docentes con escasos recursos para abordarla en el aula. Ademas,
algunas familias pueden mostrar resistencia a su tratamiento en la escuela debido a sus
creencias personales. La dificultad de abordar la muerte con los nifios mas pequefios se
relaciona, en gran medida, con la idea de que aun no poseen las capacidades cognitivas y
emocionales necesarias para comprender su significado.

De acuerdo con Emswiler y Emswiler (2000, citado en McEntire, 2003), los nifios menores de
tres afios pueden notar la ausencia de una persona cercana a su entorno, aunque diferenciar
entre una separacién temporal y una pérdida definitiva no les resulta sencillo. Con el tiempo
y a medida que maduran, comienzan a comprender mejor la diferencia entre una ausencia
pasajeray la muerte.

Barrera (2001) advierte que es necesario ser cautelosos al determinar la capacidad de los
nifos para entender la muerte. En primer lugar, los estudios difieren en cuanto a la edad en
la que los nifios logran comprender este concepto. En segundo lugar, la carga emocional que
los adultos asocian con la muerte puede influir en la manera en que interpretan las respuestas

infantiles sobre el tema. Asimismo, la mayoria de los nifios han tenido poca o ninguna

1
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experiencia directa con la muerte, lo que dificulta su comprensién. Finalmente, las creencias
religiosas y el contexto cultural también influyen en la forma en que los niflos construyen su
concepto sobre la muerte.

Becvar (2001) sefiala que la comprensién infantil de la muerte no depende exclusivamente de
la edad o el desarrollo cognitivo del nifio, sino también de factores socioculturales y familiares.
La manera en que los adultos transmiten informacidn sobre la muerte, junto con la influencia
de la cultura y el entorno, moldea las ideas del nifio y su percepcién sobre la pérdida.

Por su parte, Kroen (2002) describe diferentes reacciones emocionales que pueden
experimentar los nifios ante la muerte de un ser querido:

o Rechazo de la realidad. Puede manifestarse a través de conductas agresivas o, por el
contrario, con un comportamiento aparentemente despreocupado y alegre.

o Construcciéon de una imagen idealizada. Permite al nino mantener un vinculo
imaginario con la persona fallecida.

o Sentimiento de responsabilidad. Algunos nifios pueden llegar a pensar que, de alguna
forma, fueron responsables de la muerte.

o Inseguridad y temor al abandono. En muchos casos, los nifios evitan expresar sus
emociones por temor a ser percibidos como distintos por sus compafieros. Sus
principales inquietudes pueden girar en torno a preguntas como: “¢ Fue culpa mia?” o
“éQuién cuidard de mi ahora?”.

o Ocuparse de los demas. En algunos casos, los nifios intentan asumir el rol de la persona
fallecida, preocupandose en exceso por el bienestar de los demas, lo que puede

interferir en su dia a dia.

Segun Webb (2002), las estrategias para ayudar a los niflos a afrontar el duelo deben
adaptarse a su nivel de madurez cognitiva y emocional. Por ejemplo, el concepto de
“despedida” puede ser dificil de asimilar para los mas pequenos, ya que tienden a aferrarse a
la persona fallecida a través de la imaginacidén. Para ellos, realizar actividades concretas como
escribir una carta, encender una vela o depositar una flor en su honor puede ser mas
significativo y util. Asimismo, mantener rutinas y juegos diarios les proporciona seguridad y
estabilidad emocional.

Giacchi (2000) recomienda que los nifios participen en rituales funerarios, como velatorios y

entierros, ya que esto puede facilitar la comprensidon de la muerte y el inicio del proceso de
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duelo. Para ello, es importante explicarles con antelacién lo que veran y escucharan,
eliminando posibles malentendidos y creencias erréneas sobre la muerte, y brindandoles

herramientas para enfrentarla con mayor naturalidad.
2. Objetivos del trabajo

El objetivo general del presente Trabajo Fin de Grado es elaborar una programacién diddctica
para ayudar a los alumnos a la elaboracion del duelo en una clase de educacidn infantil usando
la literatura como recurso. Este objetivo general se va a lograr mediante la consecucion de los
siguientes objetivos especificos.
o Realizar una revisién bibliografica sobre la comprensidon de la muerte en la infancia,
considerando las perspectivas psicolégicas, pedagdgicas y socioculturales.
o Analizar los programas y proyectos desarrollados actuales para el acompafiamiento
del duelo infantil, evaluando su aplicabilidad en el contexto educativo.
o Examinar el impacto de la literatura infantil en el proceso de duelo en nifos, valorando
su eficacia como herramienta de apoyo emocional.
o Proponer orientaciones para la integracion de la literatura infantil en la intervencién
educativa y psicoldgica del duelo en el aula de educacién infantil.
o Disefiar una propuesta didactica compuesta por diez actividades que permitan abordar
la tematica de la muerte en el aula, fomentando la expresién emocional y la

comprensién del duelo en los nifios.
3. Marco Tedrico

El presente Trabajo de Fin de Grado se enfoca principalmente en el tratamiento del duelo por
fallecimiento dentro del ambito de la Educacidn Infantil. Por ello, este capitulo se dedicard, en
una primera parte, a explorar cdmo los nifios en esta etapa comprenden el concepto de la
muerte, considerando ademads los aspectos clave de su desarrollo cognitivo, emocional y
social, asi como el papel esencial del vinculo afectivo o apego. En segundo lugar, se
profundizard en la manera en que esta comprensidén evoluciona a lo largo de la infancia.
Finalmente, se abordaran las estrategias y actuaciones que actualmente implementan los

centros educativos para acompaiiar y gestionar los procesos de duelo en las aulas de infantil.
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En este sentido, cabe sefialar que la Ley Organica 3/2020, de 29 de diciembre, por la que se
modifica la Ley Organica 2/2006, de 3 de mayo, de Educacidn, establece entre sus objetivos el
desarrollo de las competencias emocionales y afectivas del alumnado, asi como potenciar sus
habilidades comunicativas a través de distintos lenguajes y formas de expresién. Por este
motivo, a lo largo de este trabajo se tomara como referencia el curriculo oficial de la etapa

infantil para abordar la tematica del duelo y la muerte (Ley Orgéanica 3/2020, 2020).
3.1. Desarrollo cognitivo social y emocional del alumnado en educacién infantil

El Diccionario de la Real Academia Espainola (RAE) recoge distintas interpretaciones del
término muerte; sin embargo, solo dos de ellas resultan especialmente relevantes para el
desarrollo del presente trabajo.

En primer lugar, se encuentra la definicidn de caracter biolégico, que entiende la muerte como
el “cese irreversible de la vida” (Real Academia Espaiiola [RAE], s. f., entrada muerte). Esta
perspectiva es compartida por autores como Gonzalez (2007), quien considera la muerte
biolégica como la paralizacién permanente de todas las funciones metabdlicas en las células
gue conforman el organismo.

Desde una perspectiva mas tradicional y de caracter espiritual, la RAE en su definicion de
“muerte”, la describe como la separacidn entre el alma y el cuerpo (RAE, s. f.). Esta visidén ha
perdurado a lo largo de los siglos en el imaginario colectivo, fundamentalmente por la
influencia de las creencias religiosas y su arraigo en diversas tradiciones culturales.

Esta concepcion dual supone un desafio para los profesionales de la educacion infantil,
quienes deben abordar la explicacion de la muerte a nifios que atraviesan importantes etapas
de desarrollo cognitivo y emocional. Por ello, se vuelve fundamental adaptar la informacién

ofrecida segun el nivel de comprensién del alumnado.

Ocultar el tema de la muerte a los mas pequeiios con la intencidn de protegerlos, lejos de ser
beneficioso, puede resultar contraproducente, ya que les priva de observar modelos
adecuados de afrontamiento emocional. Esta omisién impide que los nifos desarrollen
estrategias propias para enfrentar el dolor y comprender el proceso de pérdida (Feijoo &
Prado, 2003).

De acuerdo con Miret (2016), para que los nifios puedan llegar a asimilar el concepto de

muerte, es necesario que previamente comprendan tres ideas fundamentales:
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o Imposibilidad de retorno vital, entendida como la imposibilidad de revertir el
fallecimiento.

o Abarcamiento de todos los organismos, que implica que todos los seres vivos estan
sujetos a la muerte.

o Inactividad orgdnica total, es decir, la ausencia total de actividad corporal y funciones
vitales tras la muerte.

El tratamiento pedagdgico de esta tematica requiere tener en cuenta tanto la edad
cronolégica como el grado de madurez del nifo, ya que la comprensidon de la muerte y su
vivencia varia significativamente a lo largo del desarrollo infantil (Esquerda & Agusti, 2017).
En esta linea, Miret (2016) establece una propuesta de cuatro etapas evolutivas que ayudan
a entender como se construye este concepto en la infancia:

o De 0a?2aiios. A esta edad los lactantes atn no son capaces de comprender qué es la
muerte. No obstante, si perciben los cambios en el estado emocional de su entorno y
la alteracién de las rutinas familiares. En esta etapa, tal y como sefialan Esquerda y
Agusti (2017), es clave fomentar vinculos afectivos seguros que proporcionen
contencién emocional.

o De 2 a 5 afios. Durante esta etapa, las reacciones frente a una pérdida pueden ser
impredecibles y, en ocasiones, manifestarse incluso a través de la aparente
indiferencia. Los nifios alin no comprenden la irreversibilidad ni la universalidad de la
muerte, por lo que es frecuente que pregunten repetidamente cuando regresara la
persona fallecida. En estos casos, se recomienda explicar de manera clara el concepto
de no funcionalidad: que la persona ya no se mueve, no siente, no respira y no volvera.
Es fundamental evitar el uso de eufemismos o metaforas, y responder con sinceridad

a las preguntas que puedan surgir.

Segun sefialan Gonzalez y de la Herran (2015), la percepcion que las personas tienen sobre la
muerte se ve condicionada por su grado de madurez y su nivel de conciencia, lo que implica
gue la comprension de este fendmeno puede transformarse a lo largo del ciclo vital.

En palabras de Osho (2004, citado en de la Herrdn & Cortina 2008, p.39), los adultos no han
recibido una preparacién adecuada para afrontar la muerte. La sociedad los ha educado para
vivir, pero no para morir, por lo que requieren una formacion tan necesaria sobre la muerte

como la que reciben para desenvolverse en la vida.
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Desde el ambito educativo, Serra (2020), subraya que el profesorado tiene una valiosa
oportunidad: la de ayudar a los nifios a adquirir recursos que les permitan afrontar los
cambios, las dificultades y las pérdidas que inevitablemente encontrardn a lo largo de su
existencia. Para lograr este objetivo, es esencial una formacion especifica del profesorado en
torno a la educacion sobre la muerte y el duelo, de manera que se pueda integrar esta
tematica de forma natural en las aulas, superando el tabu que todavia persiste en muchos
contextos sociales.

Asimismo, es importante sefalar que el duelo surge Unicamente cuando se ha establecido un
vinculo emocional o afectivo con la persona fallecida. Por ello, comprender el papel del apego

resulta clave para abordar adecuadamente el proceso de duelo en la infancia.
3.1.1. El apego

El apego puede definirse como el lazo emocional que el recién nacido establece con su madre
o con la figura principal encargada de su cuidado. Se trata de una conexidn emocional
profunda que, en condiciones normales, se caracteriza por su intensidad y por su
perdurabilidad a lo largo del desarrollo vital (Moneta, 2014).
Cuando estos lazos afectivos se ven alterados o interrumpidos, pueden desencadenarse
diversas respuestas emocionales. La intensidad y el tipo de reaccién dependerdn de la
profundidad del vinculo y de la magnitud de la pérdida experimentada (Worden, 2009).
Asimismo, la disolucidn de estos vinculos durante la infancia puede repercutir de manera
considerable en el bienestar psicoldgico del individuo en etapas posteriores (Moneta, 2014).
En cuanto al proceso de duelo, Montoya (2003) describe una serie de fases que configuran lo
gue se considera un duelo sano y adaptativo:
o Impacto emocional inicial. Esta primera fase se caracteriza por manifestaciones como
la negacion, el llanto, la agitacion o el desconcierto.
o Toma de conciencia de la ausencia. Gradualmente, las reacciones emocionales mas
intensas disminuyen conforme se interioriza la realidad de la pérdida.
o Retirada emocional. Durante esta etapa, es frecuente un cierto aislamiento afectivo
acompafiado de sentimientos depresivos, como una tristeza profunda.
o Proceso de integracion. La persona en duelo acepta la pérdida tanto racional como
emocionalmente, permitiendo asi una progresiva adaptacién a su nueva situacion

vital.
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o Reestructuracion vital. Finalmente, la persona consigue retomar sus actividades
cotidianas y establecer nuevos vinculos afectivos.

Desde una perspectiva psicoanalitica, John Bowlby (1986, 1998) formulé la teoria del apego,
en la que sostiene que los seres humanos presentan una disposicién natural a establecer lazos
afectivos significativos con figuras concretas, especialmente durante la infancia. En esta linea,
Garrido (2006) subraya la relevancia de contar con una base segura y experiencias tempranas
positivas con los ciudadanos principales, ya que estas influyen directamente en la capacidad
del nifio para construir vinculos afectivos en etapas posteriores. Esta nocién se vincula con el
concepto de modelos operativos internos propuesto por Bowlby (1980), que hacen referencia
a las representaciones mentales que el nifio desarrolla sobre si mismo y sobre los demds, en
funcién de sus interacciones tempranas.
Con base en los estudios de Ainsworth (1982, citado en Geddes, 2010) se establecieron las
primeras categorias de apego: el apego seguro y el apego inseguro. Dentro de este ultimo, se
identificaron inicialmente dos manifestaciones conductuales diferenciadas: el apego evitativo
y el apego ambivalente. Posteriormente, Main y Solomon (1986, citados en Geddes, 2010)
introdujeron una tercera clasificacién dentro del apego inseguro, conocida como apego
desorganizado, caracterizado por respuestas contradictorias y desorientadas ante las figuras
de referencia
A continuacidn, se expone la Tabla 1, en la que sistematizan las diversas tipologias de apego y
sus manifestaciones conductuales mas caracteristicas en la infancia.

Tabla 1. Tipos de apego.

| Tipo de apego Caracteristicas conductuales principales |
El niflo demuestra confianza al explorar su entorno, expresa sus emociones de
Apego seguro manera abierta y recurre al adulto en busca de consuelo frente a situaciones de

pérdida o separacion.

El nifio suele mantener una marcada distancia emocional, evitando la expresiéon
Apego inseguro-evitativo de tristeza y la busqueda de consuelo, lo que puede interpretarse como una

aparente indiferencia o desconexién afectiva.

Manifiesta una elevada ansiedad ante las separaciones, combinando conductas
Apego inseguro-ambivalente de intensa demanda afectiva con respuestas de rechazo o resistencia hacia la

figura de apego.

Evidencia comportamientos incoherentes y desorientados, acompanados de
Apego desorganizado dificultades para la autorregulacién emocional en situaciones de estrés o

pérdida.

Fuente: Elaboracidon propia a partir de Geddes (2010).
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3.2. Comprension de la muerte durante la infancia

Cada persona afronta la muerte a su propio ritmo, y en el caso de los nifios, esta vivencia esta
estrechamente relacionada con su nivel evolutivo. Aunque algunos adultos consideran que los
mas pequefios no comprenden el concepto de la muerte, diversos estudios demuestran lo
contrario. Si bien su forma de entenderla es diferente a la de los adultos, los nifios si perciben
la muerte y, especialmente, las emociones de quienes los rodean. De hecho, captan con
claridad los estados de animo, el nerviosismo o la tristeza de su entorno (Kroen, 2002).
Segun Kroen (2002), existen dos formas principales en las que los nifios pequenos interpretan
la muerte:

o Percepcién concreta. El nifo interpreta la muerte como un suceso particular que afecta

a una persona o animal especifico.
o Percepcion textual. El nifio comprende las referencias sobre la muerte de forma
exacta, tomando los mensajes de manera directa.

Los nifios de entre 2 y 5 afios, en esta etapa marcada por el egocentrismo y el pensamiento
concreto, interpretan la realidad de manera literal y muestran una gran curiosidad por ciertos
fenédmenos, como el fallecimiento de un ser vivo. Es comun, por ejemplo, observar su interés
ante la pérdida de uninsecto o un animal. En este periodo, todavia no comprenden este hecho
como algo irreversible o definitivo (Baum, 2010), y tienden a asociarla con estados temporales
como el suefio (Kroen, 2002).
A partir de estas consideraciones, se hace evidente la necesidad de que los adultos hablen con
claridad y sensibilidad sobre la muerte, resolviendo las dudas que puedan surgir a partir de las
experiencias cotidianas que el nifo observe, como la muerte de un gusano o una hormiga.
Para Baum (2010), las despedidas forman parte de la vida cotidiana y la muerte representa,
en este sentido, la despedida mas significativa. Aunque pueden ser dolorosas, es fundamental
aprender a gestionar las emociones que estas generan, incluidas las provocadas por la pérdida
definitiva. Por ello, es esencial entender el duelo como un proceso caracterizado por una serie
de reacciones emocionales, fisicas y sociales ante la percepcién de una pérdida (Poch &

Herrero, 2003).

Estos autores también destacan la importancia de permitir que los nifios participen en este

proceso, sin excluirlos de las dinamicas familiares relacionadas con la pérdida. En la medida
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de lo posible, es recomendable que participen en los rituales, siempre que se les explique
previamente su significado de forma adaptada a su nivel madurativo.

Es importante reconocer que, al igual que los adultos, cada nifilo manifiesta el duelo de manera
diferente, influido por su desarrollo evolutivo, su entorno y sus experiencias previas (Kroen,
2002). En este sentido, Kroen (2002) identifica diversas respuestas tipicas en nifios de entre 2
y 5 ainos ante una pérdida:

o Desconcierto inicial. Algunos nifios pueden mostrar dificultades para comprender
la magnitud o el significado real de la pérdida.

o Reaparicidon de conductas previas. Es posible que se observen manifestaciones
regresivas, con un mayor apego o actitudes propias de etapas evolutivas
anteriores, en busca de seguridad emocional.

o Ausencia aparente de reaccién emocional. El nifo puede parecer indiferente ante
la pérdida, lo que podria interpretarse erréneamente como falta de afecto o
insensibilidad.

o Elaboracién simbdlica mediante el juego. El juego se convierte en una via de
expresidn a través de la cual el nifo procesa emocionalmente la pérdida.

o Imitacion de modelos adultos. En ausencia de estrategias propias, los nifios tienden
a reproducir las formas en que los adultos significativos afrontan el duelo.

o Temor ante nuevas separaciones. Tras haber vivido una experiencia de pérdida, el
nifo puede desarrollar miedo a perder nuevamente a personas significativas en su
entorno.

o Establecimiento de nuevos vinculos afectivos. Es frecuente que el nifio busque
crear lazos con adultos que presentan cualidades similares a la persona fallecida.

o Necesidad de confirmar lo sucedido. Los nifios suelen preguntar reiteradamente
por lo ocurrido como una forma de confirmar y comprender progresivamente la
realidad de la pérdida.

Como conclusidn, los ninos, al no disponer aln de recursos personales suficientes para
expresar el dolor de forma autdnoma, tienden a buscar en los adultos modelos para
afrontarlo. Tras una pérdida significativa, pueden desarrollar temor ante nuevas separaciones,
preocupandose por la posibilidad de perder también a otras figuras importantes. En casos de

fallecimiento de un progenitor u otro vinculo estrecho, es comun que establezcan nuevas
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relaciones afectivas con personas que les transmitan seguridad o que compartan
caracteristicas con quien han perdido.

Todas estas manifestaciones forman parte del proceso natural del duelo. Sin embargo, es
fundamental observarlas cuidadosamente para identificar posibles complicaciones. Un
acompafamiento respetuoso, que valide sus emociones y proporcione contencidn, serd
esencial para facilitar una elaboracién saludable de la pérdida.

Como se ha sefialado, las reacciones frente al proceso de duelo son diversas entre los nifios.
Por tanto, es importante comprender y supervisar estas conductas con el fin de prevenir la

aparicién de duelos prolongados o complicados.

3.3. Actuaciones de los centros educativos actuales para tratar el duelo en las

aulas de infantil

En el ambito de la educacidn infantil se reconoce que los nifios pequefios pueden enfrentarse
a experiencias de pérdida, como la muerte de una mascota o de un ser querido, y que
requieren diversos tipos de apoyo para gestionar adecuadamente sus emociones.

Desde el Departamento de Educacién de la Generalitat de Catalufia se impulsa la educacién
emocional y el acompanamiento en procesos de duelo. Aunque no existe una norma
especifica que regule el abordaje del duelo infantil, esta tematica se contempla de manera
transversal dentro del desarrollo de competencias emocionales recogido en el curriculo de
educacioén infantil.

Se pretende que los alumnos adquieran la capacidad de reconocer y expresar sus emociones,
con el objetivo de desarrollar estrategias que le permitan afrontar adecuadamente situaciones
de pérdida. Para ello, se implementan metodologias adaptadas a su nivel de desarrollo,
haciendo uso del juego simbélico, la literatura infantil y distintas formas de expresién artistica.
Durante las diferentes fases del duelo, los centros educativos deberan considerar los
siguientes aspectos en su intervencién:

o Priorizar el bienestar emocional del alumno, validando sus sentimientos. Es
fundamental que el nifio perciba que el docente vela por su cuidado y proteccion,
estableciendo un vinculo honesto, cercano y afectuoso.

o Mantener informados a los referentes educativos sobre la evolucién emocional del

alumno en duelo.

10
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o Promover dinamicas de acogida en el grupo de referencia, ya que es posible que los
compafneros manifiesten inseguridad ante la situacidon. Se debe aprovechar este
contexto para abordar de forma natural el tema de la muerte y el duelo, favoreciendo
su normalizacion.

o Evitar presentar la pérdida exclusivamente desde una perspectiva desoladora. Eludir
el tema puede generar un silencio cargado de incertidumbre, convirtiendo el duelo en
un tabu dentro del aula.

o Concebir el duelo como una oportunidad de crecimiento personal, a pesar del dolor
que conlleva.

o Facilitar espacios de confianza donde los alumnos puedan exteriorizar sus emociones,
permitiendo que el proceso de duelo se desarrolle de forma saludable y respetuosa
con sus tiempos emocionales.

Es importante que los docentes permitan que los niflos mantengan concepciones erréneas
sobre la muerte, dado que, al no haber vivido experiencias cercanas de pérdida, pueden
generar miedos que muchas veces no logran expresar debido a la confusién o a la falta de
recursos emocionales para afrontar la situacion. Por ello, resulta esencial compartir con ellos
la nocidn del ciclo natural de la vida, utilizando ejemplos del mundo animal y vegetal como
apoyo para abordar el tema de la muerte de manera comprensible.

El cuento se presenta como una herramienta educativa de gran relevancia, ya que facilita el
abordaje de diferentes areas y contenidos en el contexto escolar (Pérez et al., 2013). A través
de las narraciones, los nifios pueden explorar y construir su mundo interior. Debido a que su
comprensién sobre conceptos como la vida y la muerte es distinta de la de los adultos, es
fundamental ofrecerles informacion adecuada; de lo contrario, podrian elaborar
interpretaciones distorsionadas sobre estos procesos (Serra, 2020).

El uso de la literatura infantil constituye uno de los métodos mas utilizados para tratar el duelo
en la infancia. Mediante historias adaptadas a la edad del grupo, se facilita la comprensién del
significado de la pérdida y se promueve la expresion emocional de los nifios.

Colomer (2010) identifica tres funciones fundamentales de la literatura infantil: facilitar el
acceso al imaginario colectivo de una sociedad y ofrecer una representacién organizada del
mundo que actla como medio de socializacion para las nuevas generaciones.

Cuando un adulto relata un cuento a los nifios, dispone de una mayor libertad para adaptar la

historia seguin la edad y las necesidades del momento evolutivo del nifio. Segun Centelles
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(2006), narrar un cuento implica haber interiorizado previamente su contenido, lo que
permite atender mejor a las demandas e intereses de los pequefios receptores durante la
narracion.

La literatura infantil se consolida como un recurso pedagdégico de gran valor en la etapa de
Educacidn Infantil, ya que permite a los nifios comprender el concepto de la muerte y afrontar
el duelo de una manera adecuada a su nivel madurativo, favoreciendo ademas la gestidn
emocional.

El juego constituye un elemento esencial en la educacién infantil para la elaboracién y
procesamiento de las emociones. En las aulas se potencia el juego simbdlico como una
herramienta mediante la cual los nifios pueden representar y asimilar de forma natural la
experiencia del duelo. Asimismo, se promueve la realizacion de actividades artisticas, como el
modelado con plastilina, el dibujo o la musica, que facilitan la expresién emocional.
Celebraciones como Halloween o el Dia de Todos los Santos pueden ser utilizadas como
oportunidades educativas para introducir la temdatica de la muerte de manera adecuada.
Resulta fundamental preparar al alumnado desde el entorno escolar, dado que,
inevitablemente, en algin momento de su vida deberdn enfrentar pérdidas significativas,
como la muerte de abuelos o mascotas, y para ello se requiere un acompafiamiento previo.
Los docentes desempeiian un rol esencial en el proceso de acompafiamiento al duelo en la
etapa infantil. Entre sus funciones principales se encuentran:

o Practicar una escucha activa que permita a los nifios expresar libremente sus
emociones, validandolas y ofreciendo apoyo emocional.

o Proporcionar explicaciones adaptadas al nivel de comprensién de los alumnos,
empleando un lenguaje claro y evitando eufemismos que puedan generar confusion,
como expresiones del tipo “se ha dormido”.

o Respetar el ritmo individual de cada nifio en su proceso de duelo, realizando un
acompafiamiento personalizado.

En Cataluiia, diversas entidades y asociaciones proporcionan recursos y formaciones
destinadas a docentes y familias con el fin de facilitar el acompafiamiento del duelo en la
infancia. Un ejemplo de ello es la Asociacion de Apoyo al Duelo en Catalufia (Ajuntament de
Barcelona, s.f.), creada en 1993 con el objetivo de constituir una red de apoyo humano que
permita afrontar experiencias de pérdida dolorosa mediante el sostén comunitario. Su

enfoque promueve la expresion emocional y busca disminuir los sentimientos de aislamiento
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y soledad. Esta asociacidn acompaiia el proceso de duelo desde una perspectiva integral que
contempla los aspectos fisicos, mentales, emocionales y espirituales, ademas de ofrecer
formacién e informacion a profesionales del ambito socioeducativo y sociosanitario.
Asimismo, existen protocolos de intervencién en los centros educativos orientados a actuar
ante situaciones de duelo. Estos protocolos incluyen programas de acciones vinculados a la
educacion emocional, sensibilizando a toda la comunidad educativa sobre la importancia de
abordar el duelo infantil y proponiendo estrategias adecuadas a la edad, madurez e intereses
del alumnado. A través de estos procedimientos, la escuela contribuye a que los nifios
comprendan el sufrimiento propio y ajeno, fomentando la empatia y la validacién de las
emociones, con el fin de facilitar su reincorporacién progresiva a la rutina escolar,
manteniendo una comunicacién coordinada con las familias.

En Cataluia, varios centros educativos han puesto en marcha iniciativas para trabajar el
concepto de la muerte y el duelo desde edades tempranas. Entre ellas destaca:

o Eltaller jAhora si sé! en Rubi (Ajuntament de Rubi, s. f.), implementado durante el curso
2013-2014 en escuelas de infantil y primaria, dirigido a niflos de 4 a 11 afios. Este
programa pretende normalizar el ciclo vital y fomentar la salud emocional,
proporcionando un espacio para la expresion y comprensién de las emociones
relacionadas con la pérdida.

o Elproyecto Yo también lloro en L'Urgell (Redaccio, 2025), lanzado a principios de ese afio,
cuyo objetivo es facilitar que los alumnos afronten el duelo de manera saludable. A través
de talleres adaptados a las distintas etapas evolutivas, se abordaron aspectos clave como
la expresién de las emociones y la conceptualizacidn de la muerte.

Estas propuestas evidencian el compromiso de los centros educativos en abordar temas
sensibles como la muerte y el duelo, proporcionando a los alumnos herramientas para

gestionar sus emociones y reforzar su desarrollo emocional y social.
4. Contextualizacion

Tras la exposicidn del marco tedrico, en este apartado se presentan las caracteristicas del
centro escolar, junto con una descripcidn de su alumnado y del entorno en el que se ubica. La
institucion de referencia para esta propuesta didactica es un centro publico situado en
Badalona, una localidad de la provincia de Barcelona, dentro de la comunidad auténoma de
Catalufa.

13
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4.1. Caracteristicas del entorno

La escuela estd situada en el barrio de Coll i Pujol, en el centro de Badalona. Inicialmente, se
establecié como un centro educativo privado en 1963, pero en 1986 pasé a formar parte del
sistema publico de ensefianza gestionado por la Generalitat de Cataluia. En la actualidad,
Badalona cuenta con una poblacion de 226.219 habitantes, mientras que el barrio de Coll i
Pujol alberga a 8.377 residentes (IDESCAT, 2024).

Al formar parte del area metropolitana de Barcelona, Badalona se ubica en un entorno urbano
bien conectado. Coll i Pujol dispone de una red de transporte publico eficiente, con acceso a
autobuses, metro y trenes de cercanias, lo que facilita el desplazamiento tanto hacia
Barcelona como a otros municipios cercanos. A pesar de su proximidad con el centro de la
ciudad, este barrio es mads tranquilo que otras zonas mas concurridas.

La poblacién de Coll i Pujol es diversa, ya que conviven tanto residentes locales como
extranjeros, aportando un marcado caracter multicultural. Predominan los habitantes de clase
media y baja, lo que genera un entorno socioecondmico heterogéneo. En cuanto a los
servicios, el barrio dispone de diversos comercios y establecimientos esenciales, como
supermercados, panaderias, cafeterias y tiendas de barrio. Aunque no cuenta con grandes
zonas verdes, si ofrece pequefios jardines y espacios recreativos destinados principalmente a
las familias con nifios.

En el ambito educativo, las familias disponen de diversas opciones, ya que en la zona existen
tanto centros publicos como privados, lo que les permite elegir la alternativa que mejor se

adapte a las necesidades de sus hijos.
4.2. Descripcion del centro

El centro educativo se encuentra en la ciudad de Badalona y forma parte del sistema publico
de ensefianza de Cataluna. Se trata de una escuela de doble linea que ofrece una trayectoria
educativa continua desde el nivel de Infantil de 3 afios (I3) hasta el sexto curso de Educacion
Primaria. Es importante sefialar que la etapa de Educacidn Infantil, aunque no es obligatoria,
si se considera educativa y desempefia un papel esencial en el desarrollo global del alumnado,
ya que constituye la base sobre la que se construyen los aprendizajes posteriores, ademas de

favorecer el crecimiento personal, emocional y social. La escolarizacion obligatoria se inicia a
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partir de primero de Primaria y se extiende hasta sexto, etapa durante la cual se consolidan
los conocimientos y competencias clave para la formacién académica del alumnado.

La organizacién del centro en dos grupos por nivel permite una atencion educativa mas
individualizada, sin renunciar a una oferta pedagdgica amplia y diversificada. Como institucién
publica, y de acuerdo con su Proyecto Educativo de Centro (PEC), su funcionamiento se basa
en los principios de igualdad de oportunidades, inclusion y respeto a la diversidad,
promoviendo un entorno de convivencia, participacidn activa y valoracién de las diferencias

dentro de la comunidad escolar.
4.3. Caracteristicas del alumnado

Una parte significativa del alumnado de este centro educativo proviene del mismo barrio,
aungue el entorno escolar refleja una diversidad cultural y de nacionalidades.

La organizacion de los estudiantes se realiza por grupos de edad, y en el segundo ciclo de
Educacidn Infantil, cada aula alberga un maximo de 20 alumnos.

Respecto al alumnado con Necesidades Educativas Especiales (NEE), el Decreto 150/2017, de
17 de octubre, sobre la atencidn educativa al alumnado en el marco de un sistema educativo
inclusivo, contempla la posibilidad de reducir la ratio de estudiantes por aula en funcién del
nivel de apoyo que precise cada caso (Decreto 150/2017, 2017).

Actualmente, todos los centros educativos de Catalufia deben reservar dos plazas por grupo
destinadas a alumnos con NEE. Este centro, en particular, es considerado un referente
municipal en la atencidn a nifos con discapacidad auditiva, motivo por el cual dispone de una
intérprete de lengua de signos. Esta profesional no solo apoya al alumnado durante el proceso
de aprendizaje, sino que también participa en la formacidon del profesorado para optimizar su
intervencion educativa. Ademas, el centro cuenta con varios alumnos diagnosticados con

Trastorno del Espectro Autista (TEA).
5. Propuesta de programacion didactica de aula

En este apartado se expone la propuesta de programacién didactica disefiada, basada en el
uso de la literatura infantil como recurso principal para abordar los distintos ejes,

competencias y saberes establecidos en la normativa educativa vigente.
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5.1. Titulo

“Acompainiar el duelo en infantil.”

La propuesta didactica planteada tiene como finalidad abordar el proceso de duelo en el aula
de 14, utilizando la literatura como elemento central. Esta iniciativa surge de la necesidad de
ofrecer un acompafiamiento emocional acorde a las experiencias de pérdida que puedan vivir
los nifios. Para ello, se empleara el cuento como recurso fundamental, ya que facilita la
comprensidn de la muerte, promueve la expresién de las emociones y favorece el desarrollo

de estrategias personales que permitan afrontar el duelo de forma saludable.
5.2. Fundamentacion legislativa curricular

Para la elaboracién de esta programacioén didactica es fundamental considerar la normativa
educativa vigente:
o Real Decreto 95/2022, de 1 de febrero, por el que se regula la ordenacién y las
ensefianzas minimas de la Educacidn Infantil (Real Decreto 95/2022, 2022).
o Decret 21/2023, de 7 de febrero, relativo a la ordenacién de las ensefianzas de la
educacion infantil en Catalufia (Decret 21/2023, 2023).
Entre los aspectos mas relevantes que recoge el Decret 21/2023, cabe sefialar los siguientes
principios: el derecho de todos los nifios a recibir una educacién de calidad; la importancia de
la implicacién y participacion de las familias dentro de la comunidad educativa; y la
consideracién de la educacidn infantil como la primera y una de las etapas mas relevantes del

sistema educativo.
5.3. Destinatarios

La propuesta didactica que se presenta estd destinada a un aula de Educacidn Infantil de 4
anos. El grupo estd formado por 20 alumnos, de los cuales 12 son nifias y 8 son nifios. Se trata
de un grupo caracterizado por su heterogeneidad y diversidad cultural, ya que entre el
alumnado se encuentran cuatro nifos cuyas familias son originarias de distintos paises
europeos y dos nifios de procedencia sudamericana.

Dentro de la dindmica del aula, destaca un alumno que se incorpord hace aproximadamente
seis meses en la ciudad de Badalona y que actualmente se encuentra en proceso de evaluacién
psicopedagdgica. Este estudiante manifiesta indicios compatibles con un posible Trastorno del

Espectro Autista (TEA), como comportamientos impulsivos, escasa comunicacion oral y una
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marcada necesidad de mantener rutinas rigidas. Sin embargo, se considera que las dificultades
observadas en la comunicacion verbal podrian no ser atribuibles exclusivamente a un
diagndstico de TEA, ya que también podrian estar asociadas al desconocimiento de la lengua

catalana.
5.4. Objetivos didacticos

Tabla 2. Objetivos diddcticos.

Facilitar el reconocimiento y la expresién emocional en situaciones de pérdida y duelo.

Ofrecer una comprension del concepto de la muerte adecuada al momento evolutivo del nifio, desde una
mirada natural y respetuosa.
Habilitar espacios seguros para el didlogo y la escucha activa en torno al duelo.

Desarrollar actitudes empaticas y de acompafiamiento entre iguales ante experiencias de pérdida.

Utilizar la literatura infantil como herramienta pedagdgica para abordar y canalizar emociones.

Potenciar la expresion creativa y artistica como medio de representacidn de las emociones relacionadas con
la pérdida.
Resaltar el valor de los recuerdos como vinculo emocional duradero.

Establecer una comunicacion cercana y respetuosa con las familias en relacién con el proceso de duelo.

Presentar el ciclo de la vida desde una perspectiva natural, sin tabues ni estigmas.

Fuente: Elaboracion propia a partir del Decreto 21/2023 de Catalufia.

Tabla 3. Objetivos curriculares.

Observar y explorar su entorno familiar, natural y social.
Desarrollar sus capacidades emocionales y afectivas.
Relacionarse con los demas en igualdad y adquirir progresivamente pautas elementales de convivencia y
relacion social, asi como ejercitarse en el uso de la empatia y la resolucion pacifica de conflictos.
Desarrollar habilidades comunicativas en diferentes lenguajes y formas de expresion.
Fuente: Elaboracion propia a partir del Decreto 95/2022.

5.5. Saberes basicos

Segun la normativa vigente en Catalufia, los saberes basicos, las competencias especificas y
los criterios de evaluacién en Educacidn Infantil se organizan en torno a cuatro ejes
fundamentales que orientan el desarrollo y la formacidn integral de los nifios:

o Un niflo que crece con autonomia y confianza.

o Un nifo que se comunica con distintos lenguajes.

o Un nifo que descubre su entorno con curiosidad.

o Un nino que forma parte de la diversidad del mundo.
Estos ejes no se abordan de manera aislada, sino que se trabajan de manera interrelacionada,

siguiendo un enfoque globalizador propio de la Educacion Infantil. Dado que los nifnos
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comprenden su realidad de forma integrada, segmentar los contenidos en materias
independientes resultaria demasiado abstracto para su nivel evolutivo.

En las tablas 4, 5y 6 se recogen los ejes 1, 2 y 4, junto con las competencias especificas y los
aprendizajes fundamentales que se desarrollardn a través de la programacién didactica
propuesta. Cabe sefialar que el eje 3 (“Un nifio que descubre su entorno con curiosidad”) no
ha sido incluido, ya que en esta propuesta no se contemplan actividades fuera del ambito
escolar nivinculadas al estudio de los fendmenos climaticos o del entorno cercano del alumno.
A continuacidn, se expone el Eje 1 (“Un nifio que crece con autonomia y confianza”) junto con
las competencias especificas y los saberes basicos abordados en la programacion didactica.
(ver tabla 4).

Tabla 4. Relacion de competencias especificas y saberes bdsicos del eje 1 abordados en la
programacion diddctica.
| Eje 1: Un nifio que crece con autonomia y confianza |
Competencias especificas Saberes basicos
CE.1.1 Avanzar en la comprension y el control del | Cuerpo, movimiento y autonomia.
cuerpo mediante el movimiento y la coordinacién, | 1.1.1. Aceptacién de su propio cuerpo y de los

tomando conciencia de sus capacidades para demas.
fomentar la autonomia personal y construir una | 1.1.2. Respeto por su propio cuerpo y el de los
autoimagen positiva y realista. demas.

1.1.3. Desarrollo de una autoimagen positiva y de
una percepcion favorable hacia los otros.
1.1.4. Experimentacién del juego autonomo y del
movimiento libre como fuentes de
bienestar, aprendizaje e interaccion social.
1.1.5. Motivacion y esfuerzo para buscar
soluciones ante diferentes desafios.
1.1.6. Exploracién y reconocimiento del propio
cuerpo a través de los sentidos.
1.1.7. Implicacién progresiva en la cura de uno
mismo y de los demads.
CE.1.2. Vivir las emociones, expresando vy Desarrollo de la afectividad.
reconociendo sentimientos y necesidades para ir | 1.2.1. Experimentacion y manifestacion de
creciendo en el bienestar emocional y seguridad emociones, sentimientos y sensaciones.
efectiva. 1.2.2. Crear un ambiente calido y respetuoso que
proteja su privacidad y bienestar emocional,
promoviendo la seguridad en sus acciones y
decisiones, lo que le permite construir una
autoimagen positiva y fomentar la confianza
en si mismo y en los demas.
1.2.3. Expresion y desarrollo de relaciones
afectivas y comunicativas, sabiendo pedir y
aceptar ayuda cuando se necesite.
CE.1.3. Ser consciente de cdmo el espacio y el tiempo | Orientacion en el espacio y organizacion temporal.
influyen en las situaciones diarias, basandose en sus | Gestion de los cambios.
propias vivencias, para desarrollar seguridad y | 1.3.1. Desarrollo progresivo de la nocion de
comprender mejor su entorno. temporalidad y del transcurso del tiempo.
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1.3.2. Identificacion de secuenciasy estructuracion
cronolégica de acontecimientos y rutinas
diarias.

CE.1.4. Progresar en la adquisicion de normas y | 1.4.1. Reconocimiento de situaciones peligrosas,
habitos saludables y ecosocialmente responsables, | prevencion de accidentes y prudencia delante de
ganando confianza en las propias posibilidades y | algunas situaciones de riesgo o peligro.
capacidades para construir la propia identidad. 1.4.2. Incorporacion progresiva de habitos y actitudes
de superacion, perseverancia, atencion e iniciativa.
Fuente: Elaboracion propia a partir del Decreto 21/2023 de Catalufia.

A continuacién, se presenta el Eje 2 (“Un nifio que se comunica con distintos lenguajes”),
acompafiado de las competencias especificas y los saberes basicos que se abordan en la
programacion didactica (ver tabla 5).
Tabla 5. Relacion de competencias especificas y saberes bdsicos del eje 2 abordados en la
programacion diddctica.
| Eje 2. Un niiio que se comunica con diferentes lenguajes. |
Competencias especificas Saberes basicos
CE.2.1. Interpretar, comprender y expresar mensajes, | Intencién y elementos de la interaccién comunicativa.
empleando recursos y conocimientos basados en la | 2.1.1 Adquisicion progresiva de nuevo repertorio
propia experiencia, para avanzar en la comunicacidony la | comunicativo. Elementos de comunicacién no verbal.
construccion de nuevos aprendizajes. 2.1.2. Utilizacién de frases cada vez mas complejas.
2.1.3. Manifestacion de empatia y asertividad en
momentos de relacién y comunicacién con el resto de
los alumnos y con las personas adultas de referencia.
2.1.4. Utilizacién de normas sociales de intercambio
linglistico en situaciones comunicativas que potencian
el respeto y la igualdad.
2.1.5. Uso de la lengua oral para mostrar acuerdos,
desacuerdos y resolver conflictos.
2.1.6. Participacidon y escucha activa en situaciones
habituales de comunicacion.
2.1.7. Uso del lenguaje respetuoso con las diferencias e
identificar progresivamente, con el acompafiamiento
adulto, estereotipos lingliisticos.
CE.2.2. Expresarse de manera inteligible, personal y | Literatura infantil.
creativa mediante diferentes lenguajes, explorando las | 2.2.1. Disfrutar de la literatura como practica
posibilidades y disfrutando, para responder a diferentes | compartida.
contextos comunicativos. 2.2.2. Interés para las conversaciones y didlogos sobre
textos literarios que eduquen en la sensibilidad y el
respeto y nutran la imaginacion y la curiosidad.
2.2.3. Escucha activa, comprensién y reproduccion de las
diferentes manifestaciones de la literatura popular.
2.2.4. Lenguaje y expresion plastica.
2.2.5. Curiosidad e interés por las creaciones plasticas.
Respeto por las creaciones plasticas de los otros.
2.2.6. Experimentacion con diferentes herramientas,
materiales y técnicas plasticas.
2.2.7. Descubrimiento de habilidades y destrezas
manuales.
2.2.8. Lenguaje y expresion corporal.
2.2.9. Experimentacidn de las posibilidades expresivas y
comunicativas del propio cuerpo en las propuestas
individuales y grupales.
2.2.10. Participaciéon vy disfrute en los juegos de
expresion corporal y dramatica.
Fuente: Elaboracion propia a partir del Decreto 21/2023 de Catalufia.
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Por ultimo, se detalla el Eje 4 (“Un nifio que forma parte de la diversidad del mundo”), junto
con las competencias especificas y sabres basicos abordados en la programacién diddctica (ver
Tabla 6).

Tabla 6. Relacion de competencias especificas y saberes bdsicos del eje 4 abordados en la
programacion diddctica.
| Eje 4. Un nifo que forma parte de la diversidad del mundo |
Competencias especificas Saberes basicos
CE.4.1. Avanzar en la relacion con los otros en | Lavida con los otros.
condiciones de igualdad, creando vinculos, para @ 4.1.1.ldentificaciény rechazo de estereotipos de género
construir la propia identidad basada en los valores | en el juego y en el entorno cercano, con ayuda del
democraticos y de respeto a los derechos humanos. adulto.
4.1.2. Incorporacién de habilidades sociales y pautas
basicas de convivencia, que incluyan el respeto a la
igualdad de género.
4.1.3. Desarrollo de actitudes de empatia respecto a los
demasy a la diversidad.
4.1.4. Iniciacion a la comprensidon y a la valoracién de la
diferencia y la diversidad para el enriquecimiento
colectivo y de grupo.
4.1.5. Observacion, imitacion y representacién de
personas, personajes, objetos, animales y situaciones en
el juego simbdlico. Identificacion y rechazo de
estereotipos y prejuicios.
CE.4.2. Adquirir progresivamente actitudes basadas en | Interaccidn social y cultural en el entorno.
el respeto, la tolerancia y la empatia, para poder vivirla | 4.2.1. Comprensién progresiva de las costumbres y
diversidad y la igualdad como fuente de | estilos de vida referidos de la propia cultura.
enriquecimiento

Fuente: Elaboracion propia a partir del Decreto 21/2003 de Catalufia.

5.6. Competencias clave

Las competencias clave establecidas en el Decret 21/2023, de 7 de febrero, que regula la
ordenacion de las ensenanzas de la educacién infantil en Cataluia, son las siguientes:

o CC.1- Competencia en comunicacion linguistica.

o CC.2- Competencia plurilingle.

o CC.3- Competencia matematica y competencia en ciencia, tecnologia e ingenieria.

o CC.4- Competencia digital.

o CC.5- Competencia personal, social y de aprender a aprender.

o CC.6- Competencia ciudadana.

o CC.7- Competencia en pensamiento creativo.

o CC.8- Competencia en conciencia y expresion cultural.
En esta programacion didactica se utilizaran las competencias clave: CC.1, CC.2, CC.3, CC.5,

CC.6, CC.7y CC.8.
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5.7. Metodologia

La presente propuesta de programaciéon diddctica esta orientada a la etapa de Educacién
Infantil y, por tanto, en su disefio se han tenido en cuenta principios pedagdgicos que
favorezcan el desarrollo integral del alumnado. La metodologia seleccionada se sustenta en
un enfoque globalizador que permite a los nifios construir aprendizajes significativos a partir
de sus propios intereses y vivencias.

Dentro de este nivel educativo, el fomento de la autonomia adquiere un papel central, no solo
como uno de los objetivos fundamentales recogidos en el curriculo infantil, sino también como
un elemento clave para que el nifio construya una imagen personal positiva y equilibrada. En
este sentido, se opta por un enfoque de caracter constructivista, donde el nifio asume un rol
activo y protagonista en su proceso de aprendizaje.

Tomando como referencia los principios pedagdgicos mencionados, la metodologia propuesta
se organiza en torno a los siguientes apartados.

o Eljuego como instrumento de aprendizaje. El juego se convierte en una herramienta
pedagdgica esencial. A través de actividades ludicas, se potencia la adquisicidon de
aprendizajes significativos, al tiempo que se promueve la interaccidon social, el
conocimiento de uno mismo vy el desarrollo de la autorregulacién emocional.

o Participacion activa del alumnado. Mediante la experimentacién directa, los nifios
desarrollan sus primeras estructuras cognitivas.

o Importancia del lenguaje oral. En este periodo, los nifilos comienzan a verbalizar sus
experiencias, emociones y percepciones, favoreciendo asi su evolucion linguistica y
cognitiva.

o Motivacion y creacion de un clima emocional positivo. La motivacién facilita la
conexion entre los conocimientos previos y los nuevos, consolidando el aprendizaje,
por lo que se prioriza la creacidon de un ambiente seguro y de confianza que les permita

expresarse y explorar con libertad.
En definitiva, esta propuesta didactica tiene como objetivo metodoldgico garantizar un

aprendizaje significativo, respetuoso con las necesidades e intereses del alumnado,

contribuyendo asi a su desarrollo global en un entorno educativo estimulante y seguro.
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5.8. Temporalizacion

Tabla 7. Temporalizacion de la programacion diddctica.

' MAYO 2025

Semana 1 2

Sesion Sesién Sesion Sesion
1 2 3 4

Dia
Lunes 5 X
miércoles X
7
Viernes 9 X

Lunes 12 X

miércoles
14
Viernes
16
Lunes 19
miércoles
21
Viernes
23
Lunes 26

3 4

Sesidn Sesion Sesion Sesion Sesidn Sesidn
5 6 7 8 9 10

Fuente: Elaboracion propia

Segun se recoge en la Tabla 7, la propuesta didactica consta de diez sesiones organizadas a lo

largo de cuatro semanas. Cada sesién se estructura en torno a uno de los cuentos

seleccionados, comenzando con su narracidon como elemento introductorio y continuando con

diversas actividades planificadas a partir de su contenido.

5.9. Sesiones y/o actividades

A continuacidn, en las Tablas 8 a 17 se detallan las sesiones que conforman la implementacién

de la programacion didactica.

Tabla 8. Actividad 1.

Unidad Titulo
Programacién
Acompaiiar el
duelo en
infantil.

El ciclo de la vida en colores

Temporalizacién

Sesidn 1.
Lunes 5 de mayo

Recursos humanos
Tutora de aula.
Profesional de apoyo educativo.

Figura 1: El pato, la muerte y el tulipan

El pato, la muerte y el tulipin

Recursos materiales
o Cuento: El pato, la muerte y el
tulipdn
o Cartulinas
o Acuarelas
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Fuente: Erlbruch (2007)

Objetivos didacticos/aprendizaje:
o Indagary comprender las concepciones previas que los nifios tienen sobre la muerte.

o Invitar a la reflexidn sobre la vida, la muerte y los cambios, de forma accesible y respetuosa.

o Naturalizar el proceso de la vida y la muerte como parte del ciclo vital.

o Potenciar la expresion de emociones y pensamientos mediante el didlogo y la creacidn artistica.

o Estimular la creatividad y la expresidn libre a través de actividades plasticas.

o Crear un entorno de confianza y seguridad emocional que permita abordar temas complejos con sensibilidad.
1,2y4

Ejes Competencias clave Competencias especificas Saberes basicos

CC.1, CC.2, CC.5, CC.6, CC.7, CC.8. CE.1.1, CE.1.2, CE1.3, CE2.1, | 1.1.1,1.1.3,1.1.4,1.2.1,

Ce.2.2,CE.4.2 13.1,2.11,2.1.2,2.2.2,
2.23,2.2.4,2.25,2.2.6,
2.2.7,2.2.11,4.2.1

Descripcidn Actividades.

La sesidn se iniciara con una breve asamblea destinada a explorar las ideas previas de los alumnos sobre el concepto de la
muerte. En un clima de respeto y confianza, se invitard a los nifios a compartir libremente lo que saben, piensan o sienten,
dejando claro que no existen respuestas incorrectas.

A continuacidn, se procederad a la lectura del cuento El pato, la muerte y el tulipdn. Durante la narracién, se permitira a los
alumnos que intervengan de forma espontanea si lo desean, expresando sus pensamientos o emociones surgidos durante
la historia.

Tras la lectura, se abrird un nuevo espacio de didlogo grupal en el que se propondrdn preguntas abiertas para facilitar la
reflexién, animando a los nifios a conectar la historia con sus propias experiencias y emociones relacionadas con la vida, la
pérdida y el cambio.

Finalmente, se propondrd una actividad artistica en la que cada alumno utilizara acuarelas para representar, de forma
libre, aquello que el cuento le haya inspirado o hecho sentir.

Para concluir, se ofrecera la posibilidad de que los nifos, si asi lo desean, compartan su creacién artistica con el grupo,
explicando brevemente su significado.

Criterios de evaluacién Instrumentos de Evaluacién Organizacién de espacios
2,4,5,6,7,8,9,11, 12, 13, 14, Diario del tutor. Aula ordinaria.
15,17, 18, 19, 20, 21, 23, 24. Escala de valoracion.
Porfolio.

Medidas de atencién a la diversidad.

Para esta sesidn se contara con la profesional de apoyo educativo, quien acompafard al alumno con necesidades de apoyo
educativo. Se utilizardn pictogramas como recurso visual para facilitar la comprensidn y promover su autonomia. Ademas,
se anticiparan de forma clara y secuenciada los distintos momentos de la sesion, con el fin de ofrecer un entorno predecible
y seguro que favorezca su participacion y bienestar emocional.

Fuente: elaboracion propia.

Tabla 9. Actividad 2.

Unidad Titulo Temporalizacién

Programacién

Acompafiar el | Dibujando recuerdos Sesidn 2

duelo en Miércoles 7 de mayo

infantil.

Recursos humanos Figura 2: Para siempre

Tutora de aula.
Profesional de apoyo educativo.
Recursos materiales

o Cuento: Para siempre
Hojas en blanco

Sobres 5
Pegatinas

Comin Garcia

O O O O

Rotuladores
o Colores Fuente: Garcia (2016)
Objetivos didacticos/aprendizaje:
o  Facilitar la expresién emocional vinculada a la pérdida y al recuerdo de seres queridos.
o Promover la comunicacién emocional de forma accesible y adaptada a la etapa infantil.
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o Desarrollar habilidades creativas mediante el dibujo y la expresidn artistica.

1,2y4

Ejes Competencias clave Competencias especificas Saberes basicos
CC.1, CC.5, CC.6, CC.7, CC.8. CE.1.1, CE.1.2, CE.1.3, CE.1.4, | 1.1.3, 1.1.4, 1.15, 1.1.6,
CE.2.1,CE.2.2,CE.4.1,CE.42 | 1.1.7, 121, 1.2.2, 1.2.3,
1.3.1, 142, 2.1.1, 21.2,
2.1.3, 214, 2.1.5, 2.1.6,
221, 222, 223, 2.2.4,
225, 226, 2.2.7, 2.2.9,

4.2.1

Descripcidn Actividades.

La actividad se iniciara con una breve asamblea, en la que se invitard a los alumnos a reflexionar sobre las personas a
aquellas personas a quienes quieren mucho, pero no ven con frecuencia. Se plantearan cuestiones como: ¢A quién
extrafias cuando no estds con esa persona? o iQué cosas te recuerdan a ella?, con el fin de animarlos a compartir
experiencias personales. Para favorecer la comprension, se podran emplear apoyos visuales relacionados con abrazos,
cartas o recuerdos afectivos.

A continuacion, se procedera a la lectura del cuento Para siempre, realizando pequefias pausas durante la narracién
para recoger las impresiones, pensamientos o emociones que los nifios deseen compartir en relacion con la historia.
Posteriormente, se propondrd una actividad plastica en la que cada alumno realizarad un dibujo dedicado a una persona
a quien eche de menos o con la que desee recordar un momento especial. Los alumnos podran, si asi lo desean, dictar
una frase relacionada con su dibujo, la cual serd transcrita por la docente, adaptandose al nivel madurativo de cada
nifo.

Una vez finalizados los dibujos, cada creacién se introducird en un sobre que los nifios decoraran libremente con
pegatinas y rotuladores. Finalmente, se ofrecera a los alumnos la posibilidad de llevar su carta a casa o de guardarla en
un espacio especial del aula, como simbolo de recuerdo.

Criterios de evaluacién
1,2,4,5,6,7,9,11,12, 13, 14,
15, 16, 17, 18, 19, 20, 24

Instrumentos de Evaluacion

Diario del tutor.
Escala de valoracion.

Organizacién de espacios
Aula ordinaria.

Porfolio.

Medidas de atencidn a la diversidad.

Para esta sesidn se contard con la profesional de apoyo educativo, quien acompaiara al alumno con necesidades de
apoyo educativo. Se utilizaran pictogramas como recurso visual para facilitar la comprensidn y promover su autonomia.
Ademas, se anticiparan de forma clara y secuenciada los distintos momentos de la sesidn, con el fin de ofrecer un
entorno predecible y seguro que favorezca su participacion y bienestar emocional.

Fuente: elaboracion propia.

Tabla 10. Actividad 3.

Unidad Titulo
Programacion
Acompafiar el
duelo en
infantil.

Temporalizacién

Sesién 3
Viernes 9 de mayo

Nuestro mural de hilos

Recursos humanos
Tutora de aula.
Profesional de apoyo educativo.

Figura 3: £/ hilo invisible

Recursos materiales \\,J A
o Cuento: El hilo invisible 2.
Papel mural 4

Lana de color rojo, rosa y blanco
Cinta adhesiva

Carteles pequefios

o Reproductor de musica

o O O O

Fuente: Tirado (2020)

Objetivos didacticos/aprendizaje:
o Comprender la idea de conexién emocional permanente mds alla de la distancia fisica.
o Ofrecer seguridad emocional en los vinculos afectivos.
o Utilizar la expresion artistica como medio para representar vinculos emocionales significativas.
o Reforzar la cohesidn grupal y el sentido de pertenencia en el aula.

12y4

Competencias clave Competencias especificas | Saberes basicos

24



Marta Urpi Calderdn
Programacion didactica para el trabajo del duelo en un aula de educacién infantil a través de la literatura.

Ejes cC.1, CC.2, CC.3, CC.5, CC.6, CC.7, | CE.1.1, CE.1.2, CE.1.3, CE.2.1, | 1.1.1, 1.1.2, 1.1.3, 1.1.4,
cc.s. CE.2.2, CE.4.1, CE.4.2 1.1.5, 1.1.7, 1.2.1, 1.2.2,
1.2.3, 1.3.1, 2.1.1, 2.1.2,
2.1.3, 2.1.4, 2.1.5, 2.1.6,
2.1.7, 2.2.1, 2.2.2, 2.2.3,
2.2.4, 2.2.5, 2.2.6, 2.2.7,
2.2.8, 2.2.9, 4.1.3, 4.1.4,
4.2.1

Descripcidn Actividades.

La actividad se inicia en asamblea, en el rincon de la lectura, presentando a los alumnos el cuento E/ hilo invisible. Se les
anticipara que descubriran un “secreto maravilloso”: que estamos unidos a las personas que queremos a través de un
hilo que, aunque no se ve, si puede sentirse.

Antes de la lectura, se mostrara la portada y se invitara a los nifios a predecir de qué tratara la historia, planteando
preguntas como: “éSabéis qué puede significar ese hilo?”. Durante la narracién, se dejara tiempo para observar las
ilustraciones y, en los momentos en que se mencione el hilo invisible, se animara a los nifios a colocarse la mano en el
corazon para reforzar la experiencia de manera corporal.

Tras la lectura, se abrird un breve debate en torno a preguntas como: “éQué representa el hilo invisible?”, “é Con quién
sentimos ese hilo especial?”, “¢El hilo aparece, aunque no veamos a esa persona?”, promoviendo la reflexion y el
reconocimiento de sus propios vinculos afectivos.

Posteriormente, se llevara a cabo una actividad plastica colectiva en la que se colocara un mural situado en el aula.
Cada nifio colocara una tarjeta con su nombre y, desde ella, pegara hilos de lana que se conecten con otros dibujos
significativos (familia, amigos, compafieros). De este modo, se construird una red visible que simbolice los lazos
emocionales que nos unen.

La actividad concluirad con una asamblea frente al mural, recordando a los nifios que, aunque no siempre podamos ver
los hilos que nos unen a los demds, estos permanecen siempre en nuestro corazén.

Criterios de evaluacién Instrumentos de Evaluacién Organizacidon de espacios
1,2,3,4,5,6,9,11, 12, 14, 15, Diario del tutor. Aula ordinaria.
16, 17, 18, 19, 20, 22, 23, 24. Escala de valoracion.
Porfolio.

Medidas de atencidn a la diversidad.

Para esta sesidn se contard con la profesional de apoyo educativo, quien acompaiara al alumno con necesidades de
apoyo educativo. Se utilizaran pictogramas como recurso visual para facilitar la comprensién y promover su autonomia.
Ademas, se anticiparan de forma clara y secuenciada los distintos momentos de la sesidn, con el fin de ofrecer un
entorno predecible y seguro que favorezca su participacion y bienestar emocional.

Fuente: elaboracién propia.

Tabla 11. Actividad 4.

Unidad Titulo Temporalizacidn
Programacion
Acompafiar el | Un buzdn de sentimientos Sesion 4.
Lunes 12 de mayo
duelo en 4
infantil.
Recursos humanos Figura 4: Siempre te querré, pequefiin

Tutora de aula.
Profesional de apoyo educativo.
Recursos materiales

o Cuento: Siempre te querré,
pequefiin
Corazones de cartulina roja y rosa
Pegatinas de estrellas o corazones
Sobres pequeios de papel
Una caja (buzon)

O O O O

Fuente: Gliori (2005)

Objetivos didacticos/aprendizaje:
o Comprender el concepto de amor incondicional.
o Normalizar el miedo a perder a un ser querido.
o Potenciar la creatividad como forma de expresar emociones.
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12y4

Competencias clave Competencias especificas Saberes basicos

CC.1,CC.2, CC.5, CC.7, CC.8. CE.1.1, CE.1.2, CE.1.3, CE.2.1,

CE.2.2, CE. 4.1.

1.1.1, 1.1.2, 1.1.3, 1.1.4,
1.1.5, 1.1.7, 1.2.1, 1.2.2,
1.2.3, 1.3.1, 2.1.1, 2.1.2,
2.1.3, 2.1.4, 2.1.5, 2.1.6,
2.1.7, 2.2.1, 2.2.2, 2.2.3,
2.2.4, 2.2.5, 2.2.6, 2.2.7,
2.2.8,4.13,4.1.4

Descripcidn Actividades.

La actividad se inicia con una asamblea en la que se introduce a los nifios el tema del amor incondicional, explicandoles
que conoceran una historia sobre como el amor de Mama Zorro hacia su Pequeiiin es tan fuerte que permanece intacto
en cualquier circunstancia. Antes de comenzar la lectura, se mostrara la portada del cuento y se plantearad la pregunta:
“éQué creéis que significa querer a alguien para siempre?”, con el objetivo de generar un pequefio debate inicial.
Durante la lectura, se pondrd énfasis en los momentos en que Pequefiin expresa sus miedos (enfado, mal
comportamiento, etc.) y en las respuestas de Mama Zorro, que refuerzan el concepto de amor incondicional.
Finalizada la lectura, se promoverd un breve debate mediante preguntas como: “éQué miedos tenia Pequefiin?”, “é Qué
hacia Mamda Zorro para tranquilizarlo?” y “éHay alguien a quien querdis mucho, pase lo que pase?”, con el fin de
favorecer la expresién emocional.

A continuacion, cada alumno recibird una cartulina en forma de corazén para dibujar o escribir un mensaje dirigido a
una persona significativa para ellos, decorandola libremente con simbolos afectivos (corazones, abrazos, etc.). Una vez
finalizadas, las creaciones se guardaran en sobres decorados y se introduciran en la “Caja del amor”, estableciendo asi
un pequefio ritual colectivo de expresién emocional.

Para cerrar la actividad, se realizard una nueva asamblea donde, de manera voluntaria, los alumnos podran acercarse a
la caja y dedicar unas palabras a la persona que han recordado.

Criterios de evaluacién
1,2,3,4,5,6,12, 13, 14, 15,
16,17, 18, 19, 20, 21, 22.

Instrumentos de Evaluacidn

Diario del tutor.
Escala de valoracion.

Organizacion de espacios

Aula ordinaria.

Porfolio.

Medidas de atencién a la diversidad.

Para esta sesidn se contard con la profesional de apoyo educativo, quien acompaiara al alumno con necesidades de
apoyo educativo. Se utilizaran pictogramas como recurso visual para facilitar la comprensién y promover su autonomia.
Ademas, se anticiparan de forma clara y secuenciada los distintos momentos de la sesidn, con el fin de ofrecer un
entorno predecible y seguro que favorezca su participacion y bienestar emocional.

Fuente: elaboracion propia.

Tabla 12. Actividad 5.

Unidad Titulo Temporalizacién
Programacion

Acompafiar el | Un album para recordar Sesién 5.

duelo en Miércoles 14 de mayo
infantil.

Recursos humanos
Tutora de aula.
Profesional de apoyo educativo.
Recursos materiales
o Cuento: Adids, abuelo
o Cartulinas A3
o Rotuladores, ceras, lapices de
colores
o Pegamento
o Perforadora
o Anillas

Figura 5: Adids, abuelo

' ADIOS,

ABUELD

o -

Fuente: Masnou (2021)

Objetivos didacticos/aprendizaje:
o Favorecer la expresion de emociones asociadas a la pérdida de seres queridos de forma respetuosa.
o Mejorar la expresion oral a través del relato de recuerdos, descripciones de personas y expresion
de sentimientos.
o Utilizar la expresion plastica como medio de representacion de recuerdos afectivos.
o Comprender que la muerte forma parte del ciclo natural de la vida.
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1,2y4
Ejes Competencias clave Competencias especificas Saberes basicos
CC.1, CC.5, CC.6, CC.7, CC.8. CE.1.1, CE.1.2, CE.1.3, CE.1.4, | 1.1.3, 1.1.5, 1.1.6, 1.1.7,

CE.2.1, CE.2.2, CE.4.1. 1.2.1, 1.2.2, 1.2.3, 1.3.1,
1.4.2, 2.1.1, 2.1.2, 2.1.3,
2.1.4, 2.1.5, 2.1.6, 2.1.7,
2.2.8, 2.2.9, 4.1.2, 4.1.3,
4.1.4.

Descripcidn Actividades.

La actividad se desarrollara en un ambiente de calma, inicidndose con una asamblea en la que se explicara a los nifios
que ese dia se leera una historia especial sobre un abuelo que fue muy importante para su nieta. Aunque el abuelo ya
no esté fisicamente, sigue acompafiandola de formas Unicas y significativas. Antes de la lectura, se mostrard la portada
del cuento y se invitara a los alumnos a realizar hipotesis sobre el contenido de la historia.

Tras la lectura, se propondrd un pequefio debate guiado a través de preguntas como: “éQué recuerdos bonitos guardaba
la nifia de su abuelo?”, “¢Qué cosas podemos hacer para seguir recordando a las personas que queremos?”. De esta
forma, se orientara la reflexién hacia la importancia de los recuerdos como vinculo afectivo.

Posteriormente, se llevara a cabo una propuesta artistica individual. Cada alumno recibira una cartulina tamafio A3 y
se les invitara a ilustrar un recuerdo significativo relacionado con sus abuelos u otra persona mayor importante en su
vida. Podran representarlo mediante el dibujo o, si lo desean, escribir una frase con ayuda de la docente. Al finalizar,
las creaciones se encuadernaran en un album colectivo que permanecera expuesto en el aula durante una semana.

Criterios de evaluacidn Instrumentos de Evaluacién Organizacién de espacios
3,4,5,6,7,11, 12,13, 14, 15, Diario del tutor. Aula ordinaria.
16, 17, 18, 19, 20, 21, 22. Escala de valoracion.
Porfolio.

Medidas de atencidn a la diversidad.

Para esta sesidn se contard con la profesional de apoyo educativo, quien acompafard al alumno con necesidades de
apoyo educativo. Se utilizaran pictogramas como recurso visual para facilitar la comprensidn y promover su autonomia.
Ademas, se anticiparan de forma clara y secuenciada los distintos momentos de la sesién, con el fin de ofrecer un
entorno predecible y seguro que favorezca su participacion y bienestar emocional.

Fuente: elaboracion propia.

Tabla 13. Actividad 6.

Unidad Titulo Temporalizacién

Programacién

Acompafiar el | Llenando vacios Sesidn 6.

duelo en Viernes 16 de mayo

infantil.

Recursos humanos

Tutora de aula. Figura 6: Vacio

Profesional de apoyo educativo.
Recursos materiales
o Cuento: Vacio
o Papel mural
o Reuvistas, papel de seda, trozos de
fieltro, Trozos de tela
Tijeras de punta redonde
Pegamento en barra
Rotuladores
o Lapices de colores

o O O

Fuente: Llenas (2015)

Objetivos didacticos/aprendizaje:
o Reconocer y expresar el sentimiento de vacio
o  Promover la empatia grupal
o Utilizar la expresion artistica
o Reflexionar sobre las pérdidas cotidianas.

12y4

Ejes Competencias clave Competencias especificas Saberes basicos
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cC.1,CC.2, CC.3,CC.5,CC.6,CC.7, | CE.1.1,CE.1.2, CE.1.4, 1.1.1,1.1.2,1.1.3,1.1.4, 1.1.5,
cc.s. CE.2.1, CE.2.2, CE.4.1, 1.1.6,1.1.7,1.2.1,1.2.2,1.2.3,
CE.4.2. 1.4.1,1.4.2,2.1.1,2.1.2,2.1.3,

2.1.4,2.15,2.1.6,2.1.7,2.2.1,
2.2.2,2.2.3,2.2.4,2.2.5,2.2.6,
2.2.7,2.2.8,2.2.9,4.1.1,4.1.3,
4.1.4,4.2.1.

Descripcidn Actividades.

La actividad comenzard con una asamblea en la que se presentard a los alumnos la lectura del dia, explicdndoles que
conoceran la historia de una nifia que experimenta una sensacion muy extrafia: siente un vacio en su interior. Se
mostrara la portada del cuento y se formulara la pregunta inicial: “éSabéis qué significa sentir un vacio?”, con el objetivo
de activar sus conocimientos previos y promover la reflexion.

A continuacion, se procederd a la lectura del cuento, mostrando las ilustraciones de manera destacada y poniendo
énfasis en como la protagonista, Julia, percibe un “agujero” en su corazoén tras la pérdida de algo importante.
Finalizada la lectura, se abrird un espacio de didlogo grupal en torno a preguntas como: “éQué le pasé a Julia?”, “é Por
qué se sentia asi?” o “éQué cosas pueden ayudarnos cuando estamos tristes?”. Se insistird en la idea de que sentir un
vacio no es algo negativo, sino una parte natural del proceso emocional de la vida.

Posteriormente, se propondra una actividad artistica colectiva. La docente habra preparado un mural en el que se
dispondran siluetas de figuras humanas con un hueco en el centro, simbolizando el vacio. Por parejas, los alumnos
completaran el hueco de su figura utilizando diferentes materiales (papeles de colores, trozos de tela, recortes de
revistas), representando elementos que les generen bienestar, como la amistad, la familia o la naturaleza, reforzando
asi la idea de que no solo lo material llena el vacio, sino también los sentimientos y las relaciones afectivas.

La sesion finalizara en asamblea, invitando a los alumnos a observar en silencio el mural colectivo. Después, se
formularan preguntas como: “éComo nos sentimos al ver que entre todos hemos llenado nuestros vacios?”, “¢Qué
hemos aprendido hoy sobre la tristeza y el amor?”, promoviendo asi la reflexion y la integracién emocional de lo

trabajado.
Criterios de evaluacién Instrumentos de Evaluacién Organizacién de espacios
1,2,3,4,5,6,10, 11, 12,13, Diario del tutor. Aula ordinaria.
14, 15, 16, 17, 18, 19, 20, 21, Escala de valoracion.
23. Porfolio.

Medidas de atencidn a la diversidad.

Para esta sesidn se contard con la profesional de apoyo educativo, quien acompaiara al alumno con necesidades de
apoyo educativo. Se utilizaran pictogramas como recurso visual para facilitar la comprensidn y promover su autonomia.
Ademas, se anticiparan de forma clara y secuenciada los distintos momentos de la sesidn, con el fin de ofrecer un
entorno predecible y seguro que favorezca su participacion y bienestar emocional.

Fuente: elaboracion propia.

Tabla 14. Actividad 7.

Unidad Titulo Temporalizacién

Programacion

Acompafiar el | Las hojas del recuerdo Sesioén 7.

duelo en Lunes 19 de mayo.

infantil.

Recursos humanos

Tutora de aula. Figura 7: El drbol de los recuerdos

Profesional de apoyo educativo.
Recursos materiales
o  Cuento: El drbol de los recuerdos
o Papel mural marrén
o Hojas de papel cortadas en forma
de hojas (verde, amarillo, rojo y
naranja)
o Pegamento
o Rotuladores
o  Reproductor de musica Fuente: Teckentrup (2013)

- 2

EL ARBOL
DE LOS RECUERDOS

Objetivos didacticos/aprendizaje:
o Introducir al alumnado en la comprensidn del ciclo vital de manera natural.
o Favorecer la aceptacién de la muerte como parte del proceso vital.
o  Ofrecer un espacio seguro para recordar y homenajear a seres queridos.
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o Valorar la importancia de los recuerdos compartidos como forma de mantener vivos los vinculos

afectivos.
o  Promover la creatividad como medio de expresion emocional.
12y4
Ejes Competencias clave Competencias especificas Saberes basicos
CC.1, CC.2, CC.5,CC.6,CC.7, CC.8. CE.1.1, CE.1.2, CE.1.3, CE.1.4, | 1.1.3, 1.1.5, 1.16, 1.1.7,

CE.2.1, CE.2.2, CE.4.2. 1.2.1, 1.2.2, 1.2.3, 1.3.1,
1.4.2, 2.1.1, 2.1.2, 2.13,
2.1.4, 215, 216, 2.1.7,
221, 222, 223, 2.24,
2.2.5, 2.2.6, 2.2.7, 2.2.8,
2.2.9,4.2.1

Descripcidn Actividades.

La sesién comenzara en asamblea, donde se mostrard la portada del cuento y se invitard a los nifios a reflexionar sobre
el posible contenido de la historia. A continuacion, se procederd a la narracion del cuento, tras la cual se abrird un
pequeio debate guiado a través de preguntas como: “éQué le paso al Zorro?”, “é Como se sentian sus amigos?”y “¢Qué
hicieron para recordarlo?”

Durante este espacio de didlogo, se promovera que los nifios compartan, si lo desean, alguna pérdida personal, siempre
en un ambiente de respeto y acompafiamiento emocional.

Posteriormente, se propondra una actividad artistica colectiva que consistird en la construccién de un “Arbol de los
recuerdos”. El mural contard con un tronco y ramas principales ya preparados, y cada nifio recibira una hoja de papel
recortada en forma de hoja de arbol. En ella podran dibujar o escribir (con ayuda, si es necesario) el nombre de una
persona, un animal o un momento que deseen recordar con carifio.

Finalizadas las decoraciones, los alumnos irdn pegando sus hojas en el mural, construyendo entre todos un arbol lleno
de recuerdos, reforzando la idea de que cada hoja es Unica y valiosa. Durante la actividad, sonara musica suave para
favorecer un clima de calma.

Para finalizar, se realizara una nueva asamblea frente al mural, donde los nifios que lo deseen podran compartir a quién
o qué han recordado. El mural permanecera expuesto en el aula unos dias y posteriormente se trasladara al pasillo del
centro para que pueda ser admirado por todos.

Criterios de evaluacién Instrumentos de Evaluacidn Organizacidn de espacios
1,2,4,5,6,9,10, 11, 12, 13, Diario del tutor. Aula ordinaria.
14, 15, 16, 17, 18, 19, 20, 23, Escala de valoracion.
24. Porfolio.

Medidas de atencidn a la diversidad.

Para esta sesion se contard con la profesional de apoyo educativo, quien acompafara al alumno con necesidades de
apoyo educativo. Se utilizaran pictogramas como recurso visual para facilitar la comprensidn y promover su autonomia.
Ademas, se anticiparan de forma clara y secuenciada los distintos momentos de la sesién, con el fin de ofrecer un
entorno predecible y seguro que favorezca su participacion y bienestar emocional.

Fuente: elaboracion propia.

Tabla 15. Actividad 8.

Unidad Titulo Temporalizacién
Programacion
Acompafiar el | El cielo de los recuerdos Sesion 8.

Miércoles 21 de mayo
duelo en
infantil.

Recursos humanos
Tutora de aula. Figura 8: ¢ Dénde estd el abuelo?

Profesional de apoyo educativo. .
Recursos materiales iﬁﬂﬁm
o Cuento: ¢Donde estad el %
abuelo?
o Papel mural
o Rotuladoresy lapices de
colores
o Pegatinas en forma de

corazones o estrellas Fuente: Puig-Alsina (2020)
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o Papeles de colores para
recortar

Objetivos didacticos/aprendizaje:
o  Promover la aceptacién de la muerte como parte natural del ciclo vital.
o Facilitar la expresidn emocional ante la pérdida de seres queridos.
o Utilizar recursos artisticos como via para elaborar y expresar emociones.

1,2y4
Ejes Competencias clave Competencias especificas Saberes basicos
CC.1, CC.2, CC.3, CE.1.2, CE.1.3, CE.1.4, CE.2.1, | 1.2.1,1.2.2,1.2.3,1.4.2, 211,
CC.5, CC.6, CC.7, CE.2.2,CE.4.1, CE.4.2. 2.1.2,2.13,21.4, 215, 2.1.6,
cC.8. 2.1.7,221,222, 223, 2.2.4,
2.2.5,2.2.6, 227,228, 2.2.9,
4.1.1,4.1.3,4.1.4,4.2.1.

Descripcidn Actividades.

La sesidn se iniciara en asamblea, presentando a los alumnos el cuento y explicandoles que escucharan la historia de
un nifio que amaba profundamente a su abuelo y que, tras su partida, se preguntaba dénde podria estar. Antes de la
lectura, se mostrara la portada del libro y se planteara a los nifios la pregunta: “é¢Ddonde creéis que van las personas que
queremos cuando ya no las podemos ver?”, con el objetivo de activar sus pensamientos y emociones previas.

A continuacion, se procederd a la narracién del cuento, poniendo especial énfasis en laidea de que el amory el recuerdo
perduran mas alla de la presencia fisica.

Tras la lectura, se abrird un pequefio debate en torno a cuestiones como: “éQué pensaba el nifio sobre su abuelo?”,
“é¢Donde sentia que lo encontraba?”, “éDe qué maneras podemos seguir sintiendo cerca a quienes queremos, aunque
ya no estén fisicamente?”, favoreciendo asi la reflexidn y la expresién emocional.

Posteriormente, se propondra una actividad artistica individual. Cada alumno recibira una cartulina recortada en forma
de nube, en la que podran dibujar o escribir (con ayuda si es necesario) un recuerdo especial asociado a una persona
querida. Este recuerdo podra representarse mediante una palabra, un dibujo de una actividad compartida o un simbolo
significativo.

Una vez finalizadas las nubes, se conformara un mural colectivo representando un “cielo de recuerdos”, decorado con
pegatinas de estrellas, corazones u otros elementos afectivos.

La actividad concluira con una nueva asamblea frente al mural. Los nifios que asi lo deseen podran compartir a quién
recuerdan y expresar brevemente el vinculo afectivo que conservan en su corazén.

Criterios de evaluacién Instrumentos de Evaluacién Organizacién de espacios
6,10, 11,12, 13, 14, 15, 16, 17, Diario del tutor. Aula ordinaria.
18, 19, 20, 21, 22, 23, 24. Escala de valoracion.
Porfolio.

Medidas de atencidn a la diversidad.

Para esta sesidn se contard con la profesional de apoyo educativo, quien acompaiara al alumno con necesidades de
apoyo educativo. Se utilizaran pictogramas como recurso visual para facilitar la comprensidn y promover su autonomia.
Ademas, se anticiparan de forma clara y secuenciada los distintos momentos de la sesidn, con el fin de ofrecer un
entorno predecible y seguro que favorezca su participacion y bienestar emocional.

Fuente: elaboracion propia.

Tabla 16. Actividad 9.

Unidad Titulo Temporalizacién
Programacion
Acompafiar el | Cartas desde el corazén Sesion 9.
Viernes 23 de mayo
duelo en
infantil.
Recursos humanos Figura 9: Yo siempre te querré
Tutora de aula.
Profesional de apoyo educativo. y(;& 7 2
Recursos materiales
, , T querre
o Cuento: Yo siempre te querré e
o Papel o cartulina recortados en forma de HANS WILHELM L B
corazén ‘
o Lapices de colores o rotuladores
o Pegatinas, purpurina, fieltro
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o Pegamento Fuente: Wilhelm (1989)

Objetivos didacticos/aprendizaje:
o Introducir al alumnado la comprensién de la muerte como parte natural del ciclo de la vida.
o Favorecer la identificacion y expresidn de las emociones vinculadas con la pérdida de un ser querido.
o Resaltar la importancia del vinculo afectivo que se establece con las mascotas y seres queridos.

1,2y4
Ejes Competencias clave Competencias especificas Saberes basicos
CC.1, CC.5, CC.6, CC.7, CC.8. CE.1.1,CE.1.2,CE.1.3,CE.2.1, | 1.1.1, 1.1.2, 1.1.3, 1.1.5,

CE.2.2, CE.4.1, CE.4.2. 1.1.6, 1.1.7, 1.2.1, 1.2.2,
1.2.3, 1.3.1, 2.1.1, 2.1.2,
2.1.3, 2.1.4, 2.1.5, 2.1.6,
2.1.7, 221, 2.2.2, 2.2.3,
2.2.4, 2.2.5, 2.2.6, 2.2.7,
2.2.8, 2.2.9, 4.1.3, 4.1.4,
4.2.1.

Descripcidn Actividades.

La sesién comenzara con una asamblea introductoria en la que se anticipara que el cuento trata sobre el amor hacia las
mascotas y sobre la despedida cuando envejecen y fallecen. Se plantearan algunas preguntas iniciales para activar la
reflexién, como: “éAlguien tiene una mascota a la que quiera mucho?” o “é Habéis oido hablar de cuando las mascotas
se hacen muy mayores?”, vinculando siempre las respuestas a experiencias positivas.

Posteriormente, se realizara la lectura del cuento, mostrando las ilustraciones y atendiendo a las posibles reacciones
emocionales del alumnado, permitiendo asi que se identifiquen con la historia desde un lugar de seguridad emocional.
Tras la lectura, se abrird un espacio de debate en el que se guiard la reflexidn a partir de preguntas como: “¢Qué le
sucedio a Elfi?”, “¢Como creéis que se siente el nifio ahora que Elfi ya no estd?” Se pondra especial atencidn en validar
las emociones expresadas, recordando a los nifios que todas las emociones, incluida la tristeza, son naturales.

A continuacién, se propondra una actividad creativa: cada alumno recibird un corazén de papel para decorar mediante
dibujos, palabras o colores que representen a una mascota o a una persona especial que quieran recordar o a la que
deseen expresar carifio. En caso de no haber vivido ninguna pérdida, podran dedicar su creacion a alguien importante
para ellos.

Para finalizar la actividad, se decoraran los corazones con pegatinas brillantes, simbolizando que cada recuerdo es
valioso y luminoso. Finalmente, se realizara una breve asamblea donde, de manera voluntaria, los nifios podran a quién
va dirigido el corazén que han creado.

Criterios de evaluacién Instrumentos de Evaluacién Organizacién de espacios
2,3,4,5,6,7,9,12,13, 14, 15, Diario del tutor. Aula ordinaria.
16, 17, 18, 19, 20, 21, 22, 23, 24 Escala de valoracion.
Porfolio.

Medidas de atencidén a la diversidad.

Para esta sesidn se contard con la profesional de apoyo educativo, quien acompaiara al alumno con necesidades de
apoyo educativo. Se utilizaran pictogramas como recurso visual para facilitar la comprensidn y promover su autonomia.
Ademas, se anticiparan de forma clara y secuenciada los distintos momentos de la sesidn, con el fin de ofrecer un
entorno predecible y seguro que favorezca su participacion y bienestar emocional.

Fuente: elaboracion propia.

Tabla 17. Actividad 10.

Unidad Titulo Temporalizacién

Programacion

Acompafiar el | Nuestro mar de cambio Sesion 10.

duelo en Lunes 26 de mayo

infantil.

Recursos humanos Figura 10: La ola

Tutora de aula. ‘
Profesional de apoyo educativo.

Recursos materiales
o Cuento: La ola
o Acuarelas ‘ #
o Pinceles ’
o Hojas de papel

Fuente: Lee (2008)
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Objetivos didacticos/aprendizaje:
o Desarrollar una actitud positiva de aceptacion y adaptacidn ante los cambios y nuevas situaciones de la vida
cotidiana.
o ldentificar y expresar las emociones surgidas ante experiencias de cambio.
o Potenciar la creatividad y la expresion plastica del alumnado, empleando el cuento como fuente de

inspiracion.
1,2y4
Ejes Competencias clave Competencias especificas Saberes basicos
CC.1, CC.3, CC.5, CC.6, CC.7, CC.8. CE.1.1,CE.1.2,CE.1.3,CE.1.4, | 1.1.1, 1.1.2, 1.1.3, 1.1.4,

CE.2.1,CE.2.2,CE.4.1,CE.4.2. | 1.1.5, 1.1.6, 1.1.7, 1.2.1,
1.2.3, 13.1, 1.4.2, 2.1.1,
2.1.2, 2.1.3, 2.1.4, 2.1.5,
2.1.6, 2.2.1, 2.2.2, 2.2.3,
224, 225, 2.2.6, 227,
2.2.8, 229, 4.1.3, 4.1.4,
4.2.1.

Descripcidn Actividades.

La actividad se iniciard en asamblea, presentando a los nifios el cuento de La ola. Tras mostrar la portada, se plantearan
preguntas introductorias para despertar su curiosidad, como: “¢Qué creéis que puede pasar en esta historia?”, “¢ Cdmo
pensdis que se sentird la nifia frente al mar?”

La lectura se realizara de forma dialogada, invitando al alumnado a comentar lo que observan en cada escena, imaginar
didlogos y narrar con sus propias palabras. Se presentara atencidn a la evolucién emocional de la protagonista, que
pasa del miedo inicial a la diversion.

Al finalizar la lectura, se abrira un breve debate para reflexionar sobre el tema del cambio y las emociones asociadas.
Se plantearan preguntas como: ¢ Qué hizo la nifia después de enfrentarse a la ola?, i Recorddis alguna vez en que os dio
miedo hacer algo nuevo?

Ademas, se introducird una comparacion comprensible para el alumnado: las emociones son como las olas del mar;
suben llegan a su punto mds alto y luego se van, reforzando asi la idea de que los sentimientos intensos también son
pasajeros.

Posteriormente, se propondra una actividad pldstica en la que cada nifio pintara su propia ola utilizando acuarelas,
representando un cambio o un reto que haya vivido. Se enfatizard que no es necesario copiar exactamente la imagen
del cuento, sino expresar sus emociones de manera libre y personal.

La sesidon concluira con la exposicidn de las producciones: cada alumno podr3, si lo desea, mostrar su obra al grupo y
compartir, con ayuda de la docente, el significado de su ola. Finalmente, todas las pinturas se reuniran en un mural
colectivo que permanecera expuesto en el aula durante la semana, reforzando asi el mensaje de aceptacién y
superacion trabajado en la actividad.

Criterios de evaluacidn Instrumentos de Evaluacién Organizacidn de espacios
1,2,4,5,6,7,8,9,10, 11, 12, 13, Diario del tutor. Aula ordinaria.
14, 15, 16, 17, 18, 19, 20, 21, 22, Escala de valoracién.
23. Porfolio.

Medidas de atencidn a la diversidad.

Para esta sesion se contard con la profesional de apoyo educativo, quien acompafara al alumno con necesidades de
apoyo educativo. Se utilizaran pictogramas como recurso visual para facilitar la comprensién y promover su autonomia.
Ademas, se anticiparan de forma clara y secuenciada los distintos momentos de la sesién, con el fin de ofrecer un
entorno predecible y seguro que favorezca su participacion y bienestar emocional.

Fuente: elaboracién propia.

5.10. Organizacion de espacios de aprendizaje

Las actividades propuestas se desarrollardn en el aula ordinaria del grupo de Infantil de 4 afios
(14). El hecho de emplear un espacio familiar para los nifios favorece un ambiente de confianza
y seguridad, aspectos fundamentales para promover la expresidén emocional y la participacion
activa en las actividades planteadas. Ademas, el uso del aula habitual facilita la integracion de

las actividades en la rutina diaria del grupo, favoreciendo asi un aprendizaje mas significativo.
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5.11. Recursos humanos y materiales

Para el desarrollo de la programacién didactica se empleardn los siguientes recursos
materiales:

o Diez cuentos sobre la tematica de la muerte, recogidos en el Anexo.

o Materiales plasticos diversos como acuarelas, rotuladores, pegatinas, lapices de

colores, pinceles, fieltro y lana de diferentes colores.

o Cartulinas, papel mural, hojas de papel, sobres de colores, revistas y carteles.

o Tijeras, pegamento, perforadora, anillas, una caja y cinta adhesiva.
En cuanto a los recursos humanos, la docente responsable del grupo sera la encargada de
guiar y acompanar al alumnado durante el desarrollo de las actividades. Asimismo, dado que
en el aula hay un nifio con necesidades educativas especiales, se contard con el apoyo de un

profesional dedicado especificamente para atenderlo.

5.12. Medidas de atencion a la diversidad e inclusién/ Disefio Universal para el

Aprendizaje

La atencidn a la diversidad debe abarcar a la totalidad del alumnado, reconociendo que cada
estudiante presenta ritmos de aprendizajes distintos, aspecto que debe considerarse en el
disefio de las actividades. Tal como se ha sefalado previamente, en el aula se encuentra un
alumno en proceso de diagndstico de TEA. Ademas del apoyo proporcionado por el docente
especialista en NEE, se trabajara en colaboracién con el equipo pedagégico para atender sus
necesidades especificas. En caso necesario, se recurrird al uso de pictogramas como
herramienta de apoyo a la comprension, asi como a las ilustraciones como recurso
complementario en la narracién de cuentos.

Actualmente, la atencidn a la diversidad y la inclusidn educativa constituyen un eje prioritario
dentro del sistema educativo. Asi queda recogido en el Decret 150/2017, de 17 d’octubre, de
I’atencié educativa a I'alumnat en el marc d’un sistema educatiu inclusiu (Decret 150/2017,
2017) donde se establecen las medidas que los centros educativos deben adoptar para

garantizar una atencion inclusiva a todo el alumnado.
5.13. Sistema de Evaluacion

Toda intervencién educativa debe dirigirse hacia la consecucidn de los objetivos planteados
previamente. En esta linea, la evaluacion constituye un elemento fundamental dentro del
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proceso pedagégico, al posibilitar la valoracidon de la efectividad de las acciones llevadas a
cabo en el aula. Esta debe entenderse como un proceso continuo y formativo, orientado a
favorecer el desarrollo progresivo de las competencias del alumnado. En el dmbito de Ia
Educacién Infantil, la observacién directa se consolida como la estrategia de evaluacién
principal, debido a su caracter flexible y adaptado a las particularidades de esta etapa. Dentro
de este enfoque, la asamblea diaria se configura como un momento privilegiado para recoger
informacién tanto sobre los conocimientos previos de los niflos como sobre los aprendizajes
adquiridos. En consecuencia, resulta recomendable registrar de manera sistematica las

observaciones relevantes en un diario de aula.
5.13.1. Criterios de evaluacion

A continuacion, en la Tabla 18, se presentan los criterios de evaluacién que se aplicaran para
valorar la programacién diddctica, en correspondencia con cada uno de los ejes y las
competencias especificas.

Tabla 18. Criterios de evaluacion.
‘ Eje 1. Un niiio que crece con autonomia y confianza

Competencias especificas

CE.1:

Avanzar en la comprension y el control del cuerpo
mediante el movimiento y la coordinacién, tomando
conciencia de sus capacidades para fomentar la
autonomia personal y construir una autoimagen positiva
y realista.

Saberes basicos:

1.1.1,1.1.2,1.1.3,1.1.4,1.1.5,1.1.6, 1.1.7.

CE.2:

Vivir las emociones, expresando y reconociendo
sentimientos y necesidades para ir creciendo en el
bienestar emocional y seguridad efectiva.

Saberes basicos:

1.2.1,1.2.2,1.2.3

CE.3:

Ser consciente de cémo el espacio y el tiempo influyen
en las situaciones diarias, basandose en sus propias
vivencias, para desarrollar seguridad y comprender
mejor su entorno.

Saberes basicos:

1.3.1,1.3.2

CE.4:

Progresar en la adquisicion de normas y habitos
saludables y ecosocialmente responsables, ganando

Criterios de evaluacion

1. Avanzar en el movimiento, el dominio y el
conocimiento del propio cuerpo, ajustando las acciones
y reacciones a cada situacion y desarrollando la
coordinacién, el equilibrio y la precision.

2. Mostrar progresivamente sentimientos de seguridad
personal en situaciones cotidianas, confiando en las
propias capacidades y manifestando iniciativa.

3. Actuar cada vez con mayor autonomia en situaciones
diarias, desarrollando habitos de higiene, alimentaciény
cuidado personal.

4. Adquirir habilidades manipulativas en actividades
cotidianas, mostrando una coordinacion cada vez mas
afinada.

5. Expresar de forma progresiva las necesidades y
deseos derivados de las propias emociones, adquiriendo
confianza y seguridad afectiva y emocional.

6. Pedir, aceptar y ofrecer ayuda, estableciendo
relaciones afectivas positivas de manera libre, segura 'y
respetuosa en momentos de la vida cotidiana.

7. Utilizar las nociones temporales y espaciales basicas a
partir de las propias vivencias.

8. Desarrollar aspectos del razonamiento espacial a
través de juegos de exploracidn y situaciones de la vida
cotidiana.

9. Avanzar en la gestion del propio tiempo para realizar
una tarea.

10. |Incorporar estrategias y habitos saludables
relacionados con el cuidado personal y del entorno,
mostrando progresivamente iniciativa y confianza.
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confianza en las propias posibilidades y capacidades
para construir la propia identidad.

Saberes basicos:

1.4.1,1.4.2

11. Mostrar interés en diferentes situaciones,
perseverando y pidiendo o aceptando ayuda cuando sea
necesario.

EJE 2: Un nifio que se comunica con diferentes lenguajes

Competencia especifica

CE.1:

Interpretar, comprender y expresar mensajes,
empleando recursos y conocimientos basados en la
propia experiencia, para avanzar en la comunicaciony la
construccidn de nuevos aprendizajes

Saberes basicos
2.1.2,21.2,2.1.3,2.1.4,2.15,2.1.6,2.1.7.

CE.2:

Expresarse de manera inteligible, personal y creativa
mediante diferentes lenguajes, explorando las
posibilidades y disfrutando, para responder a diferentes
contextos comunicativos

Saberes basicos
2.2.1,2.2.2,2.23,2.24,2.25,2.2.6,2.2.7,2.2.8,2.2.9,
2.2.10.

Criterios de evaluacién

12. Interpretar de forma eficaz los mensajes y las
intenciones comunicativas de los demas, identificando
el sentido global del acto comunicativo.

13. Participar en situaciones comunicativas de manera
activa, espontanea y respetuosa, ajustando el repertorio
comunicativo a las propuestas, a los interlocutores y al
contexto.

14. Hacer uso funcional del lenguaje oral, ampliando el
repertorio lingliistico y expresando ideas, deseos,
sentimientos y emociones.

15. Utilizar el lenguaje oral como una herramienta para
construir el propio pensamiento y regular la accion en
las interacciones con los demas.

16. Manifestar habilidades para comunicarse e
interactuar a través de diferentes lenguajes, ajustando
la expresion al contexto verbal, matematico, corporal,
pldstico, musical y digital.

17. Evocar y expresar espontdneamente ideas,
sentimientos, emociones y vivencias mediante distintos
lenguajes y formatos.

18. Mostrar interés por el descubrimiento progresivo de
la relacidn entre el texto oral y el escrito.

19. Disfrutar y participar en propuestas de literatura
infantil, explorando, descubriendo y apreciando la
belleza del lenguaje literario.

20. Interpretar y crear manifestaciones artisticas
individuales y colectivas, utilizando y explorando
distintos instrumentos, recursos o técnicas, mostrando
una actitud curiosa y respetuosa.

EJE 4: Un nifio que forma parte de la diversidad del mundo.

Competencia especifica

CE.1:

Avanzar en la relacidn con los otros en condiciones de
igualdad, creando vinculos, para construir la propia
identidad basada en los valores democraticos y de
respeto a los derechos humanos.

Saberes basicos

41.1,4.1.2,4.1.3,4.1.4,4.1.5

CE.2

Adquirir progresivamente actitudes basadas en el
respeto, la tolerancia y la empatia para poder vivir la
diversidad y la igualdad como fuente de
enriquecimiento

Saberes basicos

4.2.1.

Criterios de evaluacion

21. Establecer relaciones y vinculos saludables con los
demas que respeten la convivencia, la diversidad y la
igualdad de género.

22. Iniciarse en la resolucion de conflictos, proponiendo
alternativas y disfrutando de los beneficios de llegar a
acuerdos.

23. Reconocer la diversidad de su entorno mas cercano,
inicidandose en el respeto por las diferencias individuales.
24. Conocer las propuestas y situaciones relacionadas
con costumbres y tradiciones étnicas y culturales
diversas en su entorno y, participar en ellas mostrando
interés y respeto.

Fuente: Elaboracion propia a partir del Decreto 21/2023 de Catalufia.

5.13.2. Instrumentos de evaluacion

Para la recogida de informacion se emplearan distintos instrumentos de evaluacién. En primer

lugar, se elaborara un porfolio en el que se recopilaran los trabajos realizados por los alumnos,
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acompafado de fotografias de las producciones elaboradas. En segundo lugar, a partir de las
intervenciones recogidas durante las asambleas y de las explicaciones ofrecidas por el
alumnado, se confeccionara un diario de aula con anotaciones sistematicas.

Finalmente, tal como se muestra en la Tabla 19, se aplicara una escala de valoracidn basada
en los objetivos diddacticos establecidos en la presente propuesta.

Tabla 19. Escala de valoracion.
| Programacion: Un viaje emocional para acompaiiar el duelo en infantil a través de la literatura.
Alumno/a
Indicadores evaluables Siempre Casi siempre A veces Nunca
Identifica y nombra sus emociones; expresa lo
gue siente de forma verbal o no verbal.
El nifio da sefiales de comprensidn basica
sobre la ausencia, el ciclo de la vida o el
cambio.
Acompafia emocionalmente a un compaiiero,
muestra consuelo o comprensidn.
Se involucra con los cuentos, comenta o
reflexiona sobre ellos.
Utiliza medios artisticos para expresar lo que
siente.
Habla de la vida, la muerte o los cambios sin
mostrar miedo o rechazo.
Observaciones:

Fuente: elaboracién propia.

Para concluir el proceso de evaluacidn, se llevard a cabo una autoevaluacién docente sobre la
implementacién de la programacién didactica, con el objetivo de identificar posibles areas de
mejora para futuras intervenciones. En la Tabla 20 se expone el modelo disefiado para esta
autoevaluacion.

Tabla 20. Autoevaluacion de la programacion diddctica.
Programacion: Un viaje emocional para acompaiar el duelo en infantil a través de la literatura.
Indicadores evaluables Siempre Casi siempre A veces Nunca

Las actividades han sido motivadoras para el alumnado.

Los objetivos se han alcanzado.
La temporalizacion ha sido adecuada.
Han participado todos los alumnos.
Los instrumentos de evaluacion han sido suficientes.
Observaciones:
Fuente: elaboracion propia.

En conclusién, la propuesta desarrollada persigue el logro de los objetivos establecidos a
través del empleo de la literatura infantil que trata el tema de la muerte, considerada una
herramienta de gran valor para abordar aspectos recogidos en las distintas normativas

educativas. Las actividades planteadas no solo promueven el interés por la literatura y la
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expresion artistica, sino que también fortalecen competencias clave como la comunicacion, la

autonomia personal y el trabajo en equipo.
6. Conclusiones

Tras finalizar el presente Trabajo de Fin de Grado, y en relacion con el objetivo principal y los
objetivos especificos planteados, se alcanzan las siguientes conclusiones:

Se ha disefiado una programacion didactica destinada a ayudar a los alumnos de Educacion
Infantil en la elaboracién del duelo, utilizando la literatura infantil como recurso principal. Los
cuentos sobre la pérdida y el duelo han guiado las actividades, trabajando de manera
globalizada las competencias propias de esta etapa educativa.

Respecto al primer objetivo especifico, se ha logrado una revisidn bibliografica sobre la
comprensidn de la muerte en la infancia, proporcionando una base sélida para el disefio de la
propuesta. Asimismo, se confirma el valor de la literatura infantil como herramienta clave en
el desarrollo de la imaginacién, la comunicacidn y el lenguaje.

El analisis de programas y proyectos de acompanamiento al duelo también se ha alcanzado,
aungue se ha evidenciado una limitacién: el duelo continta siendo un tema tabu en el ambito
educativo, dificultando el acceso a materiales actualizados y proyectos consolidados.

En relacidn con el tercer objetivo especifico, la creacién de la propuesta ha permitido
comprobar que la literatura infantil favorece la expresion de sentimientos, la comprension de
la muerte y el inicio de procesos de adaptacion en nifios de 4 a 5 afos.

De igual manera, se ha logrado el cuarto objetivo, constatando que las actividades han
fomentado una mayor apertura emocional, permitiendo a los nifios verbalizar miedos, dudas
y sentimientos de pérdida con mayor naturalidad.

Por ultimo, también se ha cumplido el disefo de una propuesta didactica compuesta por diez
actividades que abordan el duelo de forma respetuosa, promoviendo la expresién emocional
y la comprensién adaptada al nivel evolutivo de los alumnos.

A pesar de los avances en el ambito de la educacidon emocional, aln persisten importantes
limitaciones del duelo en la etapa de Educacidn Infantil. La muerte sigue siendo un tema tabu
en muchos contextos escolares, y se observa una escasa presencia de materiales especificos
y propuestas pedagogicas adaptadas a las necesidades evolutivas de los nifios de estas edades.
Esta realidad pone de manifiesto la urgencia de seguir investigando e innovando en este
campo, ofreciendo al profesorado formacidn y herramientas adecuadas para abordar este tipo
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de situaciones con sensibilidad y eficacia. Como futura linea de trabajo, se plantea la
ampliaciéon de esta propuesta a la etapa de Educacién Primaria, adaptando los recursos y
actividades a las caracteristicas emocionales y cognitivas, favoreciendo la continuidad del

acompafiamiento emocional y normalizando la muerte como parte del ciclo de la vida.
7. Consideraciones finales

La culminacién de este TFG representa el cierre de una etapa especialmente significativa en
mi trayectoria formativa y profesional. Miinterés por la Educacion Infantil se despertd durante
la realizacién del Grado Superior de Educacion Infantil (FP), una formacién que transformé por
completo mi visidn inicial sobre esta etapa educativa. Tras finalizar mis estudios, accedi a un
puesto fijo en una escuela infantil de 0 a 3 afios, profesidn a la que me he dedicado de manera
ininterrumpida durante los ultimos nueve afios.

En el afio 2022, me incorporé a la plantilla del Ayuntamiento de Barcelona, como tutora de
aula, lo que ha supuesto un paso importante en mi crecimiento profesional. A lo largo de estos
afios, mi compromiso y vocacidn hacia la Educacion Infantil se han consolidado y fortalecido
de manera progresiva.

La trayectoria académica en la UNIR me ha permitido disfrutar de un proceso de aprendizaje
continuo y enriquecedor en cada una de las asignaturas cursadas. De manera especial, la
elaboraciéon de este TFG ha sido especialmente significativo tanto a nivel personal como
académico, al ofrecerme la oportunidad de investigar y profundizar en una tematica de gran
relevancia educativa. La motivacion principal para abordar el duelo infantil a través de la
literatura surgio a raiz de un tragico suceso ocurrido el curso pasado en una escuela infantil,
donde una alumna de quince meses fallecié de forma subita en el aula, un hecho para el cual
no existen protocolos ni preparacién previa suficiente.

Finalmente, me siento profundamente agradecida de poder formar parte del mundo de Ila
Educacion Infantil y de contribuir, en la medida de mis posibilidades, tanto en momentos de
celebracién y aprendizaje, como en situaciones dificiles en las que el acompafiamiento

emocional se vuelve esencial.
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9. Anexos

9.1. Anexo 1. El Pato, la muerte y el tulipan

Tabla 21. £/ pato la muerte y el tulipdn.

Autor: Wolf Erlbruch Figura 11: Elpato la muerte y el tulipdn
v Afio: 2007 =)
v' Editorial: Barbara mP“?.'.l.a‘.’:‘:i:c.z.flo.'?hwn

Fiore Editora 1
v' Titulo original: Ente, \\

Tod und Tulpe

v" Traductor/a: Moka

Seco Reeg

v' Encuadernacién: Tapa

dura
Fuente: Erlbruch (2007)

I ——

El cuento aborda la tematica de la muerte de forma sencilla y poética. La narracidon comienza

cuando un pato percibe que alguien lo persigue y descubre que se trata de la Muerte,
representada de manera amigable con una bata de cuadros y un tulipan en la mano. A medida
gue avanza la historia, ambos personajes desarrollan una relacién cercana, compartiendo
momentos cotidianos que ayudan al pato a aceptar la constante presencia de la muerte.
Finalmente, tras el fallecimiento del pato, la Muerte lo acompafa hasta un estanque, deposita

un tulipan sobre su cuerpo y lo deja descansar en el agua.

Fuente: Elaboracion propia.

9.2. Anexo 2. Para siempre

Tabla 22. Para siempre.

v Autor: Camino Garcia

v Afio: 2016

v'  Editorial: La fabrica de

libros

)
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v Encuadernacién: Tapa Figura 12: Para siempre

blanda

v llustracién: Marco

Recuero

Fuente: Garcia (2016)

El libro presenta a una nifia que, tras la pérdida de su abuelo, reflexiona sobre el significado
de la muerte y sobre cémo afrontar el dolor que experimenta. La obra subraya la importancia
de validar y expresar las emociones asociadas al duelo, ofreciendo a los nifios una
comprension natural de la muerte como parte del ciclo vital. Ademas, resalta que el amory
los recuerdos compartidos permanecen vivos en quienes contindan su camino,

permaneciendo “para siempre” en sus corazones.

Fuente: Elaboracion propia.

9.3. Anexo 3. El hilo invisible

Tabla 23. E/ hilo invisible.

v" Autor: Miriam Tirado
Figura 13: E/ hilo invisible

v' Afo: 2020 Q’* ~
° ’(r—/
v' Editorial: B de Blok

(Penguin Random ik U
’; %  MIRIAM TIRADO
b llustraciones de Marta Moreno
House) : "
v" llustracién: Marta
Moreno

v Encuadernacion:

Fuente: Tirado (2020)

cartoné

El cuento expone la idea de que todas las personas unidas por el amor mantienen su vinculo

a través de un hilo invisible que permanece intacto, incluso en la distancia o en la ausencia

fisica. La obra transmite a los nifios el mensaje de que los lazos afectivos persisten mas alla de
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la separacion, ofreciendo una vision reconfortante que facilita la comprension de las

ausencias y el acompafamiento del duelo.

Fuente: Elaboracion propia.

9.4. Anexo 4. Siempre te querré, pequefiin

Tabla 24. Siempre te querré, pequeiiin.

Autor: Debi Gliori Figura 14: Siempre te querré, pequefin.

Ll x ¥ g - M
fre = \ v s

v Afio: 2005

| ) &empre
v’ Editorial: Timun Mas AT te quaﬁ’e’{
Infantil (Grupo & pequesi,
* Debi Glion
Planeta) ' %

v' Titulo original: No

Matter What

v" Traductor/a: Concha

Cardefoso.

v" Encuadernacion:

Cartone Fuente: Gliori (2005)

Esta obra centra su narrativa en el amor incondicional que une a las familias y a sus hijos.

Aunque no aborda directamente la temdtica de la muerte, permite trabajar aspectos
esenciales como la seguridad afectiva, la gestion de las emociones y el temor al abandono o
a la soledad. A lo largo de la historia, se refuerza la idea de que el vinculo afectivo con los

seres queridos permanece sdélido e inquebrantable, sin importar las circunstancias.

Fuente: Elaboracion propia.

9.5. Anexo 5. Adids, abuelo

Tabla 25. Adids, abuelo.

v Autor: Anna Masnou

v' Afo: 2021

v’ Editorial:

autopublicado
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v

Titulo original: Adéu,

avi

Encuadernacion: Tapa

blanda

respetuosa para acompaiar el duelo en la infancia.

Figura 15: Adios, abuelo

Fuente: Masnou (2021)

La obra narra la experiencia de una nifia que enfrenta la reciente pérdida de su abuelo. A
través de un didlogo claro y espontdneo con su madre, la protagonista expresa sus

inquietudes y sentimientos frente a la muerte. El relato propone una aproximacién cdlida y

9.6. Anexo 6. Vacio

Tabla 26. Vacio.

v

Autor: Anna Llenas

v

Afo: 2015

Editorial: Barbara

Fiore Editora

Encuadernacion: Tapa

dura

Fuente: Elaboracion propia.

Figura 16: Vacio

Fuente: Llenas (2015)

La protagonista de esta historia, Julia, disfruta de una vida plena hasta que un dia experimenta
un vacio interior que no logra entender. A través de una metafora visual y emocional, el album

transmite cdmo las experiencias vividas y el amor perduran en la memoria, ofreciendo a los
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nifios una herramienta simbdlica para comprender y aceptar la muerte como parte inherente

al ciclo vital.

Fuente: Elaboracion propia.

9.7. Anexo 7. El arbol de los recuerdos

Tabla 27. El drbol de los recuerdos.

v" Autor: Britta Figura 17: El drbol de los recuerdos

Teckentrup

v' Afo: 2013 (V.0.)y 2015

(espafiol)

v" Editorial: NubeOcho

Ediciones

EL ARBOL

DE LOS RECUERDOS

v' Titulo original: The

Memory Tree Fuente: Teckentrup (2013)

v" Traductor/a: Elena

Gallo Krahe

El libro aborda el tema de la muerte y el proceso de duelo mediante una narrativa poética y
sensible. La historia gira en torno a un Zorro que, tras disfrutar de una vida plena, siente la
cercania de su final y decide recostarse en su rincon favorito del bosque para despedirse de
la vida. Ante su partida, los animales del bosque se reunen para recordar los momentos
compartidos con él, destacando la importancia de la memoria como forma de mantener viva

Su presencia.

v' Encuadernacién: Tapa

dura

e ]

Fuente: Elaboracién propia.

9.8. Anexo 8. ¢Donde esta el abuelo?

Tabla 28. ¢ Donde estad el abuelo?

v' Autor: Dolors Puig-

Alsina

v Afo: 2020
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v Editorial: Scribo Figura 18: ¢Ddnde estd el abuelo?

Editorial

v’ Titulo original: On és

I'avi?

v llustracién: José Luis

Aragdn

v" Encuadernacion:

Semi dura Fuente: Puig-Alsina (2020)

La historia relata la vivencia de una nifia que, ante la ausencia de su abuelo, busca

comprender su partida. Con el apoyo y la compaiiia de su familia, la protagonista
aprende que, pese al fallecimiento, el vinculo afectivo y los recuerdos compartidos
mantienen vivo al ser querido en su memoria. El cuento ofrece una aproximacién al
duelo infantil desde una perspectiva accesible, cercana y emocionalmente

respetuosa.

Fuente: Elaboracion propia.

9.9. Anexo 9. Yo siempre te querré

Tabla 29. Yo siempre te querré.

v" Autor: Hans Wilhelm Figura 19: Yo siempre te querré

v’ Titulo original: /I y(} JW (7
Always Love You w WZ’ -
3

v' Afo: 1989 HANS WILHELM ‘ ;-g

v"  Editorial: Juventud

v" Traductor/a: Pilar

Garriga i Anguera

Fuente: Wilhelm (1989)

v" Encuadernacién: Tapa

durayentela

I

El libro explora el proceso de duelo en la infancia a través del vinculo entre un nifio y su perrita

Elfie. A lo largo del relato, se describe como el paso del tiempo lleva a Elfie a envejecer y
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finalmente a fallecer, provocando en el nifio una profunda tristeza. Sin embargo, el recuerdo
de las muestras de afecto compartidas, especialmente la frase “Yo siempre te querré”,
pronunciada cada noche, actia como un sostén emocional que facilita la elaboracién de la

pérdida desde el amor y la memoria.

Fuente: Elaboracion propia.

9.10. Anexo 10. La ola

Tabla 30. La ola.

v' Autor: Suzy Lee Figura 20: La ola
v" Afo: 2008 - \\q._
v Editorial: Barbara Fiore R
e &
Editora
TN
v’ Titulo original: Wave ,%

v' Encuadernacién: Tapa
Fuente: Lee (2008)

dura

Este album ilustrado narra, de manera exclusivamente visual, la vivencia de una nifia que

juega en la orilla del mar y establece una interaccidon dinamica con las olas. Mediante
ilustraciones de gran expresividad, se representan diversas emociones como la curiosidad, el
miedo, la alegria y el vinculo que la protagonista desarrolla con el entorno natural durante su

encuentro con el océano.

Fuente: Elaboracion propia.
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