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Resumen

Este trabajo propone una intervencién innovadora para 32 de Primaria que emplea la musica
como eje transversal, integrando gestién emocional y desarrollo psicomotriz para resolver
conflictos en el aula. Mediante metodologias activas se disefian experiencias donde los
alumnos exploran asociaciones entre instrumentos y emociones y usan el ritmo como
lenguaje grupal en coreografias colaborativas. La propuesta prioriza la inclusion real con
adaptaciones para alumnado con Trastorno del Espectro Autista (TEA), Trastorno por Déficit
de Atencién e Hiperactividad (TDAH) y altas capacidades, mediante agendas visuales, roles
kinestésicos y retos creativos. Como horizonte, se plantea validar el modelo en contextos
reales, promover las artes como herramienta holistica de convivencia y fortalecer las

competencias docentes en pedagogia musical aplicada.

Palabras clave: resolucién de conflictos, gestion emocional, musica, educacién inclusiva,

psicomotricidad.



Irene Burgos Castifieira
MuUsica, emociones y movimiento: propuesta de intervencidn para resolver conflictos en 32 de Primaria.

Agradecimientos

A mi tutor, Raul Fontes Alayén, por su guia constante y fe en este proyecto. A mis padres,
que desde la distancia siguen siendo mi inspiracién. A mi familia por su apoyo
inquebrantable. A Jesus y a Miguel, mi marido e hijo, que son las razones y motores de cada

logro. Gracias por ser mis partituras en este viaje.



Irene Burgos Castifieira
MuUsica, emociones y movimiento: propuesta de intervencidn para resolver conflictos en 32 de Primaria.

Indice de contenidos

1.

2.

3.

INEFOAUCCION. ..ottt s s e s e s e ee e s eeer e e er s ene e 8

Objetivos del trabajo... ..o et e st e nes 10

IMMrCO TEOTICO. .. euuuieiueeue sttt st ettt et st st es e et ebe st e e s et eb se e eb et eae sbe e b s e ene et sessensn s 11
3.1. Metodologia de busqueda y seleccidn bibliografica..........coeeeveicvececcceeeee 11
3.2, CONCEPLOS ClAVE..cui ittt et ettt se st e se e e e e esesaeste st st ste st saesee e e e sensenns 12
3.3. Fundamentos tedricos Yy MetOdOIOGICOS. ......ccuevueieirierirtireiseee ettt 14
3.4. Evidencias empiricas y eXpPeri€nCias PreVias. ..o vrersrsressesiesieesessessesessessessessessenes 16
3.5. Sintesis Y aportes al trabajo........ceceeiiciiieie ettt b s raenan 18

CONTEXEUANIZACION. ...ttt et e st e b e s st es st e be s e en e ene 19
4.1. Caracteristicas del @NTOINO.......ccccevrerireeree e s e e 19
4.2.  DeSCripCion el CENEIO. ..o ettt et s e e e st s e e e e saesbesnnenenes 20
4.3. Caracteristicas del alumnado..........cccoovieeeerenecerie e e e 21

Propuesta de programacion didactica de aula..........cceeeeeeecicicicee e 23
700 R 11 U] o TSRO USROS 23
5.2.  Fundamentacion legislativa CUrriCUlar..........cccueieieiieiiceieecee e 23
5.3, DESHINATAIIOS. .. ettt e e e st e 24
ST SN 0] o JT=Y u 1Y/ 0 1o [ o F= ot u olc L3S 25
5.5, SAbEres DASICOS. .. .ot e e e e 25
5.6. Competencias clave y competencias eSPeCifiCas......ccccveiecreveenreerrenieeseeneeereeeeneeereenns 27
ST N |V, 11 CoTo [o] [T = T- 1SR U ST 27
5.8, TeMPOTrAliZACION.....oooveetteieiecte ettt ettt et e ee bbbt sbeebesrsaesaessesseensesaestesneennens 29
5.9.  SeSioNeS Y/0 aCHVIAAAES.......c.eeecreeeietieeie ettt eev et st bt st e e ss s e erenanens 30
5.10. Organizacion de espacios de aprendizaje......cc e ececeeveenrreeeceeee e e ee s 37
5.11. Recursos humanos Y Materiales......coc e ceeceirestee et et st s eeerens 38



Irene Burgos Castifieira
MuUsica, emociones y movimiento: propuesta de intervencidn para resolver conflictos en 32 de Primaria.

5.12. Medidas de atencién a la diversidad e inclusion/ Disefio Universal para el

A oY= g Lo L [OOSR 39
5.13.  Sistema de EVAlU@CiOn........ccc.eveirieiirininiciie sttt s e s s e e e s s e 39
5.13.1. Criterios de eValUaCion........cccoeueuiriiienerineire et st s e s 40
5.13.2. Instrumentos de @ValUaCioN..........ccceeuireeeeeireeeeieire et 40

6. CONCIUSIONES......etieeie ittt sttt e bt be e st eae e beb et et b se st s eaeene s 41
8 R 0 1L = Tof o] o LTV o] o 1] o =Tt w AV 1T 43
8.  ConSideraciones fiNAlES.........cuo it e e s e 44
9. Referencias DiDlIOGrATiCaS......covvviiiiiiece ettt et e err s et sbesbe e esaeraesbennean 45
FO. ANEBXO..iiiiiiriinriiesie ettt ettt e et e e st e et e b sae s ee et sh sreeae e 49



Irene Burgos Castifieira
MuUsica, emociones y movimiento: propuesta de intervencidn para resolver conflictos en 32 de Primaria.

Indice de figuras

Figura 1. Plano de la Muralla ROmana de LUSO0.......cceeveevieveiieie ettt esae e 56



Irene Burgos Castifieira
MuUsica, emociones y movimiento: propuesta de intervencidn para resolver conflictos en 32 de Primaria.

Indice de tablas

Tabla 1. Comparativa de los distintos programas y Proyectos..........cueeeeeeneeveirecieeseessesesnnns 18
Tabla 2. Detalle de las caracteristicas del alumnNado........cccocceverceineericinecc e 22
Tabla 3. Relacidn entre objetivos y competencias ClAVe..............cccueceueirivineireineeiesieeiesis e see e 27
Tabla 4. Detalle de las estrategias inclusivas en funcion del perfil...............ouuueeeeveeveevecveeverenn. 29
Tabla 5. Temporalizacion de actividades y su contribucion a la resolucion de conflictos......... 30
Tabla 6. Detalle de 1a aCtividad L...........cc.oeoeviireeeieeecese ettt s e e s 31
Tabla 7. Detalle de 1a QCHIVIAAA 2.ttt st 32
Tabla 8. Detalle de 1a actividad 3...........c.ououeoeeieiiereeie e s e s s 33
Tabla 9. Detalle de 1a aCtiVIdAd 4.............cccooveieiineieieieiie ettt s et s 35
Tabla 10. Detalle de 1a GCiVIAAA 5...........c.c.voeveeieeieneeeie e e s e s s 36
Tabla 11. Organizacion del aula de referenciQ..............c e eveeceevieecieeceee et st eee s 37
Tabla 12. Organizacion de los espacios del centro SColar............uuecvevceieeeeceeeeeereeeeieeeeeens 38
Tabla 13. Organizacion de los espacios fuera del Centro...............oceeeceeceececiecieceieeieseeseenens 38
Tabla 14. Relacion entre criterios de evaluacion y COMpPetencias............ccoucevvveervnrerrereeneenenns 40
Anexo 3: Instrumentos y evidencias de aprendizaje............. . eecveeiesiecceeeeeeesee e 50
Anexo 4: Ejemplo de plantilla para uso en el “Mapa sonoro de las emociones”....................... 51
Anexo 5: Ejemplo de instrumentos recCiclados... ... ieeceeceieieecceese et s 51
Anexo 6: Ejemplos de instrumentos de evaluacion por actividades..............cccouvceeveeveevevnennens 52
ANeX0o 7: ReCUISOS POI ACHIVILAU...........oocuveeeeeeietiieiteceveeiiee st esttessaeeeeeeeste et e aesteassbeeste ssasnnsestnanns 55



Irene Burgos Castifieira
MuUsica, emociones y movimiento: propuesta de intervencidn para resolver conflictos en 32 de Primaria.

1. Introduccion

La educacion contempordnea enfrenta el desafio de trascender la mera transmision de
conocimientos académicos para abordar el desarrollo integral del alumnado, abarcando
dimensiones emocionales, cognitivas y fisicas. En este contexto, el presente documento
sugiere una Propuesta Didactica para trabajar emociones y psicomotricidad a través de la
musica en 32 de Primaria, con el fin de responder a una necesidad en el ambito educativo: la
escasa sistematizacién de estrategias que vinculen la musica con el desarrollo emocional —en
especial la resolucion de conflictos— y psicomotriz en etapas clave del crecimiento infantil.
Asi pues, esta iniciativa surge ante la evidencia de que, si bien el curriculo de Educacion
Primaria reconoce la importancia de la educacién emocional y fisica (Ley Organica 3/2020
[LOMLOE], 2020), su implementacion practica suele fragmentarse, relegando la musica a un

papel secundario o puramente recreativo en muchos casos (Nieto, 2022).

La eleccidon de este tema se fundamenta en dos pilares interconectados. Por un lado, la
literatura cientifica respalda que la musica, como lenguaje universal, posee un impacto
significativo en la regulacién emocional y el desarrollo neuroldgico infantil (Hallam, 2010;
Koelsch, 2014). Por otro, estudios recientes sefialan que la psicomotricidad, mas allad de su
componente fisico, actlia como puente entre las experiencias corporales y la construccion de
la identidad emocional (Le Boulch, 1984; Toro, 2010). No obstante, persiste un vacio en la
integracion de ambos elementos de forma estructurada en el aula, tal como revelan
informes como el de la UNESCO (2022), que alerta sobre la falta de recursos didacticos para

abordar la educacién emocional desde enfoques multidisciplinares.

Desde una perspectiva profesional, este trabajo se alinea con la necesidad de innovar en
metodologias que respondan a las demandas de la sociedad actual. La creciente prevalencia
de dificultades emocionales en la infancia —como ansiedad o baja autoestima, agudizadas
tras la pandemia por COVID-19 (UNICEF, 2020)-, junto con el sedentarismo infantil
(Matamoros, 2019), refuerzan la urgencia de disefiar intervenciones educativas que
combatan estos fendmenos desde un enfoque preventivo y holistico. Asimismo, la musica

emerge como una herramienta con potencial transversal, capaz de activar simultdneamente
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areas cerebrales vinculadas a la emocién, el movimiento y la creatividad (Sihvonen et al.,

2017), lo que justifica su seleccion como eje articulador de esta propuesta.

Asi pues, el problema central que aborda este trabajo radica en la desconexion entre tres
ambitos clave para el desarrollo infantil —emociones, con especial atencion a la resolucién de
conflictos, psicomotricidad y musica—, a pesar de su interdependencia tedrica.
Investigaciones como las de Fallas et al. (2020) subrayan que parte del alumnado de Primaria
presenta dificultades para identificar emociones basicas, mientras que informes nacionales
destacan retrasos en habilidades motrices en un porcentaje significativo de niflos espafioles
(Ministerio de Educacién y Formacién Profesional, 2023). Ante este escenario, la propuesta
aqui presentada busca no solo paliar estas carencias, sino también ofrecer un modelo que

demuestre cémo la musica puede catalizar procesos de aprendizaje significativo.

Teniendo esto en cuenta, se busca trabajar en las tres dimensiones siguientes:

v" Emocional: ofreciendo ideas y soluciones para mejorar la capacidad de reconocer
emociones y gestionar los conflictos a través de estimulos musicales.

v Psicomotriz: buscando el fortalecimiento de la coordinacién, el equilibrio y la
expresion corporal mediante actividades ritmicas.

v’ Social: cooperacidn y empatia a través de creaciones artisticas colectivas.

Metodoldgicamente, el trabajo se sustenta en un enfoque cualitativo de disefio de
intervencién educativa, basado en principios de la pedagogia activa (Dewey, 1986) y el
aprendizaje experiencial (Kolb, 2014). Las actividades propuestas —desde la escucha guiada
hasta la improvisacidn musical- se estructuran siguiendo modelos validados como el Método
Bonny de Imaginacion Guiada con Musica (Smith, 1995) adaptados al contexto de Primaria

para garantizar rigor técnico y originalidad que pueda llevarse a la practica.

No solo pretendemos enriquecer el debate académico sobre la integracion de las artes en la
educacién, sino también ofrecer herramientas concretas para transformar el aula en un
espacio donde cuerpo, mente y emocidén converjan armdénicamente. Como afirma Delors
(1997) en su informe a la UNESCO, la educacién basica debe ser “un pasaporte para toda la

vida”, y es en esa premisa donde este trabajo encuentra su mayor justificacién.
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2. Objetivos del trabajo

El presente trabajo se estructura en torno a un objetivo general y cuatro objetivos
especificos. Estos objetivos orientan tanto el disefio como la implementacion de la
propuesta didactica, asegurando coherencia entre las acciones planteadas y los resultados

esperados.
2.1.1. Objetivo general

Disefiar una propuesta didactica que emplee la musica como eje transversal para fomentar
la resolucién pacifica de conflictos en el alumnado de 32 de Primaria, potenciando el
desarrollo de habilidades emocionales (como la empatia, la autorregulacion y la
comunicacion asertiva) y psicomotrices mediante actividades musicales activas, expresién

corporal y dindmicas colaborativas.

2.1.2. Objetivos especificos

1. Analizar los fundamentos tedricos que vinculan la musica, la psicomotricidad y el
desarrollo emocional en la infancia, con el fin de establecer un marco conceptual

sélido para la propuesta.

2. ldentificar las necesidades educativas actuales relacionadas con la gestién emocional

y la coordinacidn motriz en nifios de 8-9 afios, basandose en estudios recientes.

3. Disefiar actividades prdcticas estructuradas que integren musica, movimiento vy
expresion emocional, adaptadas al contexto de 32 de Primaria y alineadas con la

LOMLOE.

4. Proponer un sistema de evaluacién cualitativo que permita medir el impacto de la

intervencién en las dimensiones emocional, psicomotriz y social del alumnado.

10
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3. Marco Tedrico

Este apartado integra los fundamentos conceptuales, tedricos y empiricos que sustentan la
propuesta didactica, articulando los tres ejes clave mencionados en el apartado anterior:

desarrollo emocional, psicomotricidad y educacidon musical.

3.1.Metodologia de busqueda y seleccion bibliografica

La construccion del marco tedrico se sustenta en una revision sistematica de literatura
cientifica y pedagédgica. Para garantizar la rigurosidad, se han consultado bases de datos
académicas especializadas (Biblioteca UNIR, Dialnet, Google Académico...) y repositorios
institucionales de organismos como la UNESCO y el Ministerio de Educacion y Formacién

Profesional de Espaiia.

La exploracién bibliografica se ha focalizado en estudios que analizaran la interseccién entre
musica, emociones (resolucién de conflictos) y movimiento corporal en contextos
educativos. Se han priorizado, en lo posible, investigaciones actuales en aras de asegurar
actualidad cientifica, aunque obviamente, se han incluido obras que podemos considerar
esenciales para el trabajo, como los principios de Dewey (1938) sobre pedagogia activo-

progresiva.
Asi pues, los criterios de seleccion se orientaron hacia tres aspectos clave:
e Relevancia poblacional: trabajos centrados en nifios de 6 a 12 afos.

e Interdisciplinariedad: investigaciones que vincularan musica con desarrollo

emocional o habilidades psicomotrices.

e Solidez metodolégica: propuestas didacticas con validacién empirica en entornos

escolares.

De este modo, se ha tratado de asegurar una perspectiva multidimensional del tema tratado

en esta propuesta.

11
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3.2.Conceptos clave

3.2.1.1. Desarrollo emocional en la infancia

La educacién emocional en la etapa de 8-9 afios constituye un periodo critico para la
consolidacidon de la competencia emocional, que podria definirse como la habilidad para
reconocer, expresar y regular emociones en contextos sociales (Denham, 1998). A esta edad,
los nifios desarrollan la capacidad para comprender emociones complejas como la culpa o la
esperanza, gracias a la maduracion de la corteza prefrontal (Immordino-Yang y Damasio,
2018). Sin embargo, existen estudios que abordan las dificultades de los escolares para
mostrar o verbalizar sus estados afectivos. Esto puede verse agravado por el uso excesivo de
pantallas, produciendo alteraciones en ambitos de la salud como el sedentarismo, la

alimentacion, el suefio y el desarrollo y bienestar psicolégico general (Fallas et al., 2020).

Bajo este prisma, la importancia de la musica emerge como un lenguaje emocional no
verbal. Investigaciones con resonancia magnética funcional (RMf) demuestran que escuchar
melodias placenteras activa el nucleo accumbens (liberando dopamina), mientras que piezas
no placenteras decrecen la activacion de la corteza orbitofrontal y cingular anterior, que a su
vez aumenta en el precuneus y el giro hipotaldmico derecho. De este modo, los circuitos
relacionados con los fenédmenos de recompensa tendrian relacién con el placer
experimentado al escuchar ciertos tipos de musica (Gdmez, 2007). Basandonos en ello,
podemos plantear actividades como la Coreografia de la Muifieira Emocional o el Taller de
percusion cooperativa, donde los niflos ajustan movimientos corporales a la intensidad de

una pieza, conectando sensaciones fisicas con estados internos.

3.2.1.2. Psicomotricidad: cuerpo, mente y emocion

La psicomotricidad no se limita al desarrollo motor; es un proceso fisico-cognitivo que afecta
también a otras areas como el lenguaje (Ruiz, 2016). Por ejemplo, al imitar el vuelo de un
pajaro al ritmo de una flauta, el nifio no solo ejercita la coordinacién éculo-manual, sino que

internaliza conceptos abstractos (libertad, ligereza) a través del movimiento.

En el plano neuroeducativo, actividades ritmicas grupales (como por ejemplo tamborear en

circulo) sincronizan los ritmos cardiacos de los participantes, fendmeno conocido como

12
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“sincronizacion interpersonal espontanea de conductas ritmicas” (Koban, 2019). Esto
explicaria también cdmo la sincronia motriz fomenta la sintonia emocional y por tanto la

facilidad para resolver conflictos en el aula.

Ademas, la importancia de la psicomotricidad queda patente al compensar los efectos del
sedentarismo. Existen estudios que confirman que en Europa, aproximadamente un 25% de
los nifios y ninas presentan exceso de grasa. De hecho, las tasas mas altas se encuentran en

los paises de la cuenca del Mediterraneo, incluyendo a Espaia (Sanchez, 2021).

3.2.1.3. Musica como herramienta educativa transversal

La musica trasciende su dimensidn artistica para convertirse en un andamiaje neuroldgico y
didactico. Su estructura temporal (ritmo, compas) activa redes neuronales que optimizan
funciones ejecutivas como la planificacién o la memoria de trabajo, memoria verbal,
precision en la pronunciacién de un segundo idioma, capacidad de lectura y funciones
ejecutivas (Miendlarzewska y Trost, 2014). Otros autores sostienen también que la musica
desarrolla habilidades motrices, matematicas y también psicosociales (Marti, 2017; de Celis,

2023).

Su potencial integrador se manifiesta en tres niveles:

1. Emocional: por ejemplo, la musica puede llegar a convertirse en una prdctica crucial
para mejorar la comunicacién e interaccion de las personas con Trastorno del

Espectro Autista (Calleja-Bautista, 2016).

2. Social: la creciente acumulacién de pruebas y estudios muestran que las artes tienen
un impacto beneficioso que podria desarrollarse y promocionarse mas, tanto a nivel

individual como social (Fancourt y Finn, 2020).

3. Fisico: seguir ritmos con palmas mejora la lateralidad y el cruce de linea media,

esencial para la lectoescritura (Garcia-Gutiérrez, 2014).

13
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3.3.Fundamentos tedricos y metodoldgicos

3.3.1.1. Teoria del aprendizaje experiencial (Kolb, 2014)

La teoria de Kolb postula que el aprendizaje es un proceso ciclico donde la experiencia
directa es el motor para la construccién de conocimiento. Este modelo, estructurado en
cuatro fases interconectadas, resulta fundamental para disefiar actividades que integren

musica, emocién y movimiento:

1. Experiencia concreta: los nifios interactian con estimulos musicales de forma
tangible, como tocar instrumentos de percusidn o escuchar piezas que evocan
emociones especificas (un ejemplo claro es trabajar sobre Las cuatro estaciones de

Vivaldi para representar alegria o melancolia).

2. Observacion reflexiva: tras la vivencia, se guia al alumnado para que identifique
sensaciones corporales y estados emocionales surgidos (como por ejemplo, "éCoémo

te late el corazdn con este ritmo? éte incita a moverte?").

3. Conceptualizacidn abstracta: en este punto, es necesario establecer conexiones entre
lo experimentado y los conceptos tedricos. Para ello, podemos valernos de metaforas
como "la musica triste camina despacio, igual que nosotros cuando estamos

cansados".

4. Experimentacién activa: los estudiantes aplican lo aprendido creando sus propias

secuencias de movimiento en respuesta a melodias, consolidando asi el aprendizaje.

En la presente propuesta didactica, este marco se materializa en actividades como el Taller
de percusion cooperativa, donde los nifios usan tambores para expresar ira (golpes fuertes y
rapidos) o calma (toques suaves y espaciados. Es importante seguir con una reflexidon grupal
sobre cédmo el cuerpo reacciona a cada emocion. Proyectos como el Programa MUS-E, a
través de un convenio con el Ministerio de Educacién y Ciencia y la Fundacidon Internacional
Yehudi Menuhin (1996), respaldan que este enfoque activo, sobre la idea de Zoltan Kodaly

(1882-1967), mejora la retencidén de conceptos emocionales frente a métodos tradicionales,

14
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al tiempo que se promueve el desarrollo de la inteligencia emocional y se mejoran las

facetas artisticas, culturales, educativas y sociales (ver punto 3.4).

3.3.1.2. Pedagogia activa y cuerpo significativo (Toro, 2020)

Toro (2020) redefine el papel del cuerpo en educacidn, conceptualizdndolo como un "texto
vivo" que codifica emociones, memorias y aprendizajes. Su enfoque educar con co-razdn se

articula en tres principios aplicables a la propuesta:

1. Corporalidad dialdgica: el movimiento no es un mero ejercicio fisico, sino un dialogo
entre el nifio y su entorno. Por ejemplo, al bailar una danza circular al compas de una
balada, los estudiantes tantean espacios, ritmos compartidos y respuestas

emocionales no verbales.

2. Emocién “encarnada”: las emociones se "almacenan" en el cuerpo y pueden liberarse
mediante actividades como el Concierto de las emociones, donde el alumnado
modela posturas corporales que representan miedo, alegria o sorpresa, usando

musica como disparador.

3. Creatividad situada: cada accién motriz se contextualiza en un escenario significativo.
Un caso es la actividad Ecos historicos: sonidos de la Muralla, en la que los alumnos
desarrollan acuerdos creativos para producir y captar sonidos, desplazandose en un

entorno motivador.

Estos principios se alinean con hallazgos como los de Sihvonen et al. (2017), que aunque
basados en la rehabilitacidon neuroldgica, demuestran que la musica mejora la conectividad
neuronal entre el cortex prefrontal (toma de decisiones) y el cerebelo (coordinacién

motora).

3.3.1.3. Método Bonny de Imaginacion Guiada con Musica (McKinney, 2015)

Este método, originalmente disefiado para terapia psicoldgica, se adapta aqui como

estrategia pedagogica mediante cinco modificaciones clave:

15
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Seleccion musical simplificada: en lugar de obras clasicas extensas, se usan
fragmentos cortos (2-3 minutos) de bandas sonoras infantiles, como por ejemplo E/

rey ledn, o sonidos naturales (olas, viento,...).

Imaginacién guiada narrativa: el docente relata historias breves mientras suena la
musica, invitando a los nifios a visualizar escenarios, como por ejemplo "imagina que

eres una hoja bailando con el viento otoial".

Expresion motriz no verbal: tras la escucha, los estudiantes pueden representar
fisicamente sus imagenes mentales, transformando metdforas abstractas en
movimientos concretos, como arrastrarse como serpientes al oir sonidos graves de

cello.

Didlogo reflexivo posterior: se analiza cdmo ciertos instrumentos (flautas agudas,
tambores graves) o tempos (rapidos/lentos) influyeron en sus elecciones motrices y

estados emocionales.

Creacién colectiva: en grupos, los nifios disefian "mapas corporales" donde asocian
zonas del cuerpo con emociones especificas (palmas = alegria, hombros = tristeza),

sincronizandolas con ritmos musicales.

La aplicacién de este método en esta propuesta de intervencion queda justificado en

estudios como los de Naranjo et al. (2023), en los que concluyen que actividades del método

BAPNE (percusion corporal entre otras) pueden servir para reducir la ansiedad y el aumento

de la atencién del alumnado.

En este trabajo, esto se traduce en ejercicios como el Taller de percusion cooperativa, el

Mapa sonoro de las emociones o la Coreografia de la Muifieira Emocional, donde se asocian

movimientos a emociones.

3.4.Evidencias empiricas y experiencias previas

Programa MADEMO (Educacién Emocional para Docentes): este programa
desarrollado en Espafia se basa en el modelo de inteligencia emocional de Mayer y

Salovey (1997). Trabaja sobre las competencias emocionales de los docentes, ya

16



Irene Burgos Castifieira
MuUsica, emociones y movimiento: propuesta de intervencidn para resolver conflictos en 32 de Primaria.

definidas por Bisquerra y Pérez (2007), tales como conciencia emocional, regulacion
emocional y gestion de interacciones sociales, entre otras. Permite desenvolver una
mayor capacidad para afrontar el desgaste psicoldgico y una mejora en el clima

escolar (Montoya-Castilla et. al., 2021).

Proyecto MUS-e (Fundacién Yehudi Menuhin, desde 1996): se trata de talleres
realizados por toda la geografia espafiola, impartidos por artistas con experiencia
pedagdgica. Se encuentra implantado en 11 Comunidades Auténomas y las dos
ciudades auténomas. Se trata de utilizar el arte en un contexto educativo para

fortalecer la convivencia, el respeto, la cohesidn y la solidaridad.

Programa “Universo Emocionante”: combina el modelo pentagonal de competencias
emocionales (Bisquerra y Pérez, 2007) con metodologias de Aprendizaje-Servicio
(ApS). Se trata de un estudio cuasi experimental en estudiantes de secundaria, en los
gue se observaron mejoras significativas en cuatro competencias emocionales,

especialmente en regulacidon emocional y conciencia afectiva (Sanz y Parrefio, 2023).

Estudio SEAL: evaluado por Hallam (2010), se analizan estudios que vinculan el
aprendizaje musical con avances en dreas como el desarrollo cognitivo (lenguaje,
alfabetizacion, habilidades matemadticas), la inteligencia general, el rendimiento
académico, la creatividad, la coordinacién motora, la capacidad de concentracion, la
autoestima, la empatia, las competencias sociales, la colaboracién grupal, la
disciplina personal y el manejo del estrés. No obstante, se destaca que estos
beneficios solo se manifiestan cuando la experiencia musical es placentera y
significativa para el individuo, lo cual resalta la importancia de una ensefanza musical

de calidad, centrada en la motivacion y el disfrute del estudiante.

Informe UNESCO (2022): a nivel global, una gran mayoria de docentes encuestados
manifestaron no sentirse preparados para incorporar disciplinas artisticas, como la
musica, en asignaturas no artisticas (matematicas, ciencias, historia...). Esta carencia
se atribuye a planes de estudio centrados en areas "tradicionales" y a la escasa

inversion en formacién continua en pedagogias creativas.
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Tabla 1. Comparativa de los distintos programas y proyectos.

Programa/Estudio Enfoque Resultados clave

Mejora en competencias emocionales de los

MADEMO Formacion docente

profesores.

Reduccidn de conflictos y aumento de la cohe-
Artes integradas

sién social.
Universo Mejoras en regulacion emocional y conciencia
Aprendizaje-Servicio
Emocionante (ApS) afectiva.
SEAL Musica y teatro Aumento en habilidades sociales.

Fuente: elaboracién propia

3.5.Sintesis y aportes al trabajo

El andlisis realizado en este marco tedrico proporciona una base sdélida para la investigacion,

destacando varias areas clave que sustentan la propuesta de integracién de la musica, la re-

solucion de conflictos y la psicomotricidad en el dmbito educativo:

Se ha identificado que tanto la musica como la psicomotricidad y los aspectos impli-
cados en la resolucién de conflictos comparten fundamentos neurocognitivos que
promueven un desarrollo integral, lo que respalda la idea de que su combinacién
puede potenciar los procesos de aprendizaje y bienestar (Koelsch, 2014; Le Boulch,
1984).

Ademas, aunque existen enfoques didacticos centrados en el trabajo emocional y la
resolucién pacifica de conflictos (Alsina, 1997), se observa una oportunidad de explo-
racion en la convergencia de estos métodos con la musica, un area que no ha sido

muy abordada en la literatura actual.

Las metodologias activas, como el aprendizaje experiencial, ofrecen un marco peda-
gogico adecuado para facilitar esta integraciéon, destacando la relevancia de estas es-

trategias para un aprendizaje significativo (Kolb, 2014).

Estos puntos sirven como base para la propuesta de intervencion, permitiendo una reflexion

profunda sobre la manera en que estos conceptos se interrelacionan y enriquecen el proce-

so educativo.

18



Irene Burgos Castifieira
MuUsica, emociones y movimiento: propuesta de intervencidn para resolver conflictos en 32 de Primaria.

4. Contextualizacion

La educacién actual enfrenta una contradicciéon: mientras la sociedad exige ciudadanos emo-
cionalmente resilientes y fisicamente activos, los sistemas escolares priorizan resultados aca-
démicos, descuidando el desarrollo integral (Immordino-Yang, 2018). Este desequilibrio es
mas evidente en entornos urbanos de nivel socioeconémico medio-alto, donde la sobrees-
tructuracion de actividades y el uso temprano de tecnologia limitan el juego libre y la explo-
racion motriz (Fallas et al., 2020). En el contexto analizado, esto se manifiesta en dos puntos

clave:

v' Gestidon emocional insuficiente: dificultades para identificar emociones basicas, inclu-
yendo casos de alexitimia, que requieren estrategias especificas para la identifica-

cién, expresion y regulacion emocional (Castafieda, 2016).

v Psicomotricidad relegada: retrasos en coordinacion motora gruesa, asociados al se-

dentarismo (Matamoros, 2019).

Estos desafios se agravan por la priorizacion familiar de actividades académicas extraescola-
res y el uso de videojuegos, en detrimento del desarrollo cinestésico y afectivo (Sanz, 2019).
Ante esto, la musica emerge como herramienta integradora, al sincronizar areas cerebrales
vinculadas a la empatia y la motricidad (Koban, 2019). Esta propuesta didactica responde

pues a tres necesidades:

1. Metodologias holisticas que superen la fragmentacién curricular (UNESCO, 2022).
2. Estrategias inclusivas para diversidad funcional creciente (UNESCO, 2022).

3. Aprovechamiento de recursos comunitarios como extensiones del aula (Robertson,

2017).

4.1.Caracteristicas del entorno

El centro educativo se ubica en una zona residencial de Lugo (Galicia), proxima al casco his-
térico y caracterizada por su equilibrio entre espacios naturales y urbanos. La comunidad, de
nivel socioecondmico medio-alto y perfil predominantemente joven, prioriza la calidad de

vida y el acceso a recursos recreativos, aunque presenta una baja diversidad cultural, con
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mayoria de familias locales. Los padres y madres trabajan fundamentalmente en el sector
servicios y en la industria. Su nivel de implicacidn con los aspectos educativos del centro es
alto y, a través de las entrevistas realizadas por los responsables del centro se conoce que,
en general, ayudan en la medida de lo posible a sus hijos y que poseen recursos de apoyo

educativo.

El entorno ofrece recursos clave para la accidén educativa: el centro de convivencia y el cen-
tro de salud promueven actividades artisticas y habitos saludables, mientras los comercios
locales facilitan proyectos interdisciplinares. Espacios como A Carballeira —bosque urbano
para talleres ecolégicos—, la muralla romana (Patrimonio de la Humanidad) y la Praza de Au-
gas Férreas —area cubierta multiusos— sirven como aulas no convencionales. Completan
esta red la biblioteca publica, que fomenta la lectura, y el Mercado Municipal, que vincula

sostenibilidad y comunidad.

4.2.Descripcion del centro

Fundado en 1948, este centro privado de Lugo combina tradicidn pedagdgica experimental
con un entorno urbano privilegiado, cercano a espacios naturales y patrimoniales. Atiende a

265 alumnos, desde Infantil hasta Bachillerato, con equidad de género y un enfoque integral.

Sus instalaciones, disefiadas para estimular diversos aprendizajes, incluyen aulas tematicas
(laboratorios, talleres de arte y musica con instrumentos Orff en el edificio principal), espa-
cios deportivos (pabelldn polideportivo y parque al aire libre) y entornos naturales como
huertos escolares. Un edificio anexo (antiguo conservatorio) amplia su oferta con salas de

musica y danza, yoga y un salén de actos.

El Proyecto Educativo (PEC), alineado con la LOMLOE (2020), se basa en cuatro ejes: investi-
gaciéon docente mediante metodologias activas, alumnado como investigador experiencial,
coordinacion interdisciplinar y participacion familiar. Estos se articulan con principios recto-
res como educacién ambiental (huertos, reciclaje,...), promocion de la cultura gallega (dan-

zas, idioma, musica, etc.) y arte transversal integrado en todas las areas.

Organizativamente, el centro se estructura en gobierno institucional (titularidad y Consejo

Escolar), gestion operativa (equipo directivo), departamentos académicos especializados
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(lenguas, ciencias, artes,...) y servicios complementarios (comedor y actividades extraescola-

res).

Su tradicién innovadora, reflejada en metodologias como el Método Bonny para musica y el
uso de instalaciones como la sala de musica para actividades emocionales, posiciona al cen-

tro como un espacio idéneo para propuestas educativas creativas y contextualizadas.

4.3.Caracteristicas del alumnado

En contextos educativos similares, es comun encontrar diversidad funcional y de intereses,
aungue en este caso, el grupo destinatario de esta propuesta estd integrado por 19 alumnos
(5 nifias y 14 niflos). En comparacion con la proporcién general del centro es notoria la des-

proporcién entre géneros. Respecto a la diversidad podemos mencionar:

e Perfiles neurodivergentes:

o TEA: requiere apoyo en habilidades sociales y adaptacion a cambios, aunque

suele destacar en actividades estructuradas.
o TDAH: necesita estrategias para atencién sostenida y regulacién emocional.

o Altas Capacidades: demanda de retos intelectuales para evitar desmotivacion.

e Intereses heterogéneos:

o Algunos estudiantes participan en actividades extracurriculares (musica, de-

portes como tiro con arco, baloncesto, etc.).

o Variabilidad en ritmos de aprendizaje y estilos de interaccién, con posibles

tensiones grupales por diferencias de intereses.

e Diversidad de género: puede observarse desequilibrio en la proporcién por género,

requiriendo estrategias para fomentar la cohesion.

Este perfil diverso exige enfoques pedagdgicos flexibles que combinen atencidn individuali-

zada, trabajo colaborativo y uso de recursos multisensoriales.
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Tabla 2. Detalle de las caracteristicas del alumnado.

Variable Implicaciones para la propuesta

Distribucion Posible desequilibrio en algunos

Disefio de dindmicas que fomenten equidad de

género grupos participacion.

- TEA (necesidad estructura/rutinas).

Diversidad Actividades con multiples vias de expresién (visual,
- TDAH (requiere mov. frecuente).

funcional kinestésica, oral) y ritmos flexibles.

- AA.CC (desafios cognitivos).

- musica extraescolar. Integracion de deportes en actividades ritmicas
Intereses

- Deportes variados. (coreografias con balones, por ejemplo).

Subgrupos fragmentados por Actividades cooperativas con roles
Dinamica grupal

intereses y estilos de aprendizaje. interdependientes ("orquesta corporal").

Fuente: elaboracién propia
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5. Propuesta de programacion didactica de aula

La educacién actual demanda enfoques pedagdgicos que trasciendan la mera transmisién de
contenidos para abordar el desarrollo integral del alumnado, aunando dimensiones emocio-
nales, fisicas y cognitivas. En este contexto, la propuesta de programacion didactica de aula
surge como respuesta a dos necesidades criticas: dificultades en la gestién emocional y re-

trasos en habilidades psicomotrices.

Esta iniciativa, alineada con la LOMLOE (2020) y el curriculo gallego (Decreto 105/2022), uti-

liza la musica como eje articulador para:

1. Fortalecer la inteligencia emocional mediante la asociacién de piezas musicales con

estados afectivos.
2. Mejorar la psicomotricidad a través de ritmos, coreografias y juegos de equilibrio.

3. Fomentar la inclusién adaptando actividades a perfiles diversos (TEA, TDAH, altas ca-

pacidades).

Esta propuesta busca un enfoque metodoldgico activo y experiencial, integrando recursos
del entorno y metodologias como el aprendizaje-servicio y la gamificacion. Ademas, se enri-
guece con proyectos referentes como MUS-e, demostrando que la musica no es solo un

arte, sino un puente hacia el bienestar integral.

Este trabajo no solo busca paliar carencias especificas, sino también transformar el aula en
un espacio donde cuerpo, mente y emocidn converjan al compds de una educacion significa-

tiva y humana.

5.1.Titulo

“Siente, mueve y crea: un viaje musical hacia las emociones y la psicomotricidad en 32 de

Primaria”.
5.2.Fundamentacion legislativa curricular

Se establece la legislacion vigente en el afio 2025 como base para la realizacidn de esta pro-

puesta.
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a) Nacional:

o Ley Orgénica 3/2020, de 29 de diciembre, por la que se modifica la Ley Organica
2/2006, de 3 de mayo, de Educacion.

o Real Decreto 157/2022, de 1 de marzo, por el que se establece la ordenacion y las en-

sefianzas minimas de la Educacidn Primaria.

o Real Decreto 126/2014, de 28 de febrero, por el que se establece el curriculo basico

de la Educacion Primaria.

b) Autondmica (Galicia):

o Decreto 155/2022, de 15 de septiembre, por el que se establecen la ordenacion vy el

curriculo de la educacidn primaria en la Comunidad Auténoma de Galicia.

o Orden de 8 de septiembre de 2021 por la que se desarrolla el Decreto 229/2011, del
7 de diciembre, por el que se regula la atencién a la diversidad del alumnado de los
centros docentes de la Comunidad Auténoma de Galicia en que se imparten las ense-

fianzas establecidas en la Ley organica 2/2006, del 3 de mayo, de educacién.

o Orden de 12 de abril de 2024 por la que se aprueba el calendario escolar para el cur-
so 2024/25 en los centros docentes sostenidos con fondos publicos en la Comunidad

Autonoma de Galicia.

5.3.Destinatarios

Como se ha mencionado anteriormente en la contextualizacion, el grupo corresponde a 3¢
de Primaria, compuesto por 19 alumnos (5 nifias y 14 nifios), donde la diversidad funcional e
intereses individuales enriquecen la dindmica educativa. Entre ellos, tres estudiantes presen-
tan Necesidades Especificas de Apoyo Educativo (NEAE): un alumno con Trastorno del Espec-
tro Autista (TEA), un estudiante con Trastorno por Déficit de Atencién e Hiperactividad

(TDAH) y otro con Altas Capacidades Intelectuales.

Mas alla de la diversidad funcional, el grupo presenta intereses heterogéneos que pueden
aprovecharse pedagégicamente. Destaca un alumno con formacién musical extracurricular,
dos que practican tiro con arco —una disciplina que fomenta la concentracion y la coordina-

cién— y ocho que participan en deportes de equipo (baloncesto y futbol), lo que sugiere ha-
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bilidades sociales y de trabajo en grupo. El grupo tiene dificultades con la gestién de las emo-

ciones, lo que provoca una deriva de conductas que no favorecen la cohesién grupal.

5.4.0bjetivos didacticos

El objetivo general de la propuesta es el siguiente:
e OG: Lograr la resolucién pacifica de conflictos, potenciando el desarrollo de habilida-
des emocionales (como la empatia, la autorregulacion y la comunicacién asertiva) y

psicomotrices mediante actividades musicales activas, expresién corporal y dinami-

cas colaborativas.

En aras de alcanzar este objetivo, se establecen una serie de Objetivos Especificos:

OE1: Identificar emociones basicas (alegria, tristeza, ira, calma,...) a través de estimu-

los musicales.

e OE2: Mejorar la coordinacién motriz gruesa mediante coreografias ritmicas y juegos

de equilibrio.
e OE3: Fomentar la cooperacidn grupal a través de creaciones musicales colectivas.

e OE4: Expresar estados emocionales mediante movimiento corporal y sonidos no ver-

bales.

e OES5: Valorar la musica tradicional gallega como recurso emocional y cultural.
5.5.Saberes basicos

Segun lo establecido en el Decreto 155/2022, de 15 de septiembre para Galicia, los
contenidos estan enunciados como saberes bdsicos conforme al articulo 10.1 del Real
Decreto 157/2022, de 1 de marzo. En lo que respecta a 32 de Primaria, aunque el Area de
Mdusica y Danza aparece descrita en numerosos apartados con alto grado de
interdisciplinariedad, podemos distinguir tres bloques con contenidos ligados a esta

propuesta:
a) Bloque I. Educacion musical: percepcion y analisis.

a. Estrategias basicas de recepcion activa.
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b. El sonido y sus cualidades: identificacidon visual y auditiva, clasificacién vy
representacion elemental de diversidad de sonidos y estructuras ritmicas y

melddicas a través de grafias convencionales y no convencionales.
c. Eltiempo, el caracter y la dinamica: identificacion de los mas caracteristicos.

d. Normas bdsicas de comportamiento y actitud positiva en la recepcién de
propuestas musicales. El silencio como elemento y condicién indispensable

para mantener la atencion durante la audicion.
b) Bloque Il. Educacién musical: creacidn e interpretacion.

a. Practica instrumental, vocal y corporal: experimentacién, exploracion
creativa, interpretacién e improvisacién guiada a partir de sus posibilidades

sonoras y expresivas. Respiracion consciente e higiene y correccion postural.

b. Construccién elemental guiada de objetos sonoros e instrumentos sencillos
con materiales del entorno, especialmente de reciclaje, y exploracién de sus

posiblidades sonoras.

c. Lenguajes musicales: aplicacion de sus conceptos bdsicos en la interpretacion
y en la improvisacion guiada de propuestas musicales vocales e
instrumentales. Reconocimiento y utilizacién del silencio en la interpretacién

musical.
c) Bloque lll. Educacidn en artes escénicas y performativas: percepcién y analisis.

a. Manifestaciones basicas vinculadas a la expresion corporal y a las artes
escénicas y performativas de diferentes corrientes estéticas, procedencias y

épocas producidas por creadoras y creadores locales, regionales y nacionales.

b. Aproximacién a los elementos basicos de la representacidon escénica. Roles,

materiales y espacios.
d) Bloque IV. Educacién en ares escénicas y performativas: creacion e interpretacion.

a. El cuerpo y sus posibilidades motrices y creativas: interés en la
experimentacion y exploracién a través de ejecuciones individuales y grupales
sencillas vinculadas con el movimiento, con la danza, con la dramatizacion y

con la representacion teatral, como medio de expresion y diversion.
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b. Capacidades expresivas y creativas de uso comun de la expresién corporal y

dramatica.
5.6.Competencias clave y competencias especificas

A tenor del Decreto 155/2022, de 15 de septiembre, por el que se establecen la ordenacién y
el curriculo de la educacién primaria en la Comunidad Auténoma de Galicia, el alumnado
debe alcanzar 8 competencias clave. Por otro lado, existen también 5 competencias especifi-

cas para el Segundo Ciclo de Educacidn Primaria.

En la tabla siguiente se relacionan las competencias clave (Anexo 1) con las competencias es-

pecificas (Anexo 1l), asi como con los objetivos trazados para esta propuesta.

Tabla 3. Relacidn entre objetivos y competencias clave.

COMPETENCIAS

COMPETENCIAS CLAVE

ESPECIFICAS

OBJETIVOS BNeek

CP  STEM CD CPSAA CC CE  CCEC

oG X X X X X X X X 1,2,3,4,5
X X 1,4
X X X 4,5
X X X X X 1,3,4
X X 1,4
X X X X 1,23

Fuente: elaboracion propia

5.7.Metodologia

La propuesta metodoldgica se construye sobre cuatro pilares interdependientes: aprendizaje
activo, que situa al alumnado como protagonista de su proceso; inclusion, para atender la di-
versidad funcional y emocional; contextualizacién cultural, que vincula los contenidos con el

patrimonio local; y flexibilidad, adaptandose a los ritmos e intereses individuales.

El Aprendizaje Basado en Proyectos (ABP) actia como columna vertebral. Un ejemplo es el

proyecto final "Concierto de las emociones", donde los alumnos disefian una actuacion musi-
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cal multimodal. En ella, integran coreografias inspiradas en danzas tradicionales gallegas, so-
nidos grabados en entornos histdricos como la muralla romana —actividad "Ecos histori-
cos"—, y expresiones emocionales a través de instrumentos Orff y dispositivos digitales. Este
enfoque no solo desarrolla competencias artisticas, sino que fomenta la colaboracidn, ya
que cada estudiante asume roles segun sus fortalezas —coordinacién y funciones en base a

las neurodivergencias e intereses—.

La gamificacion complementa este modelo mediante un sistema de motivacién basado en
"notas musicales", puntos simbdlicos que los alumnos canjean al alcanzar logros colectivos
(como identificar emociones en piezas musicales) o individuales (ayudar a un compafiero con
dificultades técnicas). Estas recompensas, lejos de ser competitivas, refuerzan valores como

la empatia y el esfuerzo compartido.

En cuanto a los agrupamientos, se alternan estrategias segun los objetivos:

e Grupos heterogéneos, donde la diversidad se convierte en recurso. Por ejemplo, al
emparejar a un alumno con TEA —que aporta meticulosidad en tareas estructuradas
— con un companero deportista —que introduce dinamismo—, se equilibran habili-

dades y se promueve la ayuda mutua.

e Trabajo individual, enfocado en la autorregulacién emocional. Actividades como ejer-
cicios de respiracion guiada con sonidos ambientales (grabados por ellos mismos)
permiten a estudiantes con TDAH gestionar su atencién, mientras que los alumnos
con altas capacidades disponen de espacios para profundizar en retos creativos de

forma auténoma.

La propuesta de intervencidn estd pensada para llevarse a cabo durante la sesién semanal
asignada a la materia de musica. Cada sesidn se organiza en tres fases interconectadas, dise-
fadas para garantizar un aprendizaje progresivo, significativo y adaptado a la diversidad del
grupo. Esta estructura prioriza la motivacion inicial, la experimentacién activa y la consolida-

cion reflexiva.

Los espacios y recursos se seleccionan para potenciar esta metodologia:
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e El aula de musica, equipada con instrumentos Orff y una pizarra digital, sirve como la-

boratorio sonoro donde experimentar y realizar las actividades.

e El entorno exterior, especialmente la muralla romana, se transforma en un escenario
pedagdgico. En la actividad "Ecos Histdricos”, los alumnos graban sonidos ambienta-
les (pasos sobre piedra, murmullos) que luego integran en sus composiciones, vincu-

lando patrimonio y creatividad.

e Recursos digitales como Musescore (para edicion de partituras), Loopimal (creaciéon
de loops ritmicos), GarageBand (mezcla de pistas) y Audacity (grabar y editar) demo-
cratizan la produccién musical, permitiendo incluso a estudiantes sin formacién pre-

via participar en piezas relativamente complejas.

Con el uso de estas estrategias buscamos no solo desarrollar las competencias curriculares,
sino también “tejer” una comunidad de aprendizaje donde cada estudiante, con sus singula-

ridades, sea capaz de aplicar las estrategias necesarias para la resolucién de conflictos.

= Estrategias inclusivas:

Tabla 4. Detalle de las estrategias inclusivas en funcion del perfil.

Actividad Perfil Adaptacion

Mapa sonoro de Tarjeta con emociones representadas por colores y
las emociones sonidos (por ejemplo, azul=calma=flauta).
Coreografia de la Asignar el rol de “director de transiciones (cambian-
muiieira do los pasos con una campana.

Reto: crear una banda sonora con los sonidos graba-

Ecos histdricos Altas capacidades
dos usando Audacity.

Fuente: elaboracion propia

5.8. Temporalizacion

Aunque se trata de un centro privado, se adopta el calendario estipulado en la Orden de 12
de abril de 2024 por la que se aprueba el calendario escolar para el curso 2024/25 en los

centros docentes sostenidos con fondos publicos en la Comunidad Auténoma de Galicia.
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Las actividades se distribuyen los miércoles desde el dia 8 de enero hasta el 9 de abril (el 5
de marzo es festivo), lo que supone un total de 13 sesiones repartidas en 13 semanas. Este

periodo de tiempo coincide con el segundo trimestre.

La idea de empezar en este momento se debe a que se reserva el primer trimestre como pe-
riodo de observacién y control de la evolucién de los conflictos interpersonales surgidos en

clase.

A continuacién se incluye una tabla representativa de la distribucidn temporal de cada activi-
dad. Cada una de las sesiones se divide en tres fases: motivacidn, experimentacion y consoli-
dacion, con tiempos repartidos en una proporcion de 10/30/10 minutos. Estos tiempos de

reparto son orientativos y deben ser flexibles para adaptarse a las distintas condiciones:

Tabla 5. Temporalizacion de actividades y su contribucion a la resolucion de conflictos.

Semanas | Sesion Actividad Contribucion a la resolucion de conflictos
1 Fomenta empatia al identificar emociones en musica.
Mapa sonoro de las
2 Refuerza la escucha activa mediante juegos musicales.
emociones
3 Promueve la expresion no verbal de sentimientos.
4 Mejora coordinaciéon grupal y respeto por ritmos ajenos.
Coreografia de la
5 Trabaja tolerancia a frustracion en secuencias complejas.
Muifieira Emocional
6 Fortalece la confianza mutua durante ensayos.
7 Ecos Histdricos: soni- | Ejercita la negociacidon en equipos para mezclar sonidos.
8 dos de la Muralla Desarrolla acuerdos creativos al crear bandas sonoras.
9 Taller de percusion Refuerza la sincronizacion grupal y atencién a los demas.
10 cooperativa Previene malentendidos mediante ritmos coordinados.
11 Entrena la toma de decisiones democraticas en roles.
Concierto de las Emo-
12 Gestiona el estrés ante imprevistos durante ensayos.
ciones
13 Aplica autocontrol emocional en una actuacion real.

Fuente: elaboracién propia
5.9.Sesiones y/o actividades

Este bloque despliega la propuesta practica mediante situaciones de aprendizaje basadas en
retos musicales, disefiadas para desarrollar competencias emocionales y psicomotrices

mientras se abordan conflictos en el aula. Cada actividad parte de un reto como situacién de
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aprendizaje y se estructura en tres fases (motivacién, experimentacién y consolidacion),

integrando metodologias activas (ABP y gamificacion), agrupamientos flexibles y medidas de

Disefio Universal para el Aprendizaje (DUA). Se vinculan explicitamente saberes curriculares,

criterios de evaluacidon y recursos adaptados para garantizar la realizacién de las sesiones

con rigor pedagodgico e inclusivo. La musica actia como eje articulador para la creacién

colaborativa y la gestién pacifica de emociones.

Tabla 6. Detalle de la actividad 1.

TiTULO

“Mapa sonoro de las emociones”

TEMPORALIZACION

3 sesiones, 50 minutos cada una

Objetivos didécticos/aprendizaje:
OE1.- Identificar emociones.

OE4.- Expresar emociones mediante movimiento.

Saberes basicos

Bloque I: identificacion de emociones en piezas musicales.

Bloque II: creacién de composiciones con instrumentos Orff.

Competencias especificas Criterios de evaluacion Resultados de aprendizaje
CE1.- Descubrimiento de - Reconoce al menos cuatro Expresa emociones mediante sonidos y
propuestas artisticas. emociones en audiciones. movimientos y es capaz de escuchar
., ) . . activamente las propuestas de otros.
CEA4.- Expresidén musical y - Participa activamente en |la
corporal. creacion grupal del mural sonoro.

Instrumentos de Evaluacion

1.- Rubrica de identificacién emocional.

2.- Observacidn sistematica del trabajo en equipo.

Medidas de inclusién educativa individualizadas (ejemplo de actividades de refuerzo y ampliacién)

— TEA: agenda visual con pictogramas de emociones. Tarjetas con emociones representadas por colores y sonidos

(por ejemplo, azul = calma = flauta).
— TDAH: rol de “director de cambios” (gestién de transiciones).

— Altas Capacidades: creacion de metéforas sonoras.

31




Irene Burgos Castifieira
MuUsica, emociones y movimiento: propuesta de intervencidn para resolver conflictos en 32 de Primaria.

Recursos: instrumentos Orff, pizarra digital, plantillas de emoticonos, app Loopimal.

Descripcién Actividades

Sesion 1:

- Motivacién (10 min): escucha activa de fragmentos musicales (alegria/tristeza) y eleccién de tarjetas emocionales.
- Experimentacion (30 min): asociacién de instrumentos a emociones y creacién de un mural interactivo.

- Consolidacidn (10 min): diario sonoro con dibujos o palabras clave.

Sesion 2:

- Motivacién (10 min): juego de memoria musical con parejas de emociones/instrumentos.

- Experimentacion (30 min): creacion de una pieza grupal donde cada equipo representa una emocion.

- Consolidacion (10 min): "galeria auditiva" para votar la composicidon mas expresiva.

Sesion 3:

- Motivacién (10 min): relato guiado sobre un viaje emocional a través de sonidos.

- Experimentacion (30 min): construccion colaborativa del mapa sonoro del aula (vinculando emociones a espacios fisicos).

- Consolidacion (10 min): reflexion en circulo sobre emociones dificiles de expresar.

Situaciones de aprendizaje

Reto: ¢Podemos crear un mapa sonoro del aula donde cada rincon represente una emociéon usando musica e

instrumentos?

Fuente: elaboracion propia

Tabla 7. Detalle de la actividad 2.

TITULO TEMPORALIZACION

Iu

“Coreografia de la Muifieira Emociona 3 sesiones, 50 minutos cada una

Objetivos didécticos/aprendizaje:
OE2.- Coordinacion motriz.
OE3.- Cooperacion grupal.

OES5.- Valorar la musica tradicional.

Saberes basicos

Bloque II: interpretacion de ritmos tradicionales.

Bloque IV: movimiento corporal vinculado a emociones.

Competencias especificas Criterios de evaluacién Resultados de aprendizaje
CE3.- Investigacién cultural. - Ejecuta secuencias ritmicas coordinadas. Integra movimiento y emocién,
CE4.- Creatividad y - Colabora en la creacién de una coreografia respetando turnos y aportaciones
expresion corporal. grupal. en dindmicas grupales.
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- Respeta las expresiones culturales.

Instrumentos de Evaluacion

1.- Lista de cotejo para coreografias.

2.- Escala de valoracion de actitudes colaborativas.

Medidas de inclusién educativa individualizadas (ejemplo de actividades de refuerzo y ampliacion)

— TEA: video-modelado de pasos.
— TDAH: rol de “guia ritmico” (marcar el tempo con una campana).

— Altas Capacidades: disefio de variaciones coreograficas.

Recursos: musica tradicional gallega, campanas, tablets para grabacién, material reciclado para “trajes”.

Descripcién Actividades

Sesion 4:

- Motivacién (10 min): visualizacion de una muifieira tradicional y analisis de su ritmo con palmadas.

- Experimentacion (30 min): aprendizaje de pasos bdsicos asociandolos a emociones (salto = alegria, abajo = tranquilidad).
- Consolidacidon (10 min): practica en parejas (“espejo musical”).

Sesidn 5:

- Motivacién (10 min): juego “emociones en cadena” para afadir pasos a la coreografia.

- Experimentacion (30 min): creacion de secuencias grupales combinando movimentos rapidos/lentos.
- Consolidacion (10 min): feedback con tarjetas de semaforo (rojo, ambar, verde).

Sesidn 6:

- Motivacion (10 min): ensayo en el salén de actos con los trajes “reciclados”.

- Experimentacion (30 min): grabacion en video y analisis de la coreografia.

- Consolidacion (10 min): “aplausdémetro” para autoevaluacién.

Situaciones de aprendizaje

Reto: somos bailarines: écomo podemos contar una historia de amistad y conflicto usando una muifieira tradicional?.

Fuente: elaboracion propia

Tabla 8. Detalle de la actividad 3.

TITULO TEMPORALIZACION

“Ecos historicos: sonidos de la Muralla” 2 sesiones, 50 minutos cada una

Objetivos didacticos/aprendizaje:

OE3.- Cooperacion grupal.
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OES5.- Valoracién del patrimonio cultural.

Saberes basicos

Bloque I: recepcion activa de sonidos ambientales.

Bloque II: creacion de bandas sonoras con recursos digitales.

Competencias especificas Criterios de evaluacion Resultados de aprendizaje
CE2.- Elementos basicos del - Graba vy clasifica sonidos Valora el patrimonio cultural y utiliza
lenguaje musical. ambientales. herramientas digitales para proyectos
CE3.- Investigacion empleando - Integra grabaciones en una colaborativos.
distintos canales. composicidn coherente.

- Respeta las expresiones culturales

Instrumentos de Evaluacion

1.- Rubrica de edicion sonora.

2.- Diario de reflexion sobre el proceso.

Medidas de inclusién educativa individualizadas (ejemplo de actividades de refuerzo y ampliacion)

— TEA: checklist visual para la grabacion.

— TDAH: rol de “DJ” manejando loops.

—> Altas Capacidades: uso de Audacity para efectos avanzados.

Recursos: grabadoras portatiles, app GarageBand y Audacity, mapas visuales, auriculares.

Descripcion Actividades

Sesidn 7:

- Motivacion (10 min): “caza del tesoro auditivo” en la muralla (buscar sonidos especificos).

- Experimentacion (30 min): grabacion de sonidos ambientales en equipos.

- Consolidacién (10 min): Juego “sonido misterioso” para adivinar grabaciones.

Sesidn 8:

- Motivacion (10 min): relato histérico sobre la Muralla con sonidos de fondo.

- Experimentacion (30 min): creacion de una banda sonora con GarageBand y Audacity (mezcla de grabaciones y musica).

- Consolidacién (10 min): audicion colectiva y debate sobre emociones evocadas.

Situaciones de aprendizaje

Reto: somos arquedlogos sonoros: ¢como recrear la vida en la muralla romana usando solo sonidos grabados?

Fuente: elaboracion propia
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Tabla 9. Detalle de la actividad 4.

TTULO TEMPORALIZACION

“Taller de percusion cooperativa” 2 sesiones, 50 minutos cada una

Objetivos didécticos/aprendizaje:
OE2.- Coordinacién motriz.

OE3.- Cooperacion grupal.

Saberes basicos

Blogue II: ritmos no convencionales.

Blogue IV: posibilidades creativas del cuerpo.

Competencias especificas Criterios de evaluacién Resultados de aprendizaje
CE1.- Descubrimiento de nuevas - Mantiene un ritmo constante en Integra su contribucién individual en un
propuestas. su secuencia. proyecto colectivo, ajustandose al
) ) ) ritmo del grupo.
CE2.- Elementos musicales. - Adapta su patrén al conjunto
., ) grupal.
CE4.- Expresion creativa.

Instrumentos de Evaluacion

1.- Grabacion en video para analisis post-actividad.

2.- Autoevaluacion con escalas de Likert.

Medidas de inclusién educativa individualizadas (ejemplo de actividades de refuerzo y ampliacién)

— TEA: uso de un metréonomo visual.
— TDAH: microactividades de 5 minutos.

— Altas Capacidades: direccion de la orquesta corporal.

Recursos: app Loopimal, proyector para visualizar ritmos, cronémetro digital.

Descripcién Actividades

Sesidn 9:

- Motivacién (10 min): demostracién de percusién corporal inspirada en Stomp.

- Experimentacion (30 min): creacion de ritmos individuales (cuatro tiempos con palmas/chasquidos).
- Consolidacion (10 min): “cadena ritmica” en circulo.

Sesidn 10:

- Motivacion (10 min): asignacion de emociones a ritmos (rapido = ira, lento = tristeza, andante = tranquilidad, etc.).
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- Experimentacién (30 min): ensamblaje grupal de ritmos en una pieza coordinada utilizando tambores fabricados por ellos.

- Consolidacion (10 min): analisis de la grabacion a camara lenta.

Situaciones de aprendizaje

Reto: somos una orquesta humana: ¢podemos crear una pieza musical con nuestro cuerpo que exprese cdmo nos sentimos

y resolver un conflicto?

Fuente: elaboracion propia

Tabla 10. Detalle de la actividad 5.

TITULO

“Concierto de las emociones”

TEMPORALIZACION

3 sesiones, 50 minutos cada una

Objetivos didécticos/aprendizaje:
OG.- Resolucion pacifica de conflictos.

OES5.- valorar la musica tradicional.

Saberes basicos

Blogue Ill: roles en representaciones escénicas.

Bloque IV: integracidn de lenguajes artisticos.

Competencias especificas Criterios de evaluacion

Resultados de aprendizaje

CE1 a CES5.- Todas las - Participa activamente en todas las

competencias especificas fases del proyecto.

- Muestra autocontrol emocional

durante la actuacion.

Aplica habilidades emocionales vy
sociales en un contexto real,
resolviendo imprevistos con

creatividad.

Instrumentos de Evaluacion

1.- Rubrica holistica del proyecto.

2.- Encuesta de satisfaccién a familias.

Medidas de inclusién educativa individualizadas (ejemplo de actividades de refuerzo y ampliacién)

— TEA: cronograma visual con pictogramas.
— TDAH: Breves descansos entre ensayos.

— Altas Capacidades: Liderazgo para equipos creativos.
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Recursos: instrumentos reciclados, app Padlet para portafolio digital, sistema de sonido, diplomas simbdlicos.

Descripcién Actividades

Sesion 11:

- Motivacién (10 min): visualizacidn de ejemplos de conciertos escolares.

- Experimentacion (30 min): planificacidn de roles (musica, coreografia, escenografia,...), normas y primera practica
coreografica propuesta por el/la docente.

- Consolidacion (10 min): “contrato grupal” de colaboracion.

Sesion 12:

- Motivacion (10 min): calentamiento con imitacion de movimientos.

- Experimentacion (30 min): ensayo técnico integrando mdusica, danza y escenografia preparados por el/la docente.
- Consolidacion (10 min): feedback con post-its (elogios y sugerencias).

Sesion 13:

- Motivacion (10 min): relajacidn con técnicas de respiracion guiada.

- Experimentacion (30 min): actuacion final ante familias.

- Consolidacion (10 min): entrega de diplomas y reflexién grupal.

Situaciones de aprendizaje

Reto: somos artistas mediadores: écdmo organizar un concierto que ensefie a resolver conflictos mediante musica, danza y

emociones?

Fuente: elaboracion propia
5.10. Organizacion de espacios de aprendizaje
La propuesta se desarrolla en espacios flexibles y polivalentes. Se priorizan entornos que
estimulen la curiosidad, la comunicacién no verbal y el bienestar emocional, adaptdndose a

las necesidades del grupo y a los objetivos de cada actividad.

A. Aula de referencia y sus ambientes

El aula ordinaria se transforma en cuatro zonas interconectadas:

Tabla 11. Organizacion del aula de referencia.

Espacio Organizacion

Mesas modulares + rincones con instrumentos Orff y dispositivos digitales (tablets,
Zona experimentacion musical
pizarra interactiva).

Alfombra acolchada + cojines + estanteria con recursos de gestién emocional (tarje-
Rincdn regulacion emocional
tas con pictogramas, auriculares con sonidos relajantes).

Mesas hexagonales + murales interactivos (ej: mapa sonoro de emociones) + mate-

Area creacion colaborativa

rial reciclado (botellas, cartén).

Plataforma elevada + teldn de fondo intercambiable (ej: paisajes emocionales) + sis-
Escenario expresivo
tema de iluminacidn con filtros de colores.

Fuente: elaboracion propia
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B. Espacios del centro escolar

Se aprovechan recursos comunitarios del colegio para enriquecer las experiencias:

Tabla 12. Organizacion de los espacios del centro escolar.

Espacio Organizacion Actividades vinculadas

Distribucion en semicirculo con instrumentos varia- | Grabacion de piezas para el "Concierto de las

Aula musica
dos (Orff) y equipo de sonido. Emociones" y ensayos de coreografias (Act: 2, 5).

Zonas delimitadas con pintura en el suelo (circulos
Patio exterior Actividades psicomotrices al aire libre (Act: 2).
y lineas para coreografias/juegos).

Rincones temdticos con libros sobre emociones y Busqueda de informacién sobre musica tradicio-

Biblioteca

musica + tablets para investigacion. nal gallega (Act: 3).

SEI ]GSR Escenario con teldn negro + sillas para publico + Ensayos generales y actuacion final del proyecto

tos equipo de proyeccion. (Act: 5).

Fuente: elaboracion propia

C. Espacios fuera del centro

Se integran los entornos comunitarios y patrimoniales como extensiones del aula:

Tabla 13. Organizacion de los espacios fuera del centro.

Espacio Organizacion Actividades vinculadas
Muralla Recorrido guiado con paradas estratégicas para grabacion "Ecos Histdricos: sonidos de la Muralla" (Acti-
(luehEr | de sonidos (ecos, pasos sobre piedra, gentio, etc.). vidad 3).

Parque Zonas verdes con bancos y espacio abierto para dinamicas | Sesiones de relajacidn con sonidos naturales

urbano de movimiento. (posibles actividades complementarias).

Fuente: elaboracion propia

La organizacién espacial se rige por principios tales como flexibilidad, con mesas vy sillas
moviles que se reconfiguran segun la actividad; accesibilidad, mediante pictogramas visuales
y rutas sin barreras para garantizar la inclusion; y sostenibilidad, con instrumentos creados a

partir de material reciclado y disfraces tejidos con retales y materiales que se iban a tirar.

5.11. Recursos humanos y materiales

Los recursos humanos incluyen al docente de musica, quién coordina las dindmicas y adapta
las actividades a perfiles neurodivergentes. Las familias colaboran en la creacidn de disfraces

con material reciclado y asisten como publico en el concierto final.

En cuanto a los recursos materiales, se priorizan elementos versatiles y sostenibles:

instrumentos Orff y reciclados (botellas con arroz como maracas, cajas de carton como
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tambores, que pueden realizar los alumnos previamente o el docente), tablets con apps y
equipos de sonido portatiles para grabaciones in situ. Los espacios se enriquecen con
" . ” ’ . .

telones de emociones” (telas con colores que representan alegria, calma o ira), palitos o
baquetas para explorar texturas sonoras en la muralla romana y disfraces confeccionados

con retales.

5.12. Medidas de atencién a la diversidad e inclusion/Disefio Universal para el

Aprendizaje

La propuesta se articula bajo una premisa integradora, garantizando que cada actividad sea
accesible y significativa para todo el alumnado. Para el estudiante con TEA, se implementan
agendas visuales con pictogramas musicales que desglosan las tareas en pasos secuenciados,
junto a un «rincén de regulacidn sensorial» para la calma y evitar la sobrecarga sensorial. El
alumno con TDAH dispone de roles kinestésicos y microtareas, que mantienen su atencion

durante la creacién de coreografias o percusiones corporales.

Para el estudiante con altas capacidades, se ofrecen retos de profundizacién, como editar
bandas sonoras en Audacity o dirigir equipos creativos en el "Concierto de las Emociones".
Las actividades se disefian con multiples formatos de participacion: expresar emociones
mediante movimiento (para quienes evitan la verbalizacién), usar instrumentos no

convencionales o elegir entre soportes digitales o fisicos para crear sus composiciones.

La intervenciéon se complementa con agrupamientos flexibles: parejas de apoyo (que se
complementen) y equipos heterogéneos para convertir la diversidad en recurso (el
estudiante con altas capacidades disefa ritmos, mientras otro con TDAH los ejecuta

dindmicamente).

5.13. Sistema de Evaluacion

La evaluacidn se concibe como un proceso continuo, formativo y global, centrado en el
progreso de las competencias clave y la diversidad del alumnado. Combina momentos
diagndsticos, intermedios y finales, integrando heteroevaluacién (docente), autoevaluacion
(alumno) y coevaluacion (entre pares), para obtener una visién holistica del aprendizaje y

comprobar a lo largo de las sesiones como se estdn llevando a cabo los aprendizajes. Se
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prioriza la observacidon sistematica y la adaptaciéon de instrumentos a las necesidades

individuales, para que cada estudiante demuestre sus logros desde multiples formatos.

5.13.1. Criterios de evaluacion

En la tabla siguiente se relacionan los criterios de evaluacidn con los objetivos especificos, las

competencias clave, los resultados de aprendizaje y las actividades vinculadas:

Tabla 14. Relacidn entre criterios de evaluacion y competencias.

Obj. Competencias Actividades
Criterios de evaluacion Resultados de aprendizaje
Especificos clave (CC) vinculadas
-Reconoce 4 emociones en audicio- -Escucha activamente las pro-
OE1. CPSAA, CC 1.
nes. puestas de otros.
-Ejecuta secuencias ritmicas coordi-
nadas. -Integra movimiento y emocion
CCL, CE, CCEC 2,4.
-Mantiene un ritmo constante en su en dinamicas grupales
secuencia.
-Colabora en la creacién de una co- -Respeta turnos y aportaciones
reografia grupal. dindmicas grupales.
-Graba y clasifica sonidos ambienta- -Utiliza herramientas digitales
STEM, CD,
les. para proyectos colaborativos. 2,3, 4.
CPSAA, CC, CE
-Integra grabaciones en una composi- | -Integra su contribucidn indivi-
cion coherente. dual en un proyecto colectivo
-Adapta su patrdn al conjunto grupal. | ajustandose al ritmo grupal.
-Participa activamente en la creacién | -Expresa emociones mediante
CPSAA, CC 1.
grupal del mural sonoro sonidos y movimientos.
CCL, CP, -Respeta las distintas expresiones -Respeta turnos y aportaciones.
2,3.
CPSAA, CCEC | culturales. -Valora el patrimonio cultural.
-Participa activamente en todas las
-Aplica habilidades emociona-
fases del proyecto.
Todas las CC les y sociales en contextos 5.
-Muestra autocontrol emocional du-
reales.
rante la actuacion.

Fuente: elaboracion propia

5.13.2. Instrumentos de evaluacion

La evaluacidon se realiza mediante herramientas diversas que capturan evidencias de
aprendizaje en multiples formatos, priorizando la adaptacidon a perfiles individuales y la
objetividad, aunque teniendo en cuenta la importancia de la observacidn en estos cursos tan
tempranos. Cada instrumento se alinea con criterios de evaluaciéon especificos y se

personaliza segun necesidades (TEA, TDAH, altas capacidades) (ver Anexo 3).
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6. Conclusiones

Este trabajo nace de la conviccién de que la musica, lejos de ser un recurso accesorio,
constituye un lenguaje universal capaz de tejer puentes entre la emocidn, el cuerpo y la

cognicién.

Esta propuesta subraya que la atencién a la diversidad funcional (TEA, TDAH vy altas
capacidades) exige un enfoque pedagdgico sistémico. Para el alumnado con TEA, estrategias
como agendas visuales con pictogramas musicales pueden ayudar en la estructuracion de las
actividades, reduciendo ansiedad y fomentando la comunicacién (de Moya et al., 2020),
mientras que para el TDAH, roles kinestésicos y gamificacion con metas a corto plazo ayudan
a convertir la hiperactividad en un recurso cooperativo (Koelsch, 2014). En altas capacidades,
retos de creacion libre evitan la desmotivacion y aprovechan el potencial innovador,
alinedndose con la idea de Kolb (2014) sobre el aprendizaje experiencial. Este trabajo,
basado en el Disefio Universal para el Aprendizaje (DUA), trata de demostrar que actividades
como la percusidon corporal o la improvisacion musical, con ajustes minimos, son
herramientas poderosas para la neurodiversidad, cuestionando un sistema educativo que

aun prioriza lo homogéneo sobre lo diverso (De Moya et al., 2020)

El objetivo general —disefiar una propuesta didactica que emplee la musica como eje
transversal para la resolucién pacifica de conflictos— encuentra su fundamento en la
evidencia neurocientifica que vincula el ritmo musical con la regulacion emocional (Koelsch,
2014) y la psicomotricidad como vehiculo de expresién (Le Boulch, 1984). La propuesta logra
integrar estos pilares en actividades como el "Concierto de las Emociones", donde la musica
no solo acompafa, sino que estructura dindmicas de autocontrol y cooperacién,
demostrando que es posible solucionar conflictos a través de coreografias de entendimiento

mutuo.

En cuanto al primer objetivo especifico —analizar los fundamentos tedéricos que vinculan
musica, psicomotricidad y desarrollo emocional—, el marco conceptual revela sinergia entre
la musica y el movimiento corporal. La primera activa redes neuronales asociadas a la
memoria y la empatia, mientras el movimiento corporal organizado (muifieira, percusion,

trabajo en grupo) externaliza emociones que, de otro modo, podrian derivar en conductas
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disruptivas. Esto valida la propuesta y subraya la necesidad de abordajes pedagdgicos que

trasciendan lo cognitivo y consideren los aspectos sensoriales.

El segundo objetivo —identificar necesidades educativas actuales— destapa una realidad
urgente, y es que las aulas de primaria carecen de herramientas sistematizadas para
gestionar conflictos desde lo corporal y lo artistico. Frente a programas centrados en lo
verbal o en clases magistrales centradas en el docente, esta propuesta ofrece un modelo
donde la musica actia como mediadora, canalizando emociones a través de la creacion

colectiva (negociar ritmos en "Ecos Histéricos"), un vacio que Alsina (1997) ya deja entrever.

El tercer objetivo —disefar actividades practicas alineadas con la LOMLOE— cristaliza por
ejemplo en secuencias como el "Mapa sonoro de las emociones”, donde el alumnado asocia
instrumentos a estados afectivos y los proyecta en un mural interactivo. Estas actividades,
fundamentadas en metodologias activas (Kolb, 2014), convierten el aula en un laboratorio
experiencial. No se trata tanto de hablar de emociones, sino que se viven a través del cuerpo

y el sonido, cumpliendo con el mandato de la LOMLOE de priorizar el desarrollo integral.

Finalmente, el cuarto objetivo —proponer un sistema de evaluacién cualitativo— se
materializa en instrumentos como rubricas y diarios de aprendizaje. En ellos, se ha
pretendido ir mas alld de la medicidon numérica para capturar procesos “no tangibles”, tales
como que un alumno con TEA pueda encontrar en el triangulo un sonido que le calma, o
cémo otro con TDAH descubre en la coreografia una via para gestionar su impulsividad. Este
sistema, flexible y centrado en el progreso individual y colectivo, promulga que la verdadera

inclusidn no se limita a adaptar contenidos, sino a redisefiar las reglas del juego.

Para finalizar, en este trabajo no solo se ha pretendido ofrecer un programa concreto, sino
intentar un cambio de paradigma. La musica no es un fin, es un medio para construir aulas
donde los conflictos no se resuelven, sino que se reconfiguran en experiencias de

crecimiento grupal.
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/. Limitaciones y prospectiva

Con este trabajo se pretende abrir caminos para futuras investigaciones y aplicaciones
practicas. Una linea prioritaria seria implementar la propuesta en aulas reales, midiendo su
impacto mediante estudios mixtos (cualitativos y cuantitativos) que incluyan pre y postests
estandarizados de medicion de competencia emocional. Esto permitiria no solo validar su

eficacia, sino ajustar las actividades a contextos socioecondmicos diversos.

Otra via de mejora es ampliar el enfoque interdisciplinar, integrando otras artes (teatro o
plastica, por ejemplo) para crear un modelo mas holistico de gestién de conflictos.
Asimismo, se podria explorar el uso de inteligencia artificial en aplicaciones musicales,
disenando algoritmos que adapten ritmos a las necesidades emocionales en tiempo real. En
este sentido, podriamos imaginar una app que sugiriese melodias en funcién del andlisis del

estado del grupo, favoreciendo la calma en momentos de estrés, por ejemplo.

En el ambito de la formacidn docente, seria clave disefiar cursos especializados que preparen
a los profesores en técnicas de musicoterapia y psicomotricidad, ya que actualmente su
dominio no forma parte de los planes de estudio ordinarios. Por ultimo, una prospectiva
ambiciosa seria vincular este enfoque con politicas educativas, promoviendo que
legislativamente se incluya la musica no como area aislada, sino como eje transversal para la

convivencia.
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8. Consideraciones finales

Este Trabajo Fin de Grado representa la culminacién de un proceso de formacién en el que
he certificado algo que ya sospechaba, y es que dedicarse a la educacién es un gran reto.
Como futura docente, valoro este proyecto como un puente entre la teoria académica y la
practica, permitiéndome integrar saberes dispersos —desde la neurociencia hasta la
didactica musical— en una propuesta tangible que pueda responder a las necesidades reales

del aula.

Como autoevaluacidon, he de reconocer que este trabajo ha moldeado mi identidad
pedagdgica. Por otra parte, este documento nace de dos fuentes: por un lado mi pasién por
la musica y, por otro, mi observacion en los periodos de practica y las dificultades
emocionales y relacionales que sufre el alumnado. Me ha hecho reflexionar sobre su
importancia y la poca atencién que en general les prestamos. Asi, en el proceso he
aprendido que disenar actividades no es solo cuestidon de creatividad, sino de escucha. Se
trata de percibir aquellas emociones que no se verbalizan, de “sentir” los ritmos corporales
para detectar frustraciones o conexiones. Confieso que, al inicio, subestimé la complejidad
de armonizar psicomotricidad, musica y gestion emocional, pero hoy asumo que ese desafio

es, precisamente, la esencia de la educacién inclusiva.

Estoy convencida de que la ensefanza requiere valentia para improvisar. Este trabajo no
solo ha enriquecido mi mochila de recursos —agendas visuales, apps de creacién sonora,
coreografias,...—, sino que toda la informacion y bibliografia consultada ha reafirmado mi
conviccidon de que el aula debe ser un espacio donde los conflictos no se oculten bajo la

alfombra, sino que se transformen en materia prima para crecer.

Mi expectativa es clara. Quiero ser una docente que no tema al ruido, porque sabe que tras
él puede haber una sinfonia de voces esperando ser afinadas. Espero que este trabajo sea un

sélido primer movimiento en mi futura vida profesional.
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10. Anexo

Anexo 1: Competencias clave.

e Competencia en comunicacion linglistica (CCL).

e Competencia plurilingtie (CP).

e Competencia matematica y competencia en ciencia, tecnologia e ingenieria (STEM).
e Competencia digital (CD).

e Competencia personal, social y de aprender a aprender (CPSAA).

e Competencia ciudadana (CC).

e Competencia emprendedora (CE).

e Competencia en conciencia y expresiones culturales (CCEC).
Anexo 2: Competencias especificas del drea de musica y danza.

1. Descubrir propuestas artisticas musicales y dancisticas de diferentes géneros, estilos,
épocas y culturas, a través de la recepcién activa, para desarrollar la curiosidad, la
sensibilidad, el pensamiento critico y el respeto por la diversidad.

2. Reconocer los elementos basicos especificos del lenguaje musical, a través de la
percepcion y del analisis de diferentes fragmentos y obras, para llegar a la
comprension de las diferentes manifestaciones culturales y artisticas.

3. Investigar acerca de diferentes manifestaciones culturales y artisticas musicales y
dancisticas y sus contextos, empleando diversos canales, medios y técnicas, para
disfrutar de las mismas, entender su valor, asi como desarrollar el pensamiento y una
sensibilidad artistica propia.

4. Expresar y comunicar de manera creativa ideas, sentimientos y emociones,
experimentando con las posibilidades del sonido, del cuerpo y de los medios
digitales, para producir obras propias.

5. Participar del disefio, creacion, elaboracidn y difusidon de producciones culturales y
artisticas musicales y dancisticas, tanto individuales como colaborativas, poniendo en
valor el proceso y asumiendo diferentes roles en la consecucién de un resultado final,

para desarrollar la creatividad, la nocidn de autoria y el sentido de pertencia.
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Anexo 3: Instrumentos y evidencias de aprendizaje.

Instrumento

Rubrica anali-

tica

Lista de cote-

jo

Diario de

aprendizaje

Grabacion en

video

Encuesta de

satisfaccion

Registro ac-

ciones

Escala de va-

loracion

Evidencia

Desempeiio

(oral/escrito)

Ejemplo aplicacion en actividades
Evaluar la identificacion de emociones en
"Mapa sonoro":

- Nivel 1: reconoce 2 emociones con apoyo Vi-
sual.
- Nivel 3: relaciona emociones con contextos

culturales.

Personalizacion para diversidad

TEA: rubrica visual con pictogra-
mas.
Altas capacidades: criterio adicio-

nal, "Crea metaforas sonoras".

Verificar pasos en "Coreografia de la Muifiei-

TDAH: lista con temporizador (5

ra": min por item, por ejemplo).
Producto
- Mantiene el tempo en 8 compases. TEA: checklist con imagenes de pa-
- Coordina movimientos con 3 compafieros. SOS.
Reflexionar sobre la gestion emocional en "Ta-
TEA: plantilla con opciones multi-
ller de percusion":
Escrito ples (emociones preescritas).
- "Hoy usé palmas fuertes para expresar enfa-
TDAH: diario audiograbado.
do porque...".
Analizar coordinacién en "Orquesta corporal":
Altas capacidades: edicion del vi-
Desempefio - Revision grupal del video para coevaluar sin-

cronizacion.

deo afiadiendo efectos.

Oral/escrito

Recoger opiniones de familias tras el "Concier-
to final":
- "¢Coémo cree que su hijo/a aplicé lo aprendi-

do en conflictos reales?".

TEA: encuesta con emoticonos.
TDAH: preguntas breves y concre-

tas.

Observacién

sistematica

Documentar actitudes durante "Ecos Histori-
cos":
- "Juan cedio el uso de la grabadora a Maria

para evitar conflicto".

TDAH: registro enfocado en tiem-
pos de atencidn sostenida.
TEA: notas sobre interacciones no

verbales.

Desempefio/

Producto

Valorar la creatividad en "Ecos Historicos":
- 1 (Basico) a 4 (Excelente) en originalidad y

uso de sonidos.

Altas capacidades: escala ampliada

con criterios técnicos.

Fuente: elaboracidn propia.
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Anexo 4: Ejemplo de plantilla para uso en el “Mapa sonoro de las emociones”.

Instrumento

Emocién Icono Sonido grabado Actividad sugerida

asociado

Saltar siguiendo el ritmo de
Alegria g Pandereta audio_alegria.mp3
la pandereta.
Respiracion guiada con vi-
Calma %@y Triangulo audio_calma.mp3
braciones del triangulo.
Golpear el tambor con palos
Tambor audio_ira.mp3
suaves para liberar tension.
\ Improvisar melodias lentas
Tristeza g Flauta audio_tristeza.mp3
con ojos cerrados.
"9@‘ Juego de "stop musical" con
Sorpresa %‘ ) Crétalos audio_sorpresa.mp3
cambios bruscos de ritmo.

Fuente: elaboracion propia.

Anexo 5: Ejemplo de instrumentos reciclados.

Instrumento Materiales Montaje Uso didactico

Botellas de plas- | Llenar 1/3 de arroz, deco- | Asociar a emociones inten-

Maracas eco
sas (alegria/ira).

tico + arroz rar con pintura no toxica.

Tambor de

carton

Xil6fono de

agua

Palo de llu-

via

Caja de zapatos

+ globos

Cortar globos y estirar so-

bre la caja como parche.

Trabajar ritmos binarios

(fuerte-suave).

5 botellas de vi-

drio + agua

Afadir agua en niveles
distintos para variar to-

nos.

Explorar sonidos agudos/
graves y su efecto emocio-

nal.

Tubo de cartén
+ garbanzos +

arroz

Clavar clavos en espiral
dentro del tubo, rellenar

con arroz.

Relajacién grupal (simular
[luvia en "rinconcito de cal-

ma").

Fuente: elaboracion propia.
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Anexo 6: Ejemplos de instrumentos de evaluacion por actividades.

1. Actividad "Mapa sonoro de las emociones"

a) Rubrica de identificacién emocional

Criterio Emergente (1) En desarrollo (2) Competente (3)

GGl e |dentifica 1-2 con Identifica 3-4 con Reconoce 5+ emociones
ciones ayuda visual. apoyo ocasional. de forma auténoma.
Usa instrumentos Disefia combinaciones in-
Asocia sonido- Crea 1-2 asociacio-
de forma conven- novadoras (xil6fono + voz
emocion nes originales.
cional. para la sorpresa).
Participacion Interviene cuando | Comparte ideas es- | Lidera debates y media en
grupal se le solicita. pontdneamente. desacuerdos.

Fuente: elaboracidn propia.

2. Actividad "Coreografia de la Muineira Emocional"

a) Lista de cotejo para coreografias

Indicador Si No X Observaciones

Ejecuta 4 pasos basicos.

Mantiene sincronizacion con el grupo.

Adapta movimientos a cambios de

tempo.

Expresa emocion asignada (alegria,

tristeza, emocion,...).

Fuente: elaboracién propia.

b) Escala de valoracion de actitudes colaborativas

(Escala: 1 = Nunca, 5 = Siempre)

52



Irene Burgos Castifieira
Musica, emociones y movimiento: propuesta de intervencién para resolver conflictos en 32 de Primaria.

Indicador 1 2 3 4 5

Respeta turnos durante ensayos.

Ayuda a compaiieros con dificultades.

Aporta ideas para mejorar la coreografia.

Fuente: elaboracidn propia.

3. Actividad "Ecos histoéricos"

a) Rubrica de edicion sonora

Competente (3)

Criterio Emergente (1)

Sonidos nitidos y bien ecualizados.

o= |[[sE N (=i 1le=)| Grabaciones con ruido de fondo.

Integracion Combina 3+ sonidos “histéricos” y
Usa 1 elemento.
cultural modernos.
Efectos innovadores (eco, fade in/
Creatividad Mezcla basica (2 capas).

fade out).

Fuente: elaboracidn propia.

b) Diario de reflexion sobre el proceso (ejemplo):

Nombre:

—Lo mas dificil fue: "grabar el eco en la muralla sin que se escuchara el viento".
—Aprendi que: "trabajar en equipo requiere escuchar mas que hablar".

—Me enorgullece: "crear un sonido que nadie mds habia pensado".

4. Actividad "Taller de percusién cooperativa"

Autoevaluacion con escalas de Likert.

(1 = En desacuerdo, 5 = Muy de acuerdo)
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Afirmacion 1 2 3 4 5

Mantuve el ritmo durante toda la actividad.

Escuché atentamente a mis companeros.

Inventé un patron ritmico nuevo.

Fuente: elaboracidn propia.

5. Actividad "Concierto de las Emociones"

a) Rubrica holistica del proyecto

Criterio Emergente (1) Competente (3)

Coordinacion Sincronizacidn perfecta entre musica
Algunos desfases en la ejecucion.
grupal y danza.
Integra elementos originales (vestua-
Creatividad Reproduce ideas vistas en clase.
rio, efectos de luz,...).
(=5l el Necesita recordatorios para man- Resuelve imprevistos con humor o
cional tener la calma. respiracion.

Fuente: elaboracién propia.

b) Encuesta de satisfaccion a familias

(Escala: @ Poco - % Mucho)
Pregunta % C O Its G5

¢Como valora el impacto en la gestién emocional de su hijo/a?

é¢Recomendaria este tipo de proyectos a otros padres?

Comentario (p.ej): "Mi hijo ahora tararea cuando estd nervioso. Es su forma de calmarse".

Fuente: elaboracién propia.
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Anexo 7: Recursos por actividad.

1. Actividad "Mapa sonoro de las emociones"

Recurso Descripcion Enlace/Archivo

Video-guia para crear ritmos simples

Tutorial Loopimal https://www.youtube.com/watch?v=MihgLhbdHtg
con la app.

Emoticonos imprimibles (PNG/PDF) https://somoscartucho.es/emoticonos-imprimibles-

Plantillas descargables
para asociar emociones. para-descargar/
Seleccién musical en Spotify para Escuchar en Spotify o YouTube (p.

Playlist de emociones

trabajar alegria, calma, ira, etc. ej.https://www.youtube.com/watch?v=G06TsoBz354

2. Actividad "Coreografia de la Muifieira Emocional"

Recurso Descripcion Enlace/Archivo

. o o https://www.youtube.com/watch?
Muifieira tradicional Versién instrumental en MP3 para ensayos.

v=3cBF3q8ftHM

] i o o N https://www.youtube.com/watch?
Tutorial de pasos Video con coreografia basica de muifieira para nifios.

v=J5ZC3vlIfcEl

App para editar video | Enlace a CapCut (gratuita) para grabaciones de ensayos. | https://www.capcut.com/es-es/

Ideas para trajes Faldas con bolsas de basura cortadas y sombreros con cartén decorado por ellos mismos.

3. Actividad "Ecos Historicos: Sonidos de la Muralla"

Recurso Descripcion Enlace/Archivo
Tutorial GarageBand https://www.youtube.com/playlist?
Mezclar sonidos ambientales y musica.
o Audacity list=PLo1kSzCLsyNhpR5JFZGNi6fbF4bgbiYR1
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Recurso

Descripcion

Enlace/Archivo

Mapa interactivo

Imagen descargable de la muralla romana

con puntos de grabacién marcados.

Playlist de sonidos en

SoundCloud

Audios de referencia (eco, pasos, viento)

para inspirar a los alumnos.

https://www.youtube.com/watch?v=fbYPRV_JHwI

Guia de edicion

Guia PDF para usar Audacity (recortar,

afadir efectos).

https://manual-audacity.recursos.uoc.edu/wp-

content/uploads/2024/01/Manual-de-Audacity.pdf

San Fernando

Santiago

U6 lzqul

0. Aquirre

Estacién

\..

o

o

* Figura 1. Plano de la Muralla Romana de Lugo. Fuente: Concello de Lugo.

4. Actividad "Taller de Percusion Cooperativa"

Recurso

Descripcion

Enlace/Archivo

Patrones ritmicos

Fichas con ejemplos de ritmos corporales (palmas, pies, https://cocomusic.es/fichas/

chasquidos).

ritmo/percusion-corporal/

Metrénomo online

Herramienta para practicar tempo durante la actividad.

https://www.musicca.com/

es/metronomo

Video inspirador

Ejemplo de percusion corporal grupal. https://www.youtube.com/

watch?v=ncD2xjg71tw
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5. Actividad "Concierto de las Emociones"

Recurso Descripcion Enlace/Archivo

https://www.youtube.com/watch?
Tutorial Padlet Guia para crear un portafolio digital.
v=5GOuDPkYXG8

https://www.canva.com/es_mx/
Diplomas editables | Plantillas para personalizar certificados de participacion.
certificados/plantillas/diplomas/

https://www.fiftysounds.com/es/
Lista de sonido Sugerencias de canciones libres de derechos para el evento.
musica-libre-de-derechos/popular.html

6. Aplicaciones adicionales/complementarias.

Cédigos QR: para generar QR que vinculen a los recursos, por ejemplo en el mural del "Mapa
sonoro". Para ello, se puede utilizar la herramienta QR Code Generator (https://es.qr-code-

generator.com/).
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