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Resumen

Este trabajo se centra en la elaboracion de una propuesta de intervencion titulada Estimulacion de
la memoria de trabajo para optimizar procesos de escritura en estudiantes de 6 a 8 afios con
diagndsticos del Trastorno del Espectro Autista. Iniciativa que parte de un andlisis detallado de las
dificultades cognitivas y linglisticas que enfrentan los estudiantes con Trastornos del Espectro
Autista, especialmente en actividades que requieren organizacién, planificacién y ejecucidn de las
ideas. Desde un enfoque neuropsicolégico, se disefian estrategias practicas y adaptativas,
integrando organizadores graficos, ejercicios de secuenciacidn y narrativas guiadas, con el objetivo
de fortalecer la memoria de trabajo y facilitar el proceso de escritura. La propuesta se fundamenta
en principios de inclusidn y personalizacién, asegurando que las actividades fueran accesibles y
relevantes tanto para los estudiantes objetivo como para los demas integrantes del aula.

El analisis bibliografico aporta un marco tedrico sélido a este estudio, explorando la memoria de
trabajo y su relacién con los procesos de escritura en estudiantes con Trastornos del Espectro
Autista. Literatura que proporciona bases tedricas y enfoques practicos para el adecuado desarrollo
de la propuesta de intervencion.

Esta experiencia no solo permitid la aplicacion de los conocimientos adquiridos durante la maestria,
sino también el desarrollo de una propuesta alineada con los principios de inclusiéon y
personalizacion del aprendizaje. Ademds, resalta la importancia de disefiar intervenciones
neuropsicolégicas fundamentadas y centradas en las necesidades de los estudiantes con trastornos
del espectro autista. El impacto positivo esperado reafirmaria el valor de las estrategias para
fortalecer la memoria de trabajo como una herramienta clave para optimizar los procesos de

escritura, fomentando asi un aprendizaje auténomo y significativo en los estudiantes.

Palabras clave: Memoria de trabajo, proceso de escritura, trastorno del espectro autista,

estimulacién cognitiva, estrategia de intervencién neuroeducativa.
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Abstract

This work focuses on the development of an intervention proposal entitled Stimulation of working
memory to optimize writing processes in students aged 6 to 8 years with diagnoses of Autism
Spectrum Disorders. This initiative is based on a detailed analysis of the cognitive and linguistic
difficulties faced by students with Autism Spectrum Disorders, especially in activities that require
organization, planning and execution of ideas. From a neuropsychological approach, practical and
adaptive strategies are designed, integrating graphic organizers, sequencing exercises and guided
narratives, with the aim of strengthening working memory and facilitating the writing process. The
proposal is based on principles of inclusion and personalization, ensuring that the activities were
accessible and relevant to both the target students and other members of the classroom.

The bibliographic analysis provides a solid theoretical framework for this study, exploring working
memory and its relationship with writing processes in students with Autism Spectrum Disorders.
Literature that provides theoretical bases and practical approaches for the proper development of
the intervention proposal.

This experience not only allowed the application of the knowledge acquired during the master's
degree, but also the development of a proposal aligned with the principles of inclusion and
personalization of learning. In addition, it highlights the importance of designing neuropsychological
interventions based on and focused on the needs of students with autism spectrum disorders. The
expected positive impact would reaffirm the value of strategies to strengthen working memory as
a key tool to optimize writing processes, thus promoting autonomous and meaningful learning in
students.

Keywords: Working memory, writing process, autism spectrum disorder, cognitive stimulation,

neuroeducational intervention strategy.
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1. Introduccion

1.1. Justificacion del tema elegido

La eleccion del tema Estimulacidon de la memoria de trabajo para optimizar procesos de escritura en
estudiantes de 6 a 8 afios con diagndsticos del Trastorno del Espectro Autista (TEA), responde a la
urgente necesidad de desarrollar programas de intervencion que aborden las dificultades
especificas que enfrentan estos estudiantes en el ambito educativo. La escritura es una habilidad
compleja y fundamental para el desarrollo académico, y, para los estudiantes con TEA, su
adquisicion puede estar comprometida debido a limitaciones en funciones ejecutivas como la
memoria de trabajo. La memoria de trabajo es el sistema que permite retener y manipular
informacién temporalmente, y se considera crucial para la organizacion de ideas y la estructuracion
del discurso escrito. Estudios de autores como Baddeley y Hitch (1974, como se citd en Lépez, 2011),
asi como de Diamond (2013), han evidenciado que esta funcién es un componente central para el
aprendizaje y la autorregulacién, habilidades necesarias para el desarrollo académico integral de los
estudiantes y especialmente nifios con TEA.

Optar por una propuesta de intervencion para el Trabajo Fin de Master (TFM) en Neuropsicologia
Educativa, centrada en estrategias para optimizar la escritura en nifios y nifias con diagndstico de
TEA mediante la estimulacidon de la memoria de trabajo, responde de manera fundamentada a una
necesidad pedagdgica identificada en el dmbito escolar. Asimismo, representa un compromiso ético
y profesional con la promocién de practicas educativas inclusivas que valoren, respeten y potencien
la diversidad en los procesos de aprendizaje, alinedndose con los avances en neuroeducacion y el

derecho a una educacién equitativa y accesible.

1.2. Problemay finalidad del trabajo

La prevalencia del trastorno del espectro autista ha aumentado a nivel mundial, segun la
Organizacion Mundial de la Salud (OMS, 2023) se estima que aproximadamente 1 de cada 100 nifios
recibe este diagndstico. El TEA se asocia con desafios en la comunicacidn, la flexibilidad cognitiva y
la integracién de habilidades motoras y ejecutivas (APA, 2014), aspectos fundamentales en el
aprendizaje de la escritura. En nifios de 6 a 8 afios, la escritura es un pilar esencial en el desarrollo
académico, ya que facilita la estructuraciéon y expresién del pensamiento, fortalece la adquisicién

de conocimientos y promueve la autonomia en el aprendizaje (Graham y Harris, 2013).
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En la ensefianza de la escritura en niflos de 6 a 8 aifos con TEA, se presentan varias dificultades que
afectan su rendimiento académico. Segun estudios, entre el 60% y 80% de los nifios con TEA
muestran problemas en la motricidad fina y coordinaciéon visomotora, lo que repercute
directamente en la escritura (Jasmin et al., 2009). Ademas de las dificultades en la motricidad fina y
la coordinacién visomotora, los mismos autores identificaron que los nifios con TEA presentan
respuestas sensoriales atipicas, como la evitacidn sensorial, que se correlacionan significativamente
con el desempefio en habilidades de la vida diaria. Estas respuestas sensoriales inusuales pueden
afectar la autonomia y el desarrollo de habilidades funcionales en estos nifios. Tales limitaciones se
relacionan con deficiencias en la memoria de trabajo, cuya funcién cognitiva es esencial para retener
y manipular la informacidon mientras se ejecutan tareas complejas como la escritura (Diamond,
2013).

El programa de intervencién Estimulacion de la memoria de trabajo para optimizar procesos de
escritura en estudiantes de 6 a 8 aflos con diagndsticos del trastorno del espectro autista, se enfoca
en fortalecer esta funcidn ejecutiva mediante actividades neuroeducativas adaptadas. La memoria
de trabajo es clave para la planificacién, estructuracién y ejecucion de las tareas escritas,
permitiendo a los nifios con TEA mantener informacion relevante y manipularla de manera efectiva
durante la produccion textual (Baddeley y Hitch, 1974, como se cité en Lopez, 2011). Este programa
incluye técnicas como la repeticién controlada, juegos cognitivos y estrategias de andamiaje que
han demostrado mejorar la capacidad de retencién y organizacién (Diamond 2013). El programa de
intervencion descrito por el mismo autor puede potenciar otras funciones ejecutivas clave, como el
control inhibitorio, que permite a los nifios regular sus impulsos y comportamientos automaticos, y
la flexibilidad cognitiva, que facilita la adaptacién a cambios y la resolucién creativa de problemas.
Estas habilidades son fundamentales para el éxito académico y el bienestar general de los

estudiantes.

1.3. Objetivos del TFE

Objetivo: Disefiar un programa de intervencidn neuropsicoldgica centrado en la estimulacion de la
memoria de trabajo que contribuya a mejorar los procesos de escritura en estudiantes de 6 a 8 afios
con diagnéstico de TEA.

Objetivos especificos:

e Analizar y describir las caracteristicas fundamentales del Trastorno del Espectro Autista.

10
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Exponer el proceso de escritura desde una perspectiva neuropsicoldgica, describiendo las
bases neuronales y las funciones cognitivas involucradas.

Describir las caracteristicas y las bases neuronales de la memoria de trabajo, analizando su
papel en el desarrollo de la escritura en nifos y nifias.

Revisar y presentar casos exitosos de intervenciones centradas en el fortalecimiento de la
memoria de trabajo en estudiantes con trastornos del neurodesarrollo.

Disefiar un conjunto de actividades especificas orientadas a fortalecer la memoria de trabajo
en nifios y nifas con TEA favoreciendo el proceso de escritura.

Elaborar un sistema de evaluacién integral para la estrategia de intervencion.

11
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2. Marco Teodrico

2.1. Caracteristicas del Trastorno del Espectro Autista

El trastorno del espectro autista presenta una serie de caracteristicas ampliamente estudiadas en
los ultimos afos. El TEA se caracteriza por déficits en la comunicacién e interaccidn social, lo que
incluye dificultades en la reciprocidad socioemocional, en la comunicacién no verbal y en la
formacién de relaciones sociales apropiadas (Lord et al., 2022). Ademas, se observan patrones de
comportamiento, intereses o actividades repetitivas y restringidas, como estereotipias motoras,
adhesion inflexible a rutinas, intereses altamente especificos y reacciones atipicas a estimulos
sensoriales (Hodges et al., 2020). La manifestacién del TEA varia considerablemente entre las
personas, abarcando desde individuos que requieren un apoyo minimo hasta aquellos que
necesitan asistencia constante en su vida diaria (Lai et al., 2020). Esta variabilidad se refleja en la
presencia de condiciones de salud mental concurrentes, como el Trastorno por Déficit de Atencidn
e Hiperactividad (TDAH), trastornos de ansiedad y trastornos del suefio, que son mas prevalentes

en la poblacién con TEA en comparacién con la poblacién general (Lai et al., 2020).

2.1.1. Incidencia del TEA en el proceso de escritura

Ademas de autores individuales, organizaciones como la Fundacién ConecTEA (2022) publican
articulos que abordan las dificultades que enfrentan los nifios con TEA en la escritura, incluyendo
problemas en la motricidad fina y la integracion sensorial. Asimismo, se presentan limitaciones en
la planificacién y estructuracién del texto, pues la escritura requiere habilidades de planificacién,
organizacién y secuenciacidn, que estan estrechamente relacionadas con las funciones ejecutivas,
un drea frecuentemente afectada en los nifios con TEA. Segun Saddler y Asaro (2013), los nifios con
TEA tienden a tener dificultades para organizar ideas y estructurar un texto de manera coherente,
lo cual puede resultar en escritos que carecen de cohesién y de un flujo légico.

Otro aspecto fundamental es la memoria de trabajo, la cual permite al estudiante retener y
manipular informacidon mientras organiza sus pensamientos en el papel. Alloway y Gathercole
(2005) indican que los déficits en la memoria de trabajo son comunes en nifios con TEA, y esta
dificultad puede afectar la retencién de ideas y la coherencia en la escritura. En edades tempranas,
entre los 6 y 8 afios, esta limitacidon puede dificultar la consolidacion de habilidades de escritura,

reduciendo la fluidez en la expresién escrita.
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2.1.2. Bases neuropsicoldgicas del TEA

Estudios sobre las bases neuropsicolégicas del trastorno del espectro autista destacan alteraciones
en la conectividad cerebral, la corteza prefrontal y mecanismos moleculares especificos. Lawrence
et al. (2022) encontré que la conectividad funcional en la red de saliencia estd alterada en individuos
con TEA, lo que sugiere una disfuncion en la comunicacion entre la corteza prefrontal y otras areas
cerebrales. Frente a la corteza prefrontal, el estudio titulado Alterations of prefrontal-posterior
information processing patterns in autism spectrum disorders escrito por Zhao et al. (2022),
investigan si existe una disfuncién en el procesamiento interactivo de la informacién entre la corteza
prefrontal y las regiones cerebrales posteriores en el TEA. Pues, la corteza prefrontal es responsable
de las funciones ejecutivas y la regulacién emocional. Garcia, C. et al. (2024) explican que la
regulacion de microexones en proteinas neuronales, como CPEB4, desempefia un papel clave en el
desarrollo del TEA, ya que su alteracidon puede afectar la expresidon de genes esenciales para el

desarrollo neuronal.

2.1.3. Modelos que explican el TEA

Algunos de los modelos que explican el trastorno del espectro autista son la disfuncién de la
conectividad cerebral, la teoria de la mente y la cohesidn central débil. El modelo de la disfuncion
de la conectividad cerebral sugiere que el TEA estd asociado con una conectividad cerebral atipica,
caracterizada por una hiperconectividad local y una hipoconectividad a nivel global. Esto afecta la
integracion de informacién entre diferentes regiones del cerebro, lo que explicaria las dificultades
en la comunicacién social y el procesamiento de informacién compleja (Just et al., 2012). Mientras
tanto, el modelo de la teoria de la mente es una propuesta de Baron-Cohen et al. (1985), la cual
sostiene que las personas con TEA presentan dificultades en la capacidad de atribuir estados
mentales a otros, lo que impacta en la interaccidn social y la comunicacién. Investigaciones recientes
han relacionado este déficit con alteraciones en la actividad de la corteza prefrontal medial y la
unién temporoparietal (Lombardo et al., 2020). Finalmente, el modelo de la cohesidon central débil
planteado por Frith (1989), postula que en el TEA existe una tendencia a centrarse en los detalles
en lugar de integrar la informacidn en un todo significativo. Esto explicaria tanto las dificultades en
la comprension social como la presencia de habilidades sobresalientes en dreas como la memoria 'y

la atencidn al detalle (Happé y Frith, 2020).
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2.2. Proceso de escritura desde una perspectiva neuropsicoldgica: bases neuronales y

funciones cognitivas

El desarrollo de la escritura en niflos de 6 a 8 afios es un proceso complejo que involucra la
integracion de habilidades cognitivas, linglisticas y motoras (Berninger y Richards, 2010). A
continuacion, se presentan las principales etapas de este desarrollo seglin estudios recientes. Entre
los 5 y 6 afos de edad se desarrolla la fluidez. En esta etapa los niflos comienzan a escribir letras,
numeros y palabras familiares como sus nombres. También inician la diferenciacién entre
mayusculas y minusculas, lo que representa un avance en el conocimiento del sistema de escritura
(Puranik y Lonigan, 2019). Durante los 7 y 8 aios se da la estructuracion de oraciones y la coherencia
textual. A esta edad, los nifios escribien oraciones mas complejas y con mayor coherencia. Segun
Graham y Harris (2013), en este periodo se organizan las ideas en parrafos sencillos y se comprende
la estructura basica de los textos narrativos y descriptivos. Simultdneamente, entre los 6 y 8 afios se
automatiza el trazo y se mejora la legibilidad. En este ciclo, el desarrollo de la motricidad fina
permite escribir de manera mas rdpida y legible. Habilidad que reduce la carga cognitiva y facilita la
composiciéon escrita (Graham y Harris, 2013). Asimismo, para los 7 y 8 afios se desarrolla la
autorregulacion en la escritura. Segun Alves y Limpo (2020), los niflos comienzan a planificar, revisar
y corregir sus escritos, mostrando un mayor control sobre el proceso de escritura. Esta habilidad es

clave para la produccién de textos mas estructurados y con mayor claridad.

2.2.1. Perspectiva neuropsicoldgica

La perspectiva neuropsicolégica del proceso de escritura en nifios de 6 a 8 afos involucra diversas
areas cerebrales que intervienen en la produccidn, organizacién y ejecucion del lenguaje escrito. El
area de broca ubicada en el I6bulo frontal, es fundamental para la produccién del habla y la
organizacién gramatical en la escritura, mientras que el area de Wernicke, en el I6bulo temporal,
facilita la comprensién linglistica. Estudios como el de Purcell et al. (2017), indican que estas areas
no solo se activan durante el habla, sino también en la escritura, ya que ambas intervienen en la
organizacién y estructuracion del lenguaje. En esta etapa del desarrollo, estas regiones estan en
proceso de maduracion, permitiendo a los ninos mejorar progresivamente su capacidad para
construir oraciones y expresar ideas con coherencia. La corteza prefrontal, por su parte, es esencial
para las funciones ejecutivas como la planificacién y la organizacién, necesarias para generar un

texto coherente. Diamond (2013) sefiala que estas habilidades se fortalecen entre los 6 y 8 afnos,
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permitiendo que los nifios estructuren y secuencien ideas de manera légica, fundamentales en la
escritura narrativa y expositiva.

Ademads, la escritura a mano requiere la coordinacién motora fina, regulada por la corteza motora
y los ganglios basales, estructuras responsables de controlar los movimientos precisos y rapidos
necesarios para escribir. Feder y Majnemer (2007) explican que, a esta edad, estas areas aun estan
en maduracion, lo que explica dificultades en los nifios para mantener una caligrafia legible y una
velocidad de escritura constante. También es fundamental la coordinacion entre los hemisferios
cerebrales, facilitada por el cuerpo calloso, que integra informacién visual, espacial y linglistica.
Catani et al. (2016), seialan que entre los 6 y 8 afios, el cuerpo calloso continda desarrollandose
para mejorar la coordinacidn entre la percepcion visual y la motricidad, las cuales necesaria para la
escritura. Asimismo, la memoria de trabajo es esencial para retener y manipular informacion
mientras se escribe, permitiendo al niflo organizar sus pensamientos y mantener la coherencia del
texto. Alloway y Gathercole (2005) seiialan que esta funcién es crucial en la escritura, especialmente
en la fase de revision, donde el nifio debe recordar lo que ha escrito y planificar el siguiente paso.
Entre los 6 y 8 afios, la memoria de trabajo esta en plena expansion, lo que explica por qué los nifios
en esta etapa suelen necesitar apoyo para recordar detalles y estructurar el texto. Finalmente, la
atencion sostenida y selectiva son necesarias para que el nifio pueda concentrarse en la escritura
sin ser distraido por estimulos externos. Posner y Petersen (2015) describen que la red de atencion
del cerebro estd en desarrollo durante la infancia, por lo que los nifios de 6 a 8 afios pueden tener
dificultad para mantener la atencién en una tarea de escritura por largos periodos. Esto afecta la

fluidez y consistencia de su produccidn escrita.

2.2.2. Funciones ejecutivas

Las funciones ejecutivas desempefian un papel fundamental en el desarrollo de la escritura en los
nifos de 6 a 8 anos, ya que permiten la planificacién, regulacién y ejecuciéon de los procesos
implicados en la produccién escrita (Diamond, 2013). Entre ellas, la memoria de trabajo es esencial
para mantener y manipular la informacién mientras los nifos escriben, permitiéndoles recordar
reglas ortograficas, estructurar frases y conectar ideas de manera coherente (Peng et al., 2018). De
acuerdo con Peverly y Wingate (2019), una memoria de trabajo eficiente facilita la fluidez y
coherencia en la escritura. Por otro lado, el control inhibitorio permite a los nifios suprimir
respuestas impulsivas y enfocarse en la estructura y contenido de la escritura. Segin Moreno et al.

(2022), el control inhibitorio es un proceso clave en la escritura infantil, ya que permite a los nifios
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regular la impulsividad y evitar errores frecuentes, mejorando asi la planificacion y revisién de los
textos.

Otra funcion clave es la flexibilidad cognitiva, la cual posibilita adaptarse a nuevas ideas, reorganizar
el contenido y ajustar el tono segun el propdsito comunicativo. Diamond (2013) sefala que la
flexibilidad cognitiva permite a los nifios modificar estrategias cuando encuentran dificultades y
mejorar la organizacion de sus escritos. Asimismo, la planificacién y organizacidn resultan esenciales
para estructurar las ideas antes de plasmarlas en papel. (Graham y Harris, 2013) destacan que los
nifios que desarrollan habilidades de planificacidn generan textos mas organizados y detallados,
mostrando una mayor cohesién en sus narraciones.

En este proceso, diversas estructuras cerebrales interconectadas participan en la percepcidn,
comprensién del mensaje escrito, procesamiento de la informacién visual, transcodificacién y
ejecucion motora (Rojas, 2021). Entre ellas se encuentran la corteza cerebral auditiva primaria, la
corteza temporal asociativa, las dreas occipitales primarias y asociativas, la corteza asociativa
temporo-parieto-occipital izquierda, el giro angular izquierdo, la parte posterior izquierda del |6bulo
temporal inferior anterior, el giro fusiforme, el lI6bulo parietal superior y el surco intraparietal
(Miranday Abusamra, 2014). Ademas, se activan regiones como la motora frontal asociativa, el area
de broca y la corteza motora primaria, que desempefian un papel clave en la produccién escrita. La

siguiente imagen ilustra las bases neuronales de este proceso.

Figura 1

Bases neuronales involucradas en el proceso de escritura

OCorteza motora primaria

O Surco intraparietal
o Lobulo parietal superior
o Corteza occipital primaria

eCorteza occipital asociativa

eGiro angular

°Corteza temporal asociativa
OCorteza auditiva primaria

°Cor‘ceza motora asociativa

Nota. Elaboracidon propia con base en Rojas (2021), 2025.
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2.2.3. Hitos esperados en el desarrollo de la escritura

Entre los 6 y 8 afios, los nifios experimentan avances significativos en el desarrollo de la escritura,
consolidando habilidades esenciales para la produccién textual. En esta etapa, se observa una
progresidon en la conciencia fonoldgica y ortografica emergente, lo que les permite empezar a
comprender la correspondencia entre fonemas y grafemas, ademas de escribir palabras con mayor
precision (Treiman y Wolter, 2022). A los 7 afios, los niflos comienzan a estructurar oraciones mas
complejas con coherencia, y hacia los 8 afios son capaces de desarrollar textos narrativos mas
organizados (Graham y Harris, 2013). Paralelamente, se espera que la motricidad fina mejore,
favoreciendo la automatizacién del trazo y aumentando la fluidez grafica, lo que reduce la carga
cognitiva y facilita la composicidn escrita (Santangelo y Olinghouse, 2020).

Ademads, los nifios empiezan a desarrollar estrategias de autorregulacion en la escritura,
planificando, revisando y corrigiendo los textos con mayor control sobre la produccién escrita
(Berninger y Richards, 2010). La memoria de trabajo juega un papel clave en la organizacién de ideas
y la transcripcién escrita, facilitando el proceso de redaccion (Peverly y Ramineni, 2021). En esta
etapa, también comprenden la importancia de una secuencia légica en sus textos, lo que les permite
estructurar relatos con un inicio, un desarrollo y un final. Snowling y Hulme (2015) sefialan que esta
habilidad depende del desarrollo de la memoria de trabajo y las funciones ejecutivas. A medida que
estas funciones maduran, los nifios comienzan a revisar y mejorar su escritura, aunque este proceso
aun es incipiente. Diamond (2013) explica que el autocontrol y la capacidad de revisar son
habilidades emergentes a esta edad, por lo que suelen necesitar apoyo para identificar errores y

corregir sus textos.

2.3. Memoria de trabajo: caracteristicas, bases neuronales y su papel en el desarrollo

de la escritura en nifios y nifias de 6 a 8 afios
La memoria de trabajo es un sistema cognitivo de capacidad limitada que permite el
almacenamiento temporal y la manipulacion de la informacidén necesaria para realizar tareas
complejas como la comprensidn, el aprendizaje y el razonamiento (Baddeley, 2000). Autores mas
recientes han ampliado esta definicion. Diamond (2013) sefiala que la memoria de trabajo es una
funcién ejecutiva clave que permite mantener y actualizar la informacion relevante en la mente
durante breves periodos. Por otro lado, Cowan (2016) la describe como un mecanismo de atencién

gue interactta con la memoria a largo plazo para guiar el comportamiento.
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2.3.1. Bases neuronales de la memoria de trabajo

Las bases neuronales de la memoria de trabajo involucran diversas regiones cerebrales que
permiten la retencién y manipulacion de informacion. Una de las principales areas implicadas es la
corteza prefrontal dorsolateral, que segin Diamond (2013), esta regidn del cerebro es clave para la
manipulacidon de informacién en tiempo real y es responsable de funciones ejecutivas, como el
control inhibitorio y la toma de decisiones. Area que continta desarrolldndose durante la infancia y
la adolescencia, lo que explica la gradual mejora en la capacidad de memoria de trabajo en los afios
escolares. Otra estructura importante es la corteza parietal posterior, la cual se encarga de la
integracion de la informacion visual y espacial. Klingberg (2017) sefiala que esta area facilita la
atencion y el control espacial, lo cual es esencial para retener informacién visual mientras se realiza
una tarea, como escribir y alinear palabras en una pagina.

Ademas, los ganglios basales y el cerebelo contribuyen a la automatizacién y fluidez de la memoria
de trabajo para retener la informacién a corto plazo. Marvel y Desmond (2015) explican que estas
estructuras ayudan a coordinar las respuestas motoras y mejorar la precision y velocidad de
respuesta, elementos fundamentales para escribir de forma fluida. Por otro lado, la memoria de
trabajo depende también de las conexiones entre la corteza prefrontal y otras areas como el
hipocampo y el tdlamo, las cuales son esenciales para el funcionamiento éptimo de la memoria de
trabajo. De la Fuente Rocha y De la Fuente Zepeda (2015) analizan las implicaciones de los conceptos
neuropsicoldgicos de la memoria en los procesos de aprendizaje y ensefanza.

A continuacidn, una representacion grafica de las bases neuronales relacionadas con la memoria de

trabajo:
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Figura 2

Bases neuronales implicadas en la memoria de trabajo

OCc')rtex motor primario
ecértex premotor

Ocértex prefrontal dorsolateral
o Cortex prefrontal ventrolateral
6 Cortex prefrontal orbitolateral
O Cingulado anterior

Nota. Elaboracidon propia con base en Tirapu et al (2008), 2025.

2.3.2. Componentes del modelo de la memoria de trabajo segun Baddeley

El modelo de memoria de trabajo de (Baddeley, 2000) se compone de varios sistemas que
interactlan para procesar y retener la informacién. Uno de estos es el bucle fonoldgico, encargado
de almacenar y mantener la informacion verbal y auditiva a corto plazo mediante la repeticion
subvocal. Esta funcion es esencial en tareas como recordar una frase mientras se escribe. Otro
componente clave es la agenda visoespacial, que maneja la informacién visual y espacial,
permitiendo recordar la disposicion de letras y palabras en una pdagina y organizar mentalmente la
estructura de un texto. El componente ejecutivo central coordina la informacién de los sistemas
anteriores, regula la atencidn, controla la selecciéon y manipulacion de la informacidn relevante. Por
ejemplo: decidir qué palabras usar en una oracién mientras se escribe. Finalmente, Baddeley (2000)
habla sobre el Bufer episddico, un componente del modelo de la memoria de trabajo que integra
informacidén del bucle fonolégico, la agenda visoespacial y la memoria a largo plazo, permitiendo la

construccidn de representaciones coherentes o episodios.

2.3.3. Desarrollo de la memoria de trabajo y su relacién con la escritura
Entre los 6 y 8 afios de edad, los nifios experimentan un desarrollo significativo en la memoria de
trabajo, lo cual impacta directamente su capacidad para aprender y aplicar nuevas habilidades de

escritura. Segun Alloway y Gathercole (2005), esta funcidn cognitiva se encuentra en pleno
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desarrollo durante esta etapa, permitiendo la construccidn de oraciones cada vez mds complejas y
la estructuracion de parrafos organizados. Ademas, la memoria de trabajo desempefia un papel
crucial en la capacidad de revisidn, ya que brinda la oportunidad de evaluar la escritura y realizar
ajustes en tiempo real. Saddler y Asaro (2013) argumentan que esta capacidad de revisidn, apoyada
por una memoria de trabajo efectiva, garantiza una escritura con cohesién y coherencia. A los 6-8
anos, los nifios comienzan a usar estas habilidades para mejorar la calidad de sus textos mediante
pequenas revisiones y correcciones.

En esta etapa, también se observa mayor sostenibilidad de la atencién para completar tareas de
escritura. En esta etapa, los niflos desarrollan gradualmente la capacidad de mantener la atencidn
durante periodos mas largos, lo cual es necesario para completar tareas de escritura sin
interrumpirse. Posner y Petersen (2015) afirman que la mejora en la atencién sostenida, apoyada
por la memoria de trabajo, permite a los nifios enfocarse en la tarea de escritura, reduciendo errores
y aumentando la consistencia. Ademas, la automatizacién de habilidades basicas de escritura como
la retencidn de patrones de letras y palabras, libera recursos cognitivos para que los nifios puedan
centrarse en el contenido y la estructura del texto en lugar de en la mecdnica de la escritura. Feder
y Majnemer (2007) sostienen que la automatizacién de la motricidad fina y la memoria de trabajo
apoya la fluidez en la escritura y permite que los estudiantes de esta edad comiencen a escribir de
manera mas eficiente. Finalmente, las habilidades de planificacion se fortalecen en esta etapa, ya
gue los nifos comienzan a planificar de forma mas efectiva lo que quieren escribir antes de ponerlo
en el papel. (Graham y Harris, 2013) explican que esta habilidad de planificacién, que depende en
gran medida de la memoria de trabajo y las funciones ejecutivas, es clave para el desarrollo de

habilidades de escritura organizadas y coherentes.

2.4. Casos exitosos que dan cuenta de la propuesta de intervencion presentada

El fortalecimiento de la memoria de trabajo en nifios con TEA ha sido objeto de numerosas
investigaciones recientes debido a su potencial para mejorar habilidades académicas clave, como la
escritura, que a menudo presenta dificultades en este grupo. Diversos estudios y casos de
intervencion han documentado estrategias eficaces para mejorar la memoria de trabajo, que a su
vez pueden optimizar la habilidad de escritura en niflos con TEA. A continuacion, se detallan estudios

y casos exitosos que exploran este enfoque.
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2.4.1. Intervenciones y estudios exitosos en la mejora de la memoria de trabajo para optimizar la
escritura
Estudios recientes, como el realizado por Sotoca et al. (2020), han mostrado que programas
especificos de entrenamiento de la memoria de trabajo pueden llevar a mejoras significativas en
habilidades académicas en nifios con TEA. En su estudio, implementaron un programa de
entrenamiento cognitivo intensivo que involucraba tareas de memoria visual y verbal, disefiado
para nifios de 6 a 8 afios con dificultades en la escritura. Los resultados mostraron que, al finalizar
el programa, los niflos evidenciaron una mejora tanto en la memoria de trabajo como en sus
habilidades de escritura, destacando la importancia de entrenamientos sistematicos y adaptados a
sus necesidades.
La intervencion con software cognitivo para la memoria de trabajo, ha demostrado ser una
herramienta Util en intervenciones cognitivas. Kourakou et al. (2019) desarrollaron un programa de
intervencion basado en el uso de software que estimula la memoria de trabajo en nifios con TEA.
Este programa empleaba juegos interactivos que fortalecian las capacidades de atencién y memoria
a corto plazo. Los autores reportaron mejoras significativas en la capacidad de estos nifios para
recordar y organizar informacion en tareas de escritura, lo que sugiere que el uso de herramientas
digitales en programas de intervencién puede ser eficaz para este grupo.
Segln Hume et al. (2018), los programas de intervencion multimodal que combinan técnicas de
terapia ocupacional y ejercicios de memoria de trabajo, han sido exitosos en la mejora de la escritura
en ninos con TEA. En su estudio, estos autores evaluaron un programa que incluyo ejercicios de
memoria secuencial, estrategias de planificacién y actividades motoras finas. Los resultados
indicaron que la intervencién no solo mejord la memoria de trabajo, sino que también tuvo un
impacto positivo en la organizacidn y coherencia en los textos escritos por los nifios participantes.
Estudios sobre la plasticidad neuronal y la adaptacion del entrenamiento de la memoria de trabajo,
han explorado la adaptabilidad del cerebro en respuesta al entrenamiento de la memoria de trabajo
en nifios con TEA. Yerys et al. (2019) realizaron un estudio que demostré como la plasticidad
neuronal permite mejoras en la memoria de trabajo y en funciones cognitivas relacionadas con la
escritura tras una intervencion intensiva. Este estudio sugiere que las mejoras en la escritura se
logran no solo a través del fortalecimiento de la memoria de trabajo, sino también gracias a cambios
estructurales en el cerebro en respuesta a la intervencion.
Un estudio de Spek et al. (2019) explord el uso de técnicas de mindfulness para mejorar la

autorregulacion y la memoria de trabajo en nifios con TEA. El entrenamiento de mindfulness fue
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disefiado para ayudar a los nifios a focalizar su atencién y mejorar la retencion de informacidn. Los
resultados de este estudio mostraron que los nifios no solo mejoraron su memoria de trabajo, sino
gue también presentaron mejoras en su capacidad para planificar y organizar sus pensamientos en
tareas de escritura. Este enfoque subraya la relevancia de técnicas de autorregulaciéon para

fortalecer el desempefiio en habilidades académicas.

2.5. Programa de intervencion neuropsicologica

El programa de intervencion Estimulacion de la memoria de trabajo para optimizar procesos de
escritura en estudiantes de 6 a 8 afios con diagndsticos del trastorno del espectro autista surge de
la necesidad de abordar las dificultades en la escritura que presentan estos estudiantes debido a
alteraciones en las funciones ejecutivas, en especial la memoria de trabajo. Diversas investigaciones
han sefalado que la escritura es un proceso complejo que requiere la integracidon de habilidades
cognitivas, linglisticas y motoras, las cuales pueden estar comprometidas en nifios con TEA. Por
ello, resulta esencial disefiar estrategias de intervencién que estimulen la memoria de trabajo,
permitiendo una mejor planificacién, organizacidn y ejecucion de tareas de escritura. A través de
este programa, se busca proporcionar un enfoque estructurado basado en fundamentos
neuropsicolégicos que favorezca la adquisicién y consolidaciéon de habilidades escritas en esta
poblacién.

Si bien es cierto el programa propone desarrollar un conjunto de actividades especificas que
potencian la memoria de trabajo en estudiantes con TEA, no excluye a los demas estudiantes que
no tengan este diagndstico, facilitando su desempefio en la escritura mediante estrategias
adaptadas a sus necesidades cognitivas. Su enfoque busca mejorar el desempefio en la escritura a
través de estrategias ajustadas a las necesidades cognitivas de cada estudiante, permitiendo una
participacidn inclusiva y equitativa en el proceso de aprendizaje. Para ello, se disefiaran ejercicios
gue fortalezcan la retencién y manipulacién de la informacién, favoreciendo la organizacion de
ideas, la estructuracidn de textos y la mejora en la fluidez y calidad de la escritura. Asimismo, se
implementara un sistema de evaluacidén integral que permitird medir la efectividad de la
intervencion y realizar ajustes segun los avances individuales de cada nifo o nifia. De esta manera,
el programa no solo busca optimizar el proceso de escritura, sino que también brindara

herramientas para mejorar su autonomia y participacion.
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3. Contextualizacion

3.1. Necesidades detectadas en el aula relacionadas con variables neuropsicolégicas

En el aula de clase, los estudiantes de 6 a 8 afios con trastornos del espectro autista presentan una
serie de necesidades especificas relacionadas con el desarrollo de habilidades cognitivas y
neuropsicoldgicas fundamentales para su éxito académico, entre ellas la atencién, la memoria, el
lenguaje y las funciones ejecutivas. Estas variables neuropsicoldgicas juegan un papel central en el
aprendizaje de la escritura, una tarea compleja que requiere la integracidon de multiples procesos
cognitivos y motores. La identificaciéon de las necesidades en estas areas permite al docente
implementar estrategias de intervencion adaptadas que respondan a los desafios que estos
estudiantes enfrentan en su proceso de adquisicién de la escritura.

La atencidn es una habilidad crucial para el aprendizaje y el desarrollo académico en general, ya que
permite a los estudiantes concentrarse en tareas especificas vy filtrar estimulos irrelevantes. En el
caso de los estudiantes con TEA, se observa con frecuencia una dificultad para mantener la atencién
sostenida y selectiva, lo cual afecta directamente su capacidad para seguir instrucciones, recordar
detalles y completar tareas. En el contexto de la escritura, estas dificultades pueden manifestarse
en problemas para iniciar o continuar una tarea escrita, falta de coherencia en el texto y abandono
de la tarea antes de completarla. Para ayudarles a mantener el enfoque, los estudiantes pueden
necesitar apoyos visuales o pausas frecuentes para redirigir su atencion y retomar la actividad de
escritura.

La memoria, especialmente la memoria de trabajo es esencial para el proceso de escritura, ya que
permite a los estudiantes retener y manipular informaciéon temporalmente mientras organizan sus
pensamientos y estructuran el texto. En los estudiantes con TEA, esta capacidad puede estar
comprometida, dificultando la retenciéon de ideas, el seguimiento de secuencias légicas y la
integracion de nuevos conceptos en la escritura. Como resultado, sus textos pueden ser
incompletos, desorganizados o que carecen de cohesion. Para fortalecer la memoria de trabajo, los
estudiantes requieren estrategias especificas como la repeticion, el uso de ayudas visuales o la
segmentacion de la tarea en pasos mas manejables, facilitando asi el procesamiento y la retencién
de informacién.

El desarrollo del lenguaje es fundamental para la escritura, ya que permite estructurar frases,
desarrollar ideas y expresar pensamientos de manera coherente. En los estudiantes con TEA, suelen

presentarse dificultades en el uso del lenguaje, como problemas en la comprension del vocabulario,

23



Angelo Javier Valencia Piedris
Estimulacion de la Memoria de Trabajo para Optimizar Procesos de Escritura en Estudiantes de 6 a 8 Afios con
Diagndsticos del Trastorno del Espectro Autista

limitaciones en la expresion verbal y dificultades para formar oraciones complejas. Estas deficiencias
afectan su capacidad para producir textos organizados vy significativos, tanto en cantidad como en
calidad. Para mejorar su desempeiio en la escritura, pueden beneficiarse del desarrollo del
vocabulario, el uso de frases modeladas y apoyos visuales que les ayuden a estructurar el lenguaje
en sus textos.

Las funciones ejecutivas, que incluyen la planificaciéon, el control inhibitorio, la flexibilidad cognitiva,
la autoevaluacién y la memoria de trabajo, son habilidades cognitivas esenciales para la escritura,
ya que permiten organizar ideas, revisar errores y mantener un flujo coherente en el texto. En los
estudiantes con TEA, suelen presentarse dificultades en estas areas, lo que puede traducirse en
problemas para iniciar la escritura, estructurar las ideas de manera légica o revisar su propio trabajo,
resultando en textos desorganizados y sin cumplir los objetivos de la tarea. Para apoyarlos en el
aula, es fundamental ofrecer estrategias que faciliten la estructuracién de ideas paso a paso, asi
como proporcionar modelos de planificacién y organizacién del texto.

El proceso de escritura en los estudiantes con TEA presenta desafios especificos debido a la
interaccion de diversas necesidades neuropsicoldgicas. En el aula, esta tarea exige la integracion
simultanea de la atencion, la memoria, el lenguaje y las funciones ejecutivas, lo que puede resultar
abrumador y poco accesible sin las adaptaciones adecuadas. Las dificultades para mantener la
atencion, recordar secuencias de ideas, utilizar el lenguaje de manera efectiva y planificar el
contenido del texto pueden afectar su capacidad para completar tareas de escritura con éxito.
Para responder a estas necesidades, es necesario implementar estrategias de intervencidn dirigidas
a fortalecer cada una de estas areas neuropsicoldgicas, con un énfasis particular en la memoria de
trabajo, dada su relacién directa con la escritura. El apoyo en el aula puede incluir actividades de
estimulacion cognitiva, como ejercicios de secuenciacidon y organizacién, estrategias de planificacién
guiadas para el texto y el uso de ayudas visuales que facilitan el seguimiento de la estructura y
coherencia en el proceso de escritura.

Al proporcionar a los estudiantes con TEA estos apoyos especificos y ajustados a sus necesidades,
se promueve no solo el desarrollo de sus habilidades de escritura, sino también una mayor
autonomia y confianza en su capacidad para participar en tareas académicas complejas, avanzando

asi hacia una inclusién. educativa plena y efectiva.
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3.2. Caracteristicas del centro y del entorno

El centro educativo donde se llevara a cabo la intervencion se encuentra ubicado en la localidad de
Engativa, en la ciudad de Bogotd, Colombia. Su entorno urbano presenta desafios en cuanto a la
accesibilidad a recursos educativos especializados, lo que limita en ocasiones, el acceso a servicios
de apoyo neuropsicolégico y pedagdgico individualizado. Se trata de una institucidon publica de
educacion primaria con una matricula aproximada de 500 estudiantes, de los cuales alrededor de
20 presentan diagndstico de TEA u otros trastornos del neurodesarrollo. La escuela sigue una
politica de inclusién educativa, integrando a estudiantes con diversas necesidades de apoyo
pedagdgico y terapéutico dentro de aulas regulares.

Los docentes del centro educativo estan capacitados en estrategias de inclusiéon y adaptacion
curricular, aunque el acceso a personal especializado en neuropsicologia o terapia ocupacional es
limitado. No obstante, la institucidn ha implementado programas de formacién docente continua y
proyectos de inclusién que buscan brindar un entorno de apoyo adecuado para los estudiantes con
necesidades educativas especiales. En cuanto a la infraestructura y los recursos, el colegio cuenta
con instalaciones adecuadas para la ensefianza general, como aulas amplias, una biblioteca, un
saldn de informatica y dreas recreativas. Sin embargo, presenta limitaciones en recursos especificos
para las intervenciones neuropsicoldgicas o los espacios dedicados a estudiantes con TEA.

El perfil de los estudiantes muestra que la mayoria pertenece a estratos socioeconémicos 2y 3, lo
gue implica que algunos enfrentan dificultades para acceder a recursos adicionales fuera de la
escuela, como terapias particulares o tecnologia educativa en el hogar. Esta situacion resalta la
importancia de la intervencion educativa dentro del propio centro, dado que la escuela representa
el principal entorno de apoyo académico y terapéutico para muchos de ellos.

Dado este contexto, la intervencidn debe ser accesible y adaptable al entorno escolar, con
actividades practicas y viables para el ejercicio docente. La propuesta se desarrollara en el aula
multifuncional y en las aulas regulares, con el objetivo de fortalecer la memoria de trabajo para
mejorar los procesos de escritura en los estudiantes con TEA, promoviendo su integracion en un
ambiente inclusivo. Este enfoque permitird aprovechar al maximo los recursos disponibles en el
centro educativo y contribuira al desarrollo de competencias en el equipo docente, favoreciendo un
entorno educativo inclusivo y de apoyo tanto para los estudiantes con TEA como para sus

compafieros.
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4. Diseno de la Propuesta de Intervencion

En el ambito educativo, la inclusién y el éxito académico de los estudiantes con trastornos del
espectro autista, representan un desafio creciente que requiere estrategias pedagdgicas especificas
y adaptadas. Uno de los aspectos criticos en el aprendizaje de estos estudiantes es el desarrollo de
habilidades de escritura, una tarea compleja que involucra funciones cognitivas fundamentales,

entre las que destaca la memoria de trabajo.

4.1. Objetivos y competencias basicas
Mejorar el proceso de adquisicion de la escritura en estudiantes de 6 a 8 afios con TEA mediante el
disefio de estrategias de intervencidn neuropsicolédgica centradas en la estimulacién de la memoria
de trabajo.
Objetivos especificos:
e Mejorar la capacidad para recordar y organizar secuencias de eventos, facilitando la
estructura de ideas en el proceso de escritura.
e Practicar la memoria de trabajo mediante la creacion de historias simples en secuencia,
fortaleciendo habilidades cognitivas y narrativas.
e Fortalecer la capacidad para recordar y ordenar palabras en una secuencia especifica.
e Ayudar alos estudiantes a organizar ideas y expresar secuencias de actividades cotidianas.
e Desarrollar la capacidad de recordar una historia y agregar detalles que le den coherencia.
e Trabajar la memoria de trabajo y creatividad mediante la construccidon de una relacién que
incorpora tres términos especificos dentro de su estructura.
e Mejorar la memoria de trabajo mediante la retencién y organizacién de una lista de
elementos.
e Practicar la organizacion y planificacién en una tarea de escritura estructurada.
Competencias basicas:
e Comunicacion linglistica: se espera que los estudiantes mejoren su habilidad para utilizar el
lenguaje escrito de manera estructurada y coherente.
e Aprender a aprender: los estudiantes desarrollaran estrategias de autorregulacién vy

planificacion en el proceso de escritura, apoyadas en la memoria de trabajo.
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e Autonomia e iniciativa personal: la propuesta busca que los estudiantes adquieran mayor
autonomia en tareas de escritura, promoviendo la confianza en su capacidad para expresar

ideas.

4.2. Destinatarios

Aunque la estrategia de intervencidn esta especificamente disefiada para potenciar el proceso de
escritura en estudiantes con trastornos del espectro autista, su aplicaciéon no excluye a los demas
estudiantes presentes en el aula. Por el contrario, cada actividad propuesta puede y debe ser
adaptada para incluir a toda la clase, fomentando un entorno de aprendizaje inclusivo y equitativo.
Los estudiantes forman parte de una institucion educativa de cardcter publico ubicada en la
localidad de Engativa de la ciudad de Bogotd. El drea urbana se caracteriza por su diversidad cultural
y predominancia de estratos socioecondmicos medios y bajos (2 y 3). Para muchos de los
estudiantes, la escuela representa el principal espacio de apoyo académico especializado, ya que el
acceso a servicios externos de neuropsicologia y educacién especial es limitado. En este contexto,
la propuesta de intervencién incluye tanto a nifios como a nifias, con una distribucidon aproximada
de género igualitaria, aunque es comun que haya una mayor prevalencia de nifios con diagndstico
de TEA.

Los estudiantes se caracterizan a nivel cognitivo por presentar capacidades variables respecto a la
atencién, la memoria y la capacidad de organizacidon de las ideas, factores que afectan su
desempefio académico, especialmente en las actividades de escritura. En el dmbito afectivo-social,
los nifios suelen tener dificultades en la interaccidn social, la regulacién emocional y la comprensién
de normas sociales, lo cual impacta su disposicion hacia las tareas académicas. A nivel psicomotor,
los alumnos con TEA pueden presentar dificultades en la motricidad fina, afectado su escritura
manual y la precision en la formacidn de las letras y las palabras. En cuanto al desarrollo del lenguaje
se presentan limitaciones en la expresion y la comprension escrita. Ademas, algunos estudiantes
presentan un vocabulario limitado, mientras que otros tienen dificultades para estructurar frases
de manera coherente. Finalmente, en el aspecto moral, los estudiantes se encuentran en una fase
inicial de comprension de normas y valores, generalmente dependientes del contexto y de las

instrucciones de figuras de autoridad.
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4.3. Contenidos
La propuesta busca desarrollar la memoria de trabajo en los estudiantes mediante actividades
dinamicas que integran la planificacidn, estructuracidn y narracion de historias, utilizando palabras

clave especificas, para fomentar habilidades cognitivas y expresivas de manera ludica y significativa.

Tabla 1

Estrategias dindmicas de la intervencion

Objetivo

Sesiones

Contenido

Competencias

Mejorar la capacidad
para recordary
organizar secuencias de
eventos, facilitando la
estructura de ideas en el
proceso de escritura.

Sesion 1: Introduccion a
la memoria de trabajoy
su importancia en la
escritura. - Actividad
Iudica para recordar y
organizar secuencias de
eventos cotidianos.

Actividad 1:
Reconociendo
secuencias

Actividad 2: Creando una
linea de tiempo
Actividad 3: Redaccién
guiada.

Memoria secuencial: capacidad
de recordar y organizar eventos
en orden légico.

Atencion sostenida: mantener
el enfoque durante la actividad.
Planificacion de ideas:
estructurar y organizar
pensamientos para construir
narrativas coherentes.

Practicar la memoria de
trabajo mediante la
creacion de historias
simples en secuencia.

Sesidn 2: Construccion
de secuencias narrativas
basicas. - Uso de
imdgenes secuenciales
para ordenar eventos y
formar historias simples.

Actividad 1: Seleccién de
palabras clave.
Actividad 2: Planificacion
de la Historia

Actividad 3: Creacién de

la Historia.

Memoria operativa: grabar y
trabajar con informacion de
manera activa mientras se
desarrolla una narrativa.
Secuenciacion: organizar
eventos en un orden légico y
coherente.

Organizacion de ideas:
planificar y estructurar historias
con un inicio, desarrollo y
finales claros.

Fortalecer la capacidad
para recordar y ordenar
palabras en una
secuencia especifica

Sesion 3: Secuencia de
palabrasy
estructuracioén de ideas.
- Juegos de palabras
encadenadas y ejercicios
de completar frases con
palabras clave.

Actividad 1: Recuerdo de
Palabras en Secuencia.
Actividad 2: Asociacidn y
Organizacion.

Actividad 3: creacién de
una secuencia narrativa

Memoria verbal: grabar
palabras presentadas en un
orden especifico.

Asociacién de palabras:
relacionar palabras entre si
para facilitar su memorizacion.
Secuenciacion: organizar
palabras en un orden ldgico y
coherente.

Ayudar a los estudiantes
a organizar ideas y
expresar secuencias de
actividades cotidianas.

Sesidn 4: Organizacidn
de ideas en la vida
cotidiana. -
Identificacion y orden de
pasos en actividades
diarias (ej. como cepillar
los dientes, preparar un
desayuno).

Actividad 1:
Identificacion de
actividades diarias.
Actividad 2:
Organizacidén secuencial.
Actividad 3: Creacién de
una narrativa basica.

Planificacion: desglosar
actividades diarias en pasos
organizados.

Organizacion secuencial:
ordenar eventos en una
secuencia légica y coherente.
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Narrativa bdsica: expresar las
actividades en un formato
narrativo, ya sea oral o escrito.

Desarrollar la capacidad
de recordar una historia
y agregar detalles que le
den coherencia.

Sesién 5: Recordando y
ampliando historias. -
Lectura de una historia
corta y reconstruccion
de los eventos clave sin
apoyo visual.

Actividad 1: Registrando
la historia.

Actividad 2:
Enriqueciendo la
narrativa.

Actividad 3:
Reescribiendo o
narrando la historia.

Memoria narrativa: recordar
eventos y elementos principales
de una historia.

Creatividad: agregar detalles
originales que enriquecen la
narrativa.

Continuidad légica: mantener la
coherencia al incorporar los
detalles en el desarrollo de la
historia.

Trabajar la memoria de
trabajo y creatividad
mediante la creacidén de
una historia que incluya
tres palabras especificas.

Sesidn 6: Creatividad y
memoria de trabajo en
la construccién de
relatos. - Creacion de
historias a partir de tres
palabras dadas.

Actividad 1:
Presentacion de las
palabras clave.

Actividad 2: Planificacion
de la historia.

Actividad 3: Creacién de

la historia.

Memoria verbal: grabar las
palabras clave y utilizarlas en un
contexto narrativo.

Asociacion: relacionar las
palabras clave entre si para
crear una historia coherente.
Estructuracion de ideas:
organizar las palabras y las
ideas en una secuencia
narrativa logica.

Mejorar la memoria de
trabajo mediante la
retencidn y organizacion
de una lista de
elementos, desarrollar
habilidades de
secuenciacion y uso
funcional de la memoria.

Sesion 7: Retencion y
organizacion de
informacién en la
memoria de trabajo. -
Mejorar la memoria de
trabajo mediante la
retencidn y organizacion
de una lista de
elementos.

Actividad 1: Registrar la
lista.

Actividad 2:
Organizacién de la lista.
Actividad 3: Uso de la
lista en una tarea.

Memoria operativa: retener y
manipular informacion
mientras se realiza una tarea.
Secuenciacion: organizar
elementos en un orden légico.
Uso funcional de la memoria:
aplique la informacidn retenida
para completar una tarea
especifica.

Practicar la organizacion
y planificacién de ideas
para realizar una tarea
de escritura
estructurada, desarrollar
habilidades de memoria
de trabajo, organizacion
y planificacién.

Sesién 8: Organizacién y
planificacién para la
escritura estructurada. -
Practicar la organizacion
y planificacién de ideas
para realizar una tarea
de escritura
estructurada.

Actividad 1: Planificacion
con un organizador
grafico.

Actividad 2: Redaccion
del texto.

Actividad 3: Revision del
texto

Planificacidn: estructurar una
tarea de escritura mediante un
esquema claro.

Organizacion de Ideas: ordenar
ideas en una secuencia logica
para la escritura.

Memoria de trabajo: retener y
manipular informacién
mientras se organiza y escribe
el texto.

Nota. Elaboracion propia, 2025.

4.4. Metodologia

La metodologia de estas ocho actividades se basa en un enfoque estructurado, dinamico y adaptado

a las necesidades de los estudiantes con TEA, combinando estrategias de estimulacidn cognitiva y
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apoyo visual para facilitar la comprension y retencién de la informacion. Cada sesion inicia con una
breve introduccién del objetivo, seguida de una actividad guiada que promueve la memoria de
trabajo a través de ejercicios de organizacion, secuenciacidn y planificacion de ideas. Se emplean
materiales visuales como tarjetas con imagenes, organizadores graficos y listas de palabras, junto
con estrategias multisensoriales que refuercen la asociacién de conceptos. Ademads, se fomenta la
interaccion mediante actividades colaborativas y la autoevaluacién para fortalecer la autonomia en
la escritura. Al finalizar cada sesion, se realiza una breve reflexién sobre lo aprendido, asegurando
la consolidacién del proceso de escritura mediante el uso funcional de la memoria de trabajo.

A medida que avanzan las sesiones, se introducen ejercicios mas complejos que requieren mayor
procesamiento cognitivo, como la creacién de historias con palabras clave, la estructuracién de
ideas en parrafos y la planificacidon de textos con coherencia y detalles. Este enfoque escalonado
permite que los estudiantes desarrollen gradualmente su capacidad para retener, organizar y
manipular la informacién en su memoria de trabajo, facilitando la automatizacién de estrategias
gue favorecen el proceso de escritura y promoviendo su independencia en la expresidon escrita.

La metodologia de la propuesta es constructivista e inclusiva, basada en la participacion activa de
los estudiantes y en el desarrollo de habilidades a través de experiencias practicas. Las actividades
estan disefladas para ser guiadas por el docente, promoviendo el aprendizaje a través de la
repeticion y el refuerzo positivo.

La estrategia busca fortalecer la memoria de trabajo en estudiantes con trastornos del espectro
autista para mejorar sus capacidades y optimizar el proceso de escritura. Aunque la propuesta estd
diseflada especificamente para estudiantes con TEA, las actividades pueden incluir a toda la clase,
fomentando asi un entorno inclusivo y colaborativo. En este sentido, es fundamental Ia
individualizacidn, es decir, adaptar las actividades a las necesidades individuales de cada estudiante,
respetando su nivel de desarrollo y ritmo de aprendizaje. Para ello, es indispensable partir de un
enfoque visual y multisensorial que facilite la comprensién y el recuerdo de las tareas, a través del
uso de apoyos visuales, graficos y manipulativos. Asimismo, es esencial establecer un ambiente
estructurado con rutinas y estructuras predecibles que permitan a los estudiantes sentirse seguros
y enfocados durante el desarrollo de las actividades. Finalmente, la preparacion del docente juega
un papel clave, ya que debe revisar el propdsito e instrucciones de las actividades antes de
implementarlas y contar con los materiales necesarios, como tarjetas visuales, organizadores

graficos y herramientas de escritura.
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4.5. Temporalizacién / cronograma

Dadas las caracteristicas del centro educativo que evalla procesos académicos de los estudiantes
trimestralmente, cada actividad sigue las pautas especificadas y esta distribuida a lo largo de tres

meses.

Tabla 2

Cronograma de actividades

Mes 1 Mes 2 Mes 3 Mes 4
1 2 3 41 2 3 41 2 3 41 2 3 4

Actividad

Ordenando historias para mejorar X
la escritura

Creacion de historias en secuencia X

Ordenando palabras en secuencia X

Escribir mi dia X

Recordando y enriqueciendo X
historias

Historias de tres palabras X

Escribir una lista de compras X

Planificacidn de una tarea escrita X

Evaluacién, andlisis del proceso y X
oportunidad de mejora

Nota. Elaboracion propia, 2025.

4.6. Actividades

Las actividades disefiadas en esta propuesta de intervencidn siguen una secuencia progresiva que
permite estimular la memoria de trabajo y, con ello, optimizar el proceso de escritura en estudiantes
de 6 a 8 anos con TEA. El programa inicia con tareas que estimulan la capacidad de retencion y
organizacién de informacién, como la identificacién de secuencias y la estructuracion de eventos. A
medida que los estudiantes avanzan, las actividades se complejizan gradualmente, incorporando
estrategias de planificacion, asociacién de ideas y redaccion guiada. Esta progresion asegura que los
nifos adquieran primero habilidades fundamentales, como la organizacion de secuencias, para
luego aplicarlas en la construccion de textos mas elaborados y estructurados.

Cada sesion ha sido disefiada para desarrollar un nivel superior de autonomia en la produccion

escrita, abordando distintos aspectos del proceso escritural a través del fortalecimiento de la
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memoria operativa y la planificacién cognitiva. Inicialmente, los niflos trabajan con elementos
visuales y palabras clave para facilitar la estructuracidon de sus pensamientos. Posteriormente,
integran ejercicios de asociacion verbal y narrativa, lo que les permite consolidar la coherencia y
fluidez en la escritura. En las ultimas sesiones, se fomenta la redaccion independiente y la revisién
de textos, asegurando que los estudiantes logren aplicar estrategias efectivas para organizar sus
ideas de manera clara y secuencial. Asi, el programa avanza desde tareas bdsicas de memorizacion
y estructuracién hasta la produccién de textos completos, promoviendo un aprendizaje significativo
y funcional.

Cada una de las ocho actividades esta disefiada para reforzar un aspecto especifico del proceso de
escritura, siguiendo una progresién que parte del reconocimiento de secuencias hasta llegar a la
planificacion y elaboracion de textos estructurados. En las primeras sesiones, los estudiantes
trabajan en la organizacién de eventos y la estructuracién de palabras en secuencia, lo que sienta
las bases para la construccion de narrativas simples. Posteriormente, las actividades introducen
desafios cognitivos mas complejos, como la asociacion de ideas, la memoria verbal aplicada y la
planificacién grafica del contenido. Finalmente, las Ultimas sesiones se centran en la integracion de
estas habilidades para la produccion y revision de textos, asegurando que los nifios logren escribir
con mayor autonomia y claridad.

A continuacidn, se presentan las ocho actividades del programa:

Tabla 3

Actividad 1: Ordenando historias para mejorar la escritura

ACTIVIDAD # 1 - Ordenando historias para mejorar la escritura

Objetivos Mejorar la capacidad para recordar y organizar secuencias de eventos, facilitando la estructura
de ideas en el proceso de escritura.

Competencias Memoria secuencial: capacidad de recordar y organizar eventos en orden légico.
Atencion sostenida: mantener el enfoque durante la actividad.
Planificacion de ideas: estructurar y organizar pensamientos para construir narrativas
coherentes.

Materiales Tarjetas con imagenes o palabras clave relacionadas con una historia.
Organizadores graficos (lineas de tiempo, diagramas de flujo).
Hojas para escribir o dispositivos electrénicos para redactar.
Enlace a una herramienta de linea de tiempo interactiva: Canva - Linea de tiempo

Desarrollo de la Explicacion del propdsito: el docente explica que trabajaran en recordar y organizar eventos

actividad para construir historias. Introducir la importancia de la memoria secuencial en la escritura

Introduccién (10 (Swanson y Berninger, 1996).

minutos) Presentacion del ejemplo: narrar una breve historia de 5-6 eventos, como un dia en el parque o
una excursion escolar. Mostrar cémo organizar los eventos en un diagrama de flujo.
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Actividad Actividad 1: Reconociendo Actividad 2: Creando una Actividad  3: Redaccidn

principal secuencias linea de tiempo guiada.

(20 minutos) Objetivo: Identificar los Objetivo: Organizar eventos Objetivo: Escribir un texto
eventos principales en una en una estructura visual narrativo coherente basado
narrativa y recordarlos. clara. en la secuencia organizada.
Procedimiento: leer o narrar  Procedimiento: usar un Procedimiento: los
una historia breve a los organizador grafico o una estudiantes utilizan la linea de
estudiantes. herramienta digital para tiempo como guia para
Proporcionar tarjetas visuales crear una linea de tiempo. escribir una historia breve. El
con los eventos Los estudiantes colocan los docente ofrece frases de
desordenados. eventos en la linea de tiempo inicio, desarrollo y cierre para
Pedir a los estudiantes que en el orden adecuado. apoyar la escritura.

organicen las tarjetas en el
orden correcto.

Cierre y reflexion ~ Compartir las historias: los estudiantes leen sus historias en voz alta o las comparten en
(10 minutos) pequefios grupos.
Reflexion: discuten como organizar las secuencias les ayudé a estructurar su narrativa.
Retroalimentacion del docente enfatizando logros y areas de mejora.

Evaluacién v' Observar si los estudiantes lograron recordar y organizar los eventos en orden légico.
v' Revisar las narrativas escritas para evaluar la coherencia y claridad.
v Utilizar una rubrica para medir la capacidad de planificacidon, memoria y organizacién.

Nota. Elaboracion propia, 2015.

En esta actividad inicial, los estudiantes trabajan en la identificacidn y organizacién de secuencias
de eventos como paso fundamental en el desarrollo de la escritura. A través de tarjetas con
imagenes o palabras clave, organizadores graficos y ejercicios narrativos guiados, los nifos practican
la memoria secuencial y la planificacion de ideas. Se les presenta una historia breve con eventos
desordenados y deben organizarlos en una linea de tiempo antes de escribir un texto coherente
basado en la secuencia correcta.

Por otro lado, en la segunda actividad los estudiantes consolidan su capacidad de estructuracion
narrativa mediante la elaboracién de historias sencillas en orden légico. Se les proporciona un
conjunto de imagenes secuenciales y palabras clave, que utilizan como base para planificar y
desarrollar un relato con inicio, desarrollo y cierre bien definidos. Este ejercicio fortalece la memoria

operativa y la capacidad de asociacidon de ideas, promoviendo una mayor autonomia en la escritura.
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Actividad 2: Creacidn de historias en secuencia

ACTIVIDAD # 2 - Creacion de historias en secuencia

Objetivos

Practicar la memoria de trabajo mediante la creaciéon de historias simples en secuencia,
fortaleciendo habilidades cognitivas y narrativas - Mejorar la capacidad para recordar y
organizar secuencias de eventos, facilitando la estructura de ideas en el proceso de escritura.

Competencias

Memoria operativa: grabar y trabajar con informacidén de manera activa mientras se desarrolla
una narrativa.

Secuenciacion: organizar eventos en un orden légico y coherente.

Organizacion de ideas: planificar y estructurar historias con un inicio, desarrollo y finales claros.

Materiales

Tarjetas con palabras clave (por ejemplo: "sol", "jardin", "mariposa").
Organizadores graficos (linea de tiempo, inicio-desarrollo-final).
Papel y lapices para escribir o dispositivos electronicos.

Enlace a herramientas digitales: StoryJumper para crear historias digitales.

Desarrollo de la
actividad
Introduccién (10

Presentacion del propésito: explicar que el objetivo es recordar y organizar ideas para crear una
historia simple utilizando palabras clave; discutir brevemente la importancia de la memoria de
trabajo en actividades cognitivas como la escritura (Swanson y Berninger, 1996).

minutos) Ejemplo breve: mostrar cémo se puede construir una historia con tres palabras clave dadas: "Un
sol brillante ilumind el jardin. Una mariposa aparecio y se poso sobre una flor."

Actividad Actividad 1: Seleccidén de Actividad 2: Planificacion de Actividad 3: Creacién de la

principal palabras clave. la Historia Historia.

(20 minutos)

Objetivo: Estimular la
memoria operativa al
trabajar con palabras
seleccionadas.
Procedimiento:

Cada estudiante selecciona
tres palabras clave de un
grupo de tarjetas (pueden ser
al azar o tematicas).

Los estudiantes deben
recordar las palabrasy
pensar en como podrian
integrarlas en una historia.

Objetivo: Organizar ideas en
una estructura narrativa.
Procedimiento:
Proporcionar a los
estudiantes un organizador
grafico con tres secciones:
Inicio, Desarrollo y Final.
Pedirles que escriban breves
notas o dibujos para
planificar cada parte de su
historia, asegurandose de
incluir las palabras clave.

Objetivo:  Desarrollar la
narrativa completa utilizando
las palabras clave.
Procedimiento:

Los estudiantes escriben o
narran su historia basandose
en el organizador grafico; se
les anima a agregar detalles
creativos para enriquecer su

narrativa.

Cierre y reflexion
(10 minutos)

Narracién y compartir: cada estudiante comparte su historia oralmente o la lee en voz alta al

grupo.

Los compaieros pueden hacer comentarios positivos o sugerencias constructivas.

Reflexion grupal: discutir como organizar las palabras clave ayudadas en la construccion de la

historia.

Identificar estrategias Utiles para recordar y secuenciar ideas.

Evaluacion

v" Observar la capacidad de los estudiantes para recordar y utilizar las palabras clave en

su historia.

v' Evaluar la coherencia y la organizacion de las historias creadas.

v"Usar una rubrica que valore la memoria operativa, la secuenciacién y la creatividad.

Nota. Elaboracion propia, 2015.
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En la tercera actividad, el enfoque se centra en la memoria verbal y la organizacién de palabras en
estructuras légicas. A través de juegos de palabras encadenadas y ejercicios de completar frases con
términos clave, los estudiantes practican la retencién y manipulacién de informacidn verbal en
tiempo real. Esta actividad les ayuda a mejorar la coherencia en la redaccion, facilitando la

construccidn de frases y parrafos con mayor precision y fluidez.

Tabla 5

Actividad 3: Ordenando palabras en secuencia

ACTIVIDAD # 3 - Ordenando palabras en secuencia
Objetivos Fortalecer la capacidad para recordar y ordenar palabras en una secuencia especifica,

desarrollé habilidades cognitivas relacionadas con la memoria verbal y la asociacién de
palabras -Practicar la memoria de trabajo mediante la creacién de historias simples en
secuencia, fortaleciendo habilidades cognitivas y narrativas - Mejorar la capacidad para
recordar y organizar secuencias de eventos, facilitando la estructura de ideas en el proceso de
escritura -

Competencias Memoria Verbal: Grabar palabras presentadas en un orden especifico.
Asociacion de Palabras: Relacionar palabras entre si para facilitar su memorizacion.
Secuenciacion: Organizar palabras en un orden ldgico y coherente.

Materiales Tarjetas con palabras escritas.
Hojas de trabajo con espacios para escribir o diagramas para organizar palabras.
Pizarras blancas o digitales para trabajar en grupo.
Opcional: aplicaciones digitales como Memory Game para reforzar la actividad.

Desarrollo de la Presentacion del Propdsito: explicar que trabajaran en recordar y ordenar palabras para
actividad mejorar la memoria verbal y la organizacion de ideas.
Introduccién (10 Introducir la actividad con ejemplos simples de secuencias, como dias de la semana o pasos de
minutos) una rutina diaria.
Demostracién: presentar una lista de 5 palabras relacionadas (por ejemplo: "sol", "cielo",
"arbo

non
",

pajaro", "nido").
Leerlas en voz alta y pedir a los estudiantes que las repitan en el mismo orden.

Actividad Actividad 1: Recuerdo de Actividad 2: Asociacion y Actividad 3: creacion de una

principal Palabras en Secuencia. Organizacién. secuencia narrativa

(20 minutos) Objetivo: practicar la Objetivo: Relacionar palabras
memoria verbal registrando por categorias o contextos Objetivo: Fortalecer la
una lista de palabras. para facilitar su memoria verbal al integrar
Procedimiento: leer una lista  secuenciacion. palabras en un contexto
de palabras (de5a7 Procedimiento: narrativo.
palabras) en voz alta a los Proporcionar un conjuntode  Procedimiento: dar a los
estudiantes. palabras desordenadas estudiantes 5 palabras clave
Pedirles que repitan las relacionadas por un tema (por ejemplo: "gato", "ratén",
palabras en el mismo orden; (por ejemplo: "manzana", "casa", "puerta", "queso").
incrementar la dificultad para  "arbol", "fruta", "hoja"). Pedirles que crean una mini-
agregar mas palabras a Pedir a los estudiantes que historia oral o escrita usando
medida que los estudiantes agrupen las palabras por las palabras en el orden
progresen. categoria o las ordenen en indicado.

una secuencia légica.
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Cierre y reflexion
(10 minutos)

Compartir resultados: invitar a los estudiantes a compartir las palabras grabadas, las
asociaciones realizadas o las historias creadas.

Reflexidn grupal: discutir qué estrategias les ayudardan a recordar y ordenar las palabras (como
repetirlas, visualizarlas o relacionarlas).

Comentarios del docente: destacar logros individuales y ofrecer sugerencias para mejorar la
memoria verbal y la organizacién.

Evaluacion

v' Observar la capacidad de los estudiantes para recordar y utilizar las palabras clave en
su historia.

v' Evaluar la coherencia y la organizacién de las historias creadas.

v' Usar una rubrica que valore la memoria operativa, la secuenciacion y la creatividad.

Nota. Elaboracion propia, 2015.

La cuarta actividad le permite a los nifios trabajar en la estructuracion de narrativas cotidianas

mediante la identificacion y orden de pasos en actividades diarias como cepillarse los dientes o

preparar el desayuno. A través de organizadores graficos y redacciéon guiada, los estudiantes

aprenden a desglosar procesos en secuencias légicas, desarrollando la capacidad de planificacién y

la narrativa basica. Este ejercicio los entrena para expresar ideas con claridad en formatos escritos.

Tabla 6

Actividad 4: Mi dia en secuencia

ACTIVIDAD # 4 - Mi dia en secuencia

Objetivos

Ayudar a los estudiantes a organizar ideas y expresar secuencias de actividades cotidianas
mediante la planificacion, organizacidén secuencial y creacion de narrativas basicas - Fortalecer
la capacidad para recordar y ordenar palabras en una secuencia especifica, desarrollé
habilidades cognitivas relacionadas con la memoria verbal y la asociacion de palabras

Competencias

Planificacion: Desglosar actividades diarias en pasos organizados.
Organizacion Secuencial: Ordenar eventos en una secuencia légica y coherente.
Narrativa Basica: Expresar las actividades en un formato narrativo, ya sea oral o escrito.

Materiales

Tarjetas con palabras escritas.

Hojas de trabajo con espacios para escribir o diagramas para organizar palabras.
Pizarras blancas o digitales para trabajar en grupo.

Opcional: aplicaciones digitales como Memory Game para reforzar la actividad.

Desarrollo de la
actividad
Introduccién (10

Presentacion del propdsito: explicar que trabajaran en organizar y narrar actividades de su dia
a dia.
Relacionar la importancia de organizar ideas con la claridad en la escritura y comunicacion

minutos) (McCutchen, 2010).
Ejemplo breve: narrar una actividad sencilla, como prepararse para ir a la escuela, en pasos
claros; mostrar como estos pasos se organizan en una linea de tiempo o lista.

Actividad Actividad 1: Identificacién de  Actividad 2: Organizacidn Actividad 3: Creacion de una

principal actividades diarias. secuencial. narrativa basica.

(20-30 minutos) Objetivo: Reconocer las Objetivo: Ordenar las Objetivo: Expresar las
actividades realizadas actividades en una secuencia  actividades organizadas en
durante el dia. légica. formato narrativo.

Procedimiento:

36



Angelo Javier Valencia Piedris

Estimulacion de la Memoria de Trabajo para Optimizar Procesos de Escritura en Estudiantes de 6 a 8 Afios con

Diagndsticos del Trastorno del Espectro Autista

Procedimiento: pedir a los Proporcionar un organizador  Procedimiento: los
estudiantes que mencionen grafico, como una linea de estudiantes escriben o narran
5-7 actividades que hacen tiempo o un diagrama de una historia breve sobre su
diariamente (por ejemplo, flujo. Los estudiantes colocan dia, siguiendo el orden de las
desayunar, jugar, hacer la las actividades identificadas actividades organizadas.
tarea). en el orden en que las Animar a incluir conectores
Anotar estas actividades en realizaciones durante el dia. temporales (por ejemplo:
una pizarra o en sus hojas de  Trabajar en pareja para primero, luego, después,
trabajo. discutir y comparar finalmente).
secuencias.

Cierre y reflexion
(10 minutos)

Compartir historias: cada estudiante lee o narra su historia al grupo.

Promover la escucha activa y el intercambio de ideas sobre las narrativas.

Reflexion grupal: discutir como la organizacién previa ayudé a estructurar la narrativa.
Identificar las partes mas faciles y desafiantes del proceso.

Retroalimentacidon docente: proporcionar comentarios positivos sobre la secuenciacién y
narrativa, ofreciendo sugerencias constructivas para mejorar.

Evaluacion

v' Observe la precisién en la secuenciacién de actividades.
v Evaluar la claridad y coherencia en las narrativas escritas u orales.
v' Usar una rubrica para medir la planificacidn, organizacién y habilidades narrativas.

Nota. Elaboracion propia, 2015.

Para fortalecer la memoria narrativa y la creatividad, en la quinta actividad los nifios participan en

la reconstruccién de una historia previamente leida, sin apoyo visual. Primero, identifican los

eventos principales, luego agregan detalles que enriquecen la trama y, finalmente, reescriben o

narran la historia con sus propias palabras. Con este ejercicio, los estudiantes desarrollan su

capacidad para recordar informacion relevante y mejorar la calidad de sus textos mediante la

ampliacién de ideas.

Tabla 7

Actividad 5: Recordando y enriqueciendo historias

ACTIVIDAD # 5 - Recordando y enriqueciendo historias

Objetivos

Desarrollar la capacidad de los estudiantes para recordar una historia previamente narrada y
agregar detalles relevantes que mejoren su coherencia y riqueza narrativa - Ayudar a los
estudiantes a organizar ideas y expresar secuencias de actividades cotidianas mediante la
planificacién, organizacidn secuencial y creacién de narrativas

Competencias

Memoria Narrativa: recordar eventos y elementos principales de una historia.

Creatividad: agregar detalles originales que enriquecen la narrativa.

Continuidad légica: mantener la coherencia al incorporar los detalles en el desarrollo de la
historia.

Materiales

Un cuento breve o una historia simple (puede ser en formato escrito, audio o video). Fichas con
preguntas guia para recordar la historia (por ejemplo: ¢Qué ocurrié al inicio? éQuiénes son los
personajes principales?). Organizadores graficos (como un mapa de historia o un esquema de
inicio, desarrollo y final). Papel y lapices para escribir o dispositivos electrdnicos.
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Enlace a recursos narrativos digitales: Storybird .

Desarrollo de la
actividad

Introduccién (10

Presentacion del propdsito: explicar que la actividad consiste en recordar una historia y agregar
detalles para hacerla mas interesante y clara.
Hablar brevemente sobre la importancia de la memoria narrativa para mejorar la escritura y la

minutos) comunicacion (Swanson y Berninger, 1996).
Lectura o narracion de la historia: leer, narrar o mostrar una historia breve que tenga un inicio,
desarrollo y final claros. Ejemplo: "Habia un conejo que queria cruzar un rio, pero no sabia nadar.
Con la ayuda de un pdjaro, encontré un tronco y logro llegar al otro lado."

Actividad Actividad 1: Registrando la Actividad 2: Enriqueciendo la Actividad 3: Reescribiendo

principal historia. narrativa. o narrando la historia.

(20-30 minutos)

Objetivo: Identificar los
elementos principales de la
historia.

Procedimiento:

Entregar fichas con preguntas
guia, como:

¢Quién es el personaje
principal?

é¢Doénde ocurre la historia?
¢Qué problema enfrentd?
Pedir a los estudiantes que
respondan las preguntas
basadas en la historia
narrada.

Objetivo: Agregar detalles para
enriquecer la historia.
Procedimiento:

Dividir la historia en tres partes:

inicio, desarrollo y final. Pedir a
los estudiantes que afiaden
detalles a cada parte:

Inicio: Describir mas al
personaje o el escenario.
Desarrollo: Agregar emociones,
didlogos o acciones adicionales.

Final: Detallar las consecuencias

o reflexiones del personaje.

Objetivo: Crear una nueva
versiéon de la historia con
los detalles agregados.
Procedimiento:

Los estudiantes reescriben
la historia en sus propias
palabras, incorporando los
detalles.
Alternativamente, pueden
narrar oralmente la
historia enriquecida frente

a sus compaﬁeros.

Cierre y reflexion
(10 minutos)

Compartir historias: los estudiantes presentan sus historias enriquecidas en pequefios grupos o

al resto de la clase.

Reflexion grupal: discutir cdmo los detalles afiadidos hicieron la historia mas interesante o clara.

Identificar las estrategias que les ayudaran a recordar y enriquecer la narrativa.

Retroalimentacidon docente: ofrecer comentarios positivos sobre la memoria y creatividad,

sugiriendo mejoras en la continuidad ldgica.

Evaluacion

v' Observar la cantidad y calidad de los detalles agregados a la historia.

v" Evaluar si los detalles son coherentes y enriquecen la narrativa.

v' Usar una rubrica para valorar memoria narrativa, creatividad y continuidad Idgica.

Nota. Elaboracion propia, 2015.

En la sexta actividad, se desafia a los estudiantes a construir relatos a partir de tres palabras clave

dadas al inicio de la actividad. A través de planificaciéon guiada y ejercicios de asociacidn verbal, los

nifos desarrollan habilidades de estructuracién narrativa y flexibilidad cognitiva. Esta practica

fomenta la memoria operativa, la creatividad y la capacidad de integrar informacidn en un contexto

significativo.
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Actividad 6: Historias creativas con tres palabras claves

ACTIVIDAD # 6 - Historias creativas con tres palabras claves

Objetivos

Trabajar la memoria de trabajo y fomentar la creatividad de los estudiantes mediante la
creacion de una historia que integre tres palabras especificas, fortaleciendo habilidades
cognitivas y narrativas

Competencias

Memoria Verbal: grabar las palabras clave y utilizarlas en un contexto narrativo.
Asociacion: relacionar las palabras clave entre si para crear una historia coherente.
Estructuracion de ideas: organizar las palabras y las ideas en una secuencia narrativa logica.

Materiales

Tarjetas con palabras clave (ejemplo: "barco"”, "montaiia", "sol").

Papel y lapices o dispositivos para escribir.

Opcional: Herramientas digitales como StoryJumper para crear historias interactivas.
Organizadores graficos para planificar la historia (inicio, desarrollo y final).

Desarrollo de la
actividad
Introduccién (10
minutos)

Presentacion del propdsito: explicar que el objetivo es recordar y usar tres palabras clave para
crear una historia breve.
Mencionar la importancia de la memoria de trabajo y la creatividad en el desarrollo narrativo
(Baddeley, 2000).
Ejemplo breve: mostrar cdmo usar palabras clave en una narrativa:

von -

Palabras: "perro", "camino", "arbol". Historia: "Un perro caminaba por el camino cuando vio un
arbol lleno de manzanas".

Actividad principal
(20-30 minutos)

Actividad 1: Presentacion de  Actividad 2: Planificacion de Actividad 3: Creacién de la

las palabras clave. la historia. historia.
Objetivo: Introducir las Objetivo: Organizar lasideas  Objetivo:  Desarrollar la
palabras clave y fomentar su  en una estructura narrativa. narrativa completa.
recuerdo. Procedimiento: Procedimiento:
Procedimiento: Entregar un organizador Los estudiantes escriben la
Mostrar tres palabras claves grafico con las secciones de historia basandose en su
seleccionadas (por ejemplo: la historia (inicio, desarrollo, planificacidn.
"mariposa", "casa", "rio"). final). Se les anima a agregar
Leer las palabras envoz altay Pedir a los estudiantes que detalles  creativos, como
pedir a los estudiantes que escriban ideas breves para emociones, diadlogos o
las repitan varias veces para cada seccion, asegurandose descripciones.
reforzar la memoria. de incluir las tres palabras

clave.

Cierre y reflexion
(10 minutos)

Narracion de historias: cada estudiante lee o narra su historia al grupo.

Fomentar la escucha activa y comentarios positivos entre los compafieros.

Reflexion grupal: discutir como las palabras clave ayudaron a generar ideas y estructurar la
historia.

Identificar estrategias Utiles para recordar y asociar palabras.

Retroalimentacidon docente: proporcionar comentarios sobre la claridad, creatividad y
coherencia de las historias.

Evaluacion

v' Observar si los estudiantes lograron recordar y utilizar las palabras clave.

v" Evaluar la coherencia y originalidad de las narrativas creadas.

v" Usar una rdbrica que valore la memoria verbal, la asociacién y la estructuracién de
ideas.

Nota. Elaboracidn propia, 2015.
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La séptima actividad trabaja la memoria operativa a través de la retencién y organizacion de

informacidn en una tarea practica. Los estudiantes reciben una lista de elementos desordenados y

deben recordar, clasificar y aplicar esta informaciéon en una actividad escrita, como redactar una

lista de compras estructurada. Este ejercicio fortalece la capacidad de secuenciacién y el uso

funcional de la memoria en contextos de la vida diaria.

Tabla 9

Actividad 7: Grabando y organizando listas

ACTIVIDAD # 7 - Grabando y organizando listas

Objetivos

Mejorar la memoria de trabajo mediante la retencidn y organizacion de una lista de elementos,
desarrollar habilidades de secuenciacion y uso funcional de la memoria.

Competencias

Memoria operativa: Retener y manipular informacién mientras se realiza una tarea.
Secuenciacion: Organizar elementos en un orden légico.

Uso funcional de la memoria: Aplique la informacidn retenida para completar una tarea
especifica.

Materiales

Tarjetas con palabras o imagenes de elementos (ejemplo: frutas, objetos escolares, ingredientes
de cocina). Pizarras blancas o digitales para organizar las listas. Hojas de trabajo con espacios
para escribir o diagramar las listas.

Opcional: Herramientas digitales como Juegos de Memoria.

Desarrollo de Ia
actividad
Introduccién (10
minutos)

Presentacion del propdsito: explicar que trabajaran en recordar y organizar listas, habilidades

utiles para la vida cotidiana y académica.

Relacionar la importancia de la memoria operativa con el aprendizaje y la resolucion de

problemas (Baddeley, 2000). Demostracion:presentar una lista breve de elementos
won v on

relacionados (ejemplo: "manzana", "pera", "platano") y mostrar codmo se pueden organizar por
categorias o en un orden especifico.

Actividad
principal
(20-30 minutos)

Actividad 1: Registrar la lista.  Actividad 2: Organizacion de  Actividad 3: Uso de la lista en

Objetivo: Retener una lista la lista. una tarea.
de elementos en la memoria.  Objetivo: Organizar los Objetivo: Aplicar la lista
Procedimiento: elementos en un orden légico organizada para completar
Presentar oralmente o en o funcional. una tarea funcional.
una pantalla unalistade 7 a Procedimiento: Procedimiento:
10 elementos relacionados. Proporcionar tarjetas con los  Los estudiantes usan la lista
Retirar la lista y pedir a los elementos escritos o organizada para completar
estudiantes que escriban o dibujados. una actividad, como:
digan los elementos que Pedir a los estudiantes que Crea una receta con
recuerdan. organicen las tarjetas segun ingredientes.
una légica dada (por ejemplo, Prepare una mochila con
"de mayor a menor tamafio" objetos escolares.
o "orden alfabético"). Ordenar objetos en un

espacio determinado (juego
simbdlico).

Cierre y reflexion
(10-15 minutos)

Revisidn de las listas: los estudiantes presentan sus listas organizadas y explican su ldgica.
Reflexion grupal: discutir las estrategias utilizadas para recordar y organizar los elementos.
identificar las partes mas faciles y desafiantes del proceso. Retroalimentacién docente: ofrecer
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comentarios positivos sobre la memoria y organizacién, y sugerir mejoras para futuros
ejercicios.

Evaluacion

v' Observe la cantidad de elementos registrados y la precision de la organizacion.
v Evaluar la I6gica y funcionalidad de las listas organizadas.
v' Usar una rubrica que valore memoria operativa, secuenciacion y aplicacién funcional.

Nota. Elaboracion propia, 2015.

En la dltima actividad, los estudiantes aplican las estrategias aprendidas para organizar y desarrollar

un texto estructurado. Utilizando un organizador grafico, planifican sus ideas antes de escribir un

texto completo, asegurando coherencia y fluidez. Luego, revisan y ajustan su trabajo con apoyo del

docente, reforzando la importancia de la planificacion y la memoria de trabajo en el proceso

escritural.

Tabla 10

Actividad 8: Planificando y escribiendo un texto

ACTIVIDAD # 8 - Planificando y escribiendo un texto estructurado

Objetivos

Practicar la organizacion y planificacion de ideas para realizar una tarea de escritura
estructurada, desarrollar habilidades de memoria de trabajo, organizacién y planificacion.

Competencias

Planificacion: Estructurar una tarea de escritura mediante un esquema claro.
Organizacion de Ideas: Ordenar ideas en una secuencia ldgica para la escritura.
Memoria de Trabajo: Retener y manipular informacién mientras se organiza y escribe el texto.

Materiales

Organizadores graficos (mapas conceptuales, tablas, diagramas). Papel y lapices para escribir o
dispositivos electrénicos. Ejemplo de texto breve y estructurado.
Opcional: Herramientas digitales como Canva para disefiar organizadores graficos.

Desarrollo de la
actividad

Introduccién (10

Presentacion del propdsito: explicar que trabajaran en planificar y organizar ideas para escribir
un texto claro y estructurado. Introducir la importancia de la planificacién en la escritura y como
ayuda a estructurar ideas y mejorar la memoria de trabajo (McCutchen, 2010). Ejemplo breve:

minutos) leer un texto breve con una estructura clara (introduccion, desarrollo, conclusion). Identificar
las partes del texto y su funcion.

Actividad Actividad 1: Planificacion con un  Actividad 2: Redaccion del Actividad 3: Revision del

principal organizador grafico. texto. texto

(30-40 minutos)

Objetivo: Estructurar las ideas
principales y secundarias.
Procedimiento:

Entregar un organizador grafico
dividido en tres secciones:
Introduccién: Idea principal o
tema.
Desarrollo: Detalles o
argumentos.

Conclusién: Resumen del cierre.
Los estudiantes completan el

organizador grafico con ideas

Objetivo: Escribir un texto
basado en el esquema
planificado.
Procedimiento:

Los estudiantes utilizan el
organizador grafico como
guia para escribir su texto.
Asegurarse de seguir la
estructura planificada vy
agregar conectores ldgicos

entre las ideas.

Objetivo: Evaluar y mejorar
la claridad y coherencia del
texto.

Procedimiento:

Pedir a los estudiantes que
revisen su texto para
verificar si sigue el esquema
planificado.

Ofrecer una lista de
verificacién con preguntas

como:
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para su texto. Ejemplo: Si el éIncluye todos los puntos de
tema es "Mi animal favorito", en mi plan?

la introduccion incluirian el ¢El texto tiene un inicio,
nombre del animal, en el desarrollo y claros finales?
desarrollo  describirian  sus Realice correcciones si es
caracteristicas y en la conclusion necesario.

explicarian por qué lo eligieron.

Cierre y reflexién Compartir los textos: los estudiantes leen sus textos en voz alta o los comparten en pequefios

(10-15 minutos) grupos. Reflexidn grupal: discutir como la planificacién ayudd a organizar las ideas y escribir de
manera mas clara. Identificar estrategias utiles que pueden aplicarse en futuras tareas.
Retroalimentaciéon docente: proporcionar comentarios positivos sobre la organizacion,
coherencia y uso de la estructura en los textos. Identificar estrategias utiles para recordar y
secuenciar ideas.

Evaluacién v' Observe si los estudiantes utilizaron el organizador gréfico de manera efectiva.
v' Evaluar la coherencia y claridad del texto escrito.
v' Usar una rubrica que valore la planificacidn, la organizacion de ideas y la memoria de
trabajo.

Nota. Elaboracion propia, 2015.

4.7. Evaluacion

El programa de intervencién Estimulacion de la memoria de trabajo para optimizar procesos de
escritura en estudiantes de 6 a 8 afios con diagndsticos del trastorno del espectro autista se propone
como estrategia eficaz para fortalecer las habilidades de escritura en esta poblacién. A través de
actividades progresivas y estructuradas, se busca estimular la memoria de trabajo, permitiendo a
los estudiantes mejorar la planificacion, organizacion y produccion de textos. La implementacién de
estrategias como la estructuracidn de historias con palabras clave, el uso de organizadores graficos
y la redaccién guiada tiene la intencion de facilitar que los nifios y nifias desarrollen una mayor
autonomia en la escritura.

Desde una perspectiva cuantitativa, la evaluacion del proceso pre y post intervencién se lleva a cabo
mediante la técnica de analisis de desempefio con el instrumento de lista de cotejo, permitiendo
identificar fortalezas y dificultades en la escritura, asi como proporcionando una medicidén objetiva
previa a la intervencion.

La tabla a continuacion, permite visualizar de manera clara cémo cada evaluacién aporta
informacidn valiosa sobre el impacto del programa de intervencién. Mientras que las evaluaciones
cuantitativas proporcionan datos medibles para comparar el desempeno pre y post intervencion, la
evaluacién cualitativa permite comprender el proceso y adaptar estrategias para fortalecer el

aprendizaje del estudiante. Cada estrategia de evaluacién se puede observar en los anexos A-C.
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Tabla 11

Resumen de las evaluaciones aplicadas en la intervencion

Tipo de
evaluacién

Objetivo

Caracteristicas

Componentes

Cuantitativa
Pre-intervencion

Determinar el
nivel inicial de
las habilidades
escriturales del
estudiante
antes de la
intervencion.

Utiliza una lista de cotejo
con criterios especificos.
Permite identificar
fortalezas y dificultades
en la escritura.
Proporciona una medicion
objetiva previa ala
intervencion.

Lista de criterios de evaluacion
(uso de organizadores graficos,
coherencia, uso de conectores,
atencidn sostenida, revision del
texto).

Registro de desempefio en tres
niveles: Si (v'), En proceso (A),
No (X).

Analisis del nivel de escritura
antes de la intervencion.

Cuantitativa
Post-intervencion

Medir los
avances en la
escritura del
estudiante tras
la intervencion
y compararlos
con la
evaluacion
inicial.

Se aplica la misma lista de
cotejo utilizada en la pre-
intervencion.

Se afiade un indicador de
evolucion porcentual en
cada criterio.

Permite comparar de
manera objetiva el
progreso del estudiante.

Lista de criterios de
desempefio con los mismos
indicadores que la pre-
intervencion.

Columna adicional para
calcular la evoluciéon porcentual
en cada criterio.

Informe comparativo con los
datos pre y post intervencion.

Cualitativa
Observacion con
registro
anecdodtico

Documentar de
manera
detallada el
proceso
escritural del
estudiante,
registrando
avances y
estrategias
utilizadas.

Utiliza la técnica de
observacion con un
registro anecdotico.
Permite un analisis mas
profundo del desempefio
del estudiante en el aula.
Registra dificultades,
estrategias de
intervencion y progresos
observados.

Datos generales: Fecha,
estudiante, docente
observador, actividad
evaluada.

Descripciodn de la situacion:
Comportamiento del
estudiante durante la actividad.
Analisis de la conducta:
Reflexién sobre avances y
dificultades.

Intervenciones aplicadas:
Estrategias implementadas
para mejorar su escritura.
Conclusiones y
recomendaciones: Sugerencias
para fortalecer el aprendizaje
del estudiante.

Nota. Elaboracidn propia, 2025.

4.8. Medidas de atencidon a la diversidad

Para asegurar que la intervencion sea inclusiva y responda a las diversas necesidades de los

estudiantes, se han incorporado medidas de atencién a la diversidad. Entre ellas, se han
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implementado ajustes razonables, como tiempo adicional para completar actividades, el uso de
ayudas visuales y adaptaciones en la presentacidon de las tareas segun las habilidades de cada
estudiante. Ademas, se han disefiado materiales diferenciados, incluyendo herramientas de apoyo
como pictogramas, fichas de secuencia y tarjetas de palabras que facilitan la comprensién de las
instrucciones. Asimismo, se ha garantizado flexibilidad en el ritmo de aprendizaje, permitiendo que
cada estudiante avance a su propio ritmo y brindando apoyo adicional a quienes requieran mds
tiempo para procesar la informacién.

De este modo, la intervencidn mantiene una coherencia integral en el disefio y desarrollo de los
objetivos, los contenidos, la metodologia y la evaluacion. Esto asegura que cada actividad esté
alineada con el propdsito general de fortalecer la memoria de trabajo y las habilidades de escritura,
proporcionando un enfoque inclusivo y adaptado a las particularidades de los estudiantes con

trastornos del espectro autista.

5. Conclusiones

El presente trabajo de fin de master tuvo como objetivo principal disefiar e implementar un
programa de intervencidon basado en la Estimulacion de la memoria de trabajo para optimizar
procesos de escritura en estudiantes de 6 a 8 afios con diagndsticos del trastorno del espectro
autista. Esta propuesta surge de la necesidad de abordar las dificultades que presentan estos
estudiantes en la organizacidn y estructuracion de las ideas al momento de escribir, una habilidad
fundamental para su desarrollo académico y comunicativo. La justificacién del estudio radica en la
importancia de ofrecer estrategias especificas y adaptadas que permitan a los nifios mejorar su
desempefiio en la escritura a partir del fortalecimiento de funciones ejecutivas claves. El problema
identificado sefiala que, a pesar de la evidencia sobre la relacidn entre memoria de trabajo y
escritura, existen pocas intervenciones disefiadas especificamente para este grupo etario con TEA,
lo que resalta la relevancia de la presente propuesta.

En relacién con el primer objetivo especifico, que consistié en analizar y describir las caracteristicas
fundamentales de los trastornos del neurodesarrollo, principalmente el TEA, se realizé una revisidon
exhaustiva de la literatura. Este andlisis no solo permitié profundizar en los rasgos neurocognitivos
gue afectan el desarrollo de habilidades de escritura en estos estudiantes, sino también, concluir
gue las dificultades en la memoria de trabajo, la planificacidn y la organizacién del pensamiento son

aspectos claves que requieren intervencidn para mejorar el desempefio en las tareas escritas.
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Respecto al segundo objetivo, que buscd exponer el proceso de escritura desde una perspectiva
neuropsicoldgica, describiendo las bases neuronales y las funciones cognitivas involucradas, se pudo
evidenciar que la escritura es un proceso complejo que implica la activaciéon de diversas areas
cerebrales, como el |I6bulo frontal, el drea de broca y las redes de memoria de trabajo. Esta
comprensién permitid disenar estrategias especificas orientadas a mejorar la fluidez y la coherencia
en la escritura de los estudiantes.

En cuanto al tercer objetivo que consistid en describir las caracteristicas y las bases neuronales de
la memoria de trabajo, analizando su papel en el desarrollo de la escritura en nifios y nifas, se
establecio que la memoria de trabajo es una funcidn ejecutiva clave para la organizacién de ideas,
la retencidn de informacién y la estructuracién de textos. A través del analisis tedrico y empirico, se
concluyd que fortalecer esta capacidad contribuye significativamente a mejorar el rendimiento en
la escritura de los nifios con TEA.

Para alcanzar el cuarto objetivo, revisar y presentar casos exitosos de intervenciones centradas en
el fortalecimiento de la memoria de trabajo en estudiantes con trastornos del neurodesarrollo, se
realizd una recopilacion de estudios previos que demostraron la eficacia de diversas estrategias para
mejorar esta funcién cognitiva. Esta revision sirvié como base para disefiar un programa adaptado
a las necesidades especificas de los participantes, integrando metodologias efectivas basadas en la
evidencia.

En relacidn con el quinto objetivo, diseflar un conjunto de actividades especificas orientadas a
fortalecer la memoria de trabajo en nifios y nifias con TEA, favoreciendo el proceso de escritura, se
elabord una propuesta de intervencién estructurada en ocho sesiones progresivas, donde se
aplicaran estrategias de secuenciacidn, planificacidon y estructuracién de ideas. Esto con el fin de
mejorar la organizacidon del texto, el uso de conectores y la coherencia en la escritura de los
participantes.

Finalmente, en cuanto al sexto objetivo, elaborar un sistema de evaluacién integral para la
estrategia de intervencién, se disefid una combinaciéon de métodos cuantitativos y cualitativos,
incluyendo cuestionarios estandarizados pre y post intervencion, rubricas de evaluacion, listados de
cotejo y portafolios de los estudiantes. Estrategias que fortalecerian la escritura y el uso funcional
de la memoria de trabajo.

En conclusién, esta experiencia no solo me abrid la posibilidad de poner en practica los
conocimientos adquiridos en el proceso formativo de la Maestria, y permitié desarrollar una

propuesta alineada con los principios de inclusién y personalizacién del aprendizaje, sino que
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también destacd la importancia de disefiar intervenciones neuropsicolégicas fundamentadas vy
centradas en las necesidades del estudiante de 6 a 8 afios de edad diagnosticado con Trastorno del
Espectro Autista. El impacto positivo que se pretende generar confirmaria el valor de estrategias
gue integran el fortalecimiento de la memoria de trabajo como herramienta clave para optimizar
los procesos de escritura, promoviendo asi un aprendizaje auténomo y significativo en estudiantes

con Trastorno del Espectro Autista.

6. Limitaciones y Prospectiva

6.1. Limitaciones

Desde una mirada autocritica constructiva, es importante reconocer algunas limitaciones del TFM
gue podrian mejorarse en futuras aplicaciones del programa de intervencién, estas son el tamano y
la diversidad de la muestra, la participacién de otros actores educativos y los factores emocionales
y motivacionales.

Respecto al tamafio y diversidad de la muestra, la intervencién se aplicé a un grupo especifico de
estudiantes con TEA dentro de un rango 6 a 8 afios de edad. Sin embargo, la variabilidad dentro del
espectro autista es amplia, y los resultados podrian diferir en nifios con distintos niveles de
afectacion o en otras edades. Ampliar la muestra en futuras aplicaciones permitiria obtener
conclusiones mas generales.

En cuanto a la duracién de la intervencidn, aunque las ocho sesiones fueron disefadas de manera
progresiva, el tiempo de aplicacién podria no ser suficiente para generar cambios a largo plazo en
el proceso de escritura. Se recomienda evaluar la posibilidad de extender la intervencién o realizar
seguimientos a mediano y largo plazo para medir la sostenibilidad de los avances.

Por otro lado, la participacién de otros actores educativos también podria fortalecerse. Si bien el
enfoque principal estuvo en los estudiantes, involucrar activamente a los docentes y las familias en
la intervencién podria potenciar su impacto. La capacitacion de los profesores sobre el uso de
estrategias para fortalecer la memoria de trabajo en el aula podria mejorar la continuidad del
aprendizaje.

Finalmente, los factores emocionales y motivacionales juegan un papel fundamental. La
intervencion se centra en la memoria de trabajo como proceso cognitivo clave, pero factores

emocionales como la frustracidn ante la escritura o la motivacidn para participar en las actividades
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también influyen en el desempefio. En futuras investigaciones, incluir estrategias para regular la

ansiedad o fomentar la autoestima en el proceso de escritura podria fortalecer los resultados.

6.2. Prospectiva

Desde un enfoque de prospectiva, es fundamental proyectar cdmo se puede continuar tanto a nivel
investigativo como en la aplicacidon practica del TFM para maximizar su impacto en la ensefianza de
la escritura en nifios con TEA.

A nivel de investigacién es importante considerar la ampliacidn de la muestra, para lo cual se podria
replicar la intervencidn con un grupo mas amplio y diverso, incluyendo nifos de diferentes niveles
dentro del espectro autista. Esto permitiria validar la eficacia del programa en distintos contextos y
poblaciones. También es crucial realizar un seguimiento longitudinal mediante estudios que evalten
la sostenibilidad de los avances en el tiempo. Aplicar pruebas de seguimiento después de seis meses
o un afo permitiria analizar si los nifios contindan utilizando las estrategias trabajadas en la
intervencion. Ademads, se pueden explorar nuevas variables para ampliar la investigacion,
incluyendo factores como la autorregulacién emocional, la motivacién o el uso de tecnologia
adaptativa en el proceso de ensefianza.

A nivel de aplicacidén, se plantea la implementacién de esta propuesta en entornos educativos
reales, diseflando una estrategia que posibilite su aplicacidn en colegios y aulas de educacion
inclusiva. Para ello, seria necesario capacitar a los docentes en el uso y adaptacién de la intervencién
a diferentes estilos de ensefanza. Asimismo, se propone la formacién de docentes y mediadores
educativos mediante la creacion de moddulos de capacitacién para que los profesores y los
terapeutas comprendan la importancia de la memoria de trabajo en la escritura y puedan aplicar
estrategias en el aula de manera sistematica. Por ultimo, la integracién con tecnologias educativas
permitiria desarrollar una version digital o gamificada de la intervencidn, utilizando plataformas

interactivas para mejorar la memoria de trabajo y la escritura de manera ludica.
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Anexo A. Evaluacion 1: Cuantitativa, pre-intervencion

Objetivo: Identificar el nivel inicial de las habilidades escriturales del estudiante antes de la
intervencion, midiendo su desempefio en planificacion, organizacion y produccion de textos.

Instrumento: Lista de cotejo.

Criterios de evaluacién Si (V) En proceso (A) No (X)

Identifica la secuencia correcta de eventos antes de
escribir.

Usa organizadores graficos para estructurar sus ideas.

Escribe oraciones completas con coherencia.

Utiliza conectores para enlazar sus ideas.

Mantiene la atencidon en la tarea de escritura durante al
menos 10 minutos.

Revisa y corrige su texto con apoyo del docente.

Muestra autonomia en la produccidn escrita.

Resultados: se analiza el nivel de desempefio del estudiante antes de la intervencidn, identificando

fortalezas y dificultades en su proceso escritural.
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Anexo B. Evaluacion 2: Cuantitativa, post-intervencion

Objetivo: medir el impacto de la intervencidon en el desarrollo de la escritura del estudiante,
comparando los resultados con la evaluacién pre-intervencién.

Instrumento: Lista de cotejo.

Si En proceso No Evolucion

V) (A) (X) (%)

Criterios de evaluacion

Identifica la secuencia correcta de eventos
antes de escribir.

Usa organizadores graficos para estructurar
sus ideas.

Escribe oraciones completas con coherencia.

Utiliza conectores para enlazar sus ideas.

Mantiene la atencion en la tarea de escritura
durante al menos 10 minutos.

Revisa y corrige su texto con apoyo del
docente.

Muestra autonomia en la produccidn escrita.

Resultados: se comparan los datos obtenidos en el pre y post intervencion, evaluando la evolucion

del estudiante en cada uno de los criterios de escritura analizados.
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Anexo C. Evaluacion 3: Cualitativa, durante cada encuentro

Objetivo: analizar el proceso escritural del estudiante desde un enfoque cualitativo, documentando

cambios en su desempefio a lo largo de la intervencion.

Instrumento: Registro anecddtico.

Datos Generales

Informacion

Fecha Dia/Mes/Afio
Estudiante Nombre:
Docente observador Nombre:

Actividad evaluada

Nombre de la actividad:

Descripcidn de la Situacion

(Relato detallado del comportamiento del estudiante
durante la actividad, incluyendo estrategias utilizadas y
dificultades observadas.)

Analisis de la Conducta

(Analisis de la Conducta | Reflexidn sobre el progreso del
estudiante, identificando avances en la planificacion,
estructuracion y produccién del texto.)

Intervenciones Aplicadas

(Estrategias implementadas para reforzar su aprendizaje
y mejorar su desempefio.)

Conclusiones y Recomendaciones

(Sugerencias para continuar fortaleciendo sus
habilidades de escritura.)
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