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Resumen

La adolescencia es una etapa en la que la toma de decisiones guarda especial relevancia en la
medida en que estas son tomadas de manera auténoma por los propios jovenes. En este
proceso de toma de decisiones adquiere gran importancia la influencia de la familia, la escuela
y los amigos y es en esos contextos donde el adolescente puede desarrollar virtudes que le
permitan fortalecer su caracter para identificar su proyecto de vida. El presente trabajo tiene
como objetivo principal el disefio de un programa de intervencién para educar el caracter
mediante la metavirtud de la prudencia en alumnos de Bachillerato ya que, a través de esta
investigacion, se comprende que la phronesis es clave para ejercer buen juicio y sabiduria
sobre aquello que tienen que decidir los estudiantes y que les puede resultar bueno y

provechoso para alcanzar la vida buena y el florecimiento.

Palabras clave: educacion del caracter, prudencia, phronesis, sabiduria practica,

florecimiento.
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Abstract

Adolescence is a stage in which decision-making is especially relevant and becomes one of the
main axes in the lives of young people. In this decision-making process, the influence of family,
school and friends acquires great importance and it is in these contexts where the adolescent
can develop skills that allow him to strengthen his character to identify his life project. It is for
this reason that the main objective of this work has been to carry out an intervention program
to educate character through the metavirtue of prudence in high school students since,
through this research, it is understood that phronesis is key to exercise good judgment and
wisdom about what students have to decide and that can be good and beneficial for them to

achieve the good life and flourishing.

Keywords: character education, phronesis, practical wisdom and flourishing.
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1. Introduccion

A través de este trabajo se profundizard en la llamada educacién del caracter mediante una
propuesta de intervencion educativa que persigue desarrollar la virtud de la prudencia en
alumnos de Bachillerato. Este tema se ha escogido porque se ha interiorizado que es a través
de una buena educaciéon del cardcter como se pueden prevenir comportamientos y
situaciones conflictivas en dichos alumnos y ayudarles a tomar buenas decisiones. Mediante
la educacion del cardcter se proporcionan a los estudiantes las herramientas idéneas para
facilitar su integracion y bienestar en la sociedad, asi como su florecimiento. La educacién del
caracter persigue que este sea noble y contribuir asi a la formacidn de actitudes y valores
positivos de las personas. En ese sentido, para educar un caracter noble es fundamental
educar en virtudes ya que estas permiten a los jovenes explorar su dimension moral y
aprender a discernir entre el bien y el mal. Para lograr que nuestros alumnos hagan lo correcto
es fundamental que armonicen sus dimensiones cognitiva, afectiva-volitiva vy
comportamental. Teniendo en cuenta que educar en virtudes es la mejor opcion que permite
obtener la excelencia moral en los alumnos, este trabajo se centrara en la virtud de la
prudencia ya que es uno de los elementos esenciales para la educacién de un cardacter noble

y bueno que contribuye al florecimiento como desarrollo maximo del ser humano.

Se ofrecerd a través de esta propuesta de intervencidon una fundamentacion de la necesidad
de educar esta virtud en alumnos de Bachillerato, asi como estrategias que puedan ayudar a
los estudiantes a practicar e interiorizar la prudencia como guia en el buen juicio, el arte de la

medida y el obrar bien.

Partiendo de estas consideraciones, se indicard en este trabajo un itinerario formativo
perfilando el significado de la virtud de la prudencia y, por tanto, abordando la cuestién de su
conceptualizacién y de cdmo educarla y evaluarla. Se iran analizando todas estas cuestiones
desde las bases de la prudencia aristotélica, y sus desarrollos contemporaneos en el
neoaristotelismo, que se muestra actualmente como una teoria que mejora y desarrolla

conceptualizaciones contemporaneas de la virtud de la prudencia.
1.1. Justificacion de la tematica

El presente trabajo tiene como objeto de estudio la virtud de la prudencia para conseguir que

en el caracter de nuestros alumnos de Bachillerato impere la nobleza y la bondad. Es decir, se
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aborda el estudio y aplicacidn educativa de esta virtud como virtud clave que permite tomar

decisiones buenas.

Esta cuestion responde al propio interés en nuestros adolescentes de saber qué hacer en cada
momento, cdmo tomar buenas decisiones y qué conductas adoptar para llevar una vida plena
y feliz. Estas son las principales cuestiones que se han tenido en cuenta para iniciar este
trabajo que pretende, por un lado, ofrecer contestaciones a los citados interrogantes y, por
otro lado, exponer diversos motivos que nos puedan llevar a concluir que es en las aulas, a
través del cultivo de la prudencia entendida como metavirtud, el lugar donde los estudiantes

pueden practicar esta virtud y avanzar en su cultivo, junto a otros contextos.

La educacidn del caracter tiene como eje principal la educacién de la prudencia. Aquella es un
concepto clasico con profundas raices en la historia del pensamiento filoséfico basado en la
formacidn de virtudes y la toma de decisiones moralmente correctas. Los sabios griegos tenian
muy claro que solo era posible una vida buena si las personas desarrollaban un buen caracter.
El fildsofo principal de referencia de la educacidn del caracter, aunque él no menciona asi sus
reflexiones sobre el tema, es Aristoteles en su obra magistral Etica a Nicdmaco. Para el
pensador griego, la educacién del caracter se fundamenta en la adquisicién de virtudes y sus
tratados de ética relacionan su pensamiento sobre la conducta humana con el caracter y la
educacién. En ese sentido, tal y como mantiene Bernal (2022), “El tema tiene interés en el
campo de la filosofia de la educacion, si se intenta comprender el alcance de la inspiracién
aristotélica para proyectar y desarrollar la educacion del caracter, para la que la promocién

de la phronesis es fundamental” (p. 72).

Actualmente, la educacién del caracter, que culmina con el desarrollo de la virtud de la
prudencia (también llamada phronesis o sabiduria practica), se utiliza para que nuestros
jovenes vayan desarrollando la capacidad de interpretar las distintas circunstancias y tomar
las mejores decisiones. De ese modo, trabajar con nuestros alumnos la prudencia contribuye
a que los estudiantes aprendan a identificar los dilemas morales implicados en algunas
circunstancias, razonar sobre ellos y evaluar dichas circunstancias antes de tomar una
decisién. En ese sentido, para Narvaez y Rest (1995) “the production of a moral act entails
four inner psychological processes termed the Four Component model, these are moral

sensitivity, moral judgment, moral motivation and implementation” (p. 385), por lo que se
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entiende que uno de los mejores instrumentos para tomar buenas decisiones es a través del

citado Four Component Model.

Recientemente, se esta asistiendo a un creciente interés en la formacion del caracter como
educacién integradora de nuestros adolescentes. Tal y como sefialan Ahedo et al., (2020), esto
se puede deber a que la educacién del caracter es la clave del futuro educativo y el medio para
conseguir que nuestros jovenes sean buenas personas. En ese sentido, un caracter bien
educado es sumamente equilibrado, tal y como afirma Rumayor (2020): “Cualquier cosa es
posible y buena si se aposenta en un caracter formado en la virtud de la prudencia, el cual

sirve para tener una vida plena” (p. 109).

Por otra parte, se considera que actualmente poco se habla de la phronesis en nuestros
centros educativos, a pesar de su vital importancia en la educacién de nuestros jévenes. Esto
se puede deber, en parte, como viene a indicar Ahedo (2021), a que la prudencia esta
desprestigiada porque en ocasiones se equipara con la duda o la cobardia de enfrentarse a la
toma de decisiones. Sin embargo, esta es una idea desacertada, puesto que la prudencia es
mas bien una fuerza de moderacion. Asi, Kristjansson (2023), que inspira su investigacion en
Aristoteles, pone el énfasis en las teorias de la psicologia educativa, la educacién en valores,
las nociones del caracter y las emociones virtuosas. En ese sentido, dicho autor realiza una
exhaustiva investigacion sobre la prudencia como virtud integradora y, a partir de las
consideraciones que Aristoteles hizo sobre ella, amplia nuestros conocimientos en esta

materia al recurrir a fundamentos psicoldgicos actuales.

Finalmente, Bernal y Naval (2023) profundizan en la teoria de educar el caracter a través del
cultivo de las virtudes para lograr la tan ansiada felicidad, entendida como la eudaimonia
aristotélica, actualmente llamada florecimiento humano. En esta juega un papel clave la

prudencia.

Por todo lo expuesto, en la actualidad, el tipo de educacion del caracter en el que se estd
trabajando ha adoptado la impronta neoaristotélica, basada en las ideas de Aristételes acerca
de la maduracion de la personalidad y el caracter. El creciente interés que actualmente se estd
mostrando por la virtud de la phronesis en ambitos tan diferentes como la docencia, la ética
profesional o la filosofia es correspondiente al valor que recientemente se esta otorgando

desde el campo de la psicologia a la sabiduria practica.
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En ese sentido, se ha entendido que el futuro de una buena educacién es crear un sistema
educativo ajustado al mundo en que vivimos, que eduque en la realidad de nuestros jovenes
y que esté basado en la responsabilidad y la maduracion personal, teniendo en cuenta tanto
las aportaciones clasicas como los avances de la psicologia. Se necesitan maestros que
incorporen a sus asignaturas ensefanzas sobre el caracter y que ayuden a sus alumnos a
regular sus emociones y asumir la responsabilidad de sus decisiones, y la prudencia constituye

una meta-virtud que posibilita esto y, con ello, la buena toma de decisiones.
1.2. Planteamiento del problema

De todos es sabido lo complejo del periodo de la adolescencia. Precisamente es en esta etapa
tan trascendental en la que trascurren multitud de cambios, a la vez que se va definiendo la
personalidad y el proyecto de vida de nuestros jovenes. Entre estos cambios, la toma de
decisiones se erige como elemento fundamental e intrinseco al desarrollo del adolescente, y
es justamente en este periodo donde la impulsividad y las emociones estan mas presentes
Saber priorizar entre varias alternativas de forma reflexiva e independiente permite a nuestros
jovenes hacerse responsables de su propia vida, y les ayuda a asumir las consecuencias de los
actos derivados de las acciones que realizan. Es a través de las elecciones y decisiones que se
adoptan como se forja el futuro y crea el destino. La sabia toma de decisiones permite vivir

mejor, es la base de |la buena vida y otorga algo de control al dia a dia.

En el modelo ético y educativo de Aristoteles constituido por las virtudes y el buen caracter se
manifiesta que la base de una vida floreciente es la metavirtud de la phronesis o sabiduria
practica, la cual sirve de guia a las virtudes éticas y civicas para dirigirlas hacia el propésito de
una buena vida, resolviendo los posibles enfrentamientos que surgen entre ellas, y actuando,
por tanto, como elemento integrador y equilibrado. En este sentido, se mantiene que la virtud
de la prudencia es la principal medida que debe servir como base a nuestros jévenes para
tomar buenas decisiones. Para apoyar dicha afirmacion se parte de los pensamientos de
Aristoteles, que se amplian en los conocimientos desarrollados a través de fuentes
psicologicas contemporaneas. Gran parte de estas fuentes actuales parten, por un lado, de la
psicologia positiva basada en desarrollar las fortalezas del caracter y, por otro lado, de un
enfoque neoaristotélico que pone especial énfasis en las emociones virtuosas. Asi, debido al
creciente interés en la phronesis, se ha desarrollado un modelo contemporaneo compuesto

por cuatro elementos para esclarecer su compleja naturaleza. Dichos elementos son:
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componente o funcién constitutiva, componente o funcién de regulacién emocional,
componente o funcion modelo y componente o funcién integradora. Son estos estudios
contemporaneos que beben de fuentes filosoficas, psicolégicas y educativas los que nos
arrojan algo de luz para comprender la manera en que la prudencia puede instruirse como

parte de la educacién del caracter (Kristjansson, 2023).

Para dar solucidon a esta problematica, el presente trabajo pondra de manifiesto el valor de Ia
educacion del caracter a través del cultivo de la prudencia con el fin de ayudar a los
estudiantes de Bachillerato a la toma de buenas decisiones para progresar hacia el deseado
florecimiento humano. Lo que se quiere conseguir con esta propuesta es que dichos alumnos
desarrollen e interioricen la virtud de la prudencia para poder tomar decisiones sabias y vivir
bien dentro de la sociedad. A pesar de tales fines, hay que sefialar que la experiencia es uno
de los factores que mas influye en la toma de buenas decisiones, por lo que se comprende
que este constituye otro de los inconvenientes con el que se encuentran los mencionados
estudiantes a la hora de resolver correctamente sus conflictos. Sin embargo, a pesar de su
limitada experiencia, educar en la prudencia puede servir de ayuda a los estudiantes para
crecer en esta virtud tan necesaria para la vida. Para contribuir a este propdsito, se presentara
a lo largo de este trabajo una propuesta de intervencidn de educacién del caracter dirigida al
cultivo de la virtud de la prudencia en dichos estudiantes de Bachillerato. La mencionada
propuesta de intervencidn constara de 10 sesiones con metodologia participativa, activa,
practica y ensefanza directa, que se llevara a cabo a través del visionado de videos de expertos
conferenciantes, recursos como los dilemas morales, la inspiracion de role models, el
entrenamiento o practica de la virtud mediante los debates, en grupos de discusion y
actividades colectivas (como visitar una residencia de ancianos), entre otras practicas, para
proporcionar en el aula situaciones reales que demandan la aplicacion de esta virtud.. A lo

largo de las citadas sesiones se intentara alcanzar los siguientes fines.

En primer lugar, que los alumnos vayan comprendiendo que la toma de sabias decisiones es
fundamental para lograr una vida deseada. Para ello, se intentara hacer ver a los estudiantes
gue es tomando decisiones responsables, pensadas, meditadas y en las que consideren las

consecuencias de sus acciones, lo que posibilita tener una vida plena y feliz.
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En segundo lugar, se procurara que los jévenes vayan aceptando que no siempre hay normas
generales que regulen su existencia y que tienen libertad para decidir, y que para hacer un

buen uso de su libertad es fundamental aplicar en todo momento la virtud de la prudencia.

En tercer lugar, se tratard de que los alumnos vayan adquiriendo la capacidad de pensar por

ellos mismos, promoviendo el pensamiento critico y evaluando las diferentes circunstancias.

Finalmente, también se intentard que los adolescentes aprendan a deliberar y priorizar
atendiendo a lo que es mejor en cada caso, analizando las razones que fundamentan sus
decisiones y ensefidndoles a interiorizar la sabiduria practica, ya que, segun Ruiz (2019), “la
prudencia es esencial de cara a afrontar determinadas situaciones vitales, pues implica
templanza, cautela, moderacidn... en definitiva, buen juicio. Pero también la prudencia es
inicialmente una actitud reflexiva para afrontar un problema o situacién, porque ser prudente
significa poner en marcha la capacidad de analisis, saber discernir lo bueno de lo malo, lo

conveniente de lo perjudicial” (p. 115).
1.3. Objetivos

Disefiar una propuesta de intervencion para educar la prudencia que consta de 10 sesiones

dirigidas a alumnos de Bachillerato.

Investigar qué es la prudencia y sus elementos constitutivos conforme al modelo creado por

el Jubilee Centre for Character and Virtues (2019).

Investigar como educar la prudencia y qué estrategias educativas pueden emplearse para

desarrollar cada uno de los componentes o funciones de la prudencia.

Indagar como evaluar la prudencia y qué instrumentos de evaluacién pueden aplicarse para

medir cada uno de los elementos o funciones de la prudencia.

Elaborar una propuesta de intervencion formada por diez sesiones dirigidas a estudiantes de

Bachillerato para desarrollar cada uno de los componentes de la prudencia.

Proponer un sistema de evaluacién de la propuesta de intervencidn para determinar si se han

logrado los objetivos de aprendizaje.
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2. Marco teorico

2.1. Qué es lavirtud de la prudencia

La virtud de la prudencia es uno de los temas que ha ocupado la atencién de una gran mayoria
de fildsofos de todos los tiempos desde la Grecia cldsica. Se ha analizado su concepto, siendo
de esencial importancia sefialar lo que define Aristételes (2024): “Asi, un hombre que delibera
rectamente puede ser prudente en términos generales” (p. 167). En ese sentido se puede
decir que actuar con prudencia significa poder diferenciar en cada circunstancia lo que esta
bien de lo que estd mal para asi elegir los medios adecuados para actuar. Una de las obras
mas influyentes de Aristdteles, Etica a Nicdmaco, es el tratado de ética de mayor repercusion
de cuantos se han escrito, lo que lo convierte en una obra de extraordinaria importancia en el
marco de la historia del pensamiento occidental. En dicha obra, Aristoteles destaca la
prudencia como una virtud intelectual que implica el juicio practico y la deliberacién moral.
No solo se trata de una virtud entre muchas, sino que la entiende como la madre de todas las
virtudes, la que las guia y coordina. En ese sentido, Aristoteles considera que la prudencia es
la virtud que permite encontrar el término medio entre la desmesura y la deficiencia,
adaptdndose a situaciones especificas. No solo se trata de adquirir el conocimiento tedrico o
abstracto, sino de aplicar ese conocimiento de manera prdctica en la vida cotidiana. Es decir,
no se adquiere simplemente leyendo o aprendiendo teorias, sino a través del aprendizaje
continuo, reflexionando sobre nuestras acciones y las consecuencias de estas y se desarrolla
a través del tiempo y con la experiencia. La practica de la prudencia es esencial ya que nos
guiard en las situaciones que se presenten y asi se evitardn conflictos y se elegird
correctamente. Es por esto que el ilustre fildsofo griego afirma que “la prudencia, entonces,
es por necesidad un modo ser racional, verdadero y practico, respecto de lo que es bueno
para el hombre... y una senal de ello es que tal modo de ser puede olvidarse, pero la prudencia

no” (Aristoteles, 2024, p. 168).

Por su parte, la RAE define la prudencia conforme a dos acepciones. La primera se refiere a la
prudencia como “templanza, cautela y moderacion”, y la segunda, como “sensatez o buen
juicio”. En ese sentido, se puede entender que para actuar de forma prudente parece

necesario hacerlo con previsién, precaucion y analizando las circunstancias y consecuencias
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de la accién. De esa manera, a modo de definicidn mas actual, la phronesis se entiende como

“virtue helping us figure out what to do when we get stuck” (Burbules, 2019, p. 131).

Ha sido frecuente encontrar que se ha malentendido lo que es la prudencia hasta el punto de
ser desvirtuada, considerando al hombre prudente como un ser desconfiado, introvertido o
cobarde. Pero, para los ilustres expertos del alma humana como era Aristételes, la prudencia,

la phronesis, era la perfecta sabiduria practica, la madre de todas las virtudes (Marina, 2024).

La sabiduria ha sido valorada y cuidada a lo largo de los siglos tanto en su dimensidn tedrica
como practica. La sabiduria tedrica, sophia para Aristoteles, seria la unidn del intelecto o nous,
gue aporta la captaciéon de los primeros principios tedricos, y la ciencia o episteme. Pero
nuestro trabajo de investigacion se centra en la sabiduria practica, que nos remite a una
metavirtud muy particular, la prudencia o phronesis, que aporta la capacidad de tomar

decisiones sabias y saber qué hacer en cada momento.

La significacion, la importancia y el alcance de los criterios para la toma de decisiones
acertadas han sido de continuo interés en las investigaciones de los ultimos afios en el ambito
de la psicologia. Esto se evidencia en los actuales ensayos sobre la phronesis, en los que se
estd intentando dar forma a un constructo psicolégico que ayude a evaluar y educar la
phronesis. Los escritos psicoldgicos tratan la phronesis desde varias lineas de investigacion;
por un lado, se tienen en cuenta elementos de la phronesis de Aristoteles como la capacidad
de asumir riesgos, los procesos mentales y el vinculo emocional en el dmbito de los dilemas
éticos y la toma de sabias decisiones que han sido estudiados por Kohlberg. Y, por otro lado,
otros perfiles psicoldgicos definen la phronesis como un proceso de sabiduria con el fin de
deliberar el cdmo tomar decisiones correctas para lograr una vida de bienestar personal. Por
otra parte, la teoria de Peterson y Seligman hace referencia a la prudencia como una fortaleza
del caracter que estd incluida en la virtud de la templanza, pero no se toma como virtud

esencial en la toma de decisiones o en acciones morales (Martinez-Priego et al., 2024).

La prudencia es un término esencial en las teorias aristotélicas y neoaristotélicas de educacion
moral y educacién del caradcter como cultivo de cualidades positivas que encaminan al ser
humano a una vida floreciente. El sabio griego entendia la prudencia como una metavirtud
intelectual que sirve de guia a las virtudes morales. Aristoteles entiende que, si los jévenes se
nutren de hdabitos buenos, cuando se encuentren en una situacién en la cual entren en

conflicto varias virtudes, es la prudencia la que concede el peso relativo para elegir con mesura
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sobre lo que deben sentir y hacer. Para los investigadores neoaristotélicos, esas cualidades
positivas son las virtudes y entienden que “Phronesis refers to the capacity of knowing and
enacting the right course of (moral) action through a process of identifying and deliberating

between competing values, emotions and alternatives” (Kristjansson, et al., 2020, p. 8).

Es decir, se entiende que los jovenes pueden estar provistos de virtudes morales, civicas,
intelectuales y performativas, pero que a menudo éstas entran en conflicto entre si, entre
grupos de virtudes o incluso entre subgrupos de virtudes. Ante esto necesitan la phronesis

para que actue de arbitro.

El eje del presente trabajo se centra en las recientes investigaciones que, desde la teoria de Ia
educacion, la psicologia ética y del desarrollo, y la filosofia educativa, hacen referencia a la
phronesis. La fuente principal en la que se basan las siguientes reflexiones radica en el estudio
realizado por el Jubilee Centre for Character and Virtues, liderado en su desarrollo tedrico por
Kristjan Kristjansson, que toma como base las ideas de Aristételes, pero actualizadas. Esta
linea de investigacién se denomina neoaristotelismo, que reconstruye los escritos del fildsofo
griego conforme a la practica y evidencias contemporaneas. Toma como principio el analisis
de los resultados de los estudios empiricos, considerando que el mismo Aristoteles asi lo haria

si viviera en la actualidad.

Para entender un poco mejor la phronesis, es esencial comprender la idea que tiene
Aristoteles sobre el alma humana o psique. Segun el filésofo griego, el alma estd constituida
por dos partes, la racional y la no racional. A su vez, la parte irracional contiene un lado que
puede obedecer a la razén y otro lado completamente auténomo de la razén. Para Aristételes
las virtudes del caracter son los habitos o excelencias de la parte irracional del alma que puede
obedecer a la razén. Pero, no obstante, su completa disposicion depende de poseer la
phronesis, que a su vez es una excelencia del lado racional de la psique, una virtud intelectual.
Por otro lado, para adquirir la prudencia es necesario poseer virtudes adecuadamente
habituadas, lo cual requiere de una adaptacion del lado no racional del alma hacia los objetos
correctos. En la actualidad se puede explicar esto como el cuidado previo de capacidades
emocionales y motivacionales hacia las cosas que son buenas y nobles incluso antes de que la

persona entienda cdmo o por qué son buenas (Kristjansson et al., 2020).

En la organizacion moral y educativa de Aristételes, la base de un caracter bueno y noble

provisto de virtudes que determine una vida floreciente (eudaimonia), es la phronesis. Asi,
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Kristjansson y Fowers (2024) vienen a sefalar que la phronesis seria como la excelencia en la

toma de decisiones.

En los ultimos afios se ha observado un creciente interés en la phronesis y en su desarrollo en
la esfera de la educacion, de la psicologia y la filosofia. Es debido a esto que se ha realizado
una reconstruccién neoaristotélica del término phronesis. La ética de Aristételes destaca por
poner especial énfasis en las virtudes como elementos esenciales para alcanzar la felicidad, y
es aqui donde entra la phronesis como la principal virtud necesaria que permite encontrar el
término medio virtuoso y priorizar entre virtudes cuando estas entran en conflicto. Uno de los
motivos principales de investigacion del Jubilee Centre for Character and virtues (2024) es
indagar en la suposicion de que, como entendia Aristoteles, es la phronesis la que cierra la
distancia que existe entre el conocimiento moral y el comportamiento moral. La motivaciéon
inicial del Centro es precisamente investigar cdmo los jévenes aprenden a cerrar esa brecha
entre lo que es el conocer las virtudes éticas y razonar moralmente sobre esas virtudes, por
un lado, y el comportamiento moral virtuoso, por el otro. El Jubilee Centre toma como
referencia las ideas aristotélicas que se tienen sobre el desarrollo del caracter en tanto se
tiene en cuenta que los jévenes que han obtenido las cualidades morales correctas mediante
habitos buenos y el moldeado de funciones, necesitan desarrollar progresivamente la virtud
de la prudencia o sabiduria practica para dirigir de manera acertada su toma de decisiones. Si
no se adquiere la phronesis, la vida moral de nuestros jovenes quedara carente de sentido
verdadero. A través de profundas investigaciones, el Jubilee Centre mantiene que, para probar
la hipdtesis de que es la sabiduria practica la que pronostica el comportamiento moral, es
necesario disefiar un concepto o constructo de la phronesis. Es por lo anterior que se entiende
gue esa conceptualizacién de la prudencia corresponde asumirla a pedagogos y psicélogos

inspirados en Aristételes.
2.1.1. Modelo Neo-Aristotelian Phronesis Model (APM).

Inspirados por la filosofia de Aristételes y en su obra Etica a Nicomaco, los investigadores del
Jubilee Centre for Character and Virtues modifican la idea de virtud de phronesis en un
constructo psicoldgico, esencial para los estudios experimentales, elaborando un novedoso
modelo de sabiduria practica al que denominan Modelo Neo-Aristotélico (2019). Sus autores
tratan de hacer eficaz para la investigacion, el concepto vy la teoria sobre la phronesis. Para

esto, la psicologia empirica designa con el término funcion, a lo que en la psicologia aristotélica
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se le denomina con la expresion acto de las disposiciones operativas. En el citado modelo
APM, sus autores hacen distincion entre cuatro funciones de la phronesis, en las que nos
detendremos mds adelante (Bernal, 2022). Teniendo en cuenta la propuesta del Jubilee
Centre for Character and Virtues para alcanzar la sabiduria practica, la phronesis, y asi poder
decidir y deliberar bien, es necesario desarrollar todo el entramado de virtudes y, como no es
posible definirlas todas, las agrupan en cuatro categorias: virtudes intelectuales, virtudes

morales, virtudes civicas y virtudes instrumentales (Ahedo, et al., 2020).

El Jubilee Centre analiza el concepto de la phronesis y formula un modelo de cuatro
componentes que se sustenta en cuatro funciones de la phronesis: integradora, constitutiva,
basada en un ideal de la buena vida y reguladora de las emociones. A continuacidn, se expone
el modelo del Jubilee Centre for Character and Virtues compuesto por cuatro elementos

relacionados entre si que componen la phronesis para aclarar su compleja naturaleza.

Se comenzara con el componente o funcion constitutiva. La phronesis incluye una habilidad
intelectual de discernir para, en una situacion real, valorar que desde un punto de vista moral
hay unas respuestas determinadas que la situacién reclama. La persona prudente, phronimos,
que (Kristjdnsson et al., 2021), definen como “person endowed with phronesis” (p. 242), se
convierte en virtuosa o excelente cuando en esa determinada situacion sopesa las opciones y
sabe como actuar y se decide a ello. A esta funcion también se le denomina sensibilidad moral

0 percepcion moral.

En segundo lugar, se expone el componente o funcién de modelo. En este elemento la
phronesis interviene junto con los conocimientos que posee la persona para desarrollar las
habilidades necesarias con el propdsito de alcanzar una vida plena vy feliz. Es lo que se llama
un modelo de florecimiento. El phronimos comprende que la buena vida para los seres
humanos es aquella en la que se ejercitan las capacidades racionales para guiar de manera
correcta los actos, desarrollando el control de las acciones a través de la practica de la
moderacion. Solo desde esta visidon de la vida buena pueden dirigirse las acciones de manera
sabia. En ese sentido, segln Bisquerra y Lopez-Cassa (2021), “la exposicidn a acciones y vidas
moralmente ejemplares tiene el poder de provocar experiencias emocionales de elevacién
moral que estimulan el deseo de imitar. Es decir, se activa el deseo de ser mejor persona” (p.

109).
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En tercer lugar, nos centraremos en el componente o funcién integradora. Este elemento
constitutivo de la phronesis es el que integra cuando se ha reconocido un dilema moral en el
que varias virtudes se encuentran en conflicto y se procede a pensar lo que esta bien y lo que
estd mal. A este componente también se le denomina como funcidén resolutoria o

razonamiento moral.

Por ultimo, se hace referencia al componente o funcién de regulaciéon emocional. Las
emociones, al ser vivencias personales que suceden en el interior de cada uno, constituyen
una realidad subjetiva y compleja de abordar. Esta dificultad para tratar educativamente este
mundo interno de las personas se expresa en la idea de Goleman (2002) al mantener que “solo
nos percatamos de nuestras emociones cuando éstas se han desbordado” (p. 89). De manera
equivocada tendemos a pensar que solo con notar las emociones estas se gestionan solas, sin
tener en cuenta que los seres humanos son viscerales y que, para elaborar sus respuestas
afectivas pensando en los demas y saber gestionar sus propias emociones en consonancia con

su propia educacion y proyecto de vida, es necesaria una educacién emocional.

A modo de resumen, se puede manifestar que la phronesis es la virtud que delibera en la toma
de decisiones complejas. Los ultimos y mas actuales ensayos de investigacion mas importantes
en este terreno se han realizado en el plano de la ciencia empirica en general, de la psicologia
y en diferentes areas interdisciplinares, por lo que distintas perspectivas son necesarias para

llevarlos a cabo (Kristjansson, 2023).

Segun la propuesta de Polo (Ahedo, 2021), y segun se deriva también del modelo del Jubilee
Centre for Character and Virtues, para educar la prudencia, antes es necesario educar la
templanza. Ser una persona prudente implica ser templado y racional para saber controlar el
deseo y conceder a las cosas y situaciones la importancia real que tienen. Es por lo anterior
gue para educar la prudencia hay que centrarse en formar bien la afectividad y los
sentimientos para tomar la decision mas oportuna. Ademas, actuar bien, de manera prudente,
es también actuar conforme a la verdad. Asi, la virtud de la templanza contribuye a proteger

de la equivocacidon porque modera entre el deseo vy la realidad.

Por otro lado, Ahedo se apoya en Polo y manifiesta que la prudencia es compleja de educar
porque posee muchas dimensiones y entre estas hace referencia a las partes integrantes de

la prudencia.
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Dentro de las partes integrantes, se encuentra la experiencia o la memoria. Es la experiencia
la que ayuda a no cometer de nuevo deliberaciones equivocadas, y se educa teniendo en
cuenta los fallos en las decisiones tomadas, detectando la relacion entre los hechos. La
segunda de las partes seria la bondad y humildad de atender el consejo que se recibe; educar
en la prudencia implica saber pedir consejo, pero sobre todo da la responsabilidad de
comprender quién es la persona adecuadamente preparada para concederlo. La tercera de
las partes seria la providencia, ya que la prudencia ayuda a prever los actos futuros y sus
consecuencias; se debe educar a ser precavido dedicando el tiempo conveniente para tomar
una decision y asi no elegir de manera precipitada; para ello es necesario instruir en la
reflexion con el objetivo de que las decisiones sean cada vez menos espontaneas. La cuarta se
trata de circunspeccién, es decir, saber reconocer la situacion y lo que rodea a la situacion
para tomar una buena decisién antes de actuar; es esencial educar en saber mirar, porque
esto presupone ser mas abierto de mente y proporciona sensatez y medida para deliberar. La
quinta de las partes seria la cautela, que se debe educar en tanto que su formacion implica
obtener la habilidad de evaluar las situaciones de manera objetiva para anticiparse a los
posibles riesgos innecesarios. La sexta de las partes seria la habilidad de recontar los recursos
disponibles para acometer la accion; es importante educar en ella para saber enfrentarse a
los problemas para ser conscientes de cuales son los medios de los que se dispone y que se
pueden utilizar para conseguir la toma de buenas decisiones. Y, por Ultimo, la séptima de las
partes seria que la prudencia requiere de una visidon real y verdadera de la situacion; es
importante formar en este sentido ya que un buen comportamiento o decisién se debe
realizar conforme a la realidad y, por tanto, se necesita un conocimiento verdadero de esa

realidad (Ahedo, 2021).
2.2. éComo educar vy evaluar la prudencia?

Para el sabio griego Aristételes, la mejor manera de adquirir las virtudes en general, y la
phronesis en particular, es la practica, debido a que es la experiencia la que establece un sinfin
de aprendizajes para la persona prudente. Es por esto que el fildsofo mantiene que los jovenes
poseen menos disposicidn para ser prudentes y saber qué hacer en cada momento. Por esto,
cuantas mas ocasiones se nos presenten para valorar situaciones en las que haya que ejercitar
la prudencia, mayor sera la habilidad de asumir la realidad concreta para saber tomar sabias

decisiones. Por otra parte, la deliberacidon es un momento relevante en los procesos de toma
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de decisiones; es el acto de pensar o discutir algo y tomar una decision cuidada, por lo que es
primordial razonar antes de decidir. Cuando se aprende la phronesis, no se adquiere como
una disposicién aislada, sino que se asume en relacién con el aprendizaje de practicas
particulares y es la esencia de esas practicas lo que dispone cdmo se aprende la phronesis
(Burbules 2019). Es por lo anterior que Aristoteles entiende la phronesis como un concepto
practico y sefiala dos funciones especialmente esenciales que la phronesis desarrolla en la
persona prudente. Por un lado, la funcidén constitutiva, que realiza en el phronimos una
sensibilidad moral especifica para percibir el rasgo correcto que se requiere para una
respuesta concreta. Y, por otro lado, la funcién integradora; para Aristoteles este elemento
de la phronesis seria resolutorio. Esta funcion es la que proporciona a la persona prudente
con un razonamiento moral en tanto en cuanto dos virtudes entran en conflicto para tomar la
mejor decision, para que esa resolucidn se integre dentro de lo que se considera mas valioso

para la vida en general.

No obstante, en la actualidad se entiende que desarrollar Unicamente estas dos funciones
anteriormente expuestas no es suficiente para habilitar a la phronesis. Esto se debe a que, por
un lado, una persona puede poseer capacidades tanto resolutivas como constitutivas, pero a
su vez disponer de actitudes como, por ejemplo, de indiferencia hacia los demas. Es por esto
gue las presentes investigaciones proponen que para una correcta y completa adquisicion de
la phronesis se debe incorporar también en su conceptualizacién para su adecuada medicion,
medidas que regulen las emociones y a su vez medidas que desemboquen en lo que se

entiende como la posesién de un modelo de vida buena (Kristjdnsson et al, 2020).

Es a través de estudios especificos sobre la sabiduria practica que se propone un modelo de
cuatro funciones formado por la funcion de percepcidn moral, la funcién de razonamiento
moral, la funcién modelo y la funcidn de regulacion emocional. Para educar la phronesis en
nuestros estudiantes se profundizara en diferentes estrategias educativas que pueden ser
efectivas para desarrollar cada uno de los cuatro componentes o funciones que forman la
prudencia. Para ello, se tomara como base el estudio realizado por el Jubilee Centre (un
enfoque multifuncional) en el que se examina empiricamente un modelo bien
conceptualizado de sabiduria practica en el que las cuatro funciones que componen la
phronesis se abordaron con las mediciones psicoldgicas existentes para ofrecer una

investigacion de prueba del concepto como parte clave para el desarrollo de la phronesis. Para
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esto, se midieron las cuatro funciones que forman parte de la phronesis, tomando como base
el modelo neoaristotélico que define la sabiduria como compuesta por el razonamiento moral,
la afectividad, los objetivos y las acciones. Por consiguiente, se desglosaran en subapartados
cada uno de los elementos o funciones con su correspondiente estrategia y su resultado y su

instrumento para evaluar.
2.2.1. La funcidn o componente constitutiva de la phronesis

La funcidn constitutiva, o también designada como funcién de sensibilidad moral o percepcion
moral, se entiende como la capacidad de la excelencia cognitiva; ésta permite a la persona
notar cudles son las particularidades mas relevantes de una situacion especifica desde un
punto de vista moral y entender qué respuesta razonada y correcta moralmente hay que dar.
Las estrategias mas adecuadas para que los alumnos asimilen esta funcion constitutiva de la
phronesis serian, por un lado, la exposicién a dilemas morales que desarrollen la sensibilidad
moral en el alumnado y, por otro lado, el aprendizaje y servicio (kristjansson, 2021), una
metodologia educativa que une el aprendizaje con el compromiso social de los alumnos
haciendo un servicio a la comunidad. El aprendizaje-servicio no se empleard en la presente
propuesta de intervencion debido a que aplicarlo correctamente exigiria enfocarse solo en
esta metodologia. No obstante, en una sesidn de la propuesta de intervencidn se propone la
visita a una residencia de ancianos para que los estudiantes desarrollen la capacidad de
percibir la situacidon que viven los ancianos y que comprendan las consecuencias morales de
las decisiones tomadas. En esta visita se estableceran relaciones intergeneracionales que
enriquecera tanto a estudiantes como a ancianos y se intentara que el alumnado perciba los
aspectos moralmente mds notables de dicha situacion, que noten o lean las circunstancias de
los ancianos y qué es lo que demandan. Esta funcion constitutiva seria ideal de evaluar con
tres medidas de sensibilidad moral, en respuesta a las estrategias expuestas, mediante la

identificacion, la selecciéon y la pertinencia de virtudes por parte del alumnado.
2.2.2. La funcion modelo de la phronesis

La funcidn de plano o también llamada funcién del componente modelo incorpora una medida
de lo que se puede entender como un plan para desarrollar la vida buena en nuestros
alumnos, ensefiarles a que aspiren a la felicidad o eudaimonia. En la buena vida se busca el

florecimiento humano. La sabiduria practica ayuda a tomar decisiones que nos acerca a esa
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vida plena y significativa ya que actia como herramienta esencial para vivir de manera
moralmente correcta y asi alcanzar la felicidad. Para medir la funcién modelo, los estudios
realizados que debe evaluarse mediante medidas de identidad moral. La identidad moral se
entiende como el conjunto de valores y principios que identifican a una persona y rigen su
forma de comportarse y de pensar y cdmo se enfrenta a las situaciones cotidianas. Para que
nuestros alumnos asuman el componente modelo de la prudencia, las estrategias ideales a
seguir serian exponiendo al alumnado al arte y literatura, la ensefianza directay mostrandoles
modelos de personas a seguir (kristjdnsson, 2021). Exponer modelos es una de las estrategias
mas adecuadas para aplicar en el aula ya que consiste en presentar modelos de personas
ejemplares con los cuales nuestros estudiantes pueden identificarse, reflexionar, opinar o
incluso emular y, en palabras de Henderson (2023), “understanding emulation, or
emulousness, as a moral virtue is educationally salient because it provides a conceptual
umbrella with which to explain and clarify the whole process through which one learns both
virtuous emotion and virtous action, that is, virtue, from moral role models” (p. 264). Esta
estrategia tendria como resultado permitir al alumno captar los valores y virtudes del modelo
desde su propio criterio, lo que implica que tome conciencia respecto a una situacién desde

su propia opinién.
2.2.3. La funcion integradora de la phronesis

La funcidn integradora, o también llamada funcién resolutoria o funcidon de razonamiento
moral, aparece especialmente ante una situacion problematica donde varias virtudes o
consideraciones morales entran en conflicto. Ante esta disposicion, la persona dotada de
sabiduria practica sabe qué debe hacer vy, al valorar la situacion, elige la opcién mas valiosa
para la vida en general. Para que nuestros estudiantes asimilen este componente resolutorio
de la phronesis es necesario que desarrollen el razonamiento moral y, para esto, lo mejor es
lidiar con dilemas morales y aprender de mentores y amigos de caracter (kristjansson, 2021).
En la presente propuesta de intervencién, para que los alumnos desarrollen la funcién
integradora, se ha optado por emplear como recurso los dilemas morales. El dilema moral es
un recurso didactico en el que se describe de manera breve una situacién cuestionable en la
gue se enfrentan valores y se manifiesta un problema moral con varias soluciones morales
posibles. Esta dificultad para priorizar un valor sobre otro exige al alumno un razonamiento

moral sobre los valores que se le presentan, requiriendo una reflexiéon ante el grado de
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importancia que le damos a nuestros valores (Mejia y Rodriguez, 2004, como se cité en Gémez
Martinez, et al.,, 2.019). El instrumento ideal para evaluar el razonamiento moral seria
mediante la Escala de Brienza de Razonamiento Sabio Situado (SWIS) (Brienza, et al., 2017),
un formulario de sabiduria de autoinforme que constaria de 21 items. En este caso, se les
pediria a los alumnos que respondan al cuestionario SWIS imaginandose como protagonistas
del dilema. Esta estrategia tiene como resultado que se revele la visiéon de los demas para
adoptar medidas de adjudicacién moral a través de la observacion de las opciones de accién
y las justificaciones utilizadas. El citado instrumento SWIS no se empleard en la presente
propuesta de intervencidn porque aplicarlo llevaria mucho tiempo vy solo podria utilizarse en

una propuesta de intervencién mas extensa.
2.2.4. La funcion de regulacion emocional

A través de esta funcidn la phronesis advierte y ayuda a que las emociones de la persona estén
en armonia con la perspectiva que tiene de la situacion que se le presenta y de su decision
moral, ofreciendo asi la consiguiente motivacién para dar una respuesta adecuada. En
términos mas simples, seria una persona emocionalmente inteligente. Esto se debe a que ha
modulado sus emociones, adquiriendo habitos buenos mediante el razonamiento y la
comprension. Para que los alumnos adquieran y asimilen la funcién reguladora de emociones
es necesario desarrollar las emociones morales, entendiendo por tales los sentimientos y las
intuiciones que les influyen en el momento de tomar decisiones. Las estrategias mas
significativas para desarrollar dicha funcién serian adquirir compromiso con amigos de
caracter, a través de la musica y resolviendo dilemas morales en los que tengan que incorporar
las emociones para la resolucidn de conflictos (kristjdnsson, 2021). Uno de los instrumentos
mas acordes para evaluar esta funcion de la phronesis, serian las dos escalas de autoinforme
creadas por Davis, denominado indice de Reactividad Interpersonal (IRI) (Davis, 1983), que se
centra en la empatia y la toma de perspectiva, y tiene como resultado que los alumnos

adopten medidas de emocién moral (Darnell et al., 2022).
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3. Propuesta de intervencion

3.1. Justificacion de la propuesta de intervencion

La propuesta de intervencidn que se expone en el presente trabajo tiene como objeto de
estudio la virtud de la prudencia. Se ha escogido este tema porque se entiende que es la virtud
esencial para lograr que nuestros alumnos de Bachillerato adquieran un caracter noble y

bueno con el fin de aprender a tomar decisiones sabias para lograr una vida satisfactoria.

La edad de nuestros alumnos se torna complicada, la adolescencia es un periodo clave a la
hora de elegir un proyecto de vida académico y personal. El mencionado periodo vital resulta
crucial para los jovenes, donde la impulsividad, junto con las tensiones internas y los conflictos
personales, pueden complicar sobremanera la toma de decisiones adecuadas y ajustadas a las
pretensiones y aptitudes personales de nuestros alumnos. Es facil detectar la preocupacién o
incertidumbre que tienen los estudiantes acerca de su futuro, en el que la toma de buenas
decisiones se les presenta como un proceso mediante el cual han de determinar qué quieren
sery qué quieren hacer con sus vidas y sobre todo qué conductas adoptar para llevar una vida
plenay feliz. En esta etapa les cuesta razonar y tomar decisiones del mismo modo en que lo
puede llegar a realizar un adulto debido a que el caracter de un adolescente estd aln en
construccion. Es a través de este estudio que se intenta dar respuesta a que, en gran parte, es
educando su caracter en el aula mediante la asimilacién de la virtud de la prudencia como
nuestros alumnos pueden tomar decisiones moralmente correctas. Ante esta situacion, se
entiende necesaria laimplantacion en los centros educativos de programas de ayuda a latoma
de buenas decisiones pensados especificamente para adolescentes. En este contexto, se
entiende que el futuro de una buena educacion es idear un sistema educativo que forme a
nuestros alumnos adaptandose a la realidad diaria que viven y que esté basado en la
responsabilidad y la madurez personal, teniendo en cuenta tanto los progresos de la psicologia
como las contribuciones educativas cldsicas. Para ello, se entiende esencial incorporar
materias sobre el caracter y asignaturas o talleres especificos que ayuden a nuestros alumnos
a controlar sus emociones y asumir la responsabilidad de sus decisiones. Es en la presente
investigacion que se refleja que es la prudencia o phronesis la herramienta mas valiosa que

posibilita lo anterior y, en consecuencia, la buena toma de decisiones.
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Por este motivo, en la propuesta de intervencion que se desarrolla a continuacién se ha
decidido incluir actividades que entrenan para la toma de decisiones acertadas, cultivando asi
la phronesis en el aula. Con las diferentes sesiones que se proponen, se pretende que los
jovenes desarrollen de manera adecuada las cuatro funciones de la phronesis. Asi, por un
lado, la sensibilidad moral se desarrollard mediante la visita a una residencia de ancianos. Por
otro lado, laidentidad moral se mostrara con el recurso a role models (Rafael Nadal y Georgina
Rodriguez). Seguidamente, el razonamiento moral se entrenard en ambas sesiones
exponiendo a los alumnos a dilemas morales (dilema de Heinz, dilema del tranvia). Por ultimo,
para trabajar las emociones morales se ha optado por el recurso de los dilemas morales,
utilizando en este caso el dilema del amor verdadero y el dilema del bote salvavidas. Todo
esto se plantea con el fin de ayudar a los alumnos a que resuelvan sus conflictos internos para
tomar buenas decisiones. Para ello se han disefiado 10 sesiones con el objetivo de alcanzar
resultados eficaces y reales que preparen a nuestros alumnos para enfrentarse a situaciones

complejas y tomar la decisién mds adecuada.
3.2. Contextualizacion de la propuesta

La presente propuesta de intervencién puede aplicarse en cualquier centro educativo
adaptandola a las caracteristicas particulares del alumnado. Esta disefiada para aplicarla en
estudiantes de bachillerato. En Espafia el Bachillerato es una ensefianza voluntaria que se
cursa normalmente entre los 16 y los 18 afios. Esta etapa educativa dura dos cursos
académicos y forma parte de la educacion secundaria postobligatoria. Esta formacion se
imparte tanto en centros educativos publicos, concertados y privados, aunque en la mayoria
de los casos se instruye en los Institutos de Educacién Secundaria. Para acceder a la etapa de
Bachillerato los alumnos deben haber superado o estar graduados en una de las siguientes
formaciones: Educacién Secundaria Obligatoria o de cualquiera de los titulos de Técnico o
Técnico Superior de Formacion Profesional, o de Artes Plasticas y Disefio, o Técnico Deportivo

o Técnico Deportivo Superior.

El Bachillerato se organiza en modalidades que son las siguientes: Artes, Ciencias y Tecnologia,
Ciencias de la Salud, Humanidades y Ciencias Sociales, para ofrecer una formaciéon mas
especializada teniendo en cuenta los intereses del alumnado. La finalidad del Bachillerato es
proporcionar al alumnado formacion, madurez intelectual y humana, y que desarrolle

capacidades y conocimientos que le permitan desarrollar funciones sociales para incorporarse
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a la vida activa con responsabilidad y competencia. En esta etapa educativa, se tendra en
cuenta la orientacion educativa y profesional de todos los alumnos, preparando al alumnado
para acceder a la educacion superior y al mercado laboral. Asimismo, en esta etapa se prestara
especial atencion a la toma de conciencia y la profundizacion en el analisis sobre temas y
problemas que afectan a la sociedad en un mundo globalizado, entre los que se consideraran
la salud, la pobreza en el mundo, la desigualdad entre las personas, asi como los principios
basicos que rigen el funcionamiento del medio fisico y natural y las repercusiones que sobre
el mismo tienen las actividades humanas con el objetivo de fomentar la contribucidn activa
en la defensa, conservaciéon y mejora de nuestro entorno y del medioambiente como

elemento determinante de la calidad de vida.

3.3. Disefio de la propuesta

3.3.1. Objetivos

Los objetivos de las 10 sesiones son los siguientes y estaradn precisados en cada sesién.

1. Conocer los conceptos de caracter, phronesis y florecimiento y sensibilizar sobre la
importancia de tomar buenas decisiones.

2. Comprender qué es la phronesis, sus elementos constitutivos y su papel en la
importancia de tomar buenas decisiones.

3. Desarrollar la funcidn constitutiva o sensibilidad moral mediante la visita a una
residencia de ancianos.

4. Desarrollar la funcién modelo, con una comprensién de en qué consiste una vida
buena, desarrollando la identidad moral a través del recurso a role models.

5. Desarrollar la funcidn integradora, aprendiendo a priorizar unos valores sobre otros en
funcién de las circunstancias mediante la exposicion y resolucion de dilemas morales.

6. Desarrollar la funcidn de regulacion emocional mediante el recurso dilemas morales

para desarrollar las emociones morales.
3.3.2. Metodologia que se va a utilizar en las sesiones de intervencion

Se plantean 10 sesiones para desarrollar la propuesta de intervencion de educacion del
caracter mediante la virtud de la prudencia para promover la toma de buenas decisiones en

alumnos de bachillerato con el objetivo de lograr una vida floreciente.

26



Natalia Barrera Merino
La educacion de la prudencia: una propuesta de intervencion en alumnos de Bachillerato

A lo largo de todas las sesiones la coordinadora del programa realizara al principio de cada
sesion una breve introduccién a modo de orientacion, para ofrecer al alumnado una
panoramica respecto a lo que se va a trabajar en esa sesidn. En todas las sesiones estara
presente el tutor que actuara, por un lado, como oyente para poder realizar el mismo
programa en sucesivos cursos y, por otro lado, como colaborador, aportando de manera

voluntaria y personal ideas que puedan completar el proyecto.

En las sesiones 1y 2 se aplicara la instruccion directa en la que la Coordinadora dirigira la clase
aportando sus conocimientos como estrategia principal de ensefianza-aprendizaje. En las
distintas sesiones prevalecera una metodologia practica, dindmica y participativa en la que el
alumnado tendra mas protagonismo en la participacién de su aprendizaje, fomentando asi la
adquisicion de los distintos componentes de la prudencia mediante planteamientos
vinculados a la vida real. Nuestros alumnos se enfrentardn a proyectos en los que deberdn

dar respuesta a problemas reales y actuales.
3.3.3. Desarrollo de |la propuesta de intervencion

Tabla 1. Sesion 1.

Titulo EL CARACTER DE MI VIDA
Dirigido a Alumnado Duracion 60 minutos
Objetivo Conocer los conceptos de caracter, phronesis y florecimiento y sensibilizar

sobre la importancia de tomar buenas decisiones.

Desarrollo de

la sesion

15 minutos

Bienvenida y presentacion de la Coordinadora. Explicacion a los alumnos de los
motivos de la celebracién de estas sesiones y los fines que se pretenden
alcanzar. Se repartira un ejemplar a cada alumno de un “cuaderno prudente” y

Ill

se explicard su importancia y utilidad. El “cuaderno prudente” es una estrategia
educativa que ayudara a los alumnos a reflexionar y asi poder adquirir el
conocimiento y aprendizaje de la prudencia y la toma de buenas decisiones.

Anexo 1.
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40 minutos

Exposicion y visionado de un video sobre una entrevista a Pfra. Dra. Dofia Adela
Cortina, Catedratica emérita de ética y filosofia politica en la Universidad de
Valencia con el fin de dar a los alumnos una vision de lo importante que es

forjarse un buen caracter que les llevara a tomar buenas decisiones.
Enlace del video:

https://www.youtube.com/watch?v=D50xYYOPaCY

La Coordinadora explicara a los estudiantes los conceptos de caracter,
prudencia y florecimiento basandose en los conocimientos expuestos en el
presente trabajo de manera clara y explicita, les presentara toda la informacion
necesaria, aportando ejemplos para que comprendan mejor las ideas
principales. Los estudiantes seguiran las indicaciones de la Coordinadora y a
medida que ésta entienda que la clase progresa-por ir entendiendo los alumnos
gue puede adquirirse el habito de ser prudentes- les ird planteando ideas
(Anexo 2) que los alumnos reflexionardn en voz alta y ésta corregira sus errores.
La Coordinadora promovera un didlogo reflexivo con el alumnado para concluir

entre todos la importancia que tiene para la vida la toma de buenas decisiones.

5 minutos.

Ill

Al finalizar la sesidn, cada alumno escribird sus reflexiones en el “cuaderno

Prudente” Anexo 1.

Metodologia

Instruccidn directa. La sesion sera dirigida por la Coordinadora, proporcionando
a los alumnos los conceptos de manera clara y explicita, interactuando entre si
y promoviendo el pensamiento en voz alta para aumentar la retroalimentacién.
Es por lo anterior que también sera una metodologia activa y participativa,
promoviendo el didlogo y debate entre Coordinadora, Tutor y alumnos, con el
objeto de intercambiar ideas e intentar concluir juntos sobre la importancia
para la vida de tomar buenas decisiones, dentro de un ambiente de clase

basado en la tolerancia y el respeto.
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Recursos Usos multiples. Ordenador, pantalla, conexion a internet, proyector, altavoces.
Virtuales: video de la Pfra. Dra. Dofia Adela Cortina.
Material para escribir y el “cuaderno prudente”.

Evaluacion Cualitativa por parte de la Coordinadora, mediante la observacién y el didlogo

reflexivo mantenido y con las correspondientes reflexiones que cada alumno

refleje en su “cuaderno prudente” Anexo 1.

Tabla 2. Sesion 2.

Titulo BUENAS DECISIONES
Dirigido a Alumnado Duracién 60 minutos
Objetivo Comprender qué es la phronesis, sus elementos constitutivos y su papel a la

hora de tomar buenas decisiones.

Desarrollo de

la sesion

15 minutos.

Bienvenida y breve resumen de la sesidn anterior que servira para enlazar lo
que se va a exponer en la presente sesidon. La Coordinadora comenzara
preguntando a los alumnos qué entienden ellos por prudencia, se ayudara de
una bateria de interrogantes (Anexo 3) que le servira de guia con el fin de que

los alumnos reflexionen y puedan dar sus propias ideas.
20 minutos.

Tras lo anterior, la Coordinadora abordara el significado de la phronesis y les
explicard que esta metavirtud estd constituida por cuatro elementos o
funciones y que, para adquirir la phronesis y con ello la toma de buenas
decisiones, es necesario desarrollar cada uno de sus cuatro componentes. A
continuacion, la Coordinadora ira presentando los distintos elementos que
componen la phronesis y argumentara, conforme al resultado de sus

investigaciones, qué actividades y recursos se han propuesto por ser los mas
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idoneos para desarrollarlos en las sucesivas sesiones. La Coordinadora
expondra que para cada elemento o funcidén de la phronesis se dedicaran dos
sesiones, para intentar lograr que los alumnos desarrollen sus cuatro
componentes y, con ello, comprendan el papel esencial que juega la prudencia
a la hora de tomar buenas decisiones. Al finalizar sus explicaciones, la
Coordinadora creard un didlogo y debate con el fin de interactuar con los
alumnos y asi crearse unas expectativas fiables sobre los estudiantes,
permitiendo de esta manera obtener una enseflanza-aprendizaje mas

individualizada y efectiva.
20 minutos.

Para completar el aprendizaje, se proyectara un video del Pfr. Dr. Don José
Carlos Ruiz, “Dos preguntas para tomar buenas decisiones”. El Pfr. Ruiz es
Doctor en Filosofia Contemporanea y autor de diferentes obras, entre las que
destacan: “De Platén a Batman: manual para educar con sabiduria y valores”,

“El arte de pensar” y “El arte de pensar para nifios”.
Enlace del video:

https://youtu.be/dbtyoNPFfp0

Reflexion y comentarios sobre el video.
5 minutos.

Escribir las reflexiones de lo acontecido en la sesion de hoy en el “cuaderno

prudente” Anexo 1.

Metodologia |Instruccion directa, activa y participativa. La Coordinadora dirigira la sesidon
dando a conocer a los alumnos qué es la prudencia y sus elementos
constitutivos de manera estructurada y explicita, ofreciendo explicaciones

claras y fomentando la participacion activa de los alumnos.

Recursos Usos multiples: ordenador y cdmara, pantalla, conexién a internet, altavoces,

proyector.

Virtuales: video del experto conferenciante Pfr. Dr. Don José Carlos Ruiz.
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Ill

Material para escribir y el “cuaderno prudente”.

Evaluacion

Mixta. Cuantitativa mediante un test con 4 preguntas que deberan contestar
los alumnos de manera breve y concisa (Anexo 4). Cualitativa por parte de la
coordinadora a través de la observacién en clase con el didlogo y debate
mantenido con los alumnos y con las correspondientes reflexiones que cada

alumno refleje en su “cuaderno prudente”. Anexo 1.

Tabla 3. Sesion 3.

Titulo EL TUNEL DEL TIEMPO
Dirigido a Alumnado Duracion 120 minutos
Objetivo Desarrollar la funcion constitutiva o sensibilidad moral mediante la visita a una

residencia de ancianos.

Desarrollo de

la sesion

10 minutos.

La Coordinara comenzara con un breve recordatorio de la sesidon anterior que
servira de vinculo para exponer que esta sesidn y la siguiente estardn dedicadas
al cultivo de la funcidn constitutiva de la phronesis y, para ello, es necesario que
desarrollen la sensibilidad moral. La presente sesion se dedicara a preparar las
actividades, recursos y técnicas que los alumnos compartiran con los ancianos,

y la siguiente sesion sera la propia visita a la residencia de ancianos “San José”.
20 minutos.

La Coordinadora hara ver a los alumnos que la sensibilidad moral es la parte de
nuestra conciencia moral que nos permite notar y experimentar emociones y
sentirnos afectados, es decir, una vez que no somos indiferentes al sufrimiento
ajeno y reflexionamos que hay que ayudar a esa persona, se suscita la
sensibilidad moral. Seguidamente, se expondra que las residencias de ancianos

son centros donde nuestros mayores van a pasar la ultima etapa de su vida.
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Se iniciard un didlogo reflexivo con posterior debate en el que los estudiantes
expresaran qué es lo que se espera de la visita a la residencia de ancianos y qué
creen que van a aprender, todo esto siguiendo las indicaciones de la

Coordinadora. Anexo 5.
20 minutos.

Tras la puesta en comun, se iniciard una lluvia de ideas para inventar y planear
las actividades que realizardn con los ancianos. Una vez elegidas las 3
actividades, bajo la supervision de la Coordinadora, se dividira la clase en 3
gruposy cada uno elaborara una de las 3 actividades. Para ello, la Coordinadora

y el Tutor facilitardn los materiales necesarios.
60 minutos.

Actividad 1. Buscar qué herramientas usaban los ancianos que en la actualidad
estan en desuso (maquinas de escribir, toca discos, cassettes de musica,
cabinas telefdnicas, teléfonos con cable, videos VHS, y ensefarles cuales se
usan ahora (ordenadores portatiles, internet, dispositivos moviles, Netflix,

correos electrénicos, WhatsApp, etc.).

Actividad 2. Elaborar con manualidades el juego de équién soy? Este juego
consiste en que cada jugador coge una cartulina con un dibujo, fotografia o un
nombre y sin verla se la pega en la frente, teniendo que realizar preguntas a los
demas jugadores hasta acertar quién es. Para ello los alumnos buscaran
personajes famosos de otras épocas como cantantes, actrices, periodistas,

entre otros, que hagan recordar viejos tiempos a los ancianos.

Actividad 3. Buscar adivinanzas, refranes populares, juegos tradicionales,
chistes, etc., de otras épocas para poder jugar y dialogar con los ancianos y

evocar buenos recuerdos en ellos.

Hacer cartulinas con todo el material seleccionado, con dibujos, fotocopias,

recortes, entre otros, para trabajar con los ancianos en la siguiente sesion.

10 minutos.
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Al finalizar la sesién (o en casa si no se dispone de mas tiempo en clase) los
alumnos escribiran sus reflexiones sobre qué valores, virtudes y sentimientos
han percibido en ellos mismos y en sus compafieros al recopilar informacion y
confeccionar las actividades que van a realizar con los ancianos y cdmo o en
qué circunstancias lo han notado. Todo lo anterior lo anotaran en su “cuaderno

prudente”. Anexo 1.

Metodologia

Practica, activa y participativa. La sesion sera dirigida por la Coordinadora con
una metodologia practica, activa y participativa para promover el trabajo en
equipo, la motivacién, la reflexion de los alumnos, exponer diferentes
opiniones personales y llegar entre todos a conclusiones en cuanto a lo
importante que es desarrollar la sensibilidad moral, todo dentro de un

ambiente agradable y de respeto.

Recursos

Materiales: ceras, lapices, cartulinas, pegamento, tijeras.

Tecnoldgicos: ordenador, conexion a internet, dispositivos moviles,

fotocopiadora, impresora.

Material para escribir y el “Cuaderno prudente”.

Evaluacion

Cualitativa por parte de la coordinadora, mediante la observacion y la reflexion
en la lluvia de ideas y con las correspondientes reflexiones que cada alumno

refleje en su “cuaderno prudente”. Anexo 1.

Tabla 4. Sesion 4.

Titulo RESIDENCIA DE ANCIANOS SAN JOSE
Dirigido a Alumnado Duracion Una jornada lectiva
Objetivo Desarrollar la funcion constitutiva o sensibilidad moral mediante la visita a una

residencia de ancianos.
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Desarrollo de

la sesion

Visitaremos la residencia de ancianos “San José” que tendra de duracién una

jornada lectiva.

Exposicion en clase de la Coordinadora sobre las expectativas que se tiene con
esta actividad para que los alumnos desarrollen la sensibilidad moral. La
Coordinadora reflexionara ante los alumnos que la sensibilidad moral es la
disposicidn que tiene el ser humano ante la vida, ante las personas y ante las
situaciones a las que se enfrenta y en cdmo armoniza su lado humano con la
reflexion en la forma que tiene de tratar y considerar a los demas. Les guiard
con unas pautas para que el aprendizaje y desarrollo de la sensibilidad moral

en los alumnos sea efectivo. Anexo 6.
Visita a la residencia de ancianos “San José”.

La visita y las actividades trascurrirdn a demanda de los ancianos, teniendo en

cuenta sus circunstancias y limitaciones y el horario de comidas y descanso.

Los alumnos irdan entrando con orden en el salén de la residencia donde los
ancianos les estan esperando. Con ayuda de los auxiliares de la residencia se
iran presentando los ancianos a los alumnos y seguidamente, sentados en
circulo, se irdn presentando los alumnos a los ancianos para ir creando vinculos.
La Coordinadora hara una exposicion general sobre qué actividades traen los
alumnos visitantes para realizar con ellos y que lo que se pretende con las
actividades es fomentar las relaciones intergeneracionales y sensibilizar a los

alumnos.

Visita por las instalaciones de la residencia y conocer a los ancianos que por sus

circunstancias o limitaciones no pueden realizar las actividades con el grupo.

Los alumnos han formado tres grupos y cada grupo realizara su actividad (las
actividades las confeccionaron previamente en la sesién anterior) con los
ancianos y con la ayuda de los auxiliares se irdn acomodando en distintas zonas
de la residencia para comenzar las actividades. Los grupos de alumnos se iran

rotando con el objetivo de que todos los ancianos realicen las tres actividades.
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Actividad 1. Tecnologias en desuso. Los alumnos ensefiaran las cartulinas que
realizaron con manualidades en la sesién anterior con las tecnologias que se
usaban antes y las que se usan ahora. Intercambiaran ideas y opiniones con el
objetivo de enriguecerse mutuamente. A modo de ejemplo, los alumnos
pueden ensefiarles a enviar WhatsApp o a hacer tik tok y los ancianos pueden

comentar cdmo era llamar por teléfono desde una cabina.

Actividad 2. ¢Quién soy? Los personajes que tienen que adivinar a modo de
ejemplo pueden ser Adolfo Sudrez, Matias Prats padre, Carmen Sevilla, el
presidente J.F. Kennedy, Lola Flores, Manolo Escobar, Maria Teresa Campos,

entre otros.

Almuerzo y descanso.

Los alumnos ayudaran a servir el almuerzo y lo compartiran con ellos.
Tras el descanso, se continuara con las actividades.

Actividad 3. Juegos tradicionales. Los alumnos jugardn con los ancianos a las
cartas (cinquillo, las siete y media, la brisca, entre otros). Intercambiaran
adivinanzas y chistes cortos, refranes populares, una partida de domind o al

bingo.
Tras finalizar, se dara un paseo por los jardines de la residencia y se tomara una
merienda que serviran los alumnos y compartiran con los ancianos.

Despedida y compromiso de volver a visitarlos.

Los alumnos reflexionardn (cada uno en su casa) los valores, virtudes y
sentimientos que se han experimentado en la convivencia con los ancianos de
la residencia San José, y especificaran cémo lo han podido percibir. Todo lo

anterior lo escribirdan en su “cuaderno prudente”.

Metodologia |Practica, activa y participativa fomentando el aprendizaje efectivo de los
alumnos mediante las relaciones intergeneracionales, el enriquecimiento

mutuo de alumnos y ancianos, respetando la dignidad humana, promoviendo
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gue los alumnos participen de manera activa aplicando los conocimientos

adquiridos en clase en la practica.

Recursos Humanos: los ancianos y el personal de la residencia de ancianos “San José”.
Materiales: cartulinas y utensilios, juegos de mesa, y dispositivos moviles
utilizados en las actividades.

Evaluacion Mixta. Cuantitativa por parte de la coordinadora siguiendo la guia (Anexo 7).

Cualitativa por parte de la coordinadora, mediante la observacién y con las

I “"

reflexiones que cada alumno ha dejado reflejadas en el “cuaderno prudente”.

Anexo 1.

Tabla 5. Sesion 5.

Titulo PRIMERO CONOCER Y DESPUES SEGUIR
Dirigido a Alumnado Duracion 60 minutos
Objetivo Desarrollar la funcién modelo, con una comprensién de en qué consiste una

vida buena, desarrollando la identidad moral a través del recurso a role models.

Desarrollo de

la sesion

10 minutos

La Coordinadora comenzara explicando a los alumnos que esta sesidén y la
siguiente estaran dedicadas a que desarrollen la funcién modelo de la phronesis
y su identidad moral. Seguidamente ird exponiendo que este elemento modelo
se puede entender como un plan para que desarrollen la vida buena y aspiren
a la felicidad, y es la toma de buenas decisiones la que los acerca a esa vida

plena para vivir de manera moralmente correcta y alcanzar el florecimiento.
10 minutos

La Coordinadora preguntarad a los alumnos qué personajes relevantes siguen en
redes sociales y el motivo. La Coordinadora promovera un didlogo entre los

alumnos para hacerse una idea de las preferencias que tienen. La intencién de
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la Coordinadora es elegir un personaje relevante que conozcan o sigan en redes
sociales para que reflexionen si tiene un estilo de vida buena y si es un ejemplo
de modelo a seguir (Anexo 8). Tras el didlogo en grupo la Coordinadora cree
conveniente escoger a Georgina Rodriguez por ser la influencer nimero uno
mas seguida de Espaiia. Por otro lado, previamente, la Coordinadora ha elegido

la figura del deportista Rafael Nadal para la siguiente sesion.
10 minutos

Lluvia de ideas sobre qué es la vida buena. La Coordinadora usara como soporte
una guia de ideas para fomentar la reflexién y la comprensiéon de lo que es la

vida buena. Anexo 9.
20 minutos

Lluvia de ideas sobre qué es la identidad moral de una persona. Seguidamente
la Coordinadora expondra que es el conjunto de virtudes y valores con los que
se identifica una persona y guian su manera de pensar, comportarse y a como

se enfrentan a las situaciones del dia a dia.

La Coordinadora, con ayuda de los alumnos y de dispositivos moviles, buscaran
en internet y redes sociales aspectos de la vida de la influencer Georgina
Rodriguez y se promovera un debate para que se hagan una idea de su

identidad moral sin juzgar al personaje.
10 minutos

Reflexidn en grupo sobre la importancia de saber elegir bien a quién se tiene
como modelo a seguir y valorar si el “lujo” es o no necesario para tener una

Ill

vida buena. Escribir en el “cuaderno prudente” las reflexiones de lo acontecido

en la sesidon. Anexo 1.

Metodologia

Practica, activa y participativa mediante el recurso a un role model. Esta técnica
consiste en mostrar un modelo de personay los valores que representa. En este
caso se ha escogido a la influencer Georgina Rodriguez. Se promovera la

reflexion para que sean capaces de elaborar sus propios juicios teniendo en
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cuenta sus conocimientos previos, sus intuiciones y sus dudas para que vayan

construyendo su identidad moral sobre la base de lo aprendido.

Recursos Dispositivos moviles, conexion a internet, material para escribir y el “cuaderno
prudente”.
Evaluacion Mixta. Cuantitativa mediante un breve escrito de en qué consiste la buena vida.

Cualitativa a través de la observacidon y las reflexiones reflejadas en el

“cuaderno prudente”.

Tabla 6. Sesion 6.

Titulo ¢QUIEN QUIERO LLEGAR A SER?
Dirigido a Alumnado Duracion 60 minutos
Objetivo Desarrollar la funcién modelo, con una comprensién de en qué consiste una

vida buena, desarrollando la identidad moral a través del recurso a role models.

Desarrollo de

la sesion

10 minutos

La Coordinadora comenzara con un resumen de la sesidn anterior que ayudara
a conectar con el propdsito de esta sesion. La Coordinadora explicard a la clase
gue ha escogido a la figura del deportista Rafael Nadal como modelo en la
sesion de hoy para que vayan comprendiendo que la toma de sabias decisiones
es fundamental para lograr una vida buena y que una de esas decisiones es

saber elegir bien a quién se tiene como referente.
20 minutos

La clase se dividird en grupos de cinco y se elegird un portavoz. Los alumnos
haran uso de sus dispositivos méviles para buscar informacion sobre Rafael
Nadal. Recopilaran los logros de su vida deportiva y aspectos de su vida privada

mas significativos. Se hard una puesta en comun del trabajo realizado.

25 minutos
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Tras la informacién personal y publica recabada por los alumnos sobre los
personajes Georgina Rodriguez y Rafael Nadal, se ayudaran de la guia (Anexos
8 y 9) para la reflexion y comprension de la vida buena para reflexionar de

manera conjunta si consideran que son modelos de personas a seguir.
5 minutos

Escribir en “el cuaderno prudente” las reflexiones de lo acontecido en la sesion

de hoy. Anexo 1.

Metodologia

Practica, activa y participativa a través del recurso a role models. En esta sesion
se ha optado por la figura del deportista Rafael Nadal y, fomentando el didlogo
y debate reflexivo, se motiva la necesidad de intercambiar ideas o compartir
puntos de vista que les permitan construir su aprendizaje de la manera mas

enriquecedora y eficiente posible para conseguir tener una vida buena.

Recursos

Ill

Dispositivos moviles, conexion a internet, material para escribir y el “cuaderno

prudente”.

Evaluacion

Mixta. Cuantitativa mediante un breve escrito de cdmo le gustaria que le
recordaran. Cualitativa a través de la observacidny las reflexiones reflejadas en

el “cuaderno prudente”. Anexo 1.

Tabla 7. Sesion 7.

Titulo EL DILEMA DE HEINZ
Dirigido a Alumnado Duracién 60 minutos
Objetivo Desarrollar la funcién integradora aprendiendo a priorizar unos valores sobre

otros en funcidn de las circunstancias particulares a través del recurso a dilemas

morales.

39



Natalia Barrera Merino
La educacion de la prudencia: una propuesta de intervencion en alumnos de Bachillerato

Desarrollo de |10 minutos

la sesion . . .,
La Coordinadora abrird la sesion comentando a los alumnos que en las

siguientes 2 sesiones se tratard de que logren desarrollar la funcién integradora
de la phronesis a través del desarrollo del razonamiento moral, entendiendo
por tal el proceso de pensar sobre lo que esta bien y lo que estd mal y decidir
codmo se debe actuar. Para ello, se trabajaran en clase en ambas sesiones dos
dilemas morales, al ser los dilemas un excelente recurso para desarrollar el
razonamiento moral ya que, al favorecer diferentes pensamientos, puntos de
vista, actitudes y emociones, surge el conflicto, que es el que suscita el

desarrollo del razonamiento moral.
10 minutos

La Coordinadora proyectara en la pantalla el dilema de Heinz (Anexo 10) y
procederd a su lectura, asegurandose de que todos han comprendido el dilema.
Seguidamente, se abrird un didlogo reflexivo para identificar los valores y
virtudes que estan en juego y la Coordinadora les hara ver que dos de los mas

significativos pueden ser el respeto a la propiedad y el respeto a la vida.
10 minutos

De manera individual y libre cada alumno priorizard un valor teniendo en
cuenta las opciones y considerando las consecuencias que pueden ocasionar a

los protagonistas del dilema de Heinz.
25 minutos

La Coordinadora entregara una guia con preguntas explicitas sobre los hechos
mas relevantes del dilema y asi poder debatir en gran grupo (Anexo 11). Se hara
una puesta en comun y se expondran las diferentes posturas para entre todos

poder tomar la decision mas acertada.
5 minutos

Cada alumno escribird sus propias reflexiones sobre lo acontecido en la sesidn

en su “cuaderno prudente”. Anexo 1.
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Metodologia

Practica, activa y participativa mediante el recurso a dilemas morales, ya que
es un excelente recurso para desarrollar el razonamiento moral en los alumnos
a la vez que ayuda a que tomen conciencia de sus decisiones y favorece el
didlogo razonado. Prevalecera el respeto a las opiniones de los comparieros y

la tolerancia hacia los valores contrarios.

Recursos

Usos multiples. Ordenador, pantalla, conexién a internet, proyector

IH

Material para escribir, guia para la reflexién y el “cuaderno prudente”.

Evaluacion

Mixta. Cuantitativa a través de un test final (Anexo 12). Cualitativa por parte de
la coordinadora, mediante la observacion en el aula y las reflexiones que cada

alumno ha dejado reflejadas en su “cuaderno prudente”.

Tabla 8. Sesion 8.

Titulo UN TRANVIA LLAMADO DECISION
Dirigido a Alumnado Duracién 60 minutos
Objetivo Desarrollar la funcién integradora aprendiendo a priorizar unos valores sobre

otros en funcidn de las circunstancias particulares a través del recurso a dilemas

morales.
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Desarrollo de

la sesion

5 minutos

La Coordinadora hard un breve resumen de la sesién anterior que servira de
enlace para la presente sesidon. Expondra a los alumnos que, al no estar
acostumbrados a gestionar dilemas morales de este calado, a través de ellos se
les obliga a razonar moralmente a un nivel mas profundo y se promueve en

ellos la reflexion.
10 minutos

La Coordinadora procederd a proyectar y leer en voz alta “el dilema del tranvia”,
asegurandose de que todos han entendido el dilema (Anexo 13). Seguidamente
se dividira la clase en grupos de 5 para que puedan interactuar de manera mas
efectiva, promover el didlogo reflexivo, la escucha activa y la comunicacion
asertiva. Todo esto en un clima de confianza para que cada alumno pueda
expresar de manera libre sus ideas sobre el dilema del tranvia y asi facilitar el

debate entre los alumnos.
30 minutos

Grupo de discusion. Se repartira a cada grupo una guia con preguntas reflexivas
para favorecer la discusion (Anexo 14). Cada grupo nombrara un portavoz que
formulard los interrogantes. En todo momento la Coordinadora ira por los
grupos apoyando si hace falta. Deben identificar el dilema y qué valores entran
en conflicto, exponer cuales son los hechos mas importantes que se pueden

discutir, explicar cada uno su postura y tomar una decision.

10 minutos

Puesta en comun del trabajo realizado por los portavoces de todos los grupos.
5 minutos

Escribir en el “cuaderno prudente” las reflexiones personales de lo acontecido

en la sesion. Anexo 1.

Metodologia

Practica, activa y participativa a través de la resolucién de un dilema moral ya

que la dificultad de elegir entre actuar de una manera o de otra exige al alumno
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un razonamiento moral de los valores que estan implicados, exigiendo una
reflexion sobre el grado de importancia que le dan a sus propios valores y asi
conocer la escala de valores de ellos mismos y de sus compaferos. Se
fomentara el intercambio de opiniones razonadas sobre los distintos puntos de

vista y prevalecera el respeto a los compafieros.

Recursos Usos multiples. Ordenador, pantalla, conexién a internet, proyector, material
para escribir y el “cuaderno prudente”.
Evaluacion Mixta. Cuantitativa a través de un test final (Anexo 15). Cualitativa por parte de

la coordinadora, mediante la observacion y la ayuda de las reflexiones escritas

en “cuaderno prudente”. Anexo 1.

Tabla 9. Sesion 9.

Titulo ¢AMOR VERDADERQ?
Dirigido a Alumnado Duracién 60 minutos
Objetivo Desarrollar la funcion de regulacion emocional mediante el recurso a dilemas

morales para desarrollar las emociones morales.

Desarrollo de

la sesion

10 minutos

La Coordinadora expondra a los alumnos que la presente sesién y la siguiente
se dedicaran a la funcion o elemento de regulacién emocional de la phronesis.
Explicara que, para adquirirla, es necesario desarrollar las emociones morales,
entendiendo por tales las intuiciones y sentimientos que influyen a la hora de
tomar decisiones. Para esta sesion se trabajara con el alumnado la resolucién
de situaciones de conflicto que les pueden ser cercanas como, por ejemplo, un

noviazgo.

5 minutos
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Lectura y proyeccion por parte de la Coordinadora del dilema éamor

verdadero? (Anexo 16), garantizando su comprension por parte del alumnado.
5 minutos

Una vez proyectado y leido el dilema, los alumnos reflexionaran sobre qué han
podido captar en relacion al mensaje que se intenta transmitir. Seguidamente,

se dividira la clase en dos grupos y debatira.
25 minutos

Cada grupo defendera una posicién. Para ello, cada grupo nombrard un
portavoz que serd el encargado de tomar la palabra. La Coordinadora formulara
preguntas que serviran de soporte a los alumnos y también se tendran en
cuenta las ideas de los propios alumnos (Anexo 17). La Coordinadora dara un
tiempo para que cada grupo busque argumentos para defender su posicién.
Una vez que los alumnos tengan claros sus argumentos, tendran un tiempo
limitado para exponer su posicién y el otro grupo permanecera escuchando,
solo pudiendo aportar las preguntas que quieran realizar. La Coordinadora dara
la palabra de manera equitativa para que se pueda debatir. Es muy importante

gue los participantes cuestionen los argumentos y no a los compaiieros.
10 minutos

Finalmente la Coordinadora realizara un resumen con las conclusiones finales
gue ha podido extraer de lo argumentado y mantendra un didlogo con los

portavoces.
5 minutos

scribir las reflexiones de lo acontecido en la sesidn en el “cuaderno prudente
Escribir | fl del tecid [ | “cuad dente”

(Anexo 1).

Metodologia |Practica, dinamica y participativa a través del debate. Esta dindmica de grupo
se plantea para revolver este dilema con un claro sentido emocional, asi los
estudiantes reflexionan y toman conciencia de la perspectiva de sus

companferos y entienden mejor sus propias motivaciones y emociones.
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Recursos Usos multiples. Ordenador, pantalla, conexidn a internet, proyector.

|H

Materiales para escribir y el “cuaderno prudente”. Anexo 1.

Evaluacion Mixta. Cuantitativa a través de la escala IRl (Anexo 18) que se repartird a los
alumnos en la siguiente sesiéon para evaluar el elemento de regulacidon

emocional.

Cualitativa por parte de la coordinadora, mediante la observacion en clase y
con las reflexiones que el alumno ha dejado reflejadas en el “cuaderno

prudente”. Anexo 1.

Tabla 10. Sesion 10.

Titulo BOTE SALVAVIDAS
Dirigido a Alumnos Duracién 60 minutos
Objetivo Desarrollar la funcién de regulacion emocional mediante el recurso a dilemas

morales para desarrollar las emociones morales.

Desarrollo de |10 minutos

la sesion . , . . .,
La Coordinadora hard un resumen de la sesidn anterior que servira de nexo para

la presente sesidn con el objetivo de que los alumnos desarrollen las emociones
morales. Seguidamente se proyectara y leera el dilema del “bote salvavidas”

(Anexo 19).
30 minutos

Una vez leido el dilema se formaran grupos de 5 alumnos para realizar un grupo
de discusion sobre aquello que han podido apreciar en relacion al mensaje que
se quiere transmitir, teniendo de soporte la guia de reflexién para el alumno

(Anexo 20). Se deberan tener en cuenta las ideas y opiniones de todos los
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miembros del grupo, haciendo especial relevancia a que se cuestionan los

argumentos y no a los compafieros.
15 minutos

Se realizara una reflexion final en conjunto con las conclusiones que haya

obtenido cada grupo.
5 minutos

Cada alumno anotara sus reflexiones personales sobre lo acontecido en la

sesidon en su “cuaderno prudente”. Anexo 1.

Metodologia |Practica, activa y participativa mediante el recurso a grupos de discusion. Al
estar compuesto por un grupo reducido de alumnos, se fomenta la
comunicacion y promueve la colaboracion entre los alumnos, esto ayuda a
ampliar sus conocimientos, les genera confianza y mejora la capacidad de
resolver el dilema.

Recursos Usos multiples. Ordenador, pantalla, conexion a internet, proyector.
Material para escribir y el “cuaderno prudente”.

Evaluacion Mixta. Cuantitativa mediante la escala IRl (Anexo 18), que mide la empatiay la

toma de perspectiva y comprobar si los alumnos han adoptado medidas de
emocién moral. Cualitativa por parte de la coordinadora, mediante la
observacion en clase y la ayuda de las reflexiones personales que cada alumno

refleje en su “cuaderno prudente”.

3.3.4. Temporalizacion: cronograma

SESIONES

Sesion 1.

Sesion 2.

FECHA DURACION
1 octubre 60’
3 octubre 60’
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Sesion 3. 8 octubre 120’

Sesion 4. 10 octubre una jornada
Sesion 5. 15 octubre 60’

Sesion 6. 17 octubre 60’

Sesion 7. 22 octubre 60’

Sesion 8. 24 octubre 60’

Sesion 9. 29 octubre 60’

Sesion 10. 31 octubre 60’

3.3.5. Recursos necesarios para implementar la intervencion

Las sesiones se realizaran en el aula, a excepcién de la sesion 4, en la que se visitara la
residencia de ancianos San José, sita en Cordoba. En el desarrollo de las tablas de cada sesion

se concretan todos los recursos necesarios para cada una.
3.4. Disefio de la evaluacion de la propuesta de intervencion

El objeto principal del presente estudio es que el alumnado de bachillerato asuma la phronesis
como eje esencial del buen caracter. Se considera que esta metavirtud es la que capacita a la
persona para tomar decisiones correctas que se sitlan entre lo intelectual y lo moral porque
se piensa antes de actuar y funciona comprendiendo el entorno antes de tomar una decision.
Ante esto, se entiende que la prudencia, como mejor se asimila, es desarrollando sus cuatro
componentes o funciones. Para ello, se evaluara cada elemento en las diferentes sesiones a
través de la evaluacion cualitativa, cuantitativa o mixta segun el caso, como se ha especificado
en cada una de las sesiones. Por otra parte, la evaluacién de las citadas sesiones también se
llevard a cabo a través de la observacion en clase por parte de la Coordinadora y con la ayuda
de las reflexiones personales que cada alumno refleje en su “cuaderno prudente”, conforme
se ha sefialado en cada una de las sesiones. Finalmente, respecto a los instrumentos de
evaluacion de las diferentes sesiones, se utilizaran test, breves resimenes, guias y escalas, tal

y como se ha especificado en las distintas sesiones y sus correspondientes anexos.
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4. Conclusiones

Como indica el objetivo general del presente trabajo, se ha investigado qué es la phronesis
con el fin de llegar a una conceptualizacion actual de ella y avanzar en su educacién, de modo
que los alumnos adquieran la capacidad de tomar decisiones sabias que le lleven a vivir bien,
dirigir su propia vida y alcanzar el florecimiento. A lo largo de la investigacién ha quedado
patente la compleja naturaleza de la phronesis, por lo que se ha investigado su esencia a través
de los estudios mas contempordneos. Es a través de estos estudios actuales que se ha
entendido que la phronesis ejerce varias funciones y que la mejor manera de explicarla es
pudiéndose afirmar que el constructo phronesis esta formado por cuatro componentes
interrelacionados entre si: el elemento constitutivo, elemento modelo, elemento integrador
y elemento de regulacién emocional. Es por esto que se concluye que es trabajando vy
analizando en el aula el desarrollo de cada una de las funciones de la phronesis como se
intentard que el alumnado sea capaz de desarrollar actitudes y comportamientos propios de

la persona prudente.

Se ha elegido la etapa de Bachillerato para promover la phronesis en el aula ya que se entiende
gue es en la adolescencia donde cobra especial importancia la toma de decisiones para poder
alcanzar un proyecto de futuro pleno y feliz. Asi, mediante la investigacion, se entiende que
las estrategias educativas que funcionan para educar la prudencia en alumnos de Bachillerato
serian enfrentarse a problemas reales con consecuencias reales. Para ello, afrontaran dilemas
reales y actuales en los que se trabajara la resolucion de conflictos morales y la toma de

buenas decisiones.

A través del disefio de la presente propuesta de intervencion que consta de 10 sesiones, se ha
intentado promover la educacion de un caracter noble y bueno en alumnos de Bachillerato
basado en la toma de decisiones complejas, todo esto con la intencién de favorecer el
desarrollo de la prudencia como virtud esencial para el buen caracter, que lleve al

florecimiento y la buena vida.

Para finalizar, se puede concluir que la phronesis es un tema de calado multidisciplinar
durante los ultimos afios, sobre todo en la educacién para el florecimiento y la felicidad, que

hace alusion a la prudencia y la sabiduria practica. Ser feliz mantiene una estrecha relacién
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con la buena vida y vivir bien se relaciona con mantenerse saludable, tener buenas relaciones
con los demas, ser responsables y poseer libertad. Es por esto que se considera la necesidad

de educar con sabiduria y fomentarla en todas las personas desde que comienzan a tener

razon.
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5. Limitaciones y prospectiva

5.1. Limitaciones

Para comenzar, uno de los principales problemas que se ha tenido a la hora de desarrollar el
presente trabajo es de origen personal. Tras décadas de dedicacién plena a la vida familiar,
sin apenas experiencia en el plano de la educacidn, y con los estudios anteriormente
realizados totalmente obsoletos, se concede la esperanzadora oportunidad de emprender
esta ilusionante investigacion. Siendo consciente de esas limitaciones, se necesita dejar reflejo
de la dificultad que se ha tenido a la hora de poder realizar con normalidad este trabajo. Otro
de los inconvenientes que se ha presentado es la cantidad de horas que hay que dedicar a la
investigacion y posterior desarrollo del trabajo para obtener un resultado éptimo. Debido a
todo lo anterior, también a la falta de tiempo por motivos laborales y familiares, la asistencia
a las clases en directo y la realizacion de otras actividades requeridas en el Master, se ha
tornado en un trabajo realmente duro a la vez que alentador, sin poder olvidar el
enriquecimiento personal que este trabajo me ha aportado gracias a la ayuda incondicional

de mi Directora.

En cuanto a las limitaciones propias de la investigacidn, se manifiesta la escasa bibliografia
actual en idioma castellano sobre la materia objeto de este trabajo, por lo que practicamente
todos los articulos de interés que se necesitaban y se han utilizado a modo de informacion
estan escritos en inglés. Se ha encontrado mucha literatura sobre la sabiduria practica y la
virtud de la prudencia, pero siempre bajo la influencia de la filosofia clasica. La phronesis lleva
afos de creciente interés en los ambitos de la educacidn, de la psicologia y de la filosofia, pero
apenas hay constancia por escrito, por ejemplo, sobre cdmo educar o adquirir la phronesis o

como se puede evaluar.
5.2. Prospectiva

El presente trabajo de investigacion puede resultar de utilidad para la comunidad educativa
para el desarrollo e investigacion de cuatro cuestiones que se consideran fundamentales. En
primer lugar, para proyectar luz a la hora de formar a los alumnos, de manera real y actual,
en la toma de decisiones sabias a través de la phronesis. En segundo lugar, para que sirva de

orientacidn para crear una propuesta de educacién del caractery, en concreto, de la prudencia
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dirigida a los docentes -para lo que se abriria una linea de investigacidn sobre el tacto y el tono
en la ensefianza de la mano de Max Van Manen-, y desarrollar una propuesta de intervencién
en la que se incluiria a los padres, que son el modelo a seguir de sus hijos. En tercer lugar, para
abrir una fase de investigacion de la prudencia en relacion con la amistad, ya que las relaciones
personales sanas dan sentido a la vida buena. Y, en cuarto lugar, para prevenir problemas
emocionales y de caracter en nuestros alumnos antes de que se agraven, planteando la
ensefianza de la phronesis en los centros educativos con la finalidad de que nuestros

estudiantes adopten buenas decisiones.

Finalmente, como otra futura linea de trabajo y de investigacion que se puede abrir a partir
de este trabajo, se destacaria la reflexion sobre la relacion existente entre la 1A y la prudencia,
ya que la IA esta revolucionando de manera exponencial las nuevas tecnologias, provocando

cambios emocionales y del caracter en nuestros jovenes.
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8. ANEXOS

8.1. Anexo 1. Cuaderno prudente.

El “cuaderno prudente” es una estrategia educativa que ayudara a los alumnos a reflexionar
y asi adquirir el conocimiento y aprendizaje de la metavirtud de |la prudencia. Consiste en un
cuaderno, que se repartird en la primera sesion del Programa de intervencién, donde cada
alumno escribird sus reflexiones personales de lo que ha acontecido en la correspondiente
sesion. Para que sea efectivo se les darad total libertad para que expresen por escrito sus
pensamientos, sensaciones, experiencias personales o sentimientos de manera ordenada y

organizada al finalizar cada sesion. Los alumnos deberan contestar a tres preguntas:
¢Qué he aprendido hoy de la prudencia?

¢Coémo lo he aprendido?

éQué sensaciones y sentimientos me ha suscitado lo aprendido hoy?

8.2. Anexo 2. Guia del docente para la reflexion sobre la importancia de tomar buenas

decisiones.
Nos permite vivir mejor.
Hace que podamos controlar nuestro dia a dia.
Ayuda a no frustrarnos.
Nos da una sensacion de integridad y equilibrio.
Nos encamina hacia nuestros objetivos y metas.
Aprendemos de nuestros errores y tiene menos repercusiones en nuestro futuro.
Producen un impacto positivo en los demas.
Ayuda a que no nos arrepintamos.

8.3. Anexo 3. Guia para que el docente promueva en los alumnos la reflexién sobre qué es la

prudencia.
éPor qué es una metavirtud?

¢Es precaucion?, épor qué?
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¢Es templanza?, épor qué?

¢Es sensatez?, épor qué?

¢Es veracidad?, ¢por qué?

¢Es poseer sabiduria?, épor qué?

¢Es poseer responsabilidad?, épor qué?

¢Es poseer sentido de justicia?, épor qué?

¢Es saber dialogar?, épor qué?

¢Es moderacion?, ipor qué?

¢Es poseer madurez?, ipor qué?

éProvoca seguridad?, épor qué?

¢Es esfuerzo por hacer las cosas bien?, ¢por qué?

¢Es proporcién y armonia?, épor qué?

¢Es tomar buenas decisiones?, épor qué?

8.4. Anexo 4. Test evaluacion sesion 2.

éQué es la Prudencia?

¢éCudles son sus elementos o funciones?

éPor qué es importante para la vida adquirir la prudencia?
¢Por qué es de vital importancia para la vida tomar buenas decisiones?

8.5. Anexo 5. Guia para que el docente dirija el didlogo y el debate reflexivo sobre las

residencias de ancianos.

¢Qué vision se tiene sobre las residencias de ancianos?: iabandono, necesidad de cuidados

especificos por enfermad grave, falta de tiempo de los familiares?, entre otras cuestiones.

Se deberia, tal vez, tener en cuenta que las noticias negativas sobre las residencias de

ancianos suelen ser excepcionales y no crearse una idea equivocada.

Convivir y socializar con iguales aumenta la esperanza de vida.
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Se debe entender que cada persona es diferente y no se deberian compara unas situaciones

con otras.

8.6. Anexo 6. Guia para que el alumno desarrolle la sensibilidad moral en la residencia de

ancianos.
No ser indiferente al dolor del anciano.
Ayudar en la medida que se pueda al anciano.

Intentar captar qué es lo que demanda el anciano observando su semblante, su voz, su mirada,

etc.

Hacerlos sentir comodos vy utiles.

Llamarlos por su nombre evitando “abuelito/a”.

Escucharlos con respeto y mirandole a los ojos cuando hablan o le hablamos.
Respetar sus limitaciones.

Mantener la tolerancia con sus creencias y opiniones.

Tener un trato agradable con el anciano y no juzgarlo ni descalificarlo.
8.7. Anexo 7. Guia para evaluar la sensibilidad moral en los alumnos.
éSe muestra indiferente al dolor de los ancianos? Si/No/A veces.
éAyuda al anciano? Si/No/A veces.

¢Se le ve afectado? Si/No/ A veces.

éPercibe el dolor de los ancianos? Si/No/ A veces.

éExperimenta el dolor de los ancianos? Si/ No/ A veces.

8.8. Anexo 8. Guia para que el docente promueva la reflexion en los alumnos sobre qué

valores debe tener una persona prudente y ejemplar.
Es respetuoso.
Posee sensatez.
Sabe dialogar y no impone sus opiniones.

Es humilde y agradecido.
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Posee madurez y buen sentido.

Sabe perdonar y no guarda rencor.

Es auténtico.

Sabe ponerse en el lugar del otro.

Es moderado en sus respuestas.

No busca la fama ni el poder.

No se sobreestima.

Es justo y defiende la justicia.

Apoya las necesidades de los demas sin abandonarlos.
Respeta la libertad.

Es proporcionado y arménico.

Se esfuerza y posee la emocion de lucha consigo mismo.
Es valiente y tiene coraje de ser.

Respeta la dignidad humana.

Expresa sus sentimientos con nitidez desde la tolerancia y la asertividad.

Posee sabiduria.

Atiende a la verdad.

Toma buenas decisiones.

8.9. Anexo 9. Guia para la reflexién y comprension de la vida buena.
Mantener una buena relacién social y de familia.

Forma de vivir marcada por la sencillez.

Estilo de vida basado en la honestidad.

Estilo de vida marcado por la moderacién en el consumo.

Manera de vivir basado en la solidaridad con los demas.

Tener una vida dedicada al trabajo.
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Estilo de vida marcado por el cultivo de la inteligencia.

Estilo de vida basado en cultivar el espiritu y la alegria de vivir.
Forma de vida asentada en la sobriedad.

Estilo de vida fundamentado en el esfuerzo y las ganas de aprender.
8.10. Anexo 10. Dilema de Heinz.

“Este dilema plantea la posibilidad del robo de un farmaco por parte de un hombre como
medio para salvar la vida de su mujer moribunda a causa de un cdncer, pues no cuenta con
los medios econédmicos necesarios para comprarlo, y el inventor del remedio lo esta
vendiendo diez veces mas caro de lo que le costé a él su elaboracién. Como el marido de la
mujer enferma (Heinz) no tiene el dinero para comprarlo y el vendedor se niega a bajar el
precio o a aplazar su pago, se presenta el dilema de qué se debe hacer en ese caso” (Elorrieta-

Grimalt, 2012, p. 502).

8.11. Anexo 11. Guia con preguntas reflexivas para poder debatir el dilema de Heinz.
éDebe robar la medicina el sefior Heinz? {Por qué?

¢Si el sefior Heinz ya no quiere a su mujer debe robar la medicina?

Entendiendo que robar es un delito, ése puede deducir que el sefior Heinz estd actuando mal

si decide robar la medicina?

¢Si la enferma es una extrafna, debe el sefor Heinz robar para ella la medicina? éPor qué?
éCrees que el farmacéutico esta defendiendo sus derechos?

¢Hay valores mas importantes que otros?

8.12. Anexo 12. Test para evaluar el razonamiento moral en la sesién del dilema de Heinz.
El valor que has priorizado entre el respeto a la propiedad o el respeto a la vida:

¢Lo has decidido por temor al castigo?

¢Lo has decidido basandote en cumplir las expectativas sociales?

¢Lo has decidido guiado por tus principios morales?

¢Te sientes comodo con tu eleccion y la aplicarias en tu vida diaria?

¢Afirmarias en publico tu decision?
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8.13. Anexo 13. Dilema del tranvia.

“Un tranvia corre fuera de control por una via. En su camino se hallan cinco personas atadas
a la via por un filésofo malvado. Afortunadamente, es posible accionar un botén que
encaminara al tranvia por una via diferente, por desgracia, hay otra persona atada a esta.

éDeberia pulsarse el botén?” (Morandin-Ahuerma y Salazar-Morales, 2020, p. 143).
8.14. Anexo 14. Guia con interrogantes para favorecer la discusion en el dilema del tranvia.

¢éSe tiene el deber de accionar el botén para que muera solo una persona?, o ino se debe

hacer nada y dejar que mueran cinco personas?
¢En qué valores deberia basarse la decisidon para justificar una accion o la otra?

¢Y si la persona que esta sola en la via es un familiar de la persona que puede accionar el

botén?, équé debe hacer?

Y si las cinco personas que estan atadas fueran criminales peligrosos, ¢ Qué decisién tomarias

respecto a la persona que se encuentra sola en la via?

8.15. Anexo 15. Test para evaluar el razonamiento moral en el dilema del tranvia.
¢Crees que una accion es moralmente buena si con ella se logra mayor bien que mal?
éTe sientes bien con la repuesta que has dado?

¢ Estarias dispuesto a defenderla en publico?

8.16. Anexo 16. Dilema del éamor verdadero?.

Durante mucho tiempo llevas saliendo como pareja con una persona. Un dia conoces a otra
persona y te enamoras de ella. Sabes que tu pareja esta totalmente enamorado de ti, y que
romper con vuestra relacion puede provocarle graves trastornos, ya que tu pareja tiene
tendencia a la depresién. Ademas, la persona que dejarias es una persona timida que ha
desarrollado una gran dependencia afectiva y social hacia ti, con lo cual tu abandono la
colocaria en una situacion critica. La persona de la que te has enamorado recientemente te

ha correspondido, pero ahora te pide que dejes a tu antigua pareja para estar con ella.
8.17. Anexo 17. Guia para el debate del dilema amor verdadero.

éPrestarias atencidn solo a tus sentimientos?
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éComenzarias una relacién con la otra persona aunque apenas la conozcas y sin saber siva a

funcionar?

Por el contrario, éte quedarias con tu pareja para no hacerle dafio y por tanto no poder

mostrar tus sentimientos reales?

En el caso de que decidas seguir con tu pareja, écrees que puede volver a renacer el amor
entre vosotros o piensas que si te has fijado en otra persona es porque algo se ha roto en la

relacion?

¢Debes decir la verdad a tu pareja aunque esto le provoque un gran dolor a pesar de que tu

situacion sea de incertidumbre con la otra persona?
8.18. Anexo 18. Escala IRI.

“Las siguientes frases se refieren a vuestros pensamientos y sentimientos en una variedad de
situaciones. Para cada cuestion indica como te describe eligiendo la puntuacion de 1 a 5 (1=
no me describe bien; 2= me describe un poco; 3= me describe bastante bien; 4= me describe
bien y 5= me describe muy bien). Cuando hayas elegido tu respuesta, marca con una cruz la
casilla correspondiente. Lee cada frase cuidadosamente antes de responder. Contesta

honestamente. GRACIAS.
12345
1. Suefo y fantaseo, bastante a menudo, acerca de las cosas que me podrian suceder

2. A menudo tengo sentimientos tiernos y de preocupacion hacia la gente menos afortunada

que yo
3. A menudo encuentro dificil ver las cosas desde el punto de vista de otra persona

4. A veces no me siento muy preocupado por otras personas cuando tienen problemas
5. Verdaderamente me identifico con los sentimientos de los personajes de una novela
6. En situaciones de emergencia me siento aprensivo e incomodo

7. Soy normalmente objetivo cuando veo una pelicula u obra de teatro y no me involucro

completamente

8. Intento tener en cuenta cada una de las partes (opiniones) en un conflicto antes de tomar

una decision
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9. Cuando veo que a alguien se le toma el pelo tiendo a protegerlo
10. Normalmente siento desesperanza cuando estoy en medio de una situacion muy emotiva

11. Amenudo intento comprender mejor a mis amigos imagindndome como ven ellos las cosas

(poniéndome en su lugar)

12. Resulta raro para mi implicarme completamente en un buen libro o pelicula
13. Cuando veo a alguien herido tiendo a permanecer calmado

14. Las desgracias de otros normalmente no me molestan mucho

15. Si estoy seguro que tengo la razén en algo no pierdo tiempo escuchando los argumentos

de los demds
16. Después de ver una obra de teatro o cine me he sentido como si fuera uno de los personajes
17. Cuando estoy en una situacion emocionalmente tensa me asusto

18. Cuando veo a alguien que estd siendo tratado injustamente a veces no siento ninguna

compasion por él

19. Normalmente soy bastante eficaz al ocuparme de emergencias

20. A menudo estoy bastante afectado emocionalmente por cosas que veo que ocurren
21. Pienso que hay dos partes para cada cuestion e intento tener en cuenta ambas partes
22. Me describiria como una persona bastante sensible

23. Cuando veo una buena pelicula puedo muy fdcilmente situarme en el lugar del

protagonista
24. Tiendo a perder el control durante las emergencias

25. Cuando estoy disgustado con alguien normalmente intento ponerme en su lugar por un

momento

26. Cuando estoy leyendo una historia interesante o una novela imagino como me sentiria si

los acontecimientos de la historia me sucedieran a mi
27. Cuando veo a alguien que necesita urgentemente ayuda en una emergencia me derrumbo

28. Antes de criticar a alguien intento imaginar como me sentiria si estuviera en su lugar
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La puntuacion de cada escala se obtiene sumando las respuestas dadas por el sujeto en cada
uno de los items que conforman dicha escala, siendo la puntuacion para los items positivos: 1-

2-3-4-5; y para los negativos: 5-4-3-2-1.” (Mestre et al., 2004, p. 257).
8.19. Anexo 19. Dilema del bote salvavidas.

“Se trata de una situacion en la cual hay un barco hundiéndose, y en un bote salvavidas
lograron salvarse 50 personas. El bote tiene una capacidad maxima de 60 personas. Hay 100
personas ahogandose cerca del barco y surge la pregunta de si se deberia ir a rescatar a esas
personas. El problema es que sdlo queda lugar para diez personas, lo cual hace dificil elegir
guién salvard su vida y quién no. A su vez, una vez cerca de la zona del barco, las cien personas

querran subir al bote” (Suarez-Ruiz, 2019, p. 113).

8.20. Anexo 20. Guia como soporte para que el alumno reflexione sobre la situacion en el

dilema del bote salvavidas.
¢Qué os parece la situacion?
¢Qué puedes hacer si eres una de las personas que estd en el bote salvavidas?

¢Qué pensarias si eres una de las personas que esta en el agua?
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