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Resumen

El TFG “Aprender en Libertad: Un proyecto Montessori de Lengua y Vida Practica”,
desarrolla una propuesta interdisciplinar basada en la metodologia Montessori para
los alumnos de Ciclo Inicial de Educacidén Primaria. Este proyecto busca fomentar el
desarrollo integral y holistico de los alumnos a través de un Ambiente Preparado que
integre las areas curriculares de Lengua y la Vida Practica que nos envuelve en
nuestro dia a dia, promoviendo la autonomia, el aprendizaje autodirigido y el
desarrollo de habilidades esenciales para la vida. El objetivo es disefiar un ambiente
tanto espacial como curricular que permita a los alumnos adquirir competencias
linguisticas y practicas de manera natural y significativa. La metodologia Montessori,
fundamentada en la libertad y el respeto por los ritmos individuales de aprendizaje,
constituye la base pedagogica del proyecto. Entre las acciones destacadas, se
encuentra la implementacion de materiales especificos adaptados a las necesidades
y capacidades del alumnado. Inicia con la introduccién que presenta la importancia
del enfoque educativo y los objetivos que guian la propuesta. El marco tedrico
expone los principios fundamentales de la metodologia Montessori y su impacto en
el desarrollo integral y holistico de los alumnos. La contextualizacion describe el
entorno escolar, el centro y las caracteristicas del alumnado. En el proyecto
interdisciplinar se detalla el disefio del Ambiente Preparado, los materiales y
actividades planteadas, ademas de las herramientas de evaluacion para medir su
efectividad. Finalmente, las conclusiones y consideraciones finales que reflexionan

sobre el potencial del enfoque Montessori.
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1. Introduccion

El siguiente TFG, pretende centrarse en el disefio de un proyecto interdisciplinar
basado en el Ambiente Preparado Montessori para los alumnos de Ciclo Inicial de
Educacién Primaria titulado “Aprender en Libertad: Un proyecto Montessori de
Lenguay Vida Practica”. El titulo refleja el enfoque central del proyecto, en el que los
niflos aprenderdn dentro de un ambiente libremente preparado que promueva su
autonomia y les permita explorar el lenguaje y la vida practica de forma
interdisciplinaria. Este proyecto se comprende entre las edades de 6 y 7 afios
(Primero y Segundo afo de Primaria). Se fundamenta en el método pedagodgico
desarrollado por Maria Montessori, cuyo enfoque promueve el aprendizaje
auténomo y activo a través de un entorno cuidadosamente disefado para el
desarrollo integral del nifio (Montessori — Pierson Publishing Company, 2014).). La
propuesta explora la integracion de las dreas de lengua y vida practica,
combinandolas en un mismo espacio de aprendizaje en el que el nifo pueda
desarrollar habilidades lingliisticas a la vez que practicas dentro de un ambiente que

estimula su autonomia y autodisciplina.

La eleccion de este tema responde a las necesidades de adaptar los entornos
educativos para promover experiencias de aprendizaje significativas e inclusivas. El
Ambiente Preparado Montessori es una estructura de aula en la que el orden, la
simplicidad y la accesibilidad de los materiales se disefian para facilitar la exploracion
y el aprendizaje auténomo. Segin. Moreno Romero (2006), la pedagogia Montessori
se centra en el desarrollo de habilidades cognitivas y emocionales, creando un
entorno que no solo respalda el aprendizaje académico, sino también el desarrollo
de habilidades para la vida cotidiana. En este contexto, la presente investigacion
plantea la hipdtesis de que un ambiente interdisciplinar que integre la lengua y vida
practica puede responder de forma efectiva a las necesidades de desarrollo personal
y académico del alumnado, mediante experiencias de aprendizaje contextualizadas

gue vinculan el conocimiento académico con situaciones de la vida cotidiana.
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Para sustentar esta propuesta de proyecto interdisciplinar, se investiga sobre el
método Montessori (Nacion, 2023) desde su origen y evolucién, pasando por los
principios fundamentales hasta su aplicacidon practica dentro del ambiente. El
Ambiente Preparado permite la integracién de varias areas del conocimiento,
promoviendo un aprendizaje significativo a través de la exploracién auténoma y el
respeto al ritmo de cada nifo (L’Ecuyer, 2020). En particular, esta investigacion
explora la conexidn entre las dreas de lengua y vida practica, relacionandola asi pues,
con la educacidn civica, en valores sociales y de convivencia, donde el desarrollo de
las habilidades linglisticas se contextualiza en actividades de la vida diaria buscando,
no solo la adquisicion de conocimientos, sino también el desarrollo de competencias
como la capacidad de organizacién, la comunicacion y la reflexién critica (Montessori
— Pierson Publishing Company, 2014; Moreno Romero, 2006; L'Ecuyer 2020). En este
contexto, el papel de la interdisciplinariedad es fundamental, dado que permite
abordar las competencias linglisticas dentro de un entorno vivencial y estructurado,

facilitando una comprension holistica del proceso de aprendizaje.

La relevancia de esta propuesta radica en su potencial para construir una estructura
de ensefianza y aprendizaje que responda a las necesidades individuales y grupales
del alumnado en estas edades y cursos, conforme a los principios pedagdgicos de
Maria Montessori. Esta investigacion, respaldada por la revisiéon de aportaciones
tedricas de autores, busca asi contribuir al andlisis de estrategias educativas que
faciliten el desarrollo de habilidades practicas y cognitivas a través de un aprendizaje

activo, auténomo y responsable.

En los siguientes apartados se desarrollaran los objetivos de la propuesta y los
enfoques tedricos que sostienen, estableciendo el marco pedagdgico necesario para

su implementacién y evaluacién.
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2. Objetivos del trabajo

Objetivo general
Disefiar un proyecto interdisciplinar para Ciclo Inicial de Educacion Primaria sobre las
areas de lengua y vida practica dentro de un Ambiente Montessori disefiado tanto a

nivel espacial como curricular.

Objetivos especificos

0 Realizar una revisidon bibliografica sobre la metodologia Montessori y el
Ambiente Preparado abordando su origen, evolucién, principios
fundamentales y aplicacidn practica.

0 Analizar cdmo el Ambiente Preparado Montessori favorece el desarrollo
integral del nifio, fomentando su autonomia, autodisciplina y aprendizaje
basado en la curiosidad.

0 Proponer un disefio de Ambiente Preparado, tanto a nivel espacial como
curricular, que integre los principios fundamentales Montessori.

¢ Disefar herramientas de evaluacidn que permitan medir la efectividad del

proyecto interdisciplinar en el contexto de Ambiente Preparado.

3. Marco Tedrico

La metodologia Montessori, desarrollada por Maria Montessori a principios del siglo
XX, es un enfoque pedagdgico que promueve un ambiente de aprendizaje
estructurado y adaptado a las necesidades individuales de cada nifio o nifa,
favoreciendo el desarrollo auténomo y el aprendizaje significativo (Montessori —
Pierson Publishing Company, 2014). Este método se basa en una vision integral del
desarrollo humano y propone una educacién que respete los ritmos y etapas de cada
nino, a diferencia de los sistemas educativos tradicionales, centrados en estandares

uniformes y la ensefianza mas pasiva (Scippo, 2024).
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Alo largo del siguiente marco tedrico, se analizara sobre el concepto del método y se
analizara el origen y la evolucién de la metodologia Montessori, explorando como ha
influido en la configuracion de los principios fundamentales de la pedagogia
(Educanew, 2020). Seguidamente, se abordardn los principios centrales de este
enfoque, tales como el rol del Ambiente Preparado y la autonomia del nifio en el
proceso educativo, que constituyen los cimientos de su filosofia (Sanchidridan-Blanco,
2022). Finalmente, se estudiara su aplicacion practica, centrada en cdmo el entorno,
los materiales y el rol del educador contribuyen a crear un ambiente adaptado a las
necesidades y etapas de desarrollo de cada nifio y nifia, promoviendo asi un

aprendizaje profundo y significativo.
3.1. éQué es el Método Montessori?

El Método Montessori es un enfoque pedagdgico que promueve el desarrollo integral
del nifo, respetando su autonomia y ritmo de aprendizaje. Este método se
caracteriza por un ambiente estructurado pero flexible, disefiado para que los nifios
puedan aprender a su propio ritmo y en funciéon de sus intereses. La pedagogia
Montessori pone énfasis en la exploracidn activa, el descubrimiento independiente y
el desarrollo tanto cognitivo como social del nifio. El principio central es que los nifios
tienen una capacidad natural para aprender, y que este aprendizaje se facilita cuando
se les proporciona el ambiente adecuado y materiales que fomenten su curiosidad
(Nacion, 2023).

Seglin Montessori — Pierson Publishing Company (2014) los nifios tienen una
capacidad natural para aprender cuando se les da un entorno preparado que
favorezca su curiosidad y les permita descubrir el mundo a través de la accion. Este
enfoque se basa en la creencia de que el aprendizaje se maximiza cuando los nifios
pueden experimentar y explorar de manera independiente, siempre dentro de un

ambiente estructurado que les ofrezca los recursos y materiales adecuados.

Las principales caracteristicas del Método Montessori (Sanchidrian-Blanco, 2022;

Montessori — Pierson Publishing Company 2014; Nacion 2023) son las siguientes:

10
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El Ambiente Preparado: Uno de los aspectos clave del método Montessori es
el Ambiente Preparado, que debe ser cuidadosamente organizado para
ofrecer a los nifios la libertad de explorar y aprender de manera autéonoma.
En este espacio, los materiales deben estar accesibles y ser adecuados para
cada etapa de desarrollo del nifio. Este entorno debe ser lo suficientemente
flexible para permitir que los nifios elijan sus actividades y trabajen a su propio
ritmo (Sanchidrian-Blanco, 2022).

Materiales Montessori: Los materiales Montessori son herramientas
disefadas especificamente para permitir que los niflos aprendan a través de
la accion y la manipulacion. Estos materiales concretos permiten que los nifios
comprendan conceptos abstractos a través de la experiencia directa. Seguln
Montessori — Pierson Publishing Company (2014), los materiales ayudan a los
nifios a entender de manera practica y visual conceptos que de otra forma
serian complejos, como las matematicas o la lengua.

Autonomia y Responsabilidad: Un principio fundamental del método es Ila
autonomia del nifio. EI Método Montessori promueve que los nifios tomen
decisiones sobre su aprendizaje y sean responsables de sus propias acciones.
Esta autonomia se fomenta al permitirles elegir las actividades que desean
realizar, lo que también favorece el desarrollo de la autoestima y la
autoconfianza (Sanchidrian-Blanco, 2022).

El Maestro como Guia: El rol del educador en el Método Montessori es muy
diferente al de los métodos tradicionales. El educador actia mas como guia
gue como figura autoritaria, observando las necesidades de cada nifio y
facilitando los recursos y materiales adecuados para su desarrollo. De acuerdo
con Sanchidridn-Blanco (2022), el educador debe intervenir de manera
minima, dejando que el nifio asuma un papel activo en su aprendizaje.
Aprendizaje Activo y Participativo: En el Método Montessori, se promueve el
aprendizaje activo, donde los nifios son los protagonistas de su proceso
educativo. La intervencion directa del educador es limitada, y se fomenta la

exploracion de los nifios a través de actividades practicas y participativas.
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Segun Nacion (2023), este enfoque permite que los nifios desarrollen una
comprensién profunda de los conceptos a través de la experiencia, lo que
resulta en un aprendizaje mas duradero.

6. Desarrollo Integral: El enfoque Montessori no se limita al desarrollo
intelectual del nifio, sino que también promueve un desarrollo integral que
incluye aspectos fisicos, emocionales y sociales. Las actividades estan
disefiadas para abordar todos los aspectos del nifo, favoreciendo no solo las
habilidades cognitivas, sino también las habilidades sociales, la independencia
y la competencia en tareas diarias (Montessori — Pierson Publishing Company,
2014).

7. Ritmo Individual y Flexibilidad: Un principio clave del método es el respeto al
ritmo individual de cada nifo. Los nifios no se ven obligados a seguir un ritmo
predeterminado, sino que pueden avanzar segun su propio desarrollo. Esta
flexibilidad permite que cada nifio aprenda a su propio ritmo, lo que facilita
un ambiente de aprendizaje mas natural y adaptado a sus necesidades

personales (Sanchidrian-Blanco, 2022).

El Método Montessori pues, se fundamenta en la idea de que los nifios poseen una
capacidad innata para aprender, y que este proceso se optimiza en un ambiente
cuidadosamente preparado que fomente su autonomia y participacidon activa.
Montessori — Pierson Publishing Company (2014) subraya que el entorno debe ser
disefado para facilitar el aprendizaje independiente y permitir que los nifios exploren
a su propio ritmo. Este método utiliza materiales especificos que permiten a los nifios
aprender a través de la accién y la manipulacion, favoreciendo el desarrollo de
habilidades cognitivas, emocionales y sociales. Ademas, el educador en el enfoque
Montessori actia como guia, observando y adaptandose al ritmo de cada nifio, sin
imponer un aprendizaje rigido o acelerado (Sanchidrian-Blanco, 2022). El objetivo
final del método es promover un desarrollo integral que cubra todos los aspectos del
nifio, desde lo intelectual hasta lo emocional. Hoy en dia, el Método Montessori sigue

siendo una de las metodologias educativas mas influyentes y se utiliza en numerosas

12
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instituciones educativas alrededor del mundo, manteniendo su relevancia en la

pedagogia moderna (Nacion, 2023).
3.2. Origen y evolucion de la metodologia Montessori

Alo largo del siguiente marco tedrico, se analizara sobre el concepto del método y se
analizara el origen y la evolucién de la metodologia Montessori, explorando como ha
influido en la configuracion de los principios fundamentales de la pedagogia
(Educanew, 2020). Seguidamente, se abordardn los principios centrales de este
enfoque, tales como el rol del Ambiente Preparado y la autonomia del nifio en el
proceso educativo, que constituyen los cimientos de su filosofia (Sanchidrian-Blanco,
2022). Finalmente, se estudiara su aplicacion practica, centrada en cdmo el entorno,
los materiales y el rol del educador contribuyen a crear un ambiente adaptado a las
necesidades y etapas de desarrollo de cada nifio y nifia, promoviendo asi un
aprendizaje profundo y significativo.

El Método Montessori tiene sus origenes a principios del siglo XX, cuando Maria
Montessori, médica y pedagoga italiana, comenzo a desarrollar sus ideas innovadoras
sobre la educacidn. Inicialmente, Montessori trabajé con nifios con discapacidad en
Roma, pero sus investigaciones y observaciones la llevaron a concebir un enfoque
educativo completamente nuevo, basado en el respeto hacia la autonomia del nifo,
su capacidad natural para aprender y la creacién de un ambiente que favoreciera su
desarrollo integral (Kramer, s.f.). En 1907, Montessori inaugurd la primera Casa dei
Bambini en un barrio pobre de Roma, donde implementd por primera vez su método
con nifios en situacion de riesgo, lo que le permitié observar los efectos positivos de

su pedagogia (Honeger Fresco, s.f.).

El nucleo del método radica en la educacién basada en la autonomia del nifo.
Montessori creia que, al proporcionar a los nifios un Ambiente Preparado con
materiales especificos, podian aprender a su propio ritmo y segun sus intereses. Esta
filosofia se contrapone a los métodos tradicionales de ensefianza que buscaba

imponer un ritmo uniforme para todos los estudiantes. El método también promueve

13
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el aprendizaje activo, la exploracién individual y el uso de materiales sensoriales que
ayudan al nifio a experimentar y comprender conceptos de manera mas concreta

(Montessori — Pierson Publishing Company, 2014; Nacion, 2023).

A lo largo de los afios, el método Montessori ha evolucionado en su aplicacion y
difusion a nivel mundial. Desde sus inicios en lItalia, el enfoque Montessori se
expandid rapidamente por Europa y América, y se diversifico para adaptarse a
diferentes contextos y culturas. Sin embargo, a pesar de su popularidad, el método
también ha sido objeto de criticas. Muchos educadores han cuestionado su
aplicabilidad en sistemas educativos mas convencionales, en los que la ensefanza
estd mas centrada en la transmisién de conocimiento en lugar de en el desarrollo
auténomo del nifio (Scippo, 2024). A pesar de estas criticas, el método sigue vigente
y continda siendo una referencia clave en la educacién contemporanea,
especialmente en contextos que buscan fomentar la creatividad, el pensamiento

critico y el respeto por la individualidad de cada nifio (Sanchidrian-Blanco, 2022).

La evolucion del método ha sido marcada por la adaptacion de Montessori a las
nuevas necesidades educativas y los cambios sociales. En el articulo “iEsta
Montessori obsoleta hoy? A la busqueda del Montessori posible” (Maria Celina
Chavarria Gonzalez, 2012), se argumenta que, si bien el método enfrenta desafios en
su implementacién en sistemas educativos mas estructurados y rigidos, su esencia
sigue viva y se adapta a los nuevos tiempos. Las criticas hacia la metodologia estdn
mas relacionadas con la falta de formacién adecuada de los guias y educadores y la
dificultad de aplicar sus principios en ambientes escolares tradicionales que con la

metodologia en si misma.

Ademads, el enfoque holistico que caracterizé el pensamiento de Montessori,
influenciado por sus ideas feministas y socialistas, fue otro aspecto clave de su
pedagogia. Montessori no solo pretendia transformar la educacion, sino también

contribuir a una transformacion social. Su visidn estaba profundamente vinculada a
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un proyecto educativo que promoviera la equidad social y el empoderamiento de
todos los nifios, independientemente de su origen social, étnico o de género. En su
pedagogia, la educacion se concebia como una herramienta para promover la pazy
el bienestar de la humanidad. Como se sefiala en el articulo "Historiando a
Montessori: desde el feminismo y socialismo utdpico hacia su compromiso como
pionera del holismo" de la Universidad de Costa Rica de la Revista Actualidades
Investigativas en Educacion (Maria Celina Chavarria Gonzdlez, 2012), la educacién
Montessori buscaba la igualdad y la dignidad humana, una propuesta radical para la

época, especialmente en lo que respecta a la educacion de las mujeres y nifias.

La pedagogia Montessori también se caracteriza por su enfoque teleolégico, que se
refiere a la visidn de la educacidon como un proceso dirigido a un fin superior, el
desarrollo integral del nifio. En el articulo "El enfoque teleoldgico de la educacion
Montessori y sus implicaciones" de L’Ecuyer, C., Murillo, J. 1. (2020). El enfoque
teleoldgico de la educacion Montessori y sus implicaciones, destaca que Montessori
veia en la educacién no solo una forma de transmitir conocimientos, sino un proceso
de formacién del caracter, donde el nifio se prepara para ser un individuo auténomo,
responsable y comprometido con su comunidad. El método, por lo tanto, tiene un
propdsito claro que va mas alla del conocimiento académico: se trata de la formacién

de seres humanos completos que contribuyan activamente al bienestar social.

La difusidn internacional de la pedagogia Montessori ha sido considerable, y su
método sigue siendo implementado en numerosas escuelas y programas educativos
en todo el mundo, a pesar de las variaciones y adaptaciones que ha experimentado.
Aunque el método Montessori no ha sido plenamente adoptado por todos los
sistemas educativos, su influencia sigue siendo palpable, y su modelo educativo

continda siendo un referente importante en la educacién moderna (Scippo, 2024).
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3.3. Principios fundamentales

El método Montessori se fundamenta en un conjunto de principios que guian la
ensefianzay el aprendizaje de los alumnos. Estos principios no solo buscan facilitar el
desarrollo integral del nifio, sino también fomentar su autonomia, su capacidad para
aprender de manera autodirigida y su conexidn con el entorno. A continuacién, se
presentan los principios mas relevantes:

- Elrespeto por el nifio y su individualidad. El método Montessori pone énfasis
en el respeto por el nifio como ser Unico, con capacidades y ritmos de
aprendizaje propios. Este principio promueve que el educador se convierta en
un observador del nifo, respetando su autonomia y sus necesidades de
desarrollo. Montessori sostiene que cada nifio tiene una “facultad interior”
que le permite aprender a su propio ritmo, lo que exige que los docentes
ajusten su ensefianza a las caracteristicas individuales de cada estudiante
(Educanew, 2020).

- Aprendizaje a través de la experiencia y la prdactica. La ensefianza en el
Método Montessori se basa en el aprendizaje practico. A través de materiales
manipulativos y actividades que permiten a los nifios experimentar con
conceptos de manera tangible, se fomenta la comprension profunda. Este
enfoque practico también tiene como objetivo hacer que los nifios conecten
el conocimiento tedrico con su vida cotidiana, lo que facilita un aprendizaje
significativo y contextualizado. Seguin Educanew (2020), el aprendizaje debe
ser visto como un proceso activo, en el que el nifio se involucra directamente
con su entorno.

- Ambiente Preparado para laindependencia y la autonomia. El ambiente juega
un papel crucial en el Método Montessori. Este debe estar disefiado de
manera que el nifio tenga acceso a los materiales y recursos necesarios para
realizar actividades de manera auténoma. El aula debe estar organizada para
gue los nifios puedan elegir y trabajar por si mismos, promoviendo asi su
independencia. El principio del "Ambiente Preparado" esta alineado con la

idea de que los nifios deben ser los protagonistas de su aprendizaje,
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facilitando su desarrollo personal a través de la libertad dentro de ciertos
limites (L'Ecuyer, 2020).

Educacidn individualizada y ritmo propio de aprendizaje. Un aspecto clave en
la pedagogia Montessori es la atencidn a los diferentes ritmos de aprendizaje
de cada nifio. Montessori rechazaba la idea de que todos los nifios debian
aprender al mismo tiempo y de la misma manera. En cambio, se enfocaba en
ofrecer a cada nifio el espacio para desarrollarse a su propio ritmo, adaptando
las actividades y los materiales a sus necesidades especificas (Educanew,
2020). Este principio se vincula con la necesidad de respetar la diversidad y de
aplicar estrategias pedagogicas que favorezcan la inclusion.

La importancia del lenguaje como herramienta de desarrollo cognitivo y
emocional. La lengua es un elemento fundamental en el Método Montessori,
no solo como medio para la comunicacién, sino como herramienta para el
desarrollo cognitivo y emocional del nifio. Montessori consideraba que el
lenguaje es esencial para el desarrollo del pensamiento légico y la
construccidon del conocimiento. A través de actividades que integran el
lenguaje con la vida practica, como la narracién de historias, la lectura y la
escritura, los nifios desarrollan habilidades linglisticas que se traducen en una
mejor comprension del mundo que los rodea (Pérez, 2018).

Interconexion entre la vida practica y el aprendizaje interdisciplinario. El
Método Montessori promueve la interconexion entre las diferentes areas del
conocimiento, de modo que los nifos no solo aprenden contenidos aislados,
sino que los relacionan de manera significativa. El enfoque interdisciplinario
se ve reflejado en la integracion de actividades que combinan el aprendizaje
del lenguaje con la resolucidon de problemas practicos, como las tareas de la
vida diaria. Este enfoque permite que los estudiantes comprendan la
relevancia de lo que aprenden y como se aplica en su vida cotidiana
(Educanew, 2020).

Desarrollo integral de la persona. El Método Montessori no se limita al

desarrollo académico, sino que también busca el desarrollo emocional, social
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y fisico del nifio. A través de un ambiente rico en estimulos y la posibilidad de
interactuar con otros nifios, los estudiantes desarrollan habilidades sociales,
como el trabajo en equipo y la resolucidn pacifica de conflictos. Esta visidon
integral de la educacion busca formar individuos equilibrados, capaces de

enfrentarse a los desafios de la vida con confianza y autonomia (Pérez, 2018).

Es importante destacar que los principios fundamentales del Método Montessori
establecen las bases para un enfoque educativo centrado en el nifio, que respeta sus
ritmos de aprendizaje y promueve su desarrollo integral (Educanew 2020). Estos
principios, al orientar la ensefianza hacia la autonomia, el respeto y la
experimentacion actica, se ven reflejados en la organizacion del entorno en el que el
nifio aprende. Asi, Montessori subraya que para que estos principios se lleven a la
practica de manera efectiva, es necesario contar con un Ambiente Preparado que

responda a las necesidades de cada etapa de desarrollo (L'Ecuyer, 2020).
3.4. El Ambiente Preparado en el método Montessori

El Ambiente Preparado es un concepto clave en la metodologia Montessori,
desarrollado por la propia Maria Montessori. Con ambiente se refiere a un espacio
de aprendizaje cuidadosamente disefado para satisfacer las necesidades de
desarrollo y aprendizaje de los nifios en cada una de sus etapas de crecimiento. En
este entorno, cada elemento cumple una funcién educativa especifica, fomentando
la autonomia, la independencia y la capacidad de autoaprendizaje de los estudiantes

(Montessori — Pierson Publishing Company, 2014).

Montessori concibio el Ambiente Preparado como un espacio que no solo permite el
aprendizaje académico, sino que también promueve el desarrollo integral del nifio,
atendiendo sus necesidades emocionales, sociales y cognitivas. Al estructurar el aula
como un espacio de aprendizaje interactivo y estimulante, se brinda al nifio la libertad
de explorar y aprender a través de la experiencia directa y la manipulacién de

materiales concretos (Sanchidrian-Blanco, 2022).
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Segun Zagal y Lillo Orellana (2020), el Ambiente Preparado se construye en torno a
varios elementos fundamentales. Estos elementos incluyen Ila libertad de
movimiento, la autonomia de elegir actividades, la disciplina interior y la estructura
del espacio fisico. La libertad de movimiento permite a los nifios desplazarse
libremente por el aula, eligiendo actividades que respondan a sus intereses y nivel de
desarrollo. Esta autonomia favorece el crecimiento de la autodisciplina y la toma de

decisiones, aspectos que son esenciales para su desarrollo integral y holistico.

La disposicién de los materiales en el ambiente también es crucial. Montessori
argumentd que los objetos deben estar organizados y ser accesibles, de modo que
cada nifio pueda acceder a ellos sin ayuda (Montessori— Pierson Publishing Company,
2014). Los materiales son especificos y auto-didacticos, lo que significa que permiten
a los alumnos realizar actividades de manera auténoma y evaluar sus propios errores

(Montessori — Pierson Publishing Company, 2014).

En suma, Montessori argumentaba que el entorno debe adaptarse continuamente
para satisfacer las necesidades evolutivas del nifio en cada etapa de su crecimiento,
permitiendo asi el despliegue de su potencial y promoviendo un desarrollo integral
(Montessori — Pierson Publishing Company, 2014). Comprender los planos de
desarrollo es esencial, ya que cada etapa marca un conjunto Unico de caracteristicas
y desafios que el Ambiente Preparado debe abordar y apoyar (Sanchidridan-Blanco,

2022).

La siguiente tabla compara las diferencias entre una escuela tradicional y una escuela con un

Ambiente Preparado, centrandose en la concepciéon del alumno y el espacio fisico:

El nifio o la nina

Escuela tradicional Escuela por Ambiente Preparado
Movimiento reducido, sentados en pupitres. Movimiento libre, posibilidad de trabajar en
diferentes espacios (mesa, tapete, aire libre...).
Enfasis en la disciplina como obediencia. Equilibrio entre limites y libertad, (disciplina
positiva), educacidn para la vida y la paz.
Receptores pasivos del conocimiento por parte del Guiados a través del profesional que observa, con
docente. capacidad de comunicacion y expresion.
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Aprendizajes basados en la memorizacién,
contenidos de caracter acumulativo y sucesivo,
motivacién extrinseca.

Aprendizajes constructivistas y significativos
mediante experiencias basadas en necesidades e
intereses, contenidos de lo simple a lo complejo y de
lo real a lo abstracto, motivacion intrinseca.

Familias con un rol periférico.

Familias que forman parte de la comunidad
educativa de forma activa.

Relaciones verticales en las cuales el docente es la
autoridad.

Relaciones horizontales basadas en el humanismo el
respeto y el amor.

Estdndares comunes para todos los alumnos.

Respeto al ritmo, nivel madurativo y plano de
desarrollo sensible de cada nifio y nifia.

Evaluacidn, horarios y curriculum rigidos,
concediendo importancia al resultado.

Evaluacién, horarios y curriculum flexibles,
priorizando el proceso y el progreso.

Actividades dirigidas e impuestas, creatividad en un
segundo plano.

Desarrollo de la creatividad posibilitando el
pensamiento divergente y convergente.

Busqueda de homologacién.

Diferencias tratadas como fuente de aprendizaje
primando el respeto.

Error como un fallo negativo.

Error como oportunidad de aprendizaje.

Dependientes del docente, poca libertad de eleccién
y toma de decisiones.

Adquisicién de autonomia, independencia y
responsabilidad como pilares.

El espacio fisico

Escuela tradicional

Escuela por Ambiente Preparado

Espacios reducidos sin libertad de movimiento.

Espacios amplios que permiten la libertad de
movimiento.

Mesas v sillas en filas orientadas en una sola
direccion, clase magistral.

Diversos espacios de trabajo con posibilidad de
vision periférica, permitiendo la interactuacion.

Falta de atencidn a la importancia del orden.

Orden como pilar, cada cosa en su lugar y un lugar
para cada cosa.

Materiales propios.

Materiales compartidos.

El patio del recreo como Unico espacio al aire libre.

Espacios al aire libre con diferentes posibilidades de
accion.

Necesidad de pedir permiso para cualquier
movimiento.

Disposicién de servicios (comida, aseo, descanso...)
dentro del aula concediendo autonomia a los nifios.

Decoracidn excesiva y distractora.

Busqueda de la belleza minimalista.

Seres humanos como Unicos residentes dentro del
aula.

Convivencia con otros seres vivos en el aula plantas,
animales), favoreciendo el cuidado del otro.

Normas externas establecidas.

Acuerdos comunes a todos, acuerdos de convivencia
consensuados por los alumnos.

Trabajo prioritariamente individual.

Trabajo tanto individual como grupal, segun las
necesidades de los nifios y nifias.

Nifios adaptados al ambiente.

AMBIENTE ADAPTADO A LOS NINOS.

Elaboracion propia basada en: Zagal, M., & Lillo, B. (2018). Un ambiente preparado para la

vida. Montessori Canela Internacional.

3.4.1. Fundamentos del Ambiente Preparado

En el método Montessori, se considera fundamental comprender que el crecimiento

humano se da en diferentes etapas llamadas planos de desarrollo. Estos planos

tienen caracteristicas y necesidades especificas, y se basan en una visidn holistica de
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la educacion (Montessori — Pierson Publishing Company, 2014). Segun Montessori,
cada etapa de desarrollo tiene sus propias capacidades y necesidades especiales. Por
lo tanto, es importante proporcionar un ambiente adecuado que fomente el
desarrollo fisico, emocional, social e intelectual en cada fase (Sanchidrian-Blanco,
2022). Estos planos de desarrollo son fundamentales en la estructura del Ambiente
Preparado, permitiendo que el espacio de aprendizaje responda de forma éptima a
los intereses y capacidades del nifio en cada etapa, promoviendo su autonomia y
adaptacion al entorno (Children, Spaces and Identity, 2015). A continuacion, se
exploran los fundamentos de estos planos, que guian la creacién de espacios de
aprendizaje especificos y adaptativos en el Ambiente Preparado Montessori, con el

objetivo de fomentar un desarrollo integral y equilibrado.

Planos de Desarrollo Montessori:

Ge) () [ew)  [aw]

Elaboracion propia basada en International Montessori Institute Barcelona (2021). Los 4
planos del desarrollo de Montessori.

1. Primer plano (0-6 ailos): La mente absorbente.
éQué es? ¢Como se hace? Ayudame a hacerlo por mi mismo.

Este plano se subdivide en dos fases: de 0 a 3 afios, en la fase inconsciente, el nifio
absorbe su entorno de manera pasiva; mientras que, de 3 a 6 afios, en la fase
consciente, comienza a dirigir activamente su aprendizaje. En este contexto, el
Ambiente Preparado ofrece materiales sensoriales, disefiados para que el nifio
explore y manipule, fomentando su autonomia y ayuddndolo a desarrollar

habilidades basicas y motoras (Children, Spaces and Identity, 2015).
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2. Segundo plano (6-12): La mente razonadora.
éPor qué? ¢Como? ¢{Como funciona? Ayudame a aprender a pensar y a
entender por mi mismo.
En el segundo plano de desarrollo, de 6 a 12 afios, el nifio entra en una etapa de
"mente razonadora", donde surge un interés por la l6gica, la razén y la comprension
del mundo a través de preguntas y exploraciones intelectuales (Montessori — Pierson
Publishing Company, 2014). Montessori observd que, en esta fase, los nifos
desarrollan un fuerte sentido de justicia y buscan comprender las reglas y estructuras
gue gobiernan la sociedad (Sanchidrian-Blanco, 2022). EIl Ambiente Preparado en
esta etapa debe incluir recursos que promuevan la investigacion, el pensamiento
critico y las relaciones sociales, respondiendo a la curiosidad del nifio y facilitando su
interaccion con otros.
3. Tercer plano (12-18 afos): La mente humanistica.
¢Quién soy? Ayudame a encontrarme y a entenderme a mi mismo
En el tercer plano, de 12 a 18 afios, el adolescente experimenta una transicién
significativa en su desarrollo fisico, emocional y social. Es la etapa de la "mente
humanistica", caracterizada por la busqueda de identidad y el deseo de comprender
su lugar en el mundo (Montessori — Pierson Publishing Company, 2014). Montessori
consideraba fundamental que el Ambiente Preparado durante este periodo incluyera
espacios para la reflexién y el desarrollo personal, asi como actividades que le
permitieran al adolescente encontrar su propdsito y su contribucién potencial a la
sociedad (Children, Spaces and Identity, 2015). Esto se traduce en un entorno que
favorezca la autonomia, la responsabilidad y la expresidn de su creatividad.
4. Cuarto plano (18-24 afios): La mente especialista.
¢Qué puedo hacer por ti? Ahora ya estoy listo para contribuir con la gran
tarea
En el cuarto plano de desarrollo, de 18 a 24 afios, el joven adulto esta listo para
consolidarse como un miembro activo de la comunidad, buscando aplicar sus
habilidades y conocimientos en beneficio de los demas. Esta etapa, denominada

"mente especialista”, implica un enfoque hacia la especializacion vy Ia
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profesionalizacion, con un fuerte deseo de contribuir al entorno social (Montessori —
Pierson Publishing Company, 2014). El Ambiente Preparado en esta fase debe ofrecer
oportunidades para la profundizacidn en temas especificos de interés y promover la
independencia econdmica y emocional, facilitando asi la transicién a la vida adulta

responsable y comprometida (Sanchidridn-Blanco, 2022).

Asi pues, Montessori destaca la importancia de personalizar el Ambiente Preparado
de acuerdo a las caracteristicas y necesidades de cada una de las cuatro etapas del
desarrollo. Se fomenta un ambiente educativo que permite al nifio aprender por si
mismo, explorar y desarrollarse de manera completa, garantizando que cada etapa

de su desarrollo sea atendida y respaldada.

3.4.2. Aplicacion practica del Ambiente Preparado

La aplicacidn practica del Ambiente Preparado es esencial en el método Montessori,
pues este entorno cuidadosamente estructurado proporciona los elementos
necesarios para que los nifios exploren y aprendan de manera auténoma vy
significativa. Este espacio no solo responde a las necesidades fisicas y emocionales
de los nifios, sino también a las exigencias especificas de cada etapa de desarrollo, lo
cual se traduce en un lugar donde cada material, actividad y disposicion fisica
contribuyen al proceso de aprendizaje (Sanchidridn-Blanco, 2022). La importancia de
este ambiente reside en su capacidad para ofrecer a los nifios la libertad de moverse,
elegir y realizar actividades de manera independiente, lo que fomenta su sentido de
responsabilidad y autonomia (Montessori — Pierson Publishing Company, 2014).

El uso de materiales secuenciados constituye uno de los pilares fundamentales del
Ambiente Preparado. Segun Torres-Puentes (2023), los materiales Montessori estan
disefiados para ofrecer un recorrido de aprendizaje que va "de la vida prdctica a la
mente matematica", progresando de actividades concretas y manipulativas hacia
conceptos mds abstractos y complejos. Esto significa que los nifios comienzan
realizando tareas sencillas y cotidianas —como el orden y la limpieza, que

corresponden a la vida practica— y, gradualmente, avanzan hacia actividades que
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estimulan su pensamiento logico y matematico. De esta forma, el Ambiente
Preparado se convierte en un espacio de aprendizaje holistico que promueve tanto
las habilidades practicas como las intelectuales (Torres-Puentes, 2023). Cada material
en el ambiente Montessori esta secuenciado y disefiado para ensefiar una habilidad
o concepto especifico. Ademas, los materiales son autocorrectivos, lo cual permite
gue el nifio evalle sus propios errores sin intervencion del adulto, desarrollando asi
la capacidad de autoevaluacidn y autocritica (Montessori — Pierson Publishing
Company, 2014). Por ejemplo, en las actividades de vida practica, los niflos aprenden
habilidades motoras finas y gruesas a través de tareas como verter, cortar o atar, que
luego les facilitan abordar actividades académicas con una mejor coordinacion y
control (Sanchidridn-Blanco, 2022). Este proceso no solo contribuye al desarrollo de
habilidades fisicas, sino también a la formacion de una base sdlida para la autonomia

y la autodisciplina.

El Ambiente Preparado en el método Montessori es mucho mas que una disposicién
fisica, pues representa una estrategia educativa que proporciona a los nifios las
herramientas necesarias para aprender de manera auténoma y a su propio ritmo.
Este enfoque enfatiza la importancia de un entorno donde los materiales
secuenciados y autocorrectivos permiten una exploracion libre pero guiada,
respetando las etapas de desarrollo individuales de cada nifio y promoviendo asi un
aprendizaje integral y significativo (Torres-Puentes, 2023; Montessori — Pierson

Publishing Company, 2014).

4. Contextualizacion

La propuesta de proyecto interdisciplinar esta pensada para los nifios y nifias de
Primero de Primaria y Segundo curso de Primaria de una Escuela Tradicional del
pueblo Sant Boi de Llobregat de Barcelona, Catalufia. El proyecto tiene como objetivo

atender las necesidades educativas de los alumnos y crear un entorno de aprendizaje
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que fomente el desarrollo de habilidades linglisticas y competencias de la vida

practica, siguiendo el enfoque del método Montessori.
4.1. Caracteristicas del entorno

Sant Boi de Llobregat es un municipio proximo a Barcelona, en la comarca del Baix
Llobregat, Catalufia. Es una ciudad que combina viviendas, fabricas y dreas verdes. El
entorno cuenta con una rica historia y un patrimonio cultural significativo, elementos
gue pueden integrarse y ser parte del aprendizaje de los nifios y nifias como las
Termas Romanas (ver Anexo 1), La Torre de Benviure (ver Anexo 2), la Cripta Gaudi
de la Colonia Guell (ver Anexo 3), entre otros, que ofrecen oportunidades para
actividades y educacion ambiental y exploracion del entorno natural. En suma, Sant
Boi es una ciudad muy diversa donde conviven personas de distintos origenes
culturales. Esta diversidad pues, enriquece el contexto social y brinda oportunidades

para trabajar los valores como el de la inclusion, el respeto y la convivencia.
4.2. Descripcion del centro

El centro en cuestion, es una institucién educativa privada y concertada que
pertenece a una red de centros de Espafa, conocidos por su enfoque en la educacién
integral y mision en la educacidn. Este centro, se caracteriza por fomentar un
ambiente acogedor, respetuoso e inclusivo, centrado en el desarrollo de habilidades
tanto académicas como sociales. Ademas, ofrece una educacién desde Infantil hasta
Secundaria, permitiendo una continuidad educativa que favorece el crecimiento
integral de los alumnos.

En el ambito pedagdgico, el centro integra métodos tradicionales con innovaciones
educativas, promoviendo la personalizacién del aprendizaje y el desarrollo de
competencias esenciales. Dispone también de diversas instalaciones y recursos que
apoyan el aprendizaje practico, como laboratorios, bibliotecas y areas al aire libre. En
suma, el centro tiene un compromiso con la atencién a la diversidad que incluye
estrategias de apoyo y acompafamiento para alumnos con necesidades educativas

especiales.
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4.3. Caracteristicas del alumnado

Los alumnos de Primero y Segundo de Primaria muestran diferentes necesidades de
aprendizaje y, ademas, provienen de diversos entornos culturales y familiares. En
este proyecto interdisciplinar, se tiene en cuenta a dos alumnos con Trastorno del
Espectro Autista (TEA), por lo que el ambiente Montessori y las actividades practicas
han sido adaptadas para proporcionar apoyo sensorial y estructura a estos nifios. Esta
adaptacidon garantizara la participacidon significativa de todos los nifios en las
actividades, fomentando una verdadera inclusidon en el aula. Estdn en una fase de
crecimiento donde la curiosidad, la actividad y el aprendizaje practico son
fundamentales. El método Montessori es ideal para permitir a los nifios explorar y
desarrollar habilidades de manera independiente en un ambiente seguro y
organizado. Es importante adaptar las actividades de acuerdo al nivel de desarrollo y
experiencias previas de los estudiantes, ya que la diversidad en el aula requiere

personalizacidn para atender a las diferentes necesidades de aprendizaje.
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5. Propuesta de proyecto interdisciplinar

El proyecto interdisciplinar pretende integrar las areas de lengua y vida practica en
un ambiente Montessori adaptado para nifios de Primero y Segundo Curso de
Educacién Primaria. Esta propuesta se enmarca dentro de la normativa vigente en
Catalufia, especialmente en relacién al DECRET 175/2022, que regula la ordenacion
de los ensayos educativos de educaciéon basica y promueve el desarrollo de
competencias clave en los estudiantes. A través de este proyecto, se busca que los
nifios desarrollen tanto competencias linglisticas como habilidades de vida practica
en un entorno preparado que fomente su autonomia, autodisciplina y aprendizaje
activo, para asi desarrollar habilidades y valores civicos y éticos de comunidad.

En el método Montessori se busca integrar areas como el lenguaje y la vida practica
para conectar lo que se aprende en la escuela con la vida diaria, fomentando asi un
aprendizaje mas significativo y relevante para los nifios. Con este enfoque, los
estudiantes pueden utilizar lo que aprenden en lenguaje en tareas cotidianas como
cocinar, limpiar y colaborar con otros, lo que les ayuda a adquirir habilidades
esenciales para su desarrollo personal y profesional.

En suma, y respondiendo a los objetivos del proyecto interdisciplinar, se propone un
disefio de ambiente de la siguiente manera y es que el ambiente debe adaptarse
constantemente a las necesidades e intereses del grupo. Tiene que ser cambiante,
flexible y vivo, y por ello el adulto de referencia debe observar constantemente y
mantener su mente abierta al cambio. No obstante, hay aspectos imprescindibles con

los que un Ambiente Preparado deberia contar:

- Ciencias y experimentos.

- Cocinay zona de snack.

- Jardines y huerto.

- Lenguaje y matematicas.

- Creacién y presentacién de proyectos.

- Almacenaje, autocuidado y autogestion.
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- Biblioteca y zona de lectura.
- Artey musica.

- Mantenimiento y cuidado del ambiente.

Los pasos para la creacién del ambiente son los siguientes:
1. Definicidn de la ubicacion del espacio y de los materiales.
2. Lista de materiales y muebles. Pedido de materiales y muebles.

3. Disefio y montaje del ambiente.
5.1. Titulo

“Aprender en Libertad: Un proyecto Montessori de Lengua y Vida Practica”
El titulo refleja el enfoque central del proyecto, en el que los nifios aprenderan dentro
de un ambiente libremente preparado que promueva su autonomia y les permita

explorar el lenguaje y la vida practica de forma interdisciplinaria.
5.2. Fundamentacion legislativa curricular

Este proyecto se basa en la normativa educativa actual en Espafia y Catalufia, con el
objetivo de cumplir con los principios y objetivos de la Educacién Primaria a nivel
nacional y autondmico. La propuesta se basa en la legislacidn educativa vigente de la
Ley Organica 3/2020, de 29 de diciembre, por la que se modifica la Ley Orgénica
2/2006, de 3 de mayo, de Educacion (LOMLOE) que establece las bases de la
educacion en Espaiia y orienta sus objetivos hacia el desarrollo integral de los
alumnos y alumnas. La ley subraya la importancia de usar métodos activos e
interdisciplinarios, que facilitan a los alumnos aprender de manera significativa y util.
La propuesta se basa en la legislacién autonédmica con el Decret 175/2022, de 27 de
setembre, d’ordenacié dels ensenyaments de I'educacié basica en Cataluia. Este
decreto destaca la formacidon completa para tener buenas habilidades linguisticas y
de la vida practica y cotidiana ademas de, fomentar la independencia, la capacidad

de andlisis y el aprendizaje activo, aspectos clave del enfoque Montessori.
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5.3 Destinatarios

El presente proyecto interdisciplinar se destina a Ciclo Inicial, Primero y Segundo
Curso de Primaria. El grupo comprendido en estos cursos tiene el nombre de Taller
1. En total suman alrededor de 24 nifios de edades entre 6 y 7 afios, dependiendo de
las fechas de nacimiento pues, el nUmero de alumnos es adecuado para trabajar en
pequeinos grupos y promover la participacion activa de todos en las actividades del
proyecto interdisciplinar. Ademas, el grupo presenta una gran diversidad tanto de
habilidades lingliisticas como en necesidades educativas. En el grupo hay alumnos
con diferentes niveles de habilidades, algunos destacan en lectura o matematicas,
avanzando rapidamente, mientras que otros necesitan mas tiempo y apoyo en ciertas
areas. Algunos nifios son buenos resolviendo problemas de forma creativa y analitica,
otros se destacan en memorizacidon o habilidades sociales. En el grupo de taller 1
también lo integran dos alumnos con Trastorno del Espectro Autista (TEA). Estos
alumnos requieren un enfoque pedagodgico individualizado, que contemple sus
necesidades educativas especiales, asi como un ambiente estructurado y predecible.
Ademads, se debe promover el uso de estrategias de apoyo visual como pictogramas
y garantizar la inclusion social a través de actividades que fomenten la interaccién

con sus compaferos y el desarrollo de habilidades sociales.
5.4. Fases del proyecto

Para estructurar de manera efectiva el desarrollo y la implementacion del proyecto,
a lo largo de este proceso, cada fase esta disefiada para garantizar que tanto los
alumnos y alumnas del centro, como el equipo docente e interdisciplinar y las familias
se involucren de forma activa en el proceso de ensefianza y aprendizaje y en la
evaluacién del proyecto. Estas fases no se entienden de forma aislada, sino que estan
interrelacionadas, permitiendo que el proyecto evolucione de acuerdo con las
necesidades del alumnado. En este contexto, las fases se dividen en varias etapas
clave: desde la planificacion inicial y el disefio del ambiente hasta la implementacion
y la reflexion final. A lo largo de estas fases, se realizaran actividades tanto en el aula

como fuera de ella, utilizando materiales especificos que favorecen el aprendizaje
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auténomo y practico, de acuerdo con la metodologia Montessori. A continuacién, se

detallan las seis fases que guiaran el desarrollo del proyecto interdisciplinar.

Fase 1. Contextualizacidn y diagnéstico inicial
El equipo docente y coordinacién analiza el contexto educativo, las necesidades del alumnado
y los recursos disponibles. Ademas, identifica las areas curriculares implicadas, analiza las
caracteristicas del grupo de nifios de Ciclo Inicial y su nivel de desarrollo segun las etapas
Montessori. En suma, reflexiona sobre como integrar los principios Montessori en las areas de
trabajo y examinan el espacio fisico y su potencial para convertirse en un Ambiente Preparado
Montessori.
Fase 2. Disefio del Ambiente Preparado y planificacion de actividades
Se disefia el Ambiente Preparado siguiendo los principios Montessori y con los respectivos
materiales de cada drea. Se desarrollan materiales de Lengua y Vida Practica especificos. Se
crea el espacio fisico incluyendo mobiliario y materiales. Se disefian actividades que combinen
Lengua y Vida Practica. Se elaboran materiales manipulativos especificos para favorecer la
adquisicién de las competencias clave y se definen herramientas de evaluacion.
Fase 3. Implementacion del proyecto
Se pone en marcha el ambiente preparado y se desarrollan las actividades planificadas. Se
muestra el uso adecuado de los materiales a los alumnos y alumnas. Se realizan actividades
practicas. Se fomenta la autonomia y la colaboracion en las tareas practicas del cuidado del
ambiente. Se guia el aprendizaje de los alumnos y alumnas de forma indirecta, permitiendo la
exploracion libre.

Fase 4. Evaluacion del aprendizaje y el proceso
Se observa el progreso de los alumnos y alumnas y la efectividad del proyecto mediante
herramientas de evaluacidn cualitativa y cuantitativa. Se observa y se registra el nivel de
autonomia y habilidades practicas alcanzadas. Se evalia la capacidad del alumno para
comunicarse (oral y escrita). Se recopilan comentarios de los alumnos y alumnas y el equipo
docente. Se identifican aspecto de mejora en el Ambiente Preparado y las actividades.
Fase 5. Revision y reflexion

Se realiza un proceso de analisis y reflexion sobre todo el proyecto. Se lleva a cabo un anélisis
de los aprendizajes alcanzados, tanto por los alumnos y alumnas como por el equipo docente.
Es un momento clave para revisar cémo el Ambiente Preparado ha favorecido el desarrollo de
la autonomia, el aprendizaje practico y la adquisicién de competencias en los alumnos y
alumnas. A través de la autoevaluacion de los nifios, se pueden obtener evidencias sobre su
comprensién y las habilidades adquiridas, con lo que se facilita el reajuste de la metodologia,
las actividades y los materiales para mejorar la experiencia de aprendizaje. Este analisis
también permite identificar las dreas de mejora para futuras implementaciones del proyecto,
asegurando que la metodologia Montessori y sus principios sean ain mas efectivos en el
futuro.

Fase 6. Cierre del proyecto y presentacion de evidencias

Se recopilan todas las evidencias que reflejan el proceso de aprendizaje y las mejoras
alcanzadas. Se realiza una presentacion final de los resultados a las familias y al equipo
docente, utilizando diversos formatos como fotografias, videos, y portafolios de trabajo. Las
evidencias incluyen imagenes del proceso de los nifios, desde el inicio hasta el final del
proyecto, destacando su evolucién en términos de autonomia, habilidades practicas y
adquisicién de conocimientos en las areas de Lengua y Vida Prdctica. Esta presentacién se lleva
a cabo de manera participativa, permitiendo que los alumnos compartan sus reflexiones sobre
el proyecto, los logros alcanzados y lo que han aprendido. Ademas, las familias y el equipo
docente pueden ver de manera tangible los progresos de los nifios. Las evidencias recopiladas
servirdn como base para futuras evaluaciones y como fuente de inspiraciéon para seguir
implementando el enfoque Montessori en el aula. Este cierre del proyecto proporciona un
espacio para la retroalimentacion, el reconocimiento de logros y la reflexién conjunta,
consolidando los aprendizajes obtenidos y reforzando el valor del proceso educativo.
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5.5. Objetivos didacticos

Este proyecto interdisciplinar busca integrar las areas de lengua y vida practica en un
ambiente Montessori, fomentando la autonomia, la reflexién y la expresion en los
alumnos de Primero y Segundo de Primaria. Los objetivos didacticos (OD) planteados
tienen como finalidad desarrollar competencias clave tanto académicas como

practicas, en linea con el curriculum educativo vigente en Cataluia.

- (OD1) Desarrollar habilidades de escritura y comprensién de instrucciones a
través de la creacion de libros de instrucciones individuales.

- (OD2) Fomentar la capacidad de lectura, comprensién e interpretacion y
aplicacion de instrucciones.

- (OD3) Promover la capacidad de reflexidon y observacion sobre experiencias
diarias.

- (OD4) Promover la organizaciéon y la creatividad en la elaboracién de
recetarios familiares.

- (OD5) Fomentar la capacidad de resolucién de problemas.

- (OD®6) Desarrollar habilidades de organizaciéon y responsabilidad.

- (OD7) Fomentar la capacidad de empatia y respeto mutuo.

- (OD8) Promover el desarrollo de la autonomia personal en el cuidado del
ambiente y el hogar ensefando responsabilidades a través de tareas
cotidianas.

- (OD9) Desarrollar la capacidad de expresion oral y escrita.

- (OD10) Potenciar el sentido de responsabilidad y pertenencia en Ia

comunidad educativa.
5.6. Saberes basicos

En el presente proyecto interdisciplinar “Aprender en Libertad: Un proyecto
Montessori de Lengua y Vida Practica” se presentan los saberes basicos definidos en
el Decret 175/2022 para el Ciclo Inicial de Educacién Primaria. Estos saberes bésicos

no solo constituyen un fundamento para el desarrollo de las competencias clave del
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curriculum, sino que, en un ambiente Montessori, las dreas de conocimiento estdn
profundamente interrelacionadas e integradas de manera interdisciplinar. Aunque el
proyecto pone un énfasis especial en la Lengua y la Vida Practica, estas se abordan
en estrecha conexidn con otras areas esenciales, como las Matematicas, el
Conocimiento del Medio Natural y Social, la Educacién Plastica y Visual, y la Educacion

en Valores Civicos y Eticos.

Este enfoque refleja la realidad cotidiana de la vida prdctica, donde, por ejemplo, la
resolucién de problemas en situaciones diarias requiere habilidades matematicas; las
actividades artisticas fomentan la creatividad y el desarrollo personal; el aprendizaje
del medio permite comprender nuestro entorno natural y social; v,
fundamentalmente, la educacidn en valores refuerza una convivencia basada en el
respeto, la empatia y la cooperacidn. De este modo, el proyecto no solo se alinea con
los principios del curriculum oficial, sino que también incorpora la filosofia
Montessori, que promueve un aprendizaje global, autonomo vy significativo a través

de la integracién de todas las areas del conocimiento.

Comunicacion Lingiiistica (SBCL):

- Comprension oral y escrita.

- Expresion oral y escrita.

- Iniciativa lectora.

Matematicas (SBM):

- Sentido numérico.

- Operaciones aritméticas simples

- Razonamiento légico.

- Comunicacidon matematica.

- Resolucién de problemas.
Conocimiento del Medio Natural, Social y Cultural
(SBCMNSC)

- Observacion y exploracion del entorno.

- Conciencia medioambiental.

- Habitos de vida saludable.

- Identidad cultural.

- Organizacidn social y sostenibilidad.

- Conceptos basicos del tiempo y cambios

estacionales.
Educacidn Plastica y Visual (SBEPV):
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- Expresion creativa.

- Percepcidn y andlisis.

- Valoracién del arte y la cultura.
Educacion en valores civicos y éticos (SBEVCE):

- ldentidad y autonomia.

- Respeto y empatia.

- Conciencia ecoldgica y sostenibilidad.

- Participacién democratica.

Elaboracion propia basada en: Decret 175/2022, de 27 de setembre, d’ordenacio dels
ensenyaments de I'educacié basica en Catalufia.

5.7. Competencias clave y competencias especificas

Las competencias clave, que son los logros que se consideran imprescindibles para
gue el alumnado progrese con garantias de éxito en su itinerario educativo y afronte
los principales retos y desafios globales y locales en el DECRET 175/2022, de 27 de
setembre, d'ordenacié dels ensenyaments de Il'educacié basica encontramos las
siguientes:

- Competencia en comunicacion linglistica (CCL)

- Competencia plurilinglie (CP)

- Competencia matemadtica y competencia en ciencia, tecnologia e ingenieria

(CM y CCTI)

- Competencia digital (CD)

- Competencia personal, social y de aprender a aprender (CPSAA)

- Competencia ciudadana (CC)

- Competencia emprendedora (CE)

- Competencia en conciencia y expresion culturales (CCEC)

Las Competencias Especificas a trabajar en el proyecto interdisciplinar que se detallan
en el Anexo 2 del Decret 175/2022 para Ciclo Inicial y que estan relacionadas con los

saberes basicos que corresponden a cada area:

Area Descripcidn de la Competencia Especifica
- Comprender textos orales y escritos adecuados al nivel
inicial y responder de manera sencilla (CE1).
Lengua - Expresar ideas, emociones y necesidades de manera clara
Catalana, mediante el habla y la escritura (CE2).
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5.8. Metodologia

La metodologia de ensefianza que guia este proyecto interdisciplinar es el
Montessori. La metodologia Montessori sera aplicada para promover el aprendizaje
autéonomo y la responsabilidad del ambiente. Esta metodologia permitira poner en

practica lo aprendido en la clase de lengua, como la escritura y la expresién oral,
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Participar activamente en conversaciones y situaciones
comunicativas con respeto y empatia (CE3).

Reconocer y utilizar elementos basicos del sistema de
escritura y lectura (letra, silabas y palabras (CE4).

Explorar textos literarios y narraciones sencillas como
fuente de aprendizaje y disfrute (CE5).

Usar numeros naturales y realizar operaciones basicas
(sumar y restar) en contextos reales (CE6).

Identificar, describir y representar formas geométricas
basicas en el entorno cotidiano (CE7).

Reconocer patrones, series y establecer relaciones de
orden y clasificacion (CE8).

Formular preguntas y resolver problemas sencillos
mediante estrategias de razonamiento légico y calculo
(CE9).

Interpretar y representar datos sencillos en graficos
basicos (barras, pictogramas) (CE10).

Reconocer elementos basicos del entorno fisico, natural y
social (CE11).

Identificar y respetar normas de convivencia en el grupo,
en la escuela y en la comunidad (CE12).

Comprender habitos de vida saludables relacionados con
la alimentaciodn, el ejercicio y la higiene (CE13).

Explorar fendmenos naturales y observar cambios en el
entorno (estaciones, clima, etc.) (CE14).

Participar activamente en actividades que fomenten el
respeto y el cuidado del medioambiente (CE15).

Explorar y experimentar con materiales y técnicas basicas
para la expresioén artistica (CE16).

Reconocer formas artisticas en el entorno (musica, danza,
dibujo) y usarlas como medio de comunicacién (CE17).
Desarrollar la imaginacion y la creatividad a través de
actividades plasticas y musicales (CE18).

Mostrar interés por participar en activades artisticas
individuales y grupales (CE19).

Identificar y gestionar emociones propias y reconocer las
de los demas (CE20).

Actuar con respeto y empatia hacia los compafieros y
adultos (CE21).

Resolver conflictos de manera pacifica en situaciones de la
vida diaria (CE22).
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mientras desarrollan habilidades prdacticas que van mas alld del aula, como la

resolucidn de problemas, el trabajo en equipo y la toma de decisiones.
5.9. Temporalizacién

La temporalizacién del Proyecto Interdisciplinar: “Aprender en Libertad: Un proyecto
Montessori de Lengua y Vida Practica” se comprende entre los meses de Julio,
Setiembre, Octubre, Noviembre y Diciembre. El proyecto puede continuar con
nuevas actividades en Lengua y Vida Practica, basadas en el desarrollo y las
observaciones realizadas durante el primer trimestre. El Ambiente Preparado seguird

siendo el centro de las actividades, con ajustes segun los intereses y necesidades de

los nifios.
Semana Actividades Descripcion
Semana Disefio del El equipo docente organiza el espacio
Ambiente fisico siguiendo los principios
1-2 Preparado Montessori. Se organizan los materiales
especificos para las dreas de Lengua y
Vida Practica. El ambiente debe estar
listo antes de que los nifios lleguen.
Semana Revisiéon final vy Ultimos ajustes en los materiales,
3-4 ajustes del mobiliario y actividades. Preparacion del
ambiente espacio para que los nifios comiencen
en el nuevo entorno.
Semana Introduccién  al Los alumnos y alumnas inician el curso
1 Ambiente escolar dentro del Ambiente Preparado.
Preparado Se presenta la organizacién del espacio
y los materiales. Primer contacto con los
materiales y acuerdos.
Semana Diagnéstico Observacién del grupo, evaluacién de
2-3 inicial y las necesidades y adaptacion de los
adaptacion espacios segun el desarrollo de los
nifios. Se empieza a introducir Lengua y
Vida Practica.
Semana Disefio de Desarrollo y planificacion de actividades
4 actividades de Lenguay Vida Practica con materiales
especificas manipulativos. El docente guia a los
nifos en el uso auténomo de los
materiales.
Semana Implementacién Ejecucidn de las actividades de Lengua
56 = de actividades (lectura, escritura) y Vida Practica
Inicio practicas (cuidado del ambiente, habilidades
Fase 3: practicas). Evaluacién de la autonomia.
Impleme
ntacién
del

proyecto



Anna Piqueras Rodriguez
El Ambiente Preparado para la interdisciplinariedad de la Lengua y la Vida Practica en Ciclo Inicial de Educacién
Primaria basado en el Método Montessori

Semana Guia y ajuste de Observacidn y ajustes en las actividades

7-8 actividades segun el progreso y el interés de los
nifios. Inclusién de mds actividades
segun las necesidades observadas.

Semana Refuerzo en Continuacién de las actividades de

9-10 areas especificas Lengua y Vida Practica. Evaluacién
continua del uso de materiales y
desarrollo de autonomia.

Semana Evaluacién Evaluacién del progreso de los nifios a

11-12 continua través de observacidon y herramientas
cualitativas. Se retroalimentan las
actividades basandose en el progreso

observado.
Semana Revisidn y Reflexion sobre los avances en el
13-14 reflexién proyecto. Identificacion de puntos

fuertes 'y dreas de  mejora.
Retroalimentacion del grupo sobre las
experiencias de aprendizaje.

Semana Presentacion de Presentacion a las familias y equipo
15-16 evidencias y docente de las evidencias visuales del
cierre del proyecto, reflexiones y aprendizajes.
proyecto Evaluacién final del proyecto y de los

resultados obtenidos.

5.10. Sesiones y/o actividades

Fase 3. Implementacion del proyecto: Aprender en libertad: Un proyecto
Montessori de Lengua y Vida Practica

Tabla 1. Primera Actividad del Proyecto “Aprender en Libertad: Un proyecto Montessori de
Lengua y Vida Prdctica”.

TITULO DE LA AREAS IMPLICADAS TEMPORALIZACION
ACTICIDAD Lengua Catalana, Castellana, (semanas, mes vy
“Libro de Matematicas y Educacion en Valores sesiones)
instrucciones” Semanas 5-12

Objetivos didacticos/aprendizaje: OD1, OD2, OD6, OD9.
Saberes basicos: SBCL, SBM, SBCMNSC, SBEPV, SBEVCE.
Competencias especificas: CE1, CE2, CE3, CE4, CE5.
Criterios de evaluacion: CrE1, CrE2, Descriptores operativos de las competencias clave
CrES5, CrE6, CrE8, CrES. (Infantil) /Perfil salida (Primaria):

CCL, CD, CPSAA, CM, CE.
Producto final
Libro individual con instrucciones detalladas del buen uso de aparatos que se utilizan en nuestra vida
diaria.
Descripcion tareas/Actividades
1. Presentacion del tema: Se muestra un ejemplo de instrucciones de uso (lavadora, lavavajillas, etc.)
y se analiza su estructura (titulo, materiales, pasos, advertencias).
2. Seleccién de tarea: Cada alumno elige una tarea cotidiana para describir (puede ser una actividad
del hogar o escolar, como encender un ordenador, preparar un té, etc.).
3. Redaccion inicial: Los alumnos redactan un borrador con los pasos necesarios, con apoyo del
docente si es necesario.
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4. Revision y correccion: En parejas, los alumnos leen y revisan las instrucciones de su compafiero,

sugiriendo mejoras de claridad o correccion.
5. Presentacion y disefio: Los alumnos pasan sus instrucciones a limpio, agregando dibujos o fotos que
ayuden a entender mejor los pasos.

6. Montaje del libro: Todas las instrucciones se retnen en un libro individual o colectivo que queda
disponible para consulta en el aula.
Difusion
Los libros se colocan en un rincdn del aula destinado a tareas practicas, para que los alumnos puedan
consultarlos en otras actividades.
Instrumentos de Evaluacion

- Escala de observacién

- Rdbrica
Medidas de inclusion educativa Recursos
individualizadas/DUA Ejemplos de instrucciones reales.
- Uso de pictogramas para los alumnos Hojas de redaccion
y alumnas con TEA vy dificultades de Material para la creacion de libros (tapas
comprensidn escrita. duras, hilo pasa coser y agujas para libros).
- Alternativa oral (describir pasos en
voz alta).

- Guias visuales y modelos para seguir.

Tabla 2. Segunda Actividad del Proyecto “Aprender en Libertad: Un proyecto Montessori de
Lengua y Vida Prdctica”.

TITULO DE LA AREAS IMPLICADAS TEMPORALIZACION
ACTIVIDAD Lengua Catalana, Castellana, (semanas, mes vy
“Reflexiones  sobre Valores Civicos vy Eticos, sesiones)
experiencias diarias” Conocimiento del Medio Semanas 5—-12

Objetivos didacticos/aprendizaje: OD3, OD8, OD9
Saberes basicos: SBCL, SBCMNSC, SBEPV, SBEVCE.
Competencias especificas: CE2, CE3, CE4, CE5, CE11, CE12, CE14, CE15, CE17, CE20, CE21

Criterios de evaluacion: CrE2, CrE3, CrE5, CrE6, Descriptores operativos de las

CrE8, CrE9, CrE10 competencias clave (Infantil) /Perfil
salida (Primaria): CCL, CPSAA, CC,
CCEC.

Producto final

Diario individual de reflexiones sobre diferentes experiencias y observaciones.

Descripcion tareas/Actividades

1. Introduccién: Se plantea una experiencia diaria sencilla (por ejemplo, regar una planta) y se discute
como nos hace sentir y por qué es importante.
2. Escritura individual: Cada alumno individualmente en su diario de reflexién escribe una reflexién
breve sobre una experiencia cotidiana (regar plantas, cuidar un animal, ayudar en casa, etc.), siguiendo

preguntas guia como: éQué hice? éCoémo me senti? éQué aprendi?
3. Presentacion y discusion: Algunas reflexiones se comparten con el grupo completo y se realiza una
discusién sobre lo aprendido de cada experiencia.

4. Montaje del diario: Todas las reflexiones se recopilan en un diario personal de reflexiones, decorado
y disefiado por los alumnos.

Difusion

El diario se expone en el aula y es individual. Se pueden seleccionar reflexiones para leer durante
reuniones de grupo de forma voluntaria.

Instrumentos de Evaluacion
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- Escala de observacion

- Rdbrica
Medidas de inclusion  educativa Recursos
individualizadas/DUA Cuadernos o plantillas para reflexiones.
- Apoyo personalizado para Ejemplos de  experiencias  cotidianas.
estructurar las ideas. Material de decoracidn para el diario (colores,
- Uso de imagenes o dibujos para pegatinas).

alumnos que tengan dificultades.

Tabla 3. Tercera Actividad del Proyecto “Aprender en Libertad: Un proyecto Montessori de

Lengua y Vida Prdctica”.

TITULO DE LA AREAS IMPLICADAS TEMPORALIZACION
ACTIVIDAD Lengua Catalana, Lengua (semanas, mes y sesiones)
“Libro de recetas para Castellana, Matematicas Semanas 5—-12

el ambiente”

Objetivos didacticos/aprendizaje: OD2, OD4, OD6, OD9.

Saberes basicos: SBCL, SBM, SBCMNSC, SBEPV, SBEVCE.

Competencias especificas: CE1, CE2, CE3, CE4, CE5, CE6, CE8, CE9, CE11, CE12, CE13, CE14, CE15, CE17,

CE20, CE21, CE22.

Criterios de evaluacion: CrE1, CrE2, CrE4, Descriptores operativos de las competencias

CrES, CrE6, CrE7, CrES8, CrE9, CrE10. clave (Infantil) /Perfil salida (Primaria): CCL,
CM, CPSAA, CD, CCEC.

Producto final

Un libro de recetas que puede incluir recetas para preparar platos sencillos o incluso proyectos en el

aula.

Descripcion tareas/Actividades

1. Introduccién: Se presentan ejemplos de recetas sencillas. Se analizan las partes de una receta

(ingredientes, pasos, tiempos, grupo alumnos).
2. Eleccidn de receta: Los alumnos seleccionan una receta que les gustaria compartir o una receta de
un plato tipico de su casa para presentar en el ambiente.

3. Redaccion individual: Los alumnos redactan su receta, especificando ingredientes (si es aplicable),
materiales y pasos a seguir. Se incluye la preparacidn, tiempo, medidas y cuidados.
4. Revisidn: Los compafieros leen las recetas y ofrecen sugerencias o cambios para hacerlas més claras
o comprensibles.
5. Disefio del libro: Los alumnos hacen una versién final de la receta, decorando sus paginas y
asegurandose de que sea atractiva. Las recetas se recopilan en un libro que serd compartido con otros
grupos.

Difusion

El libro de recetas se presenta en clase y se puede hacer una pequeiia "feria de recetas" donde los
alumnos puedan compartir sus conocimientos con otros. También pueden llevar el libro a casa.
Instrumentos de Evaluacion

Escala de observacion

Rubrica
Medidas de inclusion educativa Recursos
individualizadas/DUA Recetarios ejemplares o plantillas.
- Apoyo vy acompaiiamiento con Material de dibujo y decoracién.
plantillas para la estructura a seguir. Ejemplos de recetas sencillas.

- Uso de apoyo visual.
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Tabla 4. Cuarta Actividad del Proyecto “Aprender en Libertad: Un proyecto Montessori de

Lengua y Vida Prdctica”.

TITULO DE LA AREAS IMPLICADAS TEMPORALIZACION
ACTIVIDAD Lengua Catalana, Lengua (semanas, mes vy
“Buzdn de pensamientos Castellana, Educacién en sesiones)

positivos y areas de Valores Civicos y Eticos. Semanas 5—-12

mejora”

Objetivos didacticos/aprendizaje: OD3, OD5, OD6, OD7, OD8, OD9, OD10.

Saberes basicos: SBCL, SBCMNSC, SBEVCE.

Competencias especificas: CE1, CE2, CE3, CE4, CE12, CE13, CE15, CE20, CE21, CE22.

Criterios de evaluacion: CrE2, CrE3, CrE7, Descriptores operativos de las competencias

CrE9, CrE10. clave (Infantil) /Perfil salida (Primaria): CCL, CP,
CPSAA, CC, CCEC.

Producto final

Un buzén con pensamientos positivos y areas de mejora, al que se puede acceder semanalmente para

reflexionar sobre el ambiente del aula.

Descripcion tareas/Actividades

1. Introduccién al concepto: Se explica el propésito del buzén (fomentar el positivismo y la mejora del

ambiente). Los estudiantes discuten qué significa "pensamientos positivos" y "dreas a mejorar".

2. Escritura individual: Los alumnos escriben un pensamiento positivo sobre su experiencia o la de un

companiero, asi como un drea que creen que se puede mejorar en el aula (relacionado con normas,

comportamiento, actividades, etc.).
3. Lectura y reflexion compartida: Una vez a la semana, el buzdn se abre y se leen los pensamientos
de manera colectiva, fomentando la reflexion sobre lo leido.

4. Debate grupal: Después de la lectura, los alumnos tienen una pequefia discusién sobre cdmo se
pueden aplicar los comentarios positivos y las sugerencias de mejora en el ambiente.

Difusion

El buzén se mantiene accesible en la clase, y se revisa semanalmente. Los alumnos pueden sugerir
nuevas ideas para mejorar el ambiente.

Instrumentos de Evaluacion

Escala de observacion

Medidas de inclusion educativa Recursos
individualizadas/DUA - Hojas para escribir pensamientos vy
- Apoyo para estructurar sugerencias.
comentarios para los que - Buzén o caja para la recoleccion de
necesiten ayuda para comentarios.

expresarse por escrito.

Tabla 5. Quinta Actividad del Proyecto “Aprender en Libertad: Un proyecto Montessori de

Lengua y Vida Prdctica”.

TITULO DE LA AREAS IMPLICADAS TEMPORALIZACION
ACTIVIDAD Lengua Catalana, Lengua (semanas, mes y sesiones)
“Sociocracia” Castellana, Educacion Civica y Semanas 5—-12

Valores Eticos
Objetivos didacticos/aprendizaje: OD3, OD5, OD6, OD7, OD8, OD9, OD10.
Saberes basicos: SBCL, SBM, SBCMNSC, SBEVCE.
Competencias especificas: CE1, CE2, CE3, CE4, CE6, CE12, CE15, CE20, CE21, CE22.
Criterios de evaluacion: CrE3, CrES5, Descriptores operativos de las competencias
CrEe6, CrE7, CrE9, CrE10. clave (Infantil) /Perfil salida (Primaria): CCL, CP,
CM, CPSAA, CC, CCEC.
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Producto final

Conjunto de acuerdos y decisiones tomadas de manera colaborativa.

Descripcion tareas/Actividades

1. Introduccién a la sociocracia: Se explica el concepto de toma de decisiones democraticas y cémo se
lleva a cabo una reunién sociocratica. Los estudiantes discuten qué temas les gustaria tratar.
2. Seleccidon de temas: Los alumnos proponen temas para la reunién, escribiendo sus ideas y
discutiéndolas brevemente.
3. Discusién y votacién: Durante la reunién, cada alumno expone su opinidn sobre los temas
seleccionados. Después, se vota sobre cudl de los temas se llevard adelante.
4. Toma de decisiones: Una vez elegido el tema, se lleva a cabo un debate sobre cdmo se puede abordar
el tema elegido y se toman decisiones al respecto.

Difusion

Las decisiones tomadas se anotan y se muestran en un espacio visible en la clase, para que todos los
alumnos estén al tanto de los acuerdos alcanzados.

Instrumentos de Evaluacion

Escala de observacion

Medidas de inclusion educativa Recursos

individualizadas/DUA - Tarjetas de votacion.

Uso de apoyos visuales y alternativa de - Carteles con los temas propuestos y votados.
expresién oral. - Pizarra o espacio para mostrar las decisiones

(zona presentacién proyectos).

Tabla 6. Sexta Actividad del Proyecto “Aprender en Libertad: Un proyecto Montessori de
Lengua y Vida Prdctica”.

TITULO DE LA AREAS IMPLICADAS TEMPORALIZACION
ACTIVIDAD Lengua Catalana, Lengua (semanas, mes y
“Caja de Castellana, Educacién en Valores, sesiones)

Observaciones Civica, Conocimiento del Medio Semanas 5—12

y Arreglos”

Objetivos didacticos/aprendizaje: OD3, OD5, OD6, OD7, OD8, OD9, OD10.
Saberes basicos: SBCL, SBM, SBCMNSC, SBEVCE.
Competencias especificas: CE2, CE3, CE4, CE6, CE7, CE8, CE11, CE12, CE15, CE20, CE21, CE22.
Criterios de evaluacién: CrE2, CrE3, CrE5, CrES6, Descriptores operativos de las
CrE7, CrE8, CrE9, Cre10. competencias clave (Infantil)
/Perfil salida (Primaria): CCL, CP,
CM, CCTI, CPSAA, CC, CCEC.
Producto final
Cuidado del ambiente comun y resolucién de conflictos debatiendo y compartiendo observaciones.
Un registro organizado de observaciones semanales.
Una lista de "arreglos" llevada a cabo en el taller de bricolaje.
Descripcion tareas/Actividades
1. Introduccidn al sistema de la caja de observaciones: Se explica qué tipo de observaciones pueden
realizar los alumnos (ej., detectar material escolar en mal estado, muebles rotos, objetos que faltan,
comportamientos que dafien el ambiente, etc.). También se les instruye sobre como registrar estos
problemas de forma clara y organizada.
2. Deteccidn y registro de observaciones: Durante la semana, los alumnos utilizan la caja de
observaciones para anotar lo que detectan (por ejemplo: "Se ha roto una silla", "Faltan lapices en la
zona de escritura"). Cada observaciéon debe incluir una descripcion breve del problemay, si es posible,
una sugerencia de arreglo.
3. Revisién semanal en circulo: Los viernes, se revisa colectivamente el contenido de la caja. Se elige a
un moderador que lee cada observacion en voz alta y el grupo discute cémo priorizar y abordar cada
arreglo.
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4. Taller de soluciones: Las observaciones practicas (ej., reparacién de muebles) se asignan al "taller de
bricolaje" de la clase, donde los encargados se ocupan de solucionarlo (con ayuda de herramientas
basicas). En casos como la falta de material, se busca una solucién grupal (como solicitar mas recursos).
5. Reflexion y cierre: Al final de cada mes, el grupo reflexiona sobre la eficacia del sistema, revisa qué
arreglos se han completado y como se puede mejorar el proceso.

Difusién

El registro de observaciones se conserva en un cuaderno o archivo visible en el aula.
Las soluciones realizadas se comunican al grupo y se presentan los logros colectivos (ej., "Ya hemos
arreglado 3 mesas este mes").

Instrumentos de Evaluacion
Diario de Observacion

Medidas de inclusion educativa Recursos

individualizadas/DUA - Caja de observaciones (puede ser decorada
Proveer ejemplos visuales o escritos de por los alumnos).
problemas frecuentes que puedan - Hojas para anotar observaciones (con
observar. formato claro).
Permitir que alumnos registren las - Material basico para reparaciones
observaciones de manera oral o con (pegamento, destornilladores, cinta adhesiva,
dibujos. etc.).

Asignar roles flexibles en el taller de - Un espacio fijo en el aula para almacenar el
bricolaje (ej., observador, asistente, material del taller.

encargado de herramientas).

Tabla 7. Séptima Actividad del Proyecto “Aprender en Libertad: Un proyecto Montessori de
Lengua y Vida Prdctica”.

TITULO DE LA AREAS IMPLICADAS TEMPORALIZACION
ACTIVIDAD Lengua Catalana, Lengua (semanas, mes y
"Correspondencia Castellana, Matematicas, sesiones)

y Mensajeria Educacidn en Valores. Semanas 5—-12

dentro del

ambiente”

Objetivos didacticos/aprendizaje: OD2, OD3, OD5, OD6, OD7, OD8, OD9, OD10.
Saberes basicos: SBCL, SBM, SBCMNSC, SBEVCE.
Competencias especificas: CE1, CE2, CE3, CE4, CE6, CE9, CE10, CE11, CE12, CE14, CE20, CE21,
CE22.
Criterios de evaluacion: CrE2, CrE3, CrE5, CrE6, CrE7, Descriptores operativos de las
CrES, CrE9, CrE10. competencias clave (Infantil)
/Perfil salida (Primaria): CCL, CP,
CM, CCTI, CPSAA, CC, CCEC.
Producto final
Un cuaderno o registro semanal de las comunicaciones diarias, que incluye: el menu diario, lista de
ausencias y anotaciones importantes sobre el dia.
Descripcion tareas/Actividades
1. Encargado semanal: Se designa un alumno/a que sera responsable de la "correspondencia y mensajeria"
durante toda la semana.
2. Llamada para el menu: Cada mafiana, el encargado realiza una llamada a secretaria para anotar el menu del
dia en una plantilla y escribirlo en la pizarra del aula.
3. Recepcidn de ausencias: A las 10:00, el encargado recibe la llamada de secretaria para registrar las ausencias
y posibles salidas anticipadas, escribiendo esta informacion en el registro de la clase.
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4. Registro diario: Al final del dia, el encargado revisa y organiza toda la informacién en su cuaderno o carpeta
de registro.

5. Revisiéon semanal: Los viernes, el encargado presenta el registro completo al grupo para discutir y mejorar la
dindmica de comunicacion.

6. Reflexion: El encargado escribe una breve reflexién sobre su experiencia, valorando sus
aprendizajes y proponiendo mejoras.

Difusion

La informacidn diaria (menu y ausencias) se comparte en la pizarra del aula o en un tablén de anuncios

visible para todos. El registro completo de la semana se revisa cada viernes en el grupo

Instrumentos de Evaluacion

Diario de Observacién

Rubrica individual y personal

Medidas de inclusion educativa Recursos

individualizadas/DUA - Teléfono de aula.

Ofrecer plantillas visuales y claras para las - Cuaderno o fichas de registro
anotaciones del encargado (ej., fichas predisefiadas (pueden incluir dibujos para
predisefiadas para escribir el menu o las los mas pequefios).

ausencias). - Pizarra o mural de comunicacién en el
Facilitar la tarea oral (llamadas telefdnicas) aula.

a través de guiones o ejemplos practicos - Guiones para practicar las llamadas
previos. telefénicas.

Si un alumno tiene dificultades para realizar
llamadas telefdnicas, permitir que trabaje
junto a un compafiero como apoyo.

Las tareas de cuidado del ambiente se realizardn diariamente como parte
fundamental del proyecto. Actividades como limpiar el polvo de los muebles, barrer,
poner la lavadora o el lavavajillas al final de la jornada escolar tienen como objetivo
mantener el espacio ordenado, funcional y limpio. Estas acciones no solo favorecen
la creacion de un ambiente fisico agradable, sino que también desarrollan en los
niflos un sentido de responsabilidad, carifio y cuidado por su entorno. Este vinculo
con el orden externo ayuda a reflejar y fomentar un equilibrio interno, promoviendo
en los alumnos una actitud positiva, autdnoma y comprometida con el espacio en el

que trabajan y aprenden.
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5.11. Organizacion de espacios de aprendizaje

Elaboracion propia. Organizacion del Ambiente Preparado para Ciclo Inicial

Este ambiente esta cuidadosamente disefiado para atender las necesidades de nifos
de 6 a 8 aiios, promoviendo su independencia y su relacion con el entorno, todo bajo
un esquema que respeta su ritmo individual y fomenta su desarrollo integral.
En este contexto, se ha disefiado un Ambiente Preparado con areas especificas que
reflejan las distintas dreas de aprendizaje y de vida prdactica necesarias para el
desarrollo de competencias, todo ello iluminado por una abundante luz natural

gracias a grandes ventanales de cristal.

Disefio del Espacio y Areas de Aprendizaje:

1. Ciencias y experimentos: Esta zona esta dedicada a la exploracion cientifica y
la experimentacién. Cuenta con una pica para realizar experimentos
practicos, materiales relacionados con ciencias naturales (microscopios,
lupas, modelos de anatomia, etc.) y fichas para registrar observaciones. Los
nifos pueden trabajar con materiales sensoriales y experimentar con

elementos del entorno, como agua, plantas y minerales (ver Anexo 4).
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Lenguaje: Esta drea fomenta la lectura, escritura y expresion oral en los
diferentes idiomas del curriculo (cataldn, castellano e inglés). Se disponen
mesas y sillas ergondmicas, materiales Montessori, materiales para escritura
creativa, tarjetas de vocabulario, pizarras y fichas para practicas de gramatica,
ortografia y composicidn de textos (ver Anexo 5).

Matematicas: En esta seccidon se encuentran materiales manipulativos
caracteristicos del método Montessori, como las perlas doradas, bloques
l6gicos, tablas de multiplicar y dabacos. Ademas, se fomenta la resolucion de
problemas practicos mediante juegos matematicos, rompecabezas y
actividades de razonamiento légico (ver Anexo 6 y Anexo 7).

Biblioteca y zona de lectura: Esta area tiene alfombras y cojines para que los
nifios lean cdbmodamente en un espacio acogedor. Los estantes estan a su
altura, organizados por temas y niveles de lectura, y hay libros en diferentes
idiomas, incluyendo literatura infantil y cuento. La luz natural de las cristaleras
convierte esta zona en un espacio tranquilo e inspirador (ver Anexo 8).
Cocina y zona de snack: La cocina es una parte fundamental del ambiente, ya
que permite trabajar la vida practica. Los niflos participan en actividades
como preparar la merienda, organizar el snack del dia, y aprender a usar
electrodomésticos como la lavadora, el lavavajillas y el microondas. También
se fomenta la higiene alimentaria y los buenos habitos de alimentacion (ver
Anexo 9 y Anexo 10).

Creacidn y presentacion de proyectos: En este espacio con alfombra amplia,
se realizan circulos de conversacion, debates y presentaciones de proyectos
individuales o grupales. Es un espacio destinado al intercambio de ideas y al
desarrollo de habilidades de comunicacion y socializacion (Ver Anexo 11).
Arte y Musica: Esta seccion incluye materiales artisticos (pinturas, lapices,
arcilla, papel reciclado) y recursos musicales (instrumentos sencillos como
xiléfonos, flautas, y tambores). Es un espacio para la creatividad y la expresion
artistica, promoviendo tanto actividades individuales como colaborativas (ver

Anexo 12 y Anexo 13).
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8. Jardines y huerto: Con acceso directo al exterior, los nifios cultivan y cuidan
plantas en el huerto. También hay espacios designados para aprender sobre
jardineria, sostenibilidad y medio ambiente, fomentando el contacto con la
naturaleza y la responsabilidad ambiental (ver Anexo 14 y Anexo 15).

9. Almacenaje, autocuidado y autogestidon: Aqui los nifios organizan y gestionan
sus materiales escolares. Este espacio también incluye un drea de
autocuidado con espejos y elementos bdsicos para su higiene personal,
ensefiando la importancia de mantener sus cosas y su persona ordenada y
cuidada (ver Anexo 16).

10. Mantenimiento y cuidado del ambiente: En esta drea se encuentran los
materiales necesarios para el cuidado del ambiente, como escobas, plumeros,
mochos y jabones. Los nifios desarrollan tareas de vida practica, como limpiar
el polvo, barrer o fregar, fomentando el respeto por el espacio en el que

trabajan y estudian (ver Anexo 17).

Caracteristicas Especiales del Ambiente:

- Luz natural: Las cristaleras en las areas de ciencias, lenguaje, lectura y jardines
permiten la entrada de luz natural, creando un ambiente calido y estimulante.

- Plantasyflores: En cadarincén del ambiente hay plantas y flores que los nifios
cuidan a diario, reforzando la conexién con la naturaleza y promoviendo la
responsabilidad.

- Adaptabilidad: Los muebles y materiales estan disefiados para que los nifios
puedan moverse y trabajar de manera auténoma, respetando los principios

Montessori de autoaprendizaje.
5.12. Recursos humanos y materiales

Para llevar a cabo la propuesta educativa disefada en el Ambiente Preparado
Montessori, es fundamental contar con los recursos adecuados tanto en términos de
personal implicado como de materiales cuidadosamente seleccionados.

Recursos Humanos
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Los siguientes profesionales y personas estaran implicados en el desarrollo y éxito del
proyecto:
Equipo Educativo:

- Guia Montessori (profesor/a principal): Es la figura central en el ambiente,
encargada de acompanfar a los nifios en su proceso de aprendizaje. Observa,
guia y facilita la interaccion del alumnado con el entorno y los materiales.

- Asistente del aula: Apoya al guia Montessori en la organizacion del ambiente,
la gestion del grupo y las tareas practicas diarias. Su funcion es asegurar el

buen funcionamiento del espacio.

Especialistas:

- Profesores de areas especificas: Colaboran en momentos puntuales, como
especialistas de musica, arte, educacidén fisica, huerto y ciencias
experimentales.

- Personal de apoyo: Participan en la organizacién y mantenimiento del
ambiente cuando sea necesario.

Alumnos/as: Son los protagonistas. Su implicacién activa en el cuidado del ambiente
y en las tareas asignadas fomenta la autonomia, la responsabilidad y el respeto hacia
el entorno.

Familias: Pueden colaborar ocasionalmente, aportando recursos especificos,
experiencias o acompafiamiento en actividades relacionadas (por ejemplo, cuidado
del huerto o talleres de cocina).

Personal de mantenimiento: Responsable de la limpieza general y de las reparaciones

necesarias, asegurando el buen estado del mobiliario y de los materiales.
Recursos Materiales
Los materiales y elementos fisicos que se disponen estan pensados para despertar la

curiosidad, la creatividad y la exploracion activa del alumnado.

Materiales por areas especificas del ambiente:
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1. Cienciasy experimentos:
Coleccion de minerales, probetas, pipetas, tubo de ensayo, etc., pinzas, lupa,
mesa de observacidn, poster sobre ciencias: tipo de hojas, arbol de la vida,
galaxias, mapas, etc. Mapas Montessori, cajones para experimentos: gomillas,
imanes, etc., gabinete botanico y tarjetas, expositores de libros, microscopio.

2. Lenguaje:
Sélidos gramaticales, caja de simbolos, cajas gramaticales, tarjetas, 6rdenes 'y
libritos, secuencia de analisis sintactico, propuestas y ficheros, cartelones,
material de escritura, lettering, fotocopiadora, plastificadora y papel de
plastificar, encuadernacién: grapas, troqueladora, hilo, tijeras, agujas,
libretas, archivadores, carpetas colgantes.

3. Matematicas:
Secuencia de materiales Montessori, propuestas y ficheros, operaciones y
problemas impresos, cartelones, reglas, compases, metro, cinta métrica,
escuadra, cartabdn, transportador de dngulos.

4. Bibliotecay zona de lectura:
Libros variados sobre arte, musica, biologia, geografia, geologia, historia,
literatura, recetas, diccionarios, etc. Mesa baja con dos butacas cdmodas,
lampara de ambiente, tres expositores y una alfombra.

5. Cocinay zona de snack:
Estanteria, recipientes de almacenaje, vajilla, cubiertos, vasos, jarras,
servilletas, rollo de papel de cocina, bol de mezcla, utensilios de cocina,
convoy: sal, pimienta, aceite, escurridos, embudo, vaso medidor, peso,
nevera pequefa, horno, hornilla/vitroceramica, batidora, exprimidor,
colador, pica, escurridor de vajilla, delantales, mesa mediana para dos
personas, dos sillas medianas, frutero, kit de limpieza, reloj de arena, mantel,
poster sobre alimentacidn saludable, lavadora y lavavajillas y teléfono.

6. Creaciony presentacion de proyectos:
Pizarra, proyector, atril, almacenaje de proyectos sin terminar, exposicion de

proyectos presentados, carpetas colgantes para almacenar documentacion,
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caja fuerte, cartulinas, cola, pegamento, tijeras, palos de polo, bases de

aglomeracion, rotuladores, subrayadores, cdmara de fotos.
7. Artey Musica:
Acuarelas, pinceles, papeles de acuarela, tempera, arcilla, rotuladores, lapices de
colores caballete con papel blanco, propuestas y ficheros, materiales diversos
para la creacion, imagenes de artistas y ejemplos de sus obras. Piano, guitarra,
cajon flamenco, cuenco tibetano, material de escritura, propuestas y ficheros,
altavoz, reproductor, auriculares, instrumentos de pequefia percusién, xiléfonos,
carrillédn, micro, pie de micro, mesa de mezclas, imagenes de compositores.
8. lJardinesy huerto:
Semilleros, plantas, aromaticas, maceteros, sacos de tierra, humus de lombriz,

paja, semillas, bancales de huerto, plantones, guantes de jardineria, palas,

rastrillos, regaderas de diferentes tamanos, cubos de metal, cestas de mimbre y

compostera.
9. Almacenaje, autocuidado y autogestion y mantenimiento y cuidado del
ambiente:

Perchero y perchas, zapatero, casilleros para mochilas, escoba, recogedor, cubo,
fregona, estropajos, bayetas, productos de limpieza eco, papel de cocina, basuras
de reciclaje. Agenda, diario del alumnado, cajoneras, casilleros, calendario A3,
horario, reloj, relojes de arena y corcho.

Ademads de los muebles, estanterias adaptadas a la altura de los nifios, alfombras,

plantas y decoraciones que necesita el ambiente.

Criterios de Seleccion de los Materiales

Los materiales son adecuados y seguros para la edad del alumnado y no presentan
elementos peligrosos. Para la calidad y durabilidad se priorizan materiales naturales
como madera, metal y tela, evitando el plastico en la medida de lo posible. Se lleva a
cabo el uso de materiales reciclables, de bajo impacto ambiental y reutilizables. En

suma, los elementos estan ordenados y tienen una presentacidn atractiva que invita
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al aprendizaje y los recursos no contienen estereotipos de género ni limitaciones

culturales, garantizando un aprendizaje inclusivo y diverso.

5.13. Medidas de atencion a la diversidad e inclusion/ Disefio Universal

para el Aprendizaje

Para garantizar la plena inclusion y atencion a la diversidad del alumnado, se han
adoptado medidas basadas en los principios del Disefio Universal para el Aprendizaje
(DUA), permitiendo que cada nifio y nifia pueda acceder al contenido y participar en
el proceso de aprendizaje de manera equitativa y adaptada a sus necesidades. Se han
contemplado las caracteristicas individuales del grupo, destacando la presencia de
dos alumnos con TEA. La intervencién educativa se desarrollard en un entorno
estructurado, visual y flexible que favorezca la participacién de todo el alumnado. Se
implementaran apoyos visuales, como guias de instrucciones, horarios estructurados
y pictogramas, para facilitar la comprensién de las rutinas y tareas diarias. Ademas,
se ofrecerd un espacio de calma destinado a la autorregulacién emocional y la
reduccion de estimulos en momentos necesarios. Se adaptaran los tiempos y las
dinamicas de trabajo para permitir que cada alumno avance a su propio ritmo,
combinando actividades individuales, en pareja y en pequeiios grupos que
promuevan la colaboracion y el desarrollo de habilidades sociales. Asimismo, se
utilizaran materiales multisensoriales, manipulativos y accesibles que despierten el
interés y la motivacion del alumnado, favoreciendo diferentes formas de aprendizaje
y expresion. Estas medidas garantizan un ambiente inclusivo y acogedor, donde cada
alumno y alumna se sienta valorado y acompafado, promoviendo la equidad
educativa y atendiendo a la diversidad de capacidades, estilos de aprendizaje e

intereses presentes en el grupo.
5.14. Sistema de Evaluacion

La evaluacién del proyecto educativo estd disefiada de manera global, continua y
formativa, permitiendo valorar el progreso del alumnado en relacién con el
desarrollo de las competencias clave, el logro de los objetivos planteados y la

adquisicion de los saberes basicos. Este sistema se centra en identificar los
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aprendizajes alcanzados y el ritmo evolutivo de cada estudiante, asegurando que las

actividades y criterios sean coherentes con las necesidades especificas de la etapa

educativa y el contexto.

A continuacién, se detallan los elementos esenciales de la evaluacion, organizados

por momentos, agentes, criterios, técnicas, herramientas e instrumentos, asi como

una tabla orientativa para relacionar los instrumentos con las evidencias de

aprendizaje:

Momentos de Evaluacion

1.

Evaluacidn inicial o diagnaéstica:

Se lleva a cabo al inicio del proyecto para conocer el nivel previo del alumnado en
cuanto a competencias, conocimientos y habilidades relacionados con las actividades
planteadas.

Instrumentos: listas de cotejo iniciales, autoevaluacion reflexiva cualitativa y

observacion directa

Evaluacion formativa o intermedia:

Durante el desarrollo del proyecto, se observa y registra el progreso en la participacion,
la ejecucidn de tareas y el desarrollo de habilidades comunicativas, organizativas y
reflexivas.

Instrumentos: diarios de observacidn, rubricas y listas de cotejo.

Evaluacion final o sumativa:

Se realiza al concluir el proyecto para analizar el logro de los objetivos y la adquisicidn
de las competencias especificas y saberes basicos. También se reflexiona sobre las
experiencias y los productos finales del proyecto.

Instrumentos: rubricas de evaluacidén, portfolios del alumno, evidencias y

autoevaluaciones.
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Tipo de Evaluacion Segun el Agente

- Heteroevaluacién: El docente evalla la participacidon, desempefio y productos del

alumnado, utilizando rdbricas y escalas de observacion.

- Coevaluacién: Los alumnos y alumnas evalian el trabajo grupal a través de

conversaciones tutorizadas.

- Autoevaluacidon: Cada alumno reflexiona sobre su desempefio, identificando

fortalezas y areas de mejora mediante instrumentos como diarios reflexivos y rubricas.

La evaluacidn global del proyecto se centra en el desarrollo de competencias clave,
como el trabajo en equipo, la comunicacion efectiva y la reflexidn critica, asegurando
gue los objetivos planteados sean alcanzados en coherencia con las etapas de
desarrollo y el contexto del aula. Ademas, al incluir diferentes tipos de evaluacion
(heteroevaluacidn, coevaluacién y autoevaluacidn), se fomenta una visién integral
del aprendizaje, promoviendo la participacion activa del alumnado en su propio
proceso educativo.

El cierre del proyecto es un momento clave para recopilar, analizar y compartir las
evidencias que reflejan el proceso de aprendizaje de los alumnos/as. Este Ultimo paso
no solo permite valorar el cumplimiento de los objetivos planteados, sino también
consolidar los aprendizajes adquiridos y reconocer los logros de los estudiantes. La
evaluacién incluye la participacion activa del alumnado, las familias y el equipo

docente, promoviendo una reflexiéon conjunta.

Fase 6: Cierre del proyecto y presentacion de evidencias

1. Recopilacién de evidencias:

- Se seleccionan fotografias, videos, portafolios de trabajo y registros de las

actividades realizadas por los nifios/as durante todo el proyecto. Estas evidencias

reflejan el proceso de aprendizaje, los progresos en autonomia, habilidades

practicas y el uso funcional del lenguaje.

- Ejemplo de evidencias:

51



Anna Piqueras Rodriguez
El Ambiente Preparado para la interdisciplinariedad de la Lengua y la Vida Practica en Ciclo Inicial de Educacién
Primaria basado en el Método Montessori

e Fotografias: los alumnos trabajando en las actividades (escribiendo
mensajes, realizando tareas del taller de bricolaje).
e Portafolios: cuadernos con registros semanales, reflexiones y listas de
tareas completadas.
e Videos: momentos destacados de la participacidn y las dinamicas grupales.
2. Presentacién de resultados:
- A las familias y equipo docente:
Se organiza una exposicién en el aula o un evento en el que los estudiantes
presentan sus logros. Cada alumno/a puede compartir sus reflexiones, mostrando
su portafolio y evidencias gréficas (fotos o videos).
- Participacién activa de los alumnos/as:
Los nifios explican lo aprendido, resaltando cémo han desarrollado su autonomia,
habilidades practicas y competencias comunicativas.
- Se crea un espacio de didlogo en el que familias y docentes pueden valorar los
progresos y compartir observaciones.
3. Reflexion conjunta:
- Los docentes, alumnos/as y familias reflexionan sobre los logros alcanzados, lo que

puede mejorarse en futuros proyectos, y el impacto del trabajo realizado.

El cierre del proyecto se convierte en un evento significativo en el que todas las partes
interesadas pueden observar el impacto del proceso educativo. A través de las evidencias
recopiladas (fotos, trabajos escritos, videos), los alumnos/as y sus familias pueden visualizar
el progreso alcanzado. Este enfoque refuerza la importancia de la educacién activa y centrada

en el alumno, destacando el valor del proceso por encima del resultado final.

5.14.1. Criterios de evaluacion

Tabla 8. Criterios de evaluacion.

Objetivos Didacticos Criterios de evaluacion

OD1. Desarrollar habilidades de escritura yEI alumno redacta y organiza correctamente un libro de
comprensidn de instrucciones a través de libros.|instrucciones (CE1).

OD2. Fomentar la capacidad de lectura elComprendey ejecuta correctamente las instrucciones dadas en
interpretacion de instrucciones. diferentes contextos (CE2).
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OD3. Promover la reflexién y observacion sobre
experiencias diarias.

Realiza observaciones relevantes sobre su entorno y reflexiona
criticamente sobre ellas (CE3).

OD4. Fomentar la organizacién y la creatividad
en recetarios familiares.

Participa activamente en la elaboracién de un recetarig
organizado y creativo (CE4).

OD5. Promover la resolucién de problemas en
tareas practicas.

Demuestra autonomia y creatividad al enfrentar problemas
practicos y encontrar soluciones viables (CE5).

OD6. Desarrollar habilidades de organizacién vy
responsabilidad.

Colabora organizadamente en tareas de grupo y cumple con
sus responsabilidades individuales (CES6).

OD7. Fomentar empatia y respeto mutuo.

Muestra actitudes de respeto y empatia en la interaccién con
sus companieros y el trabajo grupal (CE7).

OD8. Desarrollar autonomia personal en el
cuidado del ambiente y el hogar.

Realiza tareas cotidianas con autonomia, demostrando cuidado|
por su entorno (CES8).

OD9. Desarrollar la expresién oral y escrita

Comunica sus ideas y reflexiones con claridad en actividades|
grupales y en la elaboraciéon de productos escritos (CE9).

0OD10. Potenciar el sentido de responsabilidad y

Participa activamente en actividades grupales, mostrandog

pertenencia en la comunidad educativa.

sentido de pertenencia y responsabilidad (CE10).

5.14.2. Instrumentos de evaluacion

A continuacidn, se presenta la siguiente tabla que relaciona los instrumentos de

evaluacién con los tipos evidencias de aprendizaje del desarrollo del proyecto. Estos

instrumentos permiten valorar de forma objetiva y continua los avances del

alumnado, asegurando una evaluacidn integral que refleje tanto su progreso

individual como grupal.

Tabla 9. Tabla de instrumentos de evaluacion y evidencias de aprendizaje.

autoevaluacién

Instrumento de Tipo de evidencia

evaluacion

Diarios de observacion Registros cualitativos del desempefio y participacion del
alumnado.

Portfolios Producciones escritas, disefiadas y trabajados realizados.

Rubricas de Reflexiones sobre los logros y dreas de mejora.

Listas de cotejo

Verificacion de tareas cumplidas y habilidades adquiridas.

Autoevaluacion
cualitativa

Relatos personales del alumnado (antes y después) sobre sus
esperanzas, experiencias y aprendizajes.

A continuaciodn, se detallan y se muestran cada uno de los instrumentos:

Diario de observacion:

Fecha:

Actividad:

Nombre del alumno/a:

Aspectos a observar:

Participacion en la actividad:
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¢El'alumno muestra interés y
compromiso durante la
actividad?

¢éColabora con sus
compafieros/as cuando es
necesario?

éSigue las instrucciones
dades de forma auténoma o
necesita ayuda?

Habilidades desarrolladas:

é¢Demuestra habilidades
practicas relacionadas con la
actividad (escritura,
organizacion, etc.)?

éSe observan mejoras en su
autonomia o
responsabilidad?

Actitud y comportamiento:

¢Muestra respeto hacia sus
compafieros/asy el
material?

¢Se muestra reflexivo/a'y
organizado/a en su trabajo?
Observaciones especificas:

Estrategias a reforzar:

Rubrica de Autoevaluacion para los alumnos/as

Aspectos a Nunca A veces Casi siempre Siempre
evaluar

Segui las
instrucciones
correctamente.
Fui auténomo/a
durante la
actividad.

Me esforcé por
completar mi
tarea.
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Ayudé a mis
compafieros/as
cuando lo
necesitaron.
Reflexioné sobre
lo que aprendi.
Fui ordenador/a
y responsable
con el material.

éQué fue lo que
mas me gusto de
Espacio para la actividad?
reflexionar:

¢Qué puedo
mejorar para la
proxima vez?

Lista de Cotejo

Alumno/a: Fecha: Actividad:

Aspecto observado: Si | No | Observaciones
El alumno/a entendié las instrucciones de la

actividad.

Mostré autonomia para realizar las tareas asignadas.

Necesito ayuda y reconduccion del adulto.
Mantuvo el orden y los pasos de la actividad.

Mostré habilidades de reflexion sobre la actividad.

Espacio para anotaciones:
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6. Conclusiones

El presente trabajo ha tenido como objetivo general disefiar un proyecto
interdisciplinar “Aprender en Libertad: Un proyecto Montessori de Lengua y Vida
Practica” para el Ciclo Inicial de Educacion Primaria que integre las areas de lengua y
vida practica en un Ambiente Preparado Montessori. Se ha buscado dar respuesta a
las necesidades de los nifios y nifias, fomentando un aprendizaje significativo basado
en la autonomia, la autodisciplina y el cuidado del entorno, aspectos fundamentales
en la pedagogia Montessori. Para lograr este objetivo general, se plantearon varios
objetivos especificos que han sido alcanzados de la siguiente manera: En primer
lugar, se ha realizado una revisidn bibliografica sobre la metodologia Montessori,
profundizando en su origen, evolucién y principios fundamentales. Este analisis ha
permitido comprender la relevancia del Ambiente Preparado como motor del
desarrollo integral del niflo, donde cada elemento del espacio tiene una
intencionalidad educativa y facilita el aprendizaje auténomo. En segundo lugar, se ha
analizado como el Ambiente Preparado Montessori favorece el desarrollo integral del
nifio. Se ha evidenciado que un ambiente ordenado, estético y cuidadosamente
disefiado fomenta la autonomia, la autodisciplina y el aprendizaje basado en la
curiosidad natural del nifio. Ademas, este tipo de entorno no solo responde a las
necesidades cognitivas, sino también emocionales, sociales y practicas de los
alumnos. El tercer objetivo ha sido proponer un disefio concreto de Ambiente
Preparado, tanto a nivel espacial como curricular. Se ha estructurado un espacio
dividido en areas especificas, como Ciencias y Experimentos, Lenguaje, Matematicas,
Biblioteca y Lectura, Arte y Musica, Cocina y Vida Practica, entre otras. Este disefo
responde a los principios Montessori y se adapta a las necesidades del alumnado del
ciclo inicial, con propuestas de actividades que integran las dreas de lengua y vida
practica en un sentido funcional y motivador. Por ultimo, se han planteado
herramientas de evaluacion que permitirdn medir la efectividad del proyecto. Estas
evaluaciones, basadas en la observacion continua y el seguimiento individualizado

del alumnado, garantizan que el proceso de aprendizaje sea coherente y ajustado a
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las caracteristicas y ritmo de cada nifio o nifa. Este trabajo es relevante porque ofrece
un enfoque practico y aplicable que conjuga la teoria Montessori con una propuesta
concreta y factible. Aporta un disefio de ambiente que respeta los principios de la
pedagogia Montessori y, al mismo tiempo, se adapta a las realidades y recursos de
un centro educativo actual. Como dato relevante, se destaca el papel fundamental
del Ambiente Preparado no solo como espacio fisico, sino como entorno emocional
y pedagodgico que fomenta la autonomia, la creatividad y el respeto. Ademas, se han
tenido en cuenta medidas de inclusion, especialmente para alumnos con necesidades
educativas especiales, asegurando un aprendizaje accesible y equitativo para todos.
En definitiva, este proyecto interdisciplinar pone en valor la importancia del cuidado
del entorno fisico y emocional como herramienta de desarrollo integral y holistico del
nifio. Se concluye que un ambiente ordenado y bien disefiado no solo favorece el
aprendizaje académico, sino que contribuye a formar individuos responsables,
auténomos y capaces de cuidar su entorno, reflejando el orden externo en su propio

crecimiento interior.
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7. Consideraciones finales

La realizacidn de este Trabajo de Final de Grado ha representado para mi un cierre
significativo y enriquecedor del proceso formativo que he recorrido a lo largo del
grado en Educacién Primaria. Este proyecto no solo me ha permitido profundizar en
la metodologia Montessori y en la creaciéon de un Ambiente Preparado, sino que
también me ha brindado la oportunidad de aplicar, integrar y reflexionar sobre todos
los conocimientos adquiridos durante estos afios. Durante mi formacion, tanto a
través de las asignaturas tedricas como en las practicas realizadas en diferentes
escuelas con metodologias diversas, he podido consolidar mi propia identidad
profesional como docente. He observado y reflexionado sobre la importancia de
adaptar la practica educativa a las necesidades del alumnado, tomando lo mejor de
cada enfoque pedagdgico y valorando la riqueza de un modelo centrado en el nifio,
como el Montessori. Considero que este trabajo ha sido el puente que me ha
conectado con mi rol como futura educadora, o como me gusta decir a mi, guia de
procesos educativos, permitiéndome explorar de manera tedrica y practica como
disefiar ambientes de aprendizaje que respondan a las necesidades del alumnado. A
lo largo del desarrollo del proyecto, he reforzado la importancia de un aprendizaje
activo, autdnomo y vivencial, asi como el valor de cuidar tanto el entorno fisico como
el emocional de los nifios y nifias. En este sentido, mi experiencia al desarrollar esta
propuesta interdisciplinar ha sido un ejercicio de reflexion profunda sobre cémo
entiendo la educacidn: una educacidn que respeta los ritmos individuales, promueve
la curiosidad y potencia la autonomia. He tomado mayor conciencia del impacto que
un ambiente bien organizado puede tener en el desarrollo integral del alumnado y
de cdémo un enfoque metodoldgico como el Montessori puede transformar la
practica educativa. A nivel personal y profesional, este trabajo ha supuesto un reto
gue me ha permitido crecer. He aprendido a gestionar y a investigar de forma critica
y a desarrollar mi creatividad en la propuesta de actividades y espacios. Ademas, me
ha hecho reflexionar sobre la importancia de ser una docente comprometido, flexible

y atento a la diversidad de su alumnado, asegurando siempre un aprendizaje inclusivo
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y accesible. Este proceso ha reafirmado mi conviccién de que la educacion es una
herramienta transformadora y que el rol del docente es fundamental en el
acompafiamiento de cada nifio y nifia. Siento que miidentidad profesional estd ahora
construida, fruto de los aprendizajes tedricos, practicos y reflexivos de estos afios, y
estoy preparada para enfrentar los retos que la profesién conlleva con una mirada
abierta, respetuosa y creativa. Por ultimo, valoro este proceso como un punto de
partida en mi trayectoria profesional. Me siento motivada para trasladar estos
aprendizajes a mi futura labor como docente, con la firme conviccién de que la
educacion puede ser transformadora cuando pone al nifio y a la nifia en el centro del

proceso y le ofrece un entorno que le permita crecer, descubrir y ser feliz.
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9. Anexos

Anexo 1.

Las Termes Romanes

Nota: Las termas romanas de Sant Boi son los bafios privados pertenecientes a una villa
romana del bajo imperio mejor conservados de Catalufia. Recuperado de Baix Llobregat

Turisme. https://www.turismebaixllobregat.com/es/organizate/cultura/termas-

romanas

Anexo 2.

La Torre de Benviure

Nota: La torre de Benviure se construyd encima de un antiguo asentamiento ibérico.
La construccion estaba ubicada en un emplazamiento de gran importancia
estratégica para el control de un gran territorio que iba desde la cordillera prelitoral

hasta las ricas tierras del Delta del Llobregat. Recuperado de Sortir amb nens (2022).
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https://www.sortirambnens.com/es/actividades/excursiones-con-ninos/torre-

benviure-en-sant-boi-de-llobregat/

Anexo 3.

La Cripta de la Colonia Giiell

Nota: La Cripta Guell fue declarada Bien de Interés Cultural-Conjunto Histérico en
1990 e incorporada en 2005 como Patrimonio Mundial por la UNESCO, destacando
sin duda el talento constructivo y poético que Gaudi dejé patente en esta obra,
convirtiéndose en un ejemplo de arquitectura original, expresiva y arriesgada que
definié en gran medida su posterior trayectoria. Recuperado de Casa Batlldo Gaudi

Barcelona. https://www.casabatllo.es/antoni-gaudi/guell-crypt/

Anexo 4

ea de Conocimiento de las Ciencias y Experimentos

Ar
> —
KN ==
: _

Nota: Esta zona esta dedicada a la exploracion cientifica y la experimentacion. Cuenta

con una pica para realizar experimentos prdcticos, materiales relacionados con
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ciencias naturales (microscopios, lupas, modelos de anatomia, etc.) y fichas para
registrar observaciones. Los nifios pueden trabajar con materiales sensoriales y
experimentar con elementos del entorno, como agua, plantas y minerales

https://montessorijerez.org/

Anexo 5

Area de Lenguaje

Nota: Esta area fomenta la lectura, escritura y expresién oral en los diferentes
idiomas del curriculo (catalan, castellano e inglés). Se disponen mesas y sillas
ergondmicas, materiales Montessori, materiales para escritura creativa, tarjetas de
vocabulario, pizarras y fichas para practicas de gramatica, ortografia y composicion

de textos. https://bonicos.es/cajas-gramaticales-montessori-una-forma-sensorial-

de-analisis-sintactico/

Anexo 6

Area de Matematicas
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Nota: En esta seccidn se encuentran materiales manipulativos caracteristicos del
método Montessori, como las perlas doradas, bloques légicos, tablas de multiplicar y
abacos. Ademas, se fomenta la resolucién de problemas practicos mediante juegos
matematicos, rompecabezas y actividades de razonamiento ldgico.

https://montessorispace.com/blog/matematicas-en-un-ambiente-montessori/

Anexo 7

Area de Matematicas

Nota: En esta seccidn se encuentran materiales manipulativos caracteristicos del
método Montessori, como las perlas doradas, bloques légicos, tablas de multiplicar y
abacos. Ademas, se fomenta la resolucién de problemas practicos mediante juegos
matematicos, rompecabezas y actividades de razonamiento ldgico.

https://montessoricuartocreciente.es/primaria-taller-montessori/la-gran-division
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Anexo 8

Area de Biblioteca y zona de lectura

Nota: Esta area tiene alfombras y cojines para que los nifos lean comodamente en
un espacio acogedor. Los estantes estan a su altura, organizados por temas y niveles
de lectura, y hay libros en diferentes idiomas, incluyendo literatura infantil y cuento.
La luz natural de las cristaleras convierte esta zona en un espacio tranquilo e

inspirador. https://criarjugaramar.blogspot.com/2016/10/rincones-lectura-

montessori.html

Anexo 9

Area de Cocina y zona de snack
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Nota: La cocina es una parte fundamental del ambiente, ya que permite trabajar la
vida prdctica. Los nifios participan en actividades como preparar la merienda,
organizar el snack del dia, y aprender a usar electrodomésticos como la lavadora, el
lavavajillas y el microondas. También se fomenta la higiene alimentaria y los buenos

habitos de alimentacion. https://www.istockphoto.com/es/foto/ni%C3%B1os-

preparando-almuerzo-gm971346934-264563732

Anexo 10

Zona de snack

Nota: La zona de snack les brinda la posibilidad de compartir un momento de calma
y descanso mientras toman un pequefio snack con alguno de sus compafieros,
responsabilizandose del tiempo que toman para su descanso y respetando la

oportunidad del descanso del otro. https://es.pinterest.com/pin/774124929732631/
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Anexo 11

Area de Creacién de Proyectos y presentaciones

Nota: En este espacio con alfombra amplia, se realizan circulos de conversacion,
debates y presentaciones de proyectos individuales o grupales. Es un espacio
destinado al intercambio de ideas y al desarrollo de habilidades de comunicacién y

socializacion. https://es.pinterest.com/pin/576460821086589380/

Anexo 12

Area de Arte

Nota: Esta seccion incluye materiales artisticos (pinturas, lapices, arcilla, papel
reciclado) siendo un espacio para la creatividad y la expresion artistica, promoviendo

tanto actividades individuales como colaborativas.
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https://www.aprendiendoconmontessori.com/2017/02/trabajar-por-proyectos-al-

estilo/

Anexo 13

Area de Musica

Nota: Los recursos musicales (instrumentos sencillos como xiléfonos, flautas, y
tambores). Es un espacio para la creatividad y la expresidn artistica, promoviendo
tanto actividades individuales como colaborativas.

https://montessoricuartocreciente.es/instalaciones

Anexo 14

Area de jardines y huerto

Nota: Con acceso directo al exterior, los nifios cultivan y cuidan plantas en el huerto.

También hay espacios designados para aprender sobre jardineria, sostenibilidad y
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medio ambiente, fomentando el contacto con la naturaleza y la responsabilidad

ambiental. https://momes.parents.fr/les-tops-des-momes/top-des-momes-

shopping/shopping-jardinage-enfant-848882

Anexo 15

Area de jardines y huerto

Nota: Diversidad de plantas aromaticas dentro del ambiente para talleres de cocina

y perfumeria. https://www.abc.es/familia-vida-sana/20150304/abci-trucos-huerto-

interior-201503041653.html?ref=https%3A%2F%2Fwww.abc.es%2Ffamilia-vida-

sana%2F20150304%2Fabci-trucos-huerto-interior-201503041653.html

Anexo 16

Zona de Almacenaje, autocuidado y autogestion

Nota: Aqui los nifios organizan y gestionan sus materiales escolares. Este espacio
también incluye un area de autocuidado con espejos y elementos bdsicos para su

higiene personal, ensefiando la importancia de mantener sus cosas y su persona
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ordenada y cuidada https://www.imageneseducativas.com/espacios-montessori-

crea-el-tuyo-propio-en-casa-o-en-clase/espacios-montessori-en-casa-o-clase-19/

Anexo 17

Zona de Mantenimiento y cuidado del ambiente

Nota: En esta drea se encuentran los materiales necesarios para el cuidado del
ambiente, como escobas, plumeros, mochos y jabones. Los nifios desarrollan tareas
de vida practica, como limpiar el polvo, barrer o fregar, fomentando el respeto por el

espacio en el que trabajan y estudian. https://www.elmueble.com/orden-limpieza-

ahorro/como-ordenar-productos-limpieza 43908/amp
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