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Resumen

El presente TFG pretende ser el punto de partida de un proyecto para la normalizacién de la
muerte en el ambito escolar, considerandose la escuela como el entorno mas préximo de los
infantes junto a las familias. A través del marco tedrico se consideran las peculiaridades del
duelo y sus fases, asi como las emociones que puede suscitar la pérdida de un ser querido,
argumentando la importancia de la normalizacién del duelo para el desarrollo integral y
armonico del alumnado. Se recogen siete actividades para trabajar con el alumnado durante
el primer trimestre, culminando la propuesta con la celebracion de “Los Finaos”, momento de
recuerdo y encuentro con las familias, aunque se considera fundamental seguir trabajando el
duelo alo largo de todo el curso. Se fomenta el reconocimiento de las emociones propias y de
los demas, asi como la empatia y el respeto hacia los compafieros y sus ideas. El dialogo y la
escucha se consideran eje central del proyecto, promoviendo la participacién activa del

alumnado.
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1. Introduccion

Uno de los papeles de la escuela, quizds el principal, en la vida de los nifios es contribuir para
la formacidn de personas preparadas y competentes para vivir en la sociedad. Esa preparacién
y formacidn se ve alimentada de experiencias y conocimientos que, junto con las familias, se
proporcionan para que los infantes vayan construyendo las bases para ser, en el futuro,
adultos equilibrados, competentes y preparados para desenvolverse de forma positiva en la
vida y en la sociedad.

Pero no debemos olvidar que el docente no es un mero transmisor de conocimientos,

sino que ademas es un fuerte agente socializador y que, con su docencia transmite una

serie de valores que van a calar, directa o indirectamente, en la formacion de menores

y jovenes (Prieto, 2008, p.327).

Por consiguiente, la escuela tiene la tarea de facilitar situaciones para que los alumnos
desarrollen su personalidad de forma global, ayudandoles en esta primera fase de la vida a
entender los acontecimientos del entorno segun las capacidades y necesidades propias de la
etapa y personales de cada uno de ellos. Especialmente en la educacion infantil se tiene la
ventaja de poder presentar cada dia novedades a los alumnos, para ellos todo lo que les rodea
es un descubrimiento y siempre estan listos para aprender cosas nuevas. Los adultos tienen
la tendencia, en general, de querer mantener ese pensamiento magico, libre de problemas,
feliz y sin preocupaciones a hijos y alumnos, intentando mantener al margen todo aquello que
pueda provocar sentimientos negativos o tristeza, con la finalidad de protegerles. Se crean asi
temas que se pueden considerar “tabus”, de los que no se puede hablar con ellos, ni delante

de ellos, pensando que de todos modos no los entenderian.

Entre los tabus que no se suelen tratar con los nifios, incluso en ocasiones hasta la
adolescencia, es la muerte. La muerte provoca tristeza, melancolia, lagrimas. Y los niflos no
deben sufrir, por lo tanto, no deben conocer esa parte de la vida. Gorer (1955) sefiala en “La
pornografia de la muerte” que la muerte ha sustituido al sexo como tema tabu en el siglo XX,

siendo, la muerte, un hecho privado que no debe mostrarse ni manifestarse en publico.
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Como profesionales de la educacién, pero también como padres y madres, se tiene que ser
conscientes de que los nifios deben conocer el final de la vida de cualquier ser vivo, tal como

se trabaja el ciclo vital de las plantas y de los animales.

A pesar de ser tan antiguo como el ser humano, de que aparezca a diario en
los medios de comunicacion social, de que jamas haya habido tanta apertura y
flexibilidad educativas como en la actualidad, a pesar de la creciente tendencia
al desarrollo de la escuela hacia y desde lo cotidiano, y de conocer la
conveniencia de la prevencién, etc., todavia nadie nos ensefia a encontrar un
sentido aséptico (no-parcial), significativo y sobre todo autodidactico, a la muerte

(De la Herran y Cortina, 2007, p.2).

Distintas son las razones para que se tiene la responsabilidad de presentar la muerte a los
menores, empezando por no transmitirle la idea de que hay argumentos que con ellos no se
puede hablar, fomentando asi una linea comunicativa eficaz y segura. Ellos van aprendiendo
que, con los adultos de su entorno, pueden hablar de cualquier tema y circunstancia, que
siempre van a tener una respuesta a sus preocupaciones e incertidumbres. Ademas,
aprenderdan a naturalizar un hecho, la muerte, que es parte imprescindible de la vida misma,
pudiendo asi entenderla mejor cuando les tocara vivir alguna pérdida a lo largo de la vida. De
la Herrdn y Cortina (2009) consideran que una educacién para la muerte conlleva varias
finalidades: cuando un estudiante estd familiarizado con la muerte puede estar mas
preparado para enfrentarse a sus miedos y a posibles pérdidas. A partir de los fendmenos de
la naturaleza puede entender mejor la muerte, asimilandola como un hecho natural y normal.
Ademas, siempre segun los autores De la Herran y Cortina (2009), los nifios ya conocen el
concepto de muerte, demostrandolo en sus acciones de juego. Lo que piden y necesitan es

gue se le ayude a entender con claridad.

Pero no solamente se deberia presentar la muerte como un hecho, sino que es fundamental
entender los sentimientos que provoca perder algun ser querido, sea un familiar, un amigo o
una mascota. Los alumnos aprenderdn a reconocer sus propias emociones y también a

entender mejor cdmo se puede sentir alguien que esta sufriendo un duelo.
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2. Objetivos del trabajo

2.1 Objetivo General

Elaborar una propuesta didactica, en el segundo ciclo de Educacién Infantil, para trabajar la
normalizacion del duelo como base para la prevencidon de posibles problematicas por duelos

no resueltos.

2.2 Objetivos Especificos

-Realizar una revisién bibliografica sobre el concepto de “Duelo” y sus fases en la segunda
etapa de Educacién Infantil.

-Elaborar diferentes actividades para comprender las nociones de seres vivos y seres inertes.
-Fomentar el crecimiento armoénico e integral del alumno, contribuyendo en el
reconocimiento de las emociones asociadas al duelo.

-Declarar y argumentar la necesidad de una educacion para la muerte en la educacién formal.
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3. Marco Teorico

Ante la pérdida de un ser querido, las personas viven un sufrimiento tan profundo que en
ocasiones puede llevar a problematicas cuales depresion, ansiedad, malestar, miedo,
pensamientos negativos, falta de propdsitos e incapacidad para seguir el normal desarrollo de
la vida. Ese sufrimiento tiene una durabilidad para que se considere dentro de la normalidad,
mientras que cuando la persona es incapaz de adaptarse a la nueva realidad sin la presencia
de la persona fallecida puede convertirse en duelo patoldgico, lo cual requiere la intervencion
de los profesionales de la salud mental para trabajar la pérdida y restablecer un sentimiento
de armonia y aceptacién. Autores como Parker (1992) y Mhaler (1984) seiialan que los duelos
que ocurren en edades tempranas suelen ser mas complicados, generando mecanismos de
defensas como negacidn, sustitucién y represiéon, pudiendo provocar problemas de

personalidad.

Entre los factores de riesgo para que un duelo se convierta en complicado y patoldgico, se
pueden mencionar las causas del fallecimiento, la edad de la persona fallecida, asi como las
relaciones que se mantenian con el difunto, pero se considera de fundamental importancia, y
motivo para tratarlo en la presente propuesta didactica, las caracteristicas de los
supervivientes y el entorno social de estos, considerando que se puede hacer un adecuado
trabajo de prevencidn trabajando las emociones vy la resiliencia desde las primeras etapas de
vida. Gallego y Reverte (2006) declaran, entre los factores de riesgo tipicos de la edad infantil
y juvenil, la “Forma inadecuada de reaccionar del progenitor superviviente, ya que sirve de
modelo” (p.126) apoyando asi la necesidad de tener un modelo de referencia en el entorno

proximo del infante para la elaboracion del duelo.

A través del repertorio de documentos que se mostraran en el presente marco teérico, se
valorizaran las etapas propias del duelo, asi como la necesidad de trabajar las emociones que
se desencadenan cuando se produce, para concluir en laimportancia de una propuesta directa
a fomentar una visién de la muerte mas real, sincera y menos traumatica para los mas

pequenos.
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3.1. Las emociones en Educacion Infantil

Conforme al Real Decreto 95/2022, de 1 de febrero, por el que se establece la ordenacién y
las ensefanzas minimas de la Educacion Infantil, en su articulo 4 “Fines” comprende que <<La
finalidad de la Educcién Infantil es contribuir al desarrollo integral y arménico del alumnado

en todas sus dimensiones>>.

En los ultimos afios se ha dado especial importancia a la dimensiéon emocional de los alumnos
y el reconocimiento de las emociones propias y de los demds es uno de los objetivos de la
misma etapa. La importancia de trabajar las emociones a partir de la Educacién Infantil se
hace explicita, fundamentandose en autores que han contribuido al reconocimiento de dicha

necesidad.

Segun Gardner (1983) el ser humano posee distintas inteligencias y capacidades, incluyendo
en su clasificacién las inteligencias intrapersonal e interpersonal, las cuales permiten a la
persona reconocer y poder nombrar sus propias emociones y estados de danimo, facilitando
asi la autocomprension y la autoestima, creando una imagen real de uno mismo y por
consiguiente poderlas reconocer en los demdas y poder responder adecuadamente a los retos
de la vida. La teoria del autor nos indica que el individuo presenta ocho distintos tipos de
inteligencias, las cuales deben ser fomentadas y desarrolladas, aunque algunas puedan ser
predominantes con respeto a otras. En este sentido y en relacién con la propuesta que se
presenta, se considera de fundamental importancia cultivar las inteligencias intrapersonal e
interpersonal para que el alumnado desarrolle capacidades y habilidades para reconocer en
si mismo y saber reconocer en los demas las emociones tipicas del duelo, saber expresarlas y
nombrarlas, siendo empatico y asi encontrar estrategias para enfrentarse a los retos mas

dificiles de la vida: aceptar la muerte.

En el libro “La inteligencia emocional”, Goleman (2010) sefiala la importancia de educar a los
menores para un completo desarrollo de la inteligencia emocional, potenciando
autoconsciencia emocional, autocontrol, automotivacion, empatia y habilidades sociales. Una
vez mas se insiste en la importancia del reconocimiento de las emociones propias y de los

demas, capacidad que sirve para adaptarse a los cambios de la vida y de la sociedad,
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especialmente a la hora de autorregularse y aprender a gestionar las emociones. Cuando el
individuo es capaz de reconocer los sentimientos que siente, aprende a conocerse a si mismo,
y asi a gestionar las acciones que se producen como consecuencia de estas. Goleman hace
hincapié en la necesidad de educar a los menores a ser competentes emocionalmente,
considerando que a través del ejemplo y de la practica los alumnos van desarrollando

habilidades sociales e inteligencia emocional, o sea, aprender a través de la experiencia.

Aun quedando recogido en el Real Decreto 95/2022, de 1 de febrero, por el que se establece
la ordenacion y las enseifianzas minimas de la Educacion Infantil y sefialada la importancia de
educar bajo la perspectiva emocional, lo mas habitual es encontrarse con programaciones que
se enfocan esencialmente en las emociones positivas y de forma mas superficial se trabajan
las emociones “negativas”, tratdndolas principalmente a la hora de resolver algin conflicto
dentro del aula. No tratar de forma exhaustiva emociones cuales la ira, la tristeza, la soledad,
el miedo, la culpabilidad hace que las personas crezcan sin desarrollar las habilidades para
enfrentarse a estas, considerandolas como emociones que se deben tapar y que no se pueden
mostrar a los demas. Aprender a reconocer estas emociones y comprenderlas les dara a los
alumnos las herramientas para afrontar los desafios de la vida. Ademads, se considera
especialmente importante normalizar las emociones “negativas”, entendiéndolas validas e

importantes tanto como las positivas.

3.2. El duelo, definicidn y sus fases.

Entre las emociones que normalmente se entienden como negativas se pueden encontrar la
tristeza, la rabia, el enfado, la incertidumbre, el miedo. Todas estas emociones normalmente
se pueden probar a la vez a la hora de sufrir un duelo.

Se entiende por duelo un sentimiento de pérdida por la muerte de un ser querido, llevando a
experimentar dolor y angustia, segln sefiala la Asociacién Psiquiatrica Americana (2010). La
Real Academia Espainola nos indica que la palabra duelo deriva del latin dolus, significando
dolor, Iastima, afliccidn, el conjunto de demostraciones para manifestar el sentimiento que se

tiene por la muerte de alguien.
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Oviedo, Parra y Marquina (2009) definen el duelo como forma de vivencia social dramatica
por el fallecimiento de un ser querido, siendo un sentimiento personal e individual a través
del cual se experimenta el dolor por la pérdida de alguien. Consideran que es un
acontecimiento tan importante que pondra en marcha todos los mecanismos de defensas

para llegar finalmente a la aceptacion de este.

Ya a partir de Freud (1917) en “Duelo y melancolia” se considera el duelo como la reaccién
por la pérdida de la persona amada, y tras sus consideraciones Bowlby (1998) en “El apego y
la pérdida” detalla las caracteristicas del apego de los menores con las figuras de referencias,
normalmente las madres, y las consecuencias en caso de ser separados de ellas. Los dos
autores sefialan las consecuencias traumadticas para aquellos infantes que sufrieron el duelo
por la madre o por las figuras importantes de sus vidas, creando problemadticas emocionales

en la edad adulta.

El mismo Bowlby (1980) sefiala ademas las fases del proceso del duelo:

-Fase de entumecimiento o shock: es el periodo inicial que puede durar desde varias horas
hasta una semana, produciendo ansiedad, grave desesperacidn, negacién de la realidad e ira;
-Fase de anhelo y busqueda de la figura perdida: suele durar entre varios meses y anos, se
produce con pensamientos constantes sobre la persona fallecida, inquietud, desconsuelo.
Suele producirse un apego a otras figuras de referencia.

-Fase de desorganizacién y desesperacidn: suele aparecer después de un tiempo del
fallecimiento y se caracteriza por la aceptacién de la muerte, lo cual provoca un sentimiento
de soledad y apatia.

-Fase de reorganizacion: suele aparecer después de un afio de la pérdida, la persona empieza

a reorganizar su vida y a realizar nuevos proyectos.

Cuando la persona no consigue llegar a reorganizar su nueva vida sin la presencia del fallecido,
manifestando sentimientos intensos que no mejoran ni con el paso del tiempo extendiéndose
mas alla del afo, se puede producir un duelo complicado, necesitando finalmente atencion
por parte de los profesionales de la salud mental. Barreto, Yi y Soler (2008) manifiestan que
entre los factores que pueden dar lugar a un duelo complicado se encuentran la dependencia

afectiva del superviviente con el fallecido, sentimientos de culpabilidad, antecedentes
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psicopatoldgicos, duelos previos no resueltos, caracteristicas de la muerte, falta de apoyo

social y contexto cultural en el que vive entre otros.

Tomando en cuenta las consideraciones de los autores, se considera por lo tanto fundamental
que el entorno escolar de los alumnos esté preparado para apoyar aquellos alumnos que estan
sufriendo un duelo y que la muerte y las emociones que ésta procura deben ser tratadas de
forma preventiva para que los infantes desarrollen habilidades y herramientas que a lo largo
de la vida necesitaran, antes o después. Los autores destacan ademads que existen factores de
defensa a la hora de enfrentarse a un duelo, como la correcta gestidon de las emociones, la
capacidad de cuidar y confiar en si mismo y de organizar actividades que procuren emociones
positivas. Por lo tanto, se entiende que consideran imprescindibles las caracteristicas del

propio individuo y del entorno social para que no se manifieste un duelo complicado.

Otra visidn del proceso del duelo es la que ofrecen Walsh y McGoldrick (1991) que seiialan
una serie de tareas que el individuo debe ir realizando para elaborar el duelo, principalmente
en relacion con el entorno familiar:

- Reconocimiento compartido de la realidad de la muerte: los componentes de la familia
hablan acerca de la muerte de forma clara y directa, participando a los rituales que se
producen, sin excluir de estos a los menores con el propésito de protegerles;

- Experiencia compartida del dolor de la pena: los familiares deben reconocer las emociones
gue los demas componentes estan experimentando, aceptarlas y compartirlas;

- Reorganizacién del sistema familiar: la familia debe restructurarse sin la presencia de la
persona fallecida, creando asi un inicial desequilibrio;

- Reinvestidura en otras relaciones y metas en la vida: en el transcurso del tiempo se van
creando nuevas relaciones. Aunque los individuos pueden sentirse desleales hacia el fallecido,
habra que cuidar estas nuevas relaciones y las formas que tiene la familia para ajustarse a la

nueva vida sin el difunto.

Valorando las consideraciones de los autores se reconoce la necesidad de adoptar una actitud
de resiliencia por parte de las familias en un momento tan importante y delicado como el

duelo, asi como se entiende que las familias en estos momentos pueden no tener la plena
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capacidad para apoyar en la totalidad a los infantes, haciéndose imprescindible el trabajo de

la escuela con ellos.

3.3. El duelo en la Educacion Infantil

Como indican Gonzalez y De la Herran (2010) en “Introduccién metodoldgica a la muerte y los

III

miedos en Educacion Infantil” hace falta educacion para la muerte en la educacién formal de
los infantes, siendo sin duda uno de los principales tabus para el ser humano, encontrando no
pocas dificultades a la hora de hablar de ello entre adultos y aun mas si se tiene que explicar
e involucrar en este dificil tema a los nifios.

Ahora bien, nos preguntamos quién y por qué se deberia hablar de muerte con los nifios,
ademas si no se presenta una situacién especial para la que se hace necesario hacerlo. Deaton
y Berkan (1995) afirman que una educacién para la muerte deberia formar parte del curriculo
ya que favoreceria habilidades sociales, asi como ser preventiva para posibles traumas y
problemas de natura psicoldgica. Asi que, como en cualquier otro ambito de la salud, debemos
considerar la prevencidon como el primer paso para evitar consecuencias criticas y no poder
elaborar de forma correcta un duelo podria llevar a problemas emocionales en el breve y largo
periodo. Por lo tanto, se hace necesario tratar la muerte, el duelo y las emociones que
provocan o podrian provocar, desde las primeras etapas de vida, desde la Educacidn Infantil,
tratando el fin de la vida como un proceso mas del ciclo vital del ser humano.

Asi se entiende la necesidad de apoyar y guiar a los mds pequenos para que puedan llevar a
cabo el duelo sin complicaciones, trabajando las emociones que sienten.

El entorno inmediato del nifio puede ser de una gran ayuda, pero también puede ser fuente
de complicaciones. El modelo y el mensaje que el adulto envia al nifio son recibidos por éste

¥, a menudo, imitados, puesto que el adulto sirve de modelo y referente. (Herrero, 2009)

Frecuentemente, con la intencién de proteger a los mas pequefios y vulnerables, los adultos
tienen la tendencia a enmascarar la muerte, llegando a no dar explicaciones claras sobre lo
ocurrido. Por otra parte, los nifios sienten mas dudas y no encuentran en las figuras de
referencia las respuestas claras que necesitan. Ramos y Camats i Guardia (2018) sefialan que

los adultos tienen la tendencia a esconder la muerte a los nifios y a las emociones que esta
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provoca y, aunque con buenas intenciones, lo que se consigue es una sobreproteccion de los

infantes y el desarrollo de debilidades emocionales.

Por ello es necesario definir que el nivel de conciencia que pueden tener los menores acerca

de la muerte depende principalmente de la edad.

Segun Kroen (2002):

-Hasta los 2 afios: no entienden el concepto de muerte, pero si sufren por la separacion,
especialmente si se trata de las figuras de referencia. Puede provocar angustia y ansiedad por
la separacidn.

-Entre los 2 y los 5 afios: se entiende la muerte como ausencia de la persona, no llegando a
comprender el significado mismo de la muerte. Entienden la desaparicién de la persona como
un acontecimiento temporal y reversible. Utilizan el pensamiento magico para dar
explicaciones sobre lo ocurrido y pueden llegar a suponer que la persona ha fallecido por sus
pensamientos.

-A partir de los 6 afios: empiezan a entender la irreversibilidad de la muerte, llegando a
comprenderlo como un hecho natural y definitivo, aunque solamente pueden entender la
muerte del otro y no de si mismo.

Solamente cuando se acercan a la adolescencia, entorno a los 12 afos, empiezan a entender

progresivamente la muerte con la misma comprensién de los adultos.

Siguiendo los autores De la Herran y Cortina (2006) se propone por lo tanto tratar la nocidn
de muerte desde la educacién infantil, valorandola como una realidad necesaria para el
crecimiento emocional y social del ser humano, necesitando entenderla para poderla aceptar

y para darle mayor significado a la misma vida.

La conciencia de la muerte es clave para una orientacidn de la vida. Es la base para vivir
mejor y con mayor plenitud, otorgando la importancia debida a las cosas que la tienen,
y para existir con todo el sentido que proporciona una responsabilidad mas consciente

derivada de su comprension (De la Herrdn y Cortina, 2006, pags. 8 y 9).

Finalmente, para terminar con el marco tedrico de referencia para la elaboracion del presente

Trabajo de Fin de Grado, se tomara como referencia el inmenso trabajo de Calixto Herrera
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Rodriguez, licenciado en psicopedagogia y maestro en ciencias humanas, geografia e historia,
trabajando desde el 2013 en el proyecto “Orugas y Mariposas de colores”. El proyecto trata
de acompaiiar y facilitar apoyo en el dmbito escolar a aquel alumnado que haya sufrido una
pérdida, un duelo. A través de la normalizacién de la muerte proporciona intervenciones
directas en los centros educativos de Canarias, ademas de fomentar las habilidades de los
maestros y profesores de los centros para que se conviertan en acompafiantes en el duro

proceso de duelo.

Aunque las causas para llevar a cabo un programa para educar para la muerte parte de
motivaciones personales, a través de una profunda busqueda tedrica se ha podido comprobar
que el duelo no suele formar parte del curriculo en los centros educativos, aunque nos alertan
de las graves consecuencias que puede llevar un duelo complicado y no resuelto. Por lo tanto,
se planificara un proyecto para trabajar la muerte de forma preventiva, considerando que el
conocimiento sea la base para el desarrollo de resiliencia y herramientas necesarias para

enfrentarse a las pérdidas que inmancablemente llegaran a lo largo de la vida.
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4. Contextualizacion

El equipo docente del curso escolar anterior deja constancia, en las memorias finales, de la
necesidad de crear un proyecto educativo, a nivel de centro, para tratar la muerte y las
emociones que esa provoca, principalmente debido a una siempre mas creciente cultura por
Halloween y la pérdida de costumbres locales como la celebracién del Dia de los Muertos. Se
denota ademads una carencia de informacién acerca del tema por parte del alumnado y una
incapacidad para enfrentarse a éste por parte del profesorado. Por lo tanto, se decide elaborar
un proyecto sobre el duelo que pueda ayudar al alumnado a entenderlo mejor y conocer las
emociones que lo caracterizan, y al profesorado para facilitarle situaciones para trabajar un
tema tan complicado a través de un proyecto interdisciplinario.

En la siguiente contextualizacidn se detallaran las caracteristicas del centro, el entorno en el
cual estd situado, asi como las peculiaridades del alumnado al que se dirige el proyecto que

se va a presentar.

4.1. Caracteristicas del entorno

El centro escolar se ubica en la ciudad de Puerto del Rosario, capital de la isla de
Fuerteventura, Islas Canarias. Se encuentra en un barrio algo alejado del centro de la ciudad,
pero los transportes publicos hacen que sea de facil acceso. De hecho, a unos quinientos
metros del centro se encuentra la estacidn principal de autobuses de la isla, permitiendo asi

las conexiones entre las varias ciudades.

Alrededor del colegio se encuentran otros centros escolares de Educacion Infantil y Primaria,
Secundaria, centros de Educacién de Personas Adultas y un centro de Educacién Especial. La
cercania al centro de Educacién Especial y la metodologia adoptada por el colegio hacen que
el nimero de alumnos con necesidades educativas especiales sea muy alto, de hecho, es un
centro preferente para la atencidn de alumnado con déficit motérico y problemas auditivos,

ademas de ser un centro de pilotaje Tea y disponer de dos aulas ENCLAVE.

En las proximidades del colegio se encuentran varios parques infantiles y espacios de

encuentro para personas mayores, siendo un barrio con mucha poblacién. El nivel
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socioecondmico de los residentes es medio-alto, siendo la mayoria de estos trabajadores para
las administraciones publicas de la isla. Adema3s, se presentan varios centros deportivos, tanto
municipales como de gestion privada, gimnasios y dos piscinas. Saliendo a las afueras, pero
siempre dentro del mismo municipio, se puede encontrar el Palacio de Formacion y Congresos
de Fuerteventura, donde se llevan a cabo distintas ferias, conferencias, conciertos y
exposiciones a lo largo de todo el afio, siendo ademas sede de la Universidad Nacional de la

Educacidn a Distancia (UNED), Unica universidad de la isla.

La relativa cercania con las estructuras mencionadas permite llevar a cabo muchas actividades
complementarias, pudiendo acercarse a ellas caminando o con medios de transportes

publicos para aquel alumnado que no puede recurrir mucha distancia por sus caracteristicas.

4.2. Descripcion del centro

El centro educativo imparte las etapas de Educacién Infantil y Educacion Primaria, contando
con varios grupos por nivel, 6 en Educacién infantil. Es un centro de medias dimensiones al
cual acuden unos 600 alumnos entre los 3 y los 12 afios. El colegio basa su proyecto en el
Aprendizaje Basado en Proyectos (ABP), llevando a cabo un proyecto por cada trimestre, igual
paratodos los grupos. Cada nivel educativo, a través de una metodologia activa y colaborativa,

se relaciona con los demas cursos para el desarrollo de los productos finales que se proponen.

La estructura cuenta con un edificio principal que comprende aulas y patios de Educacién
Primaria, gimnasio, aseos, direccion, sala profesorado y materiales, ademas de distintas aulas
destinadas a multiples utilizo como musica, idiomas, medios de comunicacién, salén de actos,
etc. Separadas pero contiguas, se encuentran por un lado dos aulas Enclave, y por otro los
espacios destinados a Educacion Infantil, incluyendo las seis aulas, dos por cada curso, una
sala de psicomotricidad y un gran parque para el recreo distribuido entre varias zonas de
juego. Las dos etapas comparten el mismo comedor que se utiliza en horarios distintos. El

horario lectivo es desde las 8.30 hasta las 13.30, una hora menos durante la época de verano.

El centro cuenta con una directora y una subdirectora, una jefa de estudios y dos orientadoras.

A parte del profesorado de cada ciclo, cuenta con ocho profesores de apoyo a las Neae y
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profesorado especialista de distintas asignaturas. Entre el personal no docente se encuentran

varios auxiliares educativos y auxiliares de comedor.

4.3. Caracteristicas del alumnado

El alumnado del centro es muy homogéneo siendo, como se mencionaba anteriormente,
preferente para alumnado con distintas necesidades educativas especiales.

La presente propuesta se llevara a cabo con el grupo de Educacién Infantil de 5 afios, aunque
la misma se realizard con los demas niveles realizando las correspondientes modificaciones en

cuanto a las actividades, respondiendo al nivel madurativo de cada grupo.

El aula de 5 afios cuenta con 20 alumnos, siendo dos de ellos diagnosticados con Tea y uno
con dificultad motdrica, necesitando desplazarse con silla de rueda. La mayoria del alumnado
es de origen espanola, solamente 4 de ellos son de procedencia extranjera, pero sin tener

dificultad ninguna con el idioma.
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5. Propuesta de proyecto interdisciplinar

5.1. Titulo

El proyecto “Explorando la muerte: recuerdos y emociones” va dirigido al alumnado de 5 afios
de segundo ciclo de Educacién Infantil. Es un proyecto basado en el reconocimiento de las
emociones propias y de los demds y en la capacidad de evocar recuerdos, fomentando

empatia y resiliencia frente a las pérdidas de la vida.

5.2. Fundamentacion legislativa curricular

La presente propuesta se realizard basdndose en las normas legislativas estatales vy
autondmicas vigentes que rigen el segundo ciclo de Educacidn Infantil:
e Ley Organica 3/2020, de 29 de diciembre, por la que se modifica la Ley Organica
2/2006, de 3 de mayo, de Educacion. (LOMLOE)
e Real Decreto 95/2022, de 1 de febrero, por el que se establece la ordenacion y las
ensefianzas minimas de la Educacion Infantil.
e Decreto 196/2022, de 13 de octubre, por el que se establece la ordenacion y el

curriculo de la Educacion Infantil en la Comunidad Autonoma de Canarias.
5.3. Destinatarios

El proyecto “Explorando la muerte: recuerdos y emociones” estd elaborado para realizarse
con el alumnado de 5 afios de segundo ciclo de Educacién Infantil. Es un grupo muy unido y
activo, asi como participativo. Entre los alumnos se pueden encontrar unas caracteristicas
personales muy distintas, requiriendo cierta adaptacidon en ocasiones y la necesidad del apoyo
de una auxiliar de aula para que se puedan satisfacer las necesidades del grupo, ademas de
colaborar para llevar a cabo las adaptaciones necesarias para aquellos alumnos que lo
requieran.

El alumnado del grupo es el mismo desde el primer curso de Infantil, a parte dos alumnos que
se han incorporado al principio del segundo curso. La mayoria de ellos ademas se relaciona
fuera del centro escolar, por ser vecinos, familia o realizar las mismas actividades

extraescolares. Es un grupo que, debido a las relaciones que les acomuna y al tipo de centro
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al que acuden, es muy respetuoso hacia la diversidad. Son muy tolerantes y saben dejar
espacio a los compafieros para que todos puedan expresarse en libertad, aunque en ocasiones

hay que redirigir algunas conductas negativas.
5.4. Fases del proyecto

El presente proyecto educativo interdisciplinar se ha elaborado en distintas fases:

-Fase de planificacion: el claustro docente se ha reunido para decir cdmo y con cudles
actividades cada docente puede colaborar en la elaboracién del proyecto, decidiendo la
temporalizacion y los materiales necesarios para llevarlo a cabo.

-Fase de presentaciéon: la docente tutora del aula presenta la tematica al alumnado para
detectar los conocimientos previos sobre el tema y para despertar el interés de los infantes.
-Fase de desarrollo: se llevan a cabo las actividades planificadas por el equipo docente,
fomentando la participacién de los alumnos dejando en todo momento espacio para
expresarse y relacionarse con los demas.

-Preparacion del producto final y consideraciones del alumnado: se realizan las actuaciones
para la preparacién de la fiesta final, tomando en cuenta las consideraciones y los aprendizajes

realizados por los alumnos.
5.5. Objetivos didacticos

Al finalizar el proyecto se espera que el alumnado sea capaz de:
e OB1: identificar y expresar sentimientos y emociones, de si mismo y de los demas.
e OB2: recordar y describir experiencias vividas participando en situaciones
comunicativas, respetando las reglas de convivencia y las opiniones de sus iguales.
e OB3:investigar con interés el entorno natural, social y cultural en el que vive.
e OB4:reconocer, identificar y clasificar seres vivos y seres inertes.
e OB5: reconocer la importancia del entorno familiar y social para enfrentarse a

situaciones dificiles.
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5.6. Saberes basicos

Considerando el Real Decreto 95/2022, de 1 de febrero, por el que se establece la ordenacion
y las ensefianzas minimas de la Educacidn Infantil, los saberes basicos que se pretende
alcanzar con el presente proyecto, son:

e Area “Crecimiento en armonia”:
SB 1: El cuerpo y el control progresivo del mismo.
SB 2: Desarrollo y equilibrio afectivos.
SB 3: Habitos de vida saludable para el autocuidado y el cuidado del entorno.
SB 4: Interaccion socioemocional en el entorno. La vida junto a los demas.
e Area “Descubrimiento y exploracién del entorno”:
SB 1: Dialogo corporal con el entorno. Exploracion creativa de objetos, materiales y espacios.
SB 2: Experimentacion en el entorno. Curiosidad, pensamiento cientifico y creatividad.
SB 3: Indagacion en el medio fisico y natural. Cuidado, valoracion y respeto.
e Area “Comunicacién y representacion de la realidad”:
SB1: Intencidn e interaccién comunicativas.

SB2: Las lenguas y sus hablantes.

SB3: Comunicacidn verbal oral: expresién, comprensién, didlogo.
SB4: Aproximacion al lenguaje escrito.

SB5: Aproximacion a la educacion literaria.

SB6: El lenguaje y la expresidn musicales.

SB7: El lenguaje y la expresidn plasticos y visuales.

SB8: El lenguaje y la expresidon corporales.

SB9: Alfabetizacién digital.

5.7. Competencias clave y competencias especificas

Considerando el Real Decreto 95/2022, de 1 de febrero, por el que se establece la ordenacion
y las ensefianzas minimas de la Educacién Infantil, las competencias clave que se pretende
alcanzar con el presente proyecto, son:

C1: Competencia en comunicacion linguistica
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C2: Competencia plurilingle

C3: Competencia matematica y en ciencia, tecnologia e ingenieria
C4: Competencia digital

C5: Competencia personal, social y de aprender a aprender

C6: Competencia ciudadana

C7: Competencia emprendedora

C8: Competencia en conciencia y expresion culturales

Asi mismo, las competencias especificas recogidas en el mismo Real Decreto 95/2022, de 1 de
febrero, por el que se establece la ordenacidn y las ensefianzas minimas de la Educacién

Infantil que se prevé desarrollar con el proyecto propuesto seran:
. Area “Crecimiento en armonia”:

- CE1: Progresar en el conocimiento y control de su cuerpo y en la adquisicidon de distintas
estrategias, adecuando sus acciones a la realidad del entorno de una manera segura, para
construir una autoimagen ajustada y positiva.

-CE2: Reconocer, manifestar y regular progresivamente sus emociones expresando
necesidades y sentimientos para lograr bienestar emocional y seguridad afectiva.

-CE3: Adoptar modelos, normas y habitos, desarrollando la confianza en sus posibilidades y
sentimientos de logro, para promover un estilo de vida saludable y ecosocialmente
responsable.

-CE4: Establecer interacciones sociales en condiciones de igualdad, valorando la importancia
de la amistad, el respeto y la empatia, para construir su propia identidad basada en valores

democraticos y de respeto a los derechos humanos.

J Area “Descubrimiento y exploracién del entorno”:

-CE1: Identificar las caracteristicas de materiales, objetos y colecciones y establecer relaciones
entre ellos, mediante la exploracién, la manipulacion sensorial, el manejo de herramientas
sencillas y el desarrollo de destrezas l6dgico-matematicas para descubrir y crear una idea cada

vez mas compleja del mundo.
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-CE2: Desarrollar, de manera progresiva, los procedimientos del método cientifico y las
destrezas del pensamiento computacional, a través de procesos de observacién vy
manipulacidn de objetos, para iniciarse en la interpretacion del entorno y responder de forma
creativa a las situaciones y retos que se plantean.

-CE3: Reconocer elementos y fendmenos de la naturaleza, mostrando interés por los habitos
que inciden sobre ella, para apreciar la importancia del uso sostenible, el cuidado y la

conservacion del entorno en la vida de las personas.

. Area “Comunicacidn y representacion de la realidad”:

-CE1: Manifestar interés por interactuar en situaciones cotidianas a través de la exploracién y
el uso de su repertorio comunicativo, para expresar sus necesidades e intenciones y para
responder a las exigencias del entorno.

-CE2: Interpretar y comprender mensajes y representaciones apoyandose en conocimientos y
recursos de su propia experiencia para responder a las demandas del entorno y construir
nuevos aprendizajes.

-CE3: Producir mensajes de manera eficaz, personal y creativa utilizando diferentes lenguajes,
descubriendo los cddigos de cada uno de ellos y explorando sus posibilidades expresivas para
responder a diferentes necesidades comunicativas.

-CE4: Participar por iniciativa propia en actividades relacionadas con textos escritos,
mostrando interés y curiosidad por comprender su funcionalidad y algunas de sus
caracteristicas.

-CE5: Valorar la diversidad lingliistica presente en su entorno, asi como otras manifestaciones

culturales, para enriquecer sus estrategias comunicativas y su bagaje cultural.

5.8. Metodologia

El centro educativo trabaja en todas las etapas por ABP (Aprendizaje Basado en Proyectos),
creando un ambiente de colaboracidn y creacién que busca la colaboracion del alumnado en
la resolucién de problemas y en la construccion de su propio aprendizaje, partiendo de
situaciones reales de la vida. El aula de infantil de segundo ciclo de 5 afios esta organizada por
rincones que periddicamente se modifican para adaptarlos a los objetivos que se proponen.

El rincon de mayor importancia en la sala es el espacio de la lectura y asamblea ya que el
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didlogo cobra un valor fundamental entre los principios del centro. En este espacio el
alumnado planifica las actividades, construye relaciones sociales aprendiendo a resolver
conflictos, comparte pensamientos y emociones, desarrolla el pensamiento critico, asi como,
aspecto fundamental en el desarrollo del presente proyecto, se fomenta la empatia y la
capacidad de escucha. La metodologia utilizada pretende fomentar en los alumnos un
aprendizaje significativo, basado en la colaboraciéon entre los alumnos, basandose en los
conocimientos previos para la construccién de nuevos aprendizajes a través de experiencias
directas. Los rincones en el aula son seis, cinco de ellos estan destinados a la organizacién en
grupo de los alumnos, cada grupo formado por cinco componentes que van rotando cada dia.
Como mencionado anteriormente, el sexto rincén es el espacio central del aula, destinado a
la lectura y al debate. La disposicidén del aula facilita el trabajo en grupos mas pequeiios o en
gran grupo segun las actividades que se realicen. Las actividades que se proponen para el
proyecto prevén una metodologia activa y colaborativa, fomentando la participacién personal
de cada uno de los estudiantes promoviendo un clima de aceptacidn y respeto hacia la

diversidad.

5.9. Temporalizacion

El presente proyecto se desarrolla durante las primeras semanas del curso escolar, teniendo
su culmine el dia de celebracién de los Muertos, el 2 de noviembre, aunque, considerada la
importancia del tema a tratar, se llevaran a cabo actividades de refuerzo a lo largo de todo el

curso escolar.

Tabla 1. Cronograma

Septiembre Octubre Noviembre
1 2 3 2 3 4 1 2 3 4
Act.1
Act.2
Act.3
Act.4
Act.5
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Act.6

Act.7

Fuente: Elaboracion propia

5.10. Sesiones y/o actividades

La propuesta didactica ha sido planificada para llevarse a cabo durante todo el afio escolar,

aunqgue se explicardn en detalle siete de las principales actividades que se propondran al

alumnado.

Tabla 2. Actividad 1

Titulo de la actividad

Y tu, équé opinas?

Areas implicadas

Area “Crecimiento en armonia”.

Area “Comunicacién y representacion de la realidad”.

Temporalizacion

La actividad se lleva a cabo en una sesidn de 45 minutos, durante la tercera semana de septiembre.

didacticos/aprendizaje

(semanas, mes y | Eslaprimera de las actividades para valorar los conocimientos previos de los infantes.
sesiones)
Objetivos OB1; OB2; OB4; OB5.

Saberes basicos

Area “Crecimiento en armonia”: SB2; SB4.

Area “Comunicacién y representacién de la realidad”: SB1; SB2; SB3.

Competencias

especificas

Area “Crecimiento en armonia”: CE2; CE4.

Area “Comunicacién y representacién de la realidad”: CE1; CE2.

Criterios de evaluacion

-ldentifica y expresa sentimientos y emociones.
-Participa en la actividad respetando las normas que regulan la convivencia.
-Demuestra una actitud de respeto, tolerancia y curiosidad hacia las costumbres y tradiciones

presentes en su entorno.

Descripcion

tareas/Actividades

Se lleva a cabo una entrevista de grupo para conocer los conocimientos previos del alumnado sobre
el tema propuesto. Por ello se guia una discusion que prevé realizar una lluvia de ideas acerca de

cuestiones relacionadas con la muerte y la pérdida.

La docente propone una bateria de preguntas como “équé os hace sentir tristes?”, “éhas perdido
algo, alguna vez, que querias mucho?”, “écdémo te sientes cuando pierdes algo que quieres
mucho?”, “éalguien ha perdido alguna vez a un ser querido?”, “écdmo te sentiste cuando tu ser
querido fallecié?”, “como estaban, como se sentian las personas a tu alrededor?”, “qué habéis
hecho en aquella ocasion?”, “éiqué es la muerte?”, “iquién muere?, ¢solamente las personas o

también los animales y las plantas?”.
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Con la presente lluvia de ideas se pretende, por un lado, introducir el tema de la propuesta al

alumnado y, por otro lado, conocer las ideas previas de los infantes.

Instrumentos de

Evaluacion

La evaluacidn se llevara a cabo a través de una observacion directa y sistematica, recogiendo las

informaciones relevantes en un diario de aula.

Medidas de inclusion
educativa

individualizadas/DUA

La actividad se presentara previamente a través de pictogramas en el diario de los dos alumnos con
Tea. Para uno de ellos no serda necesario mantener el hilo de la conversacién a través de
pictogramas, mientras para el segundo sera necesario el apoyo de la auxiliar del aula para explicar
los pasos principales del debate a través de las imagenes con una tablet que se utiliza
especificadamente con ellos. Para el alumno en silla de rueda sera necesaria una adaptacion de los
espacios de la asamblea para que no tenga dificultades de movimiento. Esa adecuacion es la misma

que se lleva a cabo para todas las actividades que requieren colocar el alumnado en circulo para la

asamblea.
Recursos . Espaciales: el aula, en la zona de la asamblea.
. Personales: auxiliar del aula.

Tabla 3. Actividad 2

Titulo de la actividad

Lectura cuento

Areas implicadas

Area “Crecimiento en armonia”.

Area “Comunicacion y representacion de la realidad”.

Temporalizacién

La actividad se llevard a cabo durante una sesidn de 45 minutos, la segunda para entrar en el vivo

didacticos/aprendizaje

(semanas, mes y | deltema elegido para la propuesta. Se desarrollard durante la cuarta semana de septiembre.
sesiones)
Objetivos OB1; OB2; OB4; OB5.

Saberes basicos

Area “Crecimiento en armonia”: SB2; SB4.

Area “Comunicacion y representacién de la realidad”: SB1; SB2; SB3; SB4; SBS.

Competencias

especificas

Area “Crecimiento en armonia”: CE2; CE4.

Area “Comunicacién y representacién de la realidad”: CE1; CE2; CE3; CE4; CES.

Criterios de evaluacion

-Se interesa por la lectura.

-Interpreta (y explica) los mensajes del texto.

-Participa en la actividad respetando las normas que regulan la convivencia.
-Demuestra interés y respeto por los textos de la biblioteca.

-Aprecia la belleza del lenguaje literario.

Descripcion

tareas/Actividades

Se lee el cuento “El rbol de los recuerdos” de Britta Teckentrup, realizando las tres fases:
Antes de la lectura: se observa la portada con el alumnado y la docente lee el titulo del cuento. Se
pregunta a los alumnos de qué creen que hable el cuento, qué representa la imagen de la portada,

si saben qué es un recuerdo.
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Durante la lectura: a lo largo del cuento se hara hincapié en aquellos aspectos que pueden resultar
complicados de entender para los alumnos, especialmente con referencia a la muerte de Zorro ya
que no se menciona de forma directa.

Después de la lectura: se fomentara una discusion entre los alumnos, primariamente para recordar

lo que se ha leido y para verificar el nivel de comprension del mismo cuento. Seguidamente se
plantean preguntas para que puedan expresar sus propias ideas y compartir historias personales

con los companieros en relacion con el tema tratado.

El cuento se deja a disposicion en el aula ya que servird para realizar unas actividades

posteriormente.

Instrumentos de

Evaluacion

La evaluacion se llevard a cabo a través de una observacién directa y sistemdtica, recogiendo las

informaciones relevantes en un diario de aula.

Medidas de inclusion
educativa

individualizadas/DUA

La actividad se presentara previamente a través de pictogramas en el diario de los dos alumnos con
Tea. Para uno de los dos alumnos se ha preparado la estructura principal del cuento con pictogramas
para que pueda seguir con los compafieros gracias a la colaboracidn de la auxiliar de aula. Para el
alumno en silla de rueda sera necesaria una adaptacion de los espacios de la asamblea para que no
tenga dificultades de movimiento. Esa adecuacion es la misma que se lleva a cabo para todas las

actividades que requieren colocar el alumnado en circulo para la asamblea.

Recursos

e  Materiales: cuento “El arbol de los recuerdos”.
e  Espaciales: el aula, en la zona de la asamblea.

e  Personales: auxiliar del aula.

Tabla 4. Actividad 3

Titulo de la actividad

Reconstruyendo el cuento

Areas implicadas

Area “Crecimiento en armonia”
Area “Descubrimiento y exploracién del entorno”

Area “Comunicacion y representacion de la realidad”

Temporalizacién

La actividad se llevara a cabo durante una sesion de 45 minutos la cuarta semana de septiembre, el

didacticos/aprendizaje

(semanas, mes y | diasiguiente de lalectura del cuento.
sesiones)
Objetivos OB2; OB4; OBS.

Saberes basicos

Area “Crecimiento en armonia”: SB1; SB2; SB4.
Area “Descubrimiento y exploracién del entorno”: SB1.

Area “Comunicacién y representacion de la realidad”: SB1; SB2; SB3; SB4.

Competencias

especificas

Area “Crecimiento en armonia”: CE1; CE2; CE4.
Area “Descubrimiento y exploracién del entorno”: CE1.

Area “Comunicacién y representacién de la realidad”: CE1; CE2; CE3; CE4.

Criterios de evaluacion

-Recuerda y describe las secuencias del cuento.

23




Grazia Di Gregorio

Propuesta de intervencién para la normalizacidn de la muerte para el desarrollo armdnico e integral del

alumnado en Educacion Infantil.

-Participa activamente en la actividad.

-Coopera con los demas de forma respetuosa.

Descripcion

tareas/Actividades

Para el desarrollo de la actividad se distribuyen los infantes de forma heterogénea en cinco grupos
de 4 alumnos cada uno. A cada grupo se le proporciona una cartulina preparada previamente con
las imagenes separadas del cuento leido “El arbol de los recuerdos”. Los alumnos deben reconstruir
el relato colocando en la cartulina las imagenes en orden cronoldgico. Cuando terminan de realizar
la tarea se disponen por turnos para relatar a los restantes grupos la narracion de lo realizado. Se
dispone de cinco combinaciones distintas para que cada grupo pueda crear un relato diferente. Al
finalizar la exposicion de cada grupo, se iran turnando las cartulinas para que todos los alumnos

puedan completar los distintos rompecabezas.

Se tendra a disposicion el libro leido para aquellos alumnos que necesiten consultarlo para realizar

la tarea.

Instrumentos de

Evaluacion

La evaluacidn se llevara a cabo a través de una observacion directa y sistemdtica, recogiendo las
informaciones relevantes en un diario de aula. Ademas, se utilizara una rubrica para recoger los

resultados de los aprendizajes obtenidos.

Medidas de inclusion
educativa

individualizadas/DUA

La actividad se presentara previamente a través de pictogramas en el diario de los dos alumnos con
Tea. Para uno de los dos alumnos se ha preparado la estructura principal del cuento con pictogramas
para que pueda desarrollar la actividad con los compafieros gracias a la colaboracién de la auxiliar
de aula. El alumno en silla de rueda se coloca en el rincén que le corresponde con su grupo ya que

los distintos rincones estan estructurados para que pueda ir moviéndose entre ellos sin dificultad.

Recursos

e  Materiales: cuento “El arbol de los recuerdos”.
e Espaciales: los distintos rincones del aula.

e  Personales: auxiliar del aula.

Tabla 5. Actividad 4

Titulo de la actividad

Descubriendo la naturaleza

Areas implicadas

Area “Crecimiento en armonia”.
Area “Descubrimiento y exploracién del entorno”.

Area “Comunicacion y representacion de la realidad”.

Temporalizacion

La actividad se lleva a cabo durante dos sesiones de 45 minutos cada una, en dos dias distintos

didacticos/aprendizaje

(semanas, mes y | durante la primeray segunda semana de octubre.
sesiones)
Objetivos OB1; OB2; OB3; OB4.

Saberes basicos

Area “Crecimiento en armonia”: SB1; SB2; SB3; SB4.
Area “Descubrimiento y exploracién del entorno”: SB1; SB2; SB3.

Area “Comunicacién y representacién de la realidad”: SB1; SB2; SB3.
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Competencias

especificas

Area “Crecimiento en armonia”: CE1; CE2; CE3; CE4.
Area “Descubrimiento y exploracién del entorno”: CE1; CE2; CE3.

Area “Comunicacién y representacién de la realidad”: CE1; CE2; CE3.

Criterios de evaluacion

-Investiga y observa las caracteristicas del entorno en el que vive.
-Reconoce las diferencias entre seres vivos y seres inertes.

-Manipula con destreza los instrumentos utilizados para la exploracion.
-Aprecia la naturaleza en sus diferentes formas.

-Se responsabiliza en el cuidado del entorno en el que vive y de la naturaleza.

Descripcion

tareas/Actividades

Se organiza una salida al huerto escolar para estudiar el entorno en el que se vive y descubrir que
en la naturaleza se puede encontrar tantos seres vivos como muertos.

Antes de la salida: se plantea a los alumnos la salida explicando que se ird en busca de seres vivos y
muertos en el huerto. Se pueden fijar tanto en las plantas como en animales y bichos. Se recuerda
la importancia de no arrancar plantas vivas o estas morirdn ya que no pueden sobrevivir si se
rompen o si se sacan de la tierra, asi como no molestar ni matar ningun tipo de bicho, arafia o
animalitos que se encuentran. Ademas, se explica que dispondran de un vaso de cartdn, una pinza
y una lupa cada uno para recoger solamente los elementos muertos que encuentran. Asimismo,
podran investigar acerca de los comportamientos de los seres cuando estan vivos y como cambian
cuando mueren.

Durante la salida: los alumnos se desplazan al huerto y empiezan un trabajo de busqueda y
exploracién del entorno. Tras estudiar el comportamiento de los animales que se encuentran
viviendo en el huerto se le recordara que pueden ir recogiendo elementos que consideran ya sin
vida. La docente tendra que recordar que es fundamental respetar todos los elementos con vida,
guedando atenta para que no extirpen plantas vida ni molesten a los animales que viven entre ellas.

Después de la salida: una vez que se vuelva al aula se dispondra el alumnado en el espacio de la

asamblea para averiguar lo que han encontrado. Por turnos ensefiardn a los compafieros los
hallazgos encontrados y explicardn sus impresiones. Finalmente se devolverdn todos los elementos
encontrados en el jardin para que la naturaleza siga su proceso, explicando a los infantes que cada
ser vivo cumple con su papel en el ciclo de vida, incluso cuando ya mueren, convirtiéndose en

alimentos para otros animales y nutrientes para las plantas.

Se considera interesante repetir la salida en una segunda sesidn para que el alumnado pueda repetir
la actividad teniendo mas conocimiento sobre el tema habiendo podido confrontarse con los

compafieros tras la primera excursion.

Instrumentos de

Evaluacion

La actividad se evaluard a través de una rubrica donde se recogen los objetivos que se pretende
alcanzar con el alumnado. Ademas, se anotara en el diario de clase todos aquellos aspectos de

interés.

Medidas de inclusion
educativa

individualizadas/DUA

La actividad se presentara previamente a través de pictogramas en el diario de los dos alumnos con
Tea. Para los dos alumnos se prepara una secuencia de la actividad para llevar al huerto y poderle
anticipar cada paso. El alumno en silla de rueda puede desplazarse al huerto con los demas

compafieros ya que los espacios del centro estdn preparados para alumnado con dificultades
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motoricas. La presencia de la auxiliar sera fundamental para el desarrollo de esta actividad para

poder atender a todo el alumnado.

Recursos

. Materiales: vasos de carton, pinzas, lupas.
. Espaciales: el huerto escolar y el espacio de la asamblea en el aula.
. Personales: auxiliar del aula.

Tabla 6. Actividad 5

Titulo de la actividad

Visionado de la pelicula “Soul” de Pixar.

Areas implicadas

Area “Crecimiento en armonia”.

Area “Comunicacion y representacion de la realidad”.

Temporalizacion

La actividad se lleva a cabo en dos sesiones, la primera, la primera semana de octubre, para el

didacticos/aprendizaje

(semanas, mes vy | visionado de la pelicula “Soul” de Pixar, la segunda, durante la segunda semana de octubre, para
sesiones) llevar a cabo una asamblea y seguidamente desarrollar una actividad.
Objetivos OB1; OB2; OB4; OB5.

Saberes basicos

Area “Crecimiento en armonia”: SB1; SB2; SB4.

Area “Comunicacién y representacién de la realidad”: SB1; SB3; SB4; SBS; SB9.

Competencias

especificas

Area “Crecimiento en armonia”: CE1; CE2; CEA4.

Area “Comunicacién y representacién de la realidad”: CE1; CE2; CE3; CE4.

Criterios de evaluacion

-Comprende el significado de la pelicula.

-Reconoce y expresa las emociones vividas por los protagonistas de la pelicula.

-Debate adecuadamente acerca de la importancia de encontrar un propdsito en la vida.
-Reconoce la importancia de las relaciones de amistad.

-Lee palabras conocidas.

-Recuerda los acontecimientos de la pelicula.

-Utiliza de forma apropiada la pizarra digital.

-Colabora con los compafieros.

-Respeta las reglas de convivencia e intervencién.

Descripcion

tareas/Actividades

La siguiente actividad se lleva a cabo en dos distintas sesiones.

1. Visién de la pelicula “Soul”. Seguidamente se lleva a cabo una asamblea para que el
alumnado pueda resumir lo que ha visto en la pelicula y para reconocer las emociones
vividas por los protagonistas. Se enfocara la discusién en la importancia de encontrar un
proposito en la vida, el vivir el presente, la incertidumbre de cuando y cdmo las personas
nacen y mueren y sobre todo en las emociones que se detectan en la pelicula como la
frustracion, el miedo, la ira. Ademas, la docente observarda con los alumnos cdmo, tanto
en la pelicula como en el cuento leido anteriormente, siempre hay la presencia de amigos,

dejando que sean los mismos estudiantes, con sus consideraciones, a notar laimportancia
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que tiene la presencia de los afectos a lo largo de la vida y como estos pueden ayudarnos

en los momentos mas complicados.

2. Se propone un juego interactivo preparado previamente por la docente con la aplicacion
Genially. Para el desarrollo de la actividad se utiliza la pizarra electrénica presente en el
aula. En la primera pantalla se presentan seis de las emociones principales que podemos
encontrar en la pelicula. Los alumnos, con la ayuda de la docente, deben leer el nombre
de la emocidn y girar la carta que esconde la imagen, imitandola y repitiendo de qué
sentimiento se trata. Una vez giradas todas las cartas se pasa a la segunda pantalla, donde,
por turnos, deben tirar el dado y segln el nUmero que haya salido recordar el nombre de
la emocidn al que corresponde y una escena de la pelicula en la que se haya encontrado.
Si el alumno se encuentra en dificultad puede contar con la ayuda de los comparieros que

participaran respetando las reglas de intervencién durante los debates.

Instrumentos de

Evaluacion

La actividad se evaluard a través de una rubrica donde se recogen los objetivos que se pretende
alcanzar con el alumnado. Ademas, se anotara en el diario de clase todos aquellos aspectos de

interés.

Medidas de inclusion
educativa

individualizadas/DUA

Durante la visualizacion de la pelicula serd necesario utilizar unos cascos aislantes de ruidos para
uno de los dos alumnos con Tea, mientras para el otro, en ocasiones sera necesario tomar un breve
descanso saliendo de la sala. Por lo tanto, se precisa la colaboracion de la auxiliar de aula. La sala
multimedia estd preparada para acoger sillas de ruedas, simplemente se ayudara al alumno para
colocarse donde corresponde.

La actividad de juego digital se presentara previamente a través de pictogramas en el diario de los
dos alumnos con Tea, asi como se utilizardn pictogramas de las emociones para que participen al

juego interactivo. El alumno con déficit motdrico utilizard el mando a distancia cuando le tocara su

turno.

Recursos . Materiales: pantalla para la proyeccion de medios audiovisuales, pizarra electrénica.
. Espaciales: sala multimedia, aula.
o Personales: auxiliar del aula.

Tabla 7. Actividad 6

Titulo de la actividad

Preparacion del arbol de los recuerdos.

Areas implicadas

Area “Crecimiento en armonia”.

Area “Comunicacién y representacién de la realidad”.

Temporalizacion

La actividad se lleva a cabo durante 6 sesiones, dos durante la segunda, tercera y cuarta semana de

didacticos/aprendizaje

(semanas, mes y | octubre.
sesiones)
Objetivos OB1; OB2; OB3; OB4; OBS5.

Saberes basicos

Area “Crecimiento en armonia”: SB1; SB2; SB4.
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Area “Comunicacién y representacién de la realidad”: SB1; SB2; SB3; SB7.

Competencias

especificas

Area “Crecimiento en armonia”: CE1; CE2; CE4.

Area “Comunicacién y representacion de la realidad”: CE1; CE2; CE3; CES5.

Criterios de evaluacion

-Describe al ser querido que muestra a través de la foto.
-Reconoce los sentimientos que ha sentido cuando fallecio.
-Demuestra empatia hacia sus compafieros.

-Colabora en la realizacién del arbol de forma activa y participativa.

Descripcion

tareas/Actividades

Durante la asamblea se propone al alumnado preparar un artefacto para la celebracion de “Los
Finaos” que se llevard a cabo el 02 de noviembre en el colegio, contando con la participacién de las
familias. Tras una lluvia de ideas, los alumnos deciden preparar un arbol de los recuerdos para colgar
fotos de las personas o animales que llevan en el corazén pero que ya han fallecido. Se propone la
idea a los comparieros del colegio y se decide preparar varios arboles con cartén duro para colgar
las fotografias que nos envian las familias que quieren participar en el proyecto. Una vez se hayan
recolectado las fotografias, los alumnos explicaran de quién se trata, si saben de qué fallecio, las
emociones que han sentido y qué tipo de ceremonia se ha realizado tras el fallecimiento del ser
querido. Durante cada sesidn unos 5 alumnos presentaran sus queridos para dejar suficiente tiempo
a las familias para enviar las fotografias y para que cada uno de ellos tenga su protagonismo
explicando lo que quiera contar. Ademads, durante cada sesidn se trabaja para la elaboracién del
arbol. Se fomentard el reconocimiento de las propias emociones y de las de los demas, siendo
fundamental la empatia. Una vez se hayan recolectado todas las instantdneas, se procede a

colgarlas en el arbol preparado durante las sesiones con los alumnos.

Instrumentos de

Evaluacion

La actividad se evaluard a través de una rubrica donde se recogen los objetivos que se pretende
alcanzar con el alumnado. Ademas, se anotara en el diario de clase todos aquellos aspectos de

interés.

Medidas de inclusion
educativa

individualizadas/DUA

Para el alumnado con Tea se utilizaran pictogramas para anticipar las actividades que se llevan a
cabo. Se pedira a las dos familias escribir los datos que interesan para el desarrollo de la actividad y
asi poder guiar los alumnos en la explicacién en aula. Para el alumno con déficit motdrico se
adaptaran los espacios de trabajo para la elaboracién del arbol. La presencia de la auxiliar del aula

es fundamental para permitir que todo el alumnado pueda participar en las actividades.

Recursos

. Materiales: fotografias enviadas por las familias, cartéon duro, pinturas.
. Espaciales: aula.
. Personales: auxiliar del aula.

Tabla 8. Actividad 7

Titulo de la actividad

Fiesta de “Los Finaos”

Areas implicadas

Area “Crecimiento en armonia”
Area “Descubrimiento y exploracién del entorno”

Area “Comunicacion y representacién de la realidad”
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Temporalizacién
(semanas, mes y

sesiones)

La actividad se lleva a cabo durante todo el dia 02 de noviembre.

Objetivos

didacticos/aprendizaje

OB1; OB2; OB3; OB4; OBS5.

Saberes basicos

Area “Crecimiento en armonia”: SB2; SB4.
Area “Descubrimiento y exploracién del entorno”: SB1; SB3.

Area “Comunicacién y representacion de la realidad”: SB1; SB2; SB3; SB4; SB5; SB6.

Competencias

especificas

Area “Crecimiento en armonia”: CE2; CE4.
Area “Descubrimiento y exploracién del entorno”: CE1; CE3.

Area “Comunicacién y representacién de la realidad”: CE1; CE2; CE3; CE4; CES.

Criterios de evaluacion

-Participa a la celebracion con actitud activa y positiva.
-Se ubica entre las estancias del centro con seguridad.

-Describe el trabajo realizado a los padres con exactitud.

Descripcion

tareas/Actividades

Para celebrar el Dia de los Difuntos, Dia de los Finaos en Canarias, se organiza una fiesta a la cual se
invitan las familias de los alumnos. Durante la fiesta se prepararan castafias, frutos secos e higos
para compartir con los participantes, ademas se ha pedido la participacion de varios abuelos del
alumnado para que vengan a cantar cantos tipicos de la celebracién. Cada docente aprovecha el
momento de reunion con las familias para enseiiarles el arbol elaborado con su grupo, ademas de
indicar dénde se pueden encontrar los demas en el centro. Familias y alumnos se daran cuenta de
cuantos seres queridos quedan en los recuerdos. Se encuentran ademas dos postaciones donde se
recogen en una los libros que se han trabajo con el alumnado o que se prevé trabajar durante el
cursoy, en la otra, unos flyer de las peliculas que se han visionado o que se prevé visionar a lo largo

del curso.

Instrumentos de

Evaluacion

La actividad se evaluard a través de una rubrica donde se recogen los objetivos que se pretende
alcanzar con el alumnado. Ademads, se anotard en el diario de clase todos aquellos aspectos de

interés.

Medidas de inclusion
educativa

individualizadas/DUA

Para el alumnado con Tea se utilizaran pictogramas para anticipar las actividades que se llevan a
cabo. Elalumno enssilla de ruedas se acompafiara. La presencia de la auxiliar del aula es fundamental

para permitir que todo el alumnado pueda participar en las actividades.

Recursos

. Materiales: frutos secos, higos, castafias, libros trabajados (o que se trabajaran), flyer de
las peliculas trabajadas (o que se trabajaran).
. Espaciales: centro escolar.

. Personales: auxiliar del aula, familias, abuelos de los alumnos.
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5.11. Organizacién de espacios de aprendizaje

El proyecto educativo presentado se llevard a cabo en distintos espacios del centro.
Principalmente se trabajard en la misma aula, aprovechando los rincones presentes en éstay
especialmente en la zona de lectura y didlogo, situada en el centro de la sala. La zona del
huerto se utilizard para llevar a cabo la actividad 4, aprovechando el tiempo soleado que aun
se dispone en Canarias en el mes de octubre. Ademas, se utilizara la sala multimedia para la
visién de la pelicula. Finalmente, la ultima actividad se desarrollard primariamente en el patio
exterior del centro, aunque durante la fiesta se desplazaran los alumnos con sus familias para

que visiten el resto del centro donde se han colocado los “arboles de los recuerdos”.

5.12. Recursos humanos y materiales

Para el éxito del presente proyecto seran necesarios varios recursos:

° Humanos: la docente, la auxiliar del aula, familias, abuelos de los alumnos.

° Materiales: cuento “El 4rbol de los recuerdos”, vasos de cartdn, pinzas, lupas, pantalla
para la proyeccién de medios audiovisuales, pizarra electrdnica, fotografias enviadas por las
familias, cartén duro, pinturas, frutos secos, higos, castafias, libros que se trabajaran, flyer de

las peliculas trabajadas (o que se trabajaran).

5.13. Medidas de atencion a la diversidad e inclusion/ Disefio Universal para el
Aprendizaje

Las medidas de atencién a la diversidad e inclusién que se toman en cuenta para el desarrollo
del presente proyecto se basan en la Ley Organica 3/2020, de 29 de diciembre (BOE n.2 340,
de 30 de diciembre) a nivel estatal y por la Ley 6/2014, de 25 de julio, Canaria de Educacion
no Universitaria (BOE n.2 238, de 1 de octubre, BOC n.2 152, de 7 de agosto) a nivel
autondémico aunque en cada actividad se ha dejado constancia de las medidas de atencién a
la diversidad e inclusidén que se adoptardn a lo largo del desarrollo del proyecto.

Las actividades estan disefiadas respetando las caracteristicas y capacidades de todos los

alumnos, respetando las distintas capacidades, asi como los intereses de ellos. La presencia
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de una auxiliar para el alumnado con diagndstico de Tea hace que aquellos alumnos que lo
necesiten puedan participar con los demas sin mayores dificultades. Con respeto al alumno
en silla de rueda cabe destacar que el centro estd preparado para los desplazamientos de
aquellos alumnos con movilidad reducida, siendo en concreto un centro preferente para

alumnos con déficit motorico.

5.14. Sistema de Evaluacion

El proyecto presentado se evaluara en tres momentos:

-Evaluacion inicial: indica los conocimientos previos acerca del tema elegido del alumnado y
asi poder organizar y desarrollar de manera dptima los pasos a seguir. Se lleva a cabo durante
la primera actividad, una asamblea durante la cual la docente guiara el debate con una bateria
de preguntas para conocer el punto de partida de cada uno de los estudiantes.

-Evaluacion continua: se realiza durante el desarrollo de las distintas actividades que se llevan
a cabo durante el proyecto a través de la observacién directa. Servird para conocer la
progresiva evolucion de los conocimientos del alumnado o realizar aquellas modificaciones
necesarias.

-Evaluacion final: indica los progresos alcanzados por los alumnos al finalizar el proyecto.

Adema3s, se realizara una autoevaluacidon docente para definir si el proyecto educativo

propuesto ha sido adecuado para el grupo o si necesita modificaciones para un futuro.

5.14.1. Criterios de evaluacion

Los criterios de evaluacion del proyecto serviran de guia para asegurar el cumplimiento de los
objetivos, competencias y saberes bdsicos marcados para dicho proyecto.

Se establecen como criterios:

-ldentifica y expresa sentimientos y emociones en si mismo y en los demas.

-Recuerda y describe experiencias vividas, participando en situaciones comunicativas
respetando las reglas de convivencia y las opiniones de sus iguales.

-Investiga con interés el entorno natural, social y cultural en el que vive.

-Reconoce, identifica y clasifica seres vivos y seres inertes.

-Reconoce la importancia del entorno familiar y social para enfrentarse a situaciones dificiles.
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En la tabla a continuacion se puede verificar la conexidn entre los objetivos del proyecto, las

competencias especificas, los criterios de evaluacidn, los saberes basicos y las actividades en

las que se realizan.

Tabla 9. Relacion objetivos, competencias, criterios de evaluacion y saberes bdsicos.

expresar sentimientos
y emociones, de si

mismo y de los demés.

Area CRR: CE1; CE2;
CE3; CES.

sentimientos y emociones

en si mismo y en los demas.

Area CRR: SB1; SB2;
SB3.

Objetivos Competencias Criterios de evaluacion Saberes basicos Actividades
Didacticos especificas
OB1: identificar vy | Area CA: CE2; CE4. Identifica v expresa | Area CA: SB2; SB4. 1;2;4;5;6;7.

a situaciones dificiles.

0OB2: recordar y Area CA: CE2; CE4. Recuerda y describe | Area CA: SB2; SBA4. 1,2;3;4;5;6;7.
describir experiencias | Area CRR: CE1; CE2; | experiencias vividas, | Area CRR: SB1; SB2;
vividas participando en | CE3; CES5. participando en situaciones | SB3.
situaciones comunicativas respetando
comunicativas, las reglas de convivencia y
respetando las reglas las opiniones de sus iguales.
de convivencia y las
opiniones de  sus
iguales.
OB3: investigar con | Area CA: CE1; CE2; | Investiga con interés el | Area CA: SB1; SB2; | 4;6;7.
interés el entorno | CE3. entorno natural, social y | SB3; SB4.
natural, social y | Area DEE: CE1; CE2; | cultural en el que vive. Area DEE: SB1; SB2;
cultural en el que vive. | CE3. SB3.
Area CRR: CE1; CE2; Area CRR: SB1; SB2;
CE3. SB3.
0OB4: reconocer, | Area CA: CE1; CE2; | Reconoce, identifica y Area CA: SB1; SB2; | 1;2;3;4;5;6; 7.
identificar y clasificar | CE3. clasifica seres vivos y seres | SB3; SB4.
seres vivos y seres Area DEE: CE1; CE2; | inertes. Area DEE: SB1; SB2;
inertes. CE3. SB3.
Area CRR: CE1; CE2; Area CRR: SB1; SB2;
CE3. SB3
OB5: reconocer la | Area CA: CE1; CE2; | Reconoce laimportanciadel | Area CA: SB2; SB3; | 1;2;3;5;6; 7.
importancia del | CE3; CE4. entorno familiar y social | SB4.
entorno  familiar vy | Area CRR: CE1; CE2; | para enfrentarse a | Area CRR: SB1; SB2;
social para enfrentarse | CE3; CES5. situaciones dificiles. SB3.

Fuente: Elaboracion propia
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5.14.2. Instrumentos de evaluacion

Alolargo de todo el proceso de ensefanza-aprendizaje cobra especial importancia una atenta
evaluacién, del alumnado, de las mismas actividades que se desarrollan, asi como una objetiva
autoevaluacidon docente. El proceso de evaluacion serd necesario para reconocer los
aprendizajes de los infantes y asi poder establecer posibles modificaciones si fueran

necesarias.

Durante la primera de las actividades se realizara una evaluacion diagndstica, o evaluacién
inicial, recogiendo la informacidn acerca de los conocimientos previos de los alumnos con
referencia al tema a tratar. Se anotardn, de forma individual por cada alumno, todos los datos
de relevancia en el diario de clase y se llevard a cabo a través de la observacién directa de las

respuestas orales que dardan los infantes durante la lluvia de ideas.

Seguidamente, por cada una de las actividades planeadas, se realizara una lista de cotejo que
servird para medir el progreso de los alumnos y poder detectar aspectos de las actividades
gue necesitan mejoras. Se realizara estableciendo objetivos concretos y medibles, detectables

a través de la observacion directa y sistematica de los infantes.

Tabla 9. Lista de cotejo actividad 1

Alumno/a: Siempre A menudo En ocasiones Nunca

Identifica y expresa sentimientos y emociones.

Recuerda y describe experiencias vividas.

Respeta las opiniones de los comparfieros y las

diferencias entre ellos.

Participa a la actividad respetando las normas de

convivencia del aula.

Fuente: Elaboracion propia
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6. Conclusiones

El objetivo general del presente TFG es la elaboracién de una propuesta didactica, en el
segundo ciclo de Educacion Infantil, para trabajar la normalizacién del duelo como base para

la prevencion de posibles problematicas por duelos no resueltos.

Para la realizacién de dicho objetivo general habra que entender primero el mismo concepto
de “Duelo” y las fases de este, centrandose principalmente en las que corresponden a la
segunda etapa de Educacién Infantil, siendo el primero de los objetivos especificos para la

propuesta.

Una vez comprendidas las caracteristicas generales del duelo y especificas de la etapa, se
procede a la elaboracién de distintas actividades para que el alumnado pueda entender las
diferencias y las peculiaridades de los seres vivos y seres inertes, realizando el segundo
objetivo especifico del TFG, con el fin de alcanzar el tercero de los objetivos, fomentar el
crecimiento armodnico e integral del alumno, contribuyendo en el reconocimiento de las

emociones asociadas al duelo.

Finalmente, como ultimo objetivo, se pretende declarar y argumentar la necesidad de una

educacion para la muerte en dmbito educativo.

La propuesta diddctica se elabora para llevarse a cabo durante el primer trimestre del curso,
contando con 7 actividades que se basan en la participacion activa del alumnado, buscando el
didlogo, fomentando situaciones comunicativas donde el respeto y la empatia son el eje
central. Ademas, se promueve la identificacion y la expresion de las emociones, en especial
de las que pueden estar relacionadas con el duelo. Para la realizaciéon de las actividades
propuestas es necesario que el alumnado recuerde y describa experiencias personales y/o de
las situaciones de la literatura y cinematograficas que se plantean, fomentando asi la
metacognicion de los infantes, estimulando la capacidad de regulacion de las propias
emociones y la toma de conciencia de los sucesos de la vida. Sera objetivo de la propuesta el
reconocimiento de la importancia del entorno social y familiar del individuo para enfrentarse

a las situaciones que se presentan a lo largo de la vida: el objetivo se considera fundamental
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para que el alumnado aprenda a confiar en las figuras de referencia de su entorno y ser apoyo

para los demads en los momentos dificiles.

Se plantean varias actividades de refuerzo durante el curso, entre ellas distintos cuentos y
peliculas centradas en la pérdida y el duelo, asi como actividades conectadas con la naturaleza
parainvestigar mas sobre la muerte, considerandose un trimestre un periodo muy escaso para

llegar a la normalizacion de la muerte y del duelo.
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/. Limitaciones y prospectivas

Para la elaboracion del Trabajo se ha encontrado una dificultad muy importante en la
busqueda de bibliografia en torno al tema, siendo la educacién para la muerte un argumento
poco tratado por los autores, especialmente en la educacion infantil y queriendo tratarlo
como prevencion y no como medida de ayuda después de que se haya producido una muerte.
Exactamente por esta razon se considera imprescindible trabajar la muerte antes de que los
infantes se enfrenten a una, con el fin de dotarles de las herramientas necesarias para cuando
lo precisen. Se puede por lo tanto considerar que la escasa informacidn que se puede

recolectar acerca del tema ha sido la principal limitacidn para la elaboracién del Trabajo.

Durante la realizacién de la propuesta ademas se ha valorado la importancia de poder trabajar
el tema de la muerte y del duelo no solamente de forma puntual en una propuesta didactica
que termina a lo largo de un trimestre, sino de forma mads continua a lo largo del curso y en
todas las etapas educativas, incluyendo la educacién primaria, considerandose que los
beneficios de una buena educacidn para la muerte pueda realmente ser preventiva frente a
posibles duelos. Por ello, se considera necesario que el profesorado esté preparado y formado
para hablar de la muerte con el alumnado, implicandose a través de la formacion continua y
escogiendo materiales y actividades que fomenten el reconocimiento y expresién de las
emociones, cuales cuentos, canciones, juegos y momentos de convivencia para poder

compartir.
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8. Consideraciones finales

La elaboracién del presente Trabajo de Fin de Grado ha sido una labor compleja,
especialmente a nivel emocional. Sobre la temdatica de este nunca tuve dudas y ha sido una
motivacion personal la que me ha movido en la eleccién. En el afio 2020, durante un domingo
por la mafiana, uno de mis hijos, el menor en este momento, a causa de un dramadtico
accidente doméstico fallecid, estando presentes mis otros cuatro hijos, mi marido y yo. La
misma noche de su fallecimiento hemos considerado con mi marido que las consecuencias de
un hecho tan traumatico llevaria duras consecuencias en todos nosotros y si no queddbamos
muy unidos nos arriesgabamos a perder mucho mas. Contacté al dia siguiente con el colegio
de los niflos, comunicando lo sucedido y que, como minimo, se quedarian en casa una semana,
necesitando elaborar nuestro duelo en familia y de forma personal. A la vuelta pedimos apoyo
al centro, que prontamente nos puso en contacto con un psicélogo que se ocupa de trabajar
los duelos en los centros escolares de Canarias. Al cabo de dos meses se me ofrecio la
posibilidad de realizar un curso de acompafiamiento en el duelo y, entre los aspectos mas
importantes, descubro que, desde la infancia hasta la adolescencia dependiendo de la edad,
el nifio podra entender en cierta forma el concepto de muerte. En nuestro caso tenia un nifio
por cada etapa, una de 3 afios, uno de 7, otro de 9 y el mayor 12 recién cumplidos. Cada uno
de ellos lo entendia y lo llevaba de una manera distinta. Nuestra experiencia me hizo pensar
en la necesidad de poder hablar de muerte de forma abierta, directa, sincera, sin pensar que
por ser nifios no entienden o no viven emociones como las de los adultos. El entorno familiar
en principio intentd que los nifios no participaran en los momentos importantes, como el
velatorio y la cremacidn, incluso pidiéndonos no llorar frente ellos. Una vez mas decidimos
que en este momento era fundamental que lo vivieran con nosotros, respetando las
decisiones y los sentimientos de cada uno de ellos pero que siempre se tomaran en cuenta y
no se le enmascarara el duelo.

Finalmente, y segliin nos ha confirmado en repetidas ocasiones el psicélogo, nuestro camino
ha sido correcto, hemos acertado en |la forma de actuar con ellos.

Pero a partir de nuestra experiencia me he dado cuenta de cdmo se suele tratar la muerte con

los menores. En distintas situaciones he visto como, especialmente el entorno familiar, aleja
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los nifios de un acontecimiento que debe ser tratado de forma natural, porque, aunque
cuando las muertes son improvisas, dramaticas y traumaticas, hay que ser consciente de que
las emociones que sentimos son totalmente normales y adecuadas por lo que estamos
viviendo y asi deben saber reconocerlo los nifos también, sin esconder y tapar los
sentimientos por encontrar un entorno hostil con respeto a la muerte. De aqui, de mi pérdida
mas grande en la vida, decidi que una vez llegaria a trabajar con los nifios, sin duda alguna
trabajaria la normalizacién de la muerte y del duelo, especialmente considerando que en estos
dificiles momentos las familias necesitan el apoyo del entorno y la escuela se puede considerar

el entorno mas préximo al nifio junto a la familia.
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