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> Recension: Abadias Selma, Alfredo, Child
Grooming: El Embaucamiento de Menores en la
Era del Metaverso y la Inteligencia Artificial, J.M.
Bosch Editor, Barcelona, 2023, 320 pp., ISBN
978-84-1234-567-8, por Jesus Pando Diaz.
https://doi.org/10.36151/RP.56.14

«Una obra fundamental para la seguridad infantil
en la era digital»

Leer Child Grooming: El Embaucamiento de Meno-
res en la Era del Metaverso y la Inteligencia Artificial
es adentrarse en un territorio inquictante y profunda-
mente necesario. Desde las primeras paginas, Alfre-
do Abadias Selma nos enfrenta a una problematica
contemporanea que no solo trasciende fronteras, sino
también desafia los cimientos de nuestra convivencia
digital. En un mundo hiperconectado, donde lo fisico
y lo virtual se entrelazan, esta obra se presenta como
una reflexion obligatoria para comprender los riesgos
que acechan a los menores en los entornos digitales. E1
autor, con una admirable combinacion de rigor acadé-
mico y claridad narrativa, analiza uno de los problemas
mas urgentes de nuestra época: el child grooming y su
preocupante evolucion en el contexto del metaverso y
las tecnologias basadas en la inteligencia artificial.

Esta obra no solo advierte sobre los peligros de las
nuevas tecnologias, sino que también invita al lector a
reflexionar sobre el papel que todos/as, como sociedad,
tenemos en la construccion de entornos digitales mas
seguros. Abadias Selma aborda como el Metaverso y
las plataformas inmersivas han redefinido las dinami-
cas del grooming, convirtiéndolas en problemas mas
sofisticados y desafiantes. Estas plataformas, que pro-
meten educacion y conexion global, también ofrecen
un anonimato y una accesibilidad que son explotados
por los agresores. El autor no se limita a denunciar; su
enfoque es analitico, proponiendo soluciones concretas
y abogando por la colaboracion entre gobiernos, tecno-
logias y usuarios.
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Dividida en diez capitulos, la obra despliega una
perspectiva multidisciplinar que permite al lector en-
tender el problema del grooming desde diferentes an-
gulos: juridico, social, educativo, psicologico, tecnolo-
gico y criminologico. Este enfoque no solo enriquece el
analisis, sino que también enfatiza la necesidad de una
accion conjunta para abordar este fendmeno. El autor
deja claro que no se trata de un problema sectorial, sino
de un desafio que afecta a todos los sectores sociales y
que demanda una respuesta integral y coordinada.

Un aspecto que sobresale en esta obra es la manera
en que Abadias Selma conecta datos estadisticos rigu-
rosos con narrativas reales. Los casos que comparte no
solo conmueven, sino que también evidencian la mag-
nitud del problema. El lector se encuentra con un pa-
norama desgarrador, pero al mismo tiempo se le ofrece
la posibilidad de comprender las causas profundas y
las posibles soluciones. Esto convierte al libro en una
herramienta til tanto para especialistas como para un
publico general preocupado por la seguridad infantil en
el entorno digital.

El lenguaje asertivo del autor es otro de sus puntos
fuertes. Abadias Selma logra desentraiar conceptos
complejos para presentarlos de manera clara y com-
prensible. Esta virtud hace que la obra sea valiosa para
un publico amplio: juristas, educadores, desarrollado-
res tecnoldgicos y padres/madres encontraran en estas
paginas un recurso invaluable para entender y abordar
el grooming desde sus respectivas areas de influencia.
La obra no se limita a diagnosticar el problema; tam-
bién ofrece herramientas y estrategias concretas para
enfrentarlo.

En lugar de limitarse a sefalar los fallos de las plata-
formas digitales, el autor subraya la urgencia de actuar
y responsabilizar a estas empresas por la seguridad de
sus usuarios. Plantea que las tecnologias inmersivas,
como el Metaverso, no solo deben ser innovadoras,
sino también garantes de la proteccion infantil. Con
propuestas como regulaciones mas estrictas y herra-
mientas de deteccion avanzada, Abadias Selma insiste

341



Revista Penal

Comentarios bibliogrificos

en que las tecnologias no son solo el problema, sino
también parte esencial de la solucion.

Lejos de quedarse en un analisis tedrico, el autor
plantea medidas concretas. Desde programas de alfa-
betizacion digital para menores y padres/madres hasta
la implementacion de ciberseguridad en los curriculos
educativos.

La colaboracion entre la industria tecnoldgica y los
responsables de politicas publicas también ocupa un
lugar destacado en las propuestas del autor, dejando
claro que solo una accion conjunta podra marcar la di-
ferencia.

Child Grooming: El Embaucamiento de Menores en
la Era del Metaverso y la Inteligencia Artificial se pre-
senta como mucho mas que un libro: es una plataforma
de reflexion y un catalizador de accion. A lo largo de
sus paginas, Abadias Selma aborda con maestria un
problema global que exige unidad y colaboracion para
ser enfrentado con éxito. Este planteamiento inicial da
paso a un analisis profundo y detallado de los capitulos
que conforman la obra, donde se despliegan estrategias
claras y ejemplos concretos que permiten entender la
magnitud del problema y explorar las soluciones ne-
cesarias para garantizar un futuro digital mas seguro y
justo para las generaciones por venir.

Adentrarse en Child Grooming: El Embaucamiento
de Menores en la Era del Metaverso y la Inteligencia
Artificial es descubrir un tejido analitico que aborda con
maestria las complejidades del grooming en la era digi-
tal. Alfredo Abadias Selma ofrece una combinacion de
datos empiricos, reflexiones teoricas y casos reales que
iluminan las multiples dimensiones de este fendomeno,
logrando un equilibrio entre profundidad académica y
narrativa accesible. Desde el impacto devastador en las
victimas hasta las estrategias de los agresores, pasando
por los desafios juridicos y las herramientas de manipu-
lacion emocional, cada elemento se entrelaza para ofre-
cer un panorama integral y escalofriante del problema.

El autor inicia con un analisis exhaustivo del impacto
del grooming, situando al lector frente a cifras alarman-
tes que muestran un aumento constante de casos en la
ultima década. Este crecimiento, argumenta Abadias
Selma, esta intrinsecamente vinculado a la prolifera-
cion de tecnologias conectadas, especialmente aquellas
que permiten interacciones anonimas o inmersivas. El
autor no solo presenta datos, sino que los contextualiza
con historias reales que humanizan el problema y enfa-
tizan su gravedad. Estas narrativas, lejos de ser anecdo-
ticas, sirven como reflejo de una realidad que afecta a
millones de menores en todo el mundo. Ademas, el au-
tor introduce un enfoque que va mas alla de las cifras,
analizando como las plataformas digitales, lejos de ser
simples herramientas neutrales, se convierten en espa-
cios donde los menores son vulnerables debido a un
disefio que prioriza la interaccion sobre la seguridad.

342

La obra también examina con rigor las limitaciones
del marco juridico actual, subrayando como las leyes,
a menudo, no logran adaptarse al ritmo vertiginoso de
los avances tecnoldgicos. Abadias Selma cuestiona la
eficacia de las legislaciones vigentes y propone una
revision integral que contemple las particularidades
del grooming digital. Al explorar como diferentes pai-
ses han abordado este problema, el autor destaca tan-
to las buenas practicas como las lagunas legales que
permiten que muchos casos queden impunes. Esta
perspectiva comparativa no solo enriquece el analisis,
sino que también invita a reflexionar sobre la necesi-
dad de una cooperacion internacional mas estrecha.
Se subraya ademas la importancia de una legislacion
que contemple no solo la persecucion de los agresores,
sino también la creacion de estructuras de apoyo para
las victimas, incluyendo acceso a terapia psicologica y
proteccion frente a la revictimizacion.

Un aspecto especialmente inquietante que Abadias
Selma aborda es la metodologia de los agresores. El
libro desglosa con precision las fases del grooming,
desde el contacto inicial hasta la explotacion, desta-
cando como las tecnologias, incluidas herramientas de
inteligencia artificial, han sofisticado estas estrategias.
Este analisis no solo describe las amenazas, sino que
también sugiere posibles intervenciones preventivas,
como el desarrollo de sistemas de deteccion temprana
que identifiquen patrones sospechosos en tiempo real.
La claridad con la que se exponen estas ideas hace que
esta seccion sea de particular relevancia para quienes
trabajan en el ambito de la ciberseguridad. El autor des-
taca como, en el contexto del metaverso, las interaccio-
nes adquieren una nueva dimension al mezclar realidad
y virtualidad, creando escenarios mas complejos para
la deteccion y prevencion de estos delitos.

La psicologia del lenguaje utilizado por los agre-
sores es otro de los puntos clave que el autor explora
con detenimiento. Al analizar cémo los depredadores
construyen una relacion de confianza y dependencia
emocional con sus victimas, Abadias Selma propor-
ciona herramientas valiosas para identificar sefiales de
alerta. Este enfoque resulta util no solo para los profe-
sionales que trabajan con menores, sino también para
los padres/madres y educadores que buscan proteger a
los niflos de estos riesgos. La combinacion de teoria y
ejemplos concretos hace que esta parte del libro sea es-
pecialmente didactica y practica. Ademas, el autor ana-
liza el papel de la comunicacion visual y como ciertas
imagenes o videos generados por inteligencia artificial
pueden ser utilizados para manipular emocionalmente
a los menores, ampliando la complejidad del problema.

El autor profundiza en los perfiles tanto de los agre-
sores como de las victimas, ofreciendo una vision com-
pleja y matizada de los actores involucrados. Al romper
con los estereotipos tradicionales, el autor demuestra
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como factores sociales, psicoldgicos y tecnoldgicos
convergen para facilitar el grooming. Este analisis
multidimensional no solo amplia la comprension del
problema, sino que también subraya la importancia de
disefiar estrategias de intervencion que sean contex-
tualmente relevantes. En este sentido, el autor enfatiza
la necesidad de abordar el grooming desde una pers-
pectiva educativa, con programas que promuevan una
alfabetizacion digital que permita a los menores identi-
ficar y prevenir situaciones de riesgo.

El libro traza un recorrido que no solo describe la
magnitud del problema, sino que también establece las
bases para explorar las soluciones necesarias, dejando
claro que el entendimiento profundo del grooming es el
primer paso hacia la construccion de entornos digitales
seguros y responsables. Abadias Selma plantea un reto
colectivo que obliga a todos los sectores de la sociedad
a participar activamente en la proteccion de los meno-
res en el ambito digital. En este contexto, cada pagina
invita al lector a reflexionar sobre su propio papel en
la creacion de un ecosistema tecnoldgico que no solo
fomente la innovacion, sino que también garantice la
seguridad de las generaciones futuras.

Continuando con el recorrido planteado en Child
Grooming: El Embaucamiento de Menores en la Era
del Metaverso y la Inteligencia Artificial, el autor no
solo amplia su analisis sobre las dimensiones del groo-
ming, sino que también consolida una perspectiva ho-
listica que conecta los aspectos juridicos, psicoldgicos
y tecnologicos. el autor profundiza en las implicaciones
juridicas, psicologicas y tecnologicas del grooming,
construyendo una argumentacion que exige la partici-
pacion activa y coordinada de todos los sectores de la
sociedad para abordar esta problematica global.

Uno de los temas mas significativos que aborda es la
condicion del sujeto pasivo, donde el autor analiza de
manera rigurosa como factores como la edad, el entor-
no socioecondémico y la brecha en alfabetizacion digi-
tal amplifican la vulnerabilidad de los menores. Estas
variables no son presentadas de forma aislada; el autor
las contextualiza dentro de un sistema tecnoldgico que,
si bien promete interconexion y accesibilidad, también
presenta riesgos estructurales. Destaca especialmente
como las tecnologias inmersivas, insertas en el Meta-
verso, generan entornos de manipulacion psicoldgica
que son particularmente dificiles de detectar y contra-
rrestar. Este analisis subraya la urgencia de implemen-
tar soluciones que combinen regulacion con educacion
digital desde edades tempranas.

El analisis del elemento subjetivo en los delitos de
grooming ofrece una perspectiva novedosa sobre las
motivaciones y comportamientos de los agresores. El
autor demuestra como las intenciones delictivas se nu-
tren de las oportunidades que ofrecen las plataformas
tecnoldgicas, creando un circulo vicioso que perpetia

estas conductas. Este capitulo también introduce el po-
tencial de la inteligencia artificial como herramienta
para identificar patrones sospechosos en tiempo real,
sugiriendo una colaboracion urgente entre la industria
tecnologica y las instituciones judiciales. Lo mas des-
tacable aqui es como el autor articula propuestas es-
pecificas que integran la innovacion tecnoldgica con
principios éticos y legales, enfatizando que la solucion
no esta solo en la tecnologia, sino en como se usa. Ade-
mas, el autor llama la atencion sobre la importancia de
incorporar estrategias de deteccion algoritmica que res-
peten los derechos individuales y eviten posibles ses-
gos en su implementacion.

En su exploracion del iter criminis, el autor desglosa
con precision las etapas que conforman el proceso del
grooming, ofreciendo un enfoque practico para identi-
ficar y detener estas interacciones antes de que escalen.
El autor analiza como los agresores adaptan sus estra-
tegias segun las reacciones de sus victimas, demostran-
do una preocupante sofisticacion. Este analisis no solo
resulta esclarecedor, sino que también constituye una
guia para disefar intervenciones preventivas mas efec-
tivas. El autor resalta, ademas, como la deteccion tem-
prana en entornos digitales puede convertirse en un fac-
tor decisivo para interrumpir estas cadenas delictivas
antes de que lleguen a su culminacion. Su descripcion
detallada de las herramientas tecnoldgicas disponibles
también destaca la necesidad de establecer alianzas es-
tratégicas entre los desarrolladores de tecnologia y las
organizaciones de proteccion infantil.

El capitulo sobre el concurso de delitos aborda con
detalle como el grooming a menudo se encuentra
acompafiado de otros delitos, como la pornografia in-
fantil y el abuso sexual, creando una marafia juridica
que pone a prueba los sistemas legales tradicionales. El
Dr. Abadias Selma destaca como esta convergencia de
delitos aumenta la complejidad de las investigaciones
y los procesos judiciales, pero también recalca la nece-
sidad de que los sistemas judiciales adopten enfoques
integrales especializados. Su analisis es una llamada a
la accion, exhortando a los legisladores a desarrollar
estrategias que no solo castiguen, sino que también
prevengan y mitiguen estos delitos. Ademas, el autor
subraya como la formacion de los profesionales del de-
recho es esencial para garantizar que se aborden todas
las dimensiones del problema de manera efectiva y con
sensibilidad hacia las victimas.

El tramo final de la obra examina la penalidad y la
reinsercion, proponiendo un equilibrio entre la retribu-
cion penal y las oportunidades de rehabilitacion para
los agresores. El investigador plantea una discusion
profunda sobre la necesidad de implementar programas
de tratamiento que ataquen las causas subyacentes de
estos comportamientos como parte de un enfoque mas
amplio para prevenir la reincidencia. Esta reflexion no
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solo enriquece el analisis juridico, sino que también in-
troduce una dimension humanista que desafia al lector
a considerar como la justicia puede ser tanto punitiva
como transformadora. Al proponer la colaboracién in-
terdisciplinaria entre psicologos, juristas y educadores,
el autor deja en claro que la proteccion de los menores
exige un enfoque integral que combine educacion, le-
gislacion y tecnologia.

Asimismo, el escritor no solo presenta un llamado a
la accion, sino que también introduce una dimension
filosofica que invita a reflexionar sobre los valores
fundamentales de nuestra sociedad. Plantea como el
avance tecnologico debe estar alineado con principios
éticos que prioricen la dignidad humana por encima de
la rentabilidad y la innovacion desmedida. Este argu-
mento, desarrollado con elocuencia enriquece el debate
en torno a la responsabilidad compartida entre el sector
privado y los gobiernos, enfatizando que solo a través
de una cooperacion sincera se podra abordar de manera
efectiva el grooming en todas sus manifestaciones.

A medida que la obra avanza, el autor teje una na-
rrativa coherente que no solo expone el problema, sino
que también propone soluciones viables y fundamenta-
das. La capacidad del autor para combinar perspectivas
académicas con propuestas practicas consolida a Child
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Grooming: El Embaucamiento de Menores en la Era
del Metaverso y la Inteligencia Artificial como un tra-
bajo esencial para quienes buscan comprender y com-
batir este fendmeno. En este segmento final, la obra
refuerza su caracter transformador, invitando a cada
lector a ser parte activa de la solucion y reafirmando
la responsabilidad colectiva de construir entornos di-
gitales seguros para las futuras generaciones. Esta obra
culmina con una reflexion poderosa que resuena mas
alla de las paginas: no estamos ante un analisis pasajero
ni un mero diagnostico de una problematica contempo-
ranea, sino frente a una investigacion esencial para la
accion y el cambio. Abadias Selma desafia a cada lec-
tor a asumir su rol en la construccion de un ecosistema
digital més seguro y humano, un desafio que requiere
compromiso, colaboracion y valentia.

Al final, Child Grooming: El Embaucamiento de Me-
nores en la Era del Metaverso y la Inteligencia Artifi-
cial deja claro que la proteccion de los menores no es
solo una cuestion de tecnologia o legislacion, sino un
imperativo ético que nos involucra a todos.
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