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Entrenamiento

de variables psicologicas
en el balonmane

Reynoso-Sanchez, L. F.
Ramirez-Mufioz, A.

No es desconocido que en la actualidad a mayor nivel competitivo al que se
practique cualquier deporte, mayores son las exigencias a las que el deportista
debe hacer frente. E]l balonmano no es la excepcién. Los jugadores requieren
prepararse de forma integral para cumplir con las necesidades que el deporte
les demanda. Su préctica y perfeccionamiento a niveles competitivos requiere
del desarrollo de capacidades tanto motoras, como fisioldgicas y psicoldgicas.
Ademds, exige contar con adecuadas estrategias de gestion emocional y auto-
control que faciliten el disfrute y mantener el maximo rendimiento por el
mayor tiempo posible. Nada menos, tras el altimo campeonato del mundo
masculino, disputado en 2023, uno de los mejores jugadores de este deporte
ha sido diagnosticado con sintomas de estrés elevados que le impiden seguir
compitiendo al maximo nivel durante un tiempo (Aalborghaandbold, 2023).
En el presente capitulo se aborda la influencia de los aspectos psicoldgicos
dentro del balonmano y las estrategias que jugadores y entrenadores pueden y
deben considerar para incidir positivamente en el rendimiento durante el
juego.

La psicologia del deporte se comprende desde diversas definiciones. Sin
embargo, una definicién concreta que refleja adecuadamente su quehacer y
objetivo debe enfatizar en el estudio del comportamiento de las personas dentro
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