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OPTIMIZANDO EL RENDIMIENTO
ACADEMICO: EXPLORANDO LA
INTERCONEXION ENTRE DESCANSOS
ACTIVOS Y HABILIDADES COGNITIVAS
EN ENTORNOS EDUCATIVOS

Rafael Francisco Caracuel Caliz!
Pilar Puerta Molero?
Eduardo Melguizo Ibafiez2

José Manuel Alonso Vargas?

1. INTRODUCCION

En las ultimas dos décadas, se han propuesto diversas estrategias para incorporar la
actividad fisicaen el plan de estudios, inspiradas en programas de intervencion de actividad fisica
disefiados para mejorar la salud fisica y cognitiva (Daly-Smith et al., 2018). Dos enfoques
notables incluyen las clases fisicamente activas y los descansos activos. En este contexto, se
examina especificamente la tactica de los descansos activos, que implica intervalos breves de
actividad fisica estructurada dentro del entorno de la clase. Estas actividades pueden
relacionarse conlos contenidos curriculares o actuar como pausas en el proceso de aprendizaje.

A pesar de que investigaciones previas han revelado los posibles efectos perjudiciales de la
falta de actividad fisica en la salud a lo largo de la vida, los estudiantes universitarios suelen
adoptar un estilo de vida sedentario. En la educacién superior, los estudiantes dedican la mayor
parte del dia a estar sentados, aproximadamente 8 horas, debido alas demandas académicas y

el entorno universitario. En este escenario, los descansos activos en el aula surgen como una

! Universidad Internacional de La Rioja — Universidad Internacional de Valencia
2 Universidad de Granada
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