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1. INTRODUCCIÓN 

Actualmente, la mayoría de las sociedades son conscientes de los benef icios de la práctica 

de actividad f ísica regular sobre la salud f ísica y mental (Kujala et al., 2022). Numerosos estudios 

han señalado los benef icios de la práctica de actividad f ísica regular (Kujala et al., 2022) 

ayudando mantener la forma f ísica y la quema de grasas (Ptomey et al., 2021). También se ha 

demostrado que la práctica f ísico-deportiva ayuda a mejorar las capacidades f ísicas básicas de 

las personas que por alguna razón se hallan mermadas bajo una def iciencia mental, sensorial o 

f ísica (Ptomey et al., 2021).  

En este caso dentro de la normativa que regula el sistema educativo español, se destaca el 

concepto de Necesidades Educativas Específ icas, haciendo referencia este concepto a todos 

aquellos estudiantes que muestran mayores dif icultades en comparación con el resto de sus 
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