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CAPÍTULO 39 

EL IMPACTO DE LOS PARES EN LA PARTICIPACIÓN  

EN ACTIVIDADES FÍSICAS Y DEPORTIVAS  

ENTRE ESTUDIANTES 

RAFAEL FRANCISCO CARACUEL-CÁLIZ 

Universidad Internacional de La Rioja 

Universidad Internacional de Valencia 

JOSÉ MANUEL ALONSO-VARGAS 

EDUARDO MELGUIZO IBÁÑEZ 

Universidad de Granada 

 

1. INTRODUCCIÓN 

Siguiendo la teoría social cognitiva de Bandura (1977) y Bandura et al., 

(1987), se sostiene que la influencia de los compañeros en la 

implicación en actividades deportivas es un fenómeno general y común 

a todas las sociedades. Desde esta perspectiva, la socialización en el 

ámbito deportivo se describe como un proceso de imitación en el que 

las personas significativas, como los miembros de la familia y los 

mejores amigos, desempeñan un papel fundamental como modelos de 

influencia social. Los modelos que ejercen una mayor influencia son 

aquellos con los cuales el individuo se identifica en términos de edad, 

intereses y posición social (Escartí y García, 1993). En este contexto, 

cabe resaltar que entre las personas que más impacto tienen en la 

participación de actividad física en niños, jóvenes y adolescentes se 

encuentran los profesores, padres y amigos. Esto se debe a la 

proximidad y las relaciones cercanas que mantienen con los niños y 

adolescentes (Lluna-Ruiz et al., 2020), pero que conforme los 

estudiantes crecen, su influencia y orientación por parte de la familia y 

los profesores de educación física disminuyen, mientras que sus 

compañeros ejercen un impacto cada vez más fuerte en ellos (Ventura-
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Cruz et al., 2023). Por ello, es importante tener en cuenta la relación 

existente con los amigos, ya que estos de una u otra forma son 

influyentes en la práctica de actividad física (Méndez-Giménez et al., 

2018; Sanchís-Soler y Parra-Rizo, 2023). 

Dado lo mencionado anteriormente y considerando la susceptibilidad 

de los adolescentes a la influencia externa, es imperativo priorizar la 

promoción de hábitos saludables en este grupo de edad. Durante esta 

etapa de la vida, los jóvenes se enfrentan a diversas situaciones de 

riesgo que pueden contribuir al desarrollo de enfermedades crónicas no 

transmisibles en la edad adulta (Rey García y Ramírez Marín, 2022). 

Existen numerosos factores que influyen en la práctica de la actividad 

física, como la influencia de modelos o agentes sociales, por mencionar 

solo uno (Zamora-Mota et al., 2023). En consecuencia, es razonable 

suponer que los amigos más cercanos a un adolescente, que comparten 

similitudes en edad, género, y características personales, tienen un 

impacto significativo en su motivación y participación en actividades 

deportivas (Caracuel-Cáliz, 2016). 

Es por lo que el presente estudio, tiene como finalidad investigar y 

analizar de manera la influencia de los iguales en la participación y la 

adherencia a actividades físico-deportivas en un grupo de estudiantes, 

para comprender mejor cómo las interacciones sociales afectan el 

compromiso y la motivación para la actividad física y deportiva. 

2. METODOLOGÍA 

2.1. DISEÑO DEL ESTUDIO  

Para cumplir con los objetivos establecidos, se empleó un enfoque de 

investigación que combina tanto métodos cuantitativos como 

cualitativos. Se utilizó un cuestionario estructurado para recopilar datos 

de manera cuantitativa, lo que permitió obtener información de una 

muestra amplia, cuantificar los resultados y, en cierta medida, 

generalizar los hallazgos. Además, se incorporó un Grupo de Discusión 

para abordar la dimensión cualitativa, lo que posibilitó una 

comprensión más profunda de los datos cuantitativos y una 
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interpretación más rica de los mismos. Por lo tanto, el enfoque de 

investigación busca fusionar ambas metodologías, siguiendo las 

recomendaciones de Cimarro (2014). Este estudio se enmarca en un 

diseño transversal, ya que se realiza en una población y situación 

específicas, y se recopilan datos de cada sujeto en un solo punto en el 

tiempo. Además, desde la perspectiva de la clasificación propuesta por 

Latorre et al. (2003), este estudio puede considerarse tanto descriptivo 

como interpretativo, ya que su objetivo es recopilar y analizar 

información para, posteriormente, profundizar en la comprensión de la 

percepción de la imagen corporal por parte de los estudiantes y las 

estrategias que emplean para modificarla. Para enriquecer aún más el 

estudio, se incorporaron las perspectivas y aportes del profesorado de 

la región donde se llevó a cabo la investigación, a través del Grupo de 

Discusión. 

 2.2. CONTEXTO  

La investigación se lleva a cabo en la provincia de Córdoba, ubicada en 

el sur de la Península Ibérica y en la parte norte y central de la 

Comunidad Autónoma Andaluza. Los participantes en el estudio 

provienen de centros educativos en las regiones de "Campiña Sur", 

"Subbética" y "Campiña de Baena". Estos centros son de carácter 

público y están distribuidos en diferentes localidades de esas regiones, 

lo que genera una variabilidad significativa en términos culturales, 

económicos, sociales y familiares. 

2.3. PARTICIPANTES  

Siguiendo la metodología descrita por Carrasco y Calderero (2000), se 

utilizó un enfoque de muestreo no probabilístico llamado "muestreo ac-

cidental o casual" para seleccionar a los participantes en la investiga-

ción. Los criterios de selección se basaron en que los estudiantes estu-

vieran cursando el primer y segundo año de Educación Secundaria 

Obligatoria. El grupo de participantes consta de 526 alumnos, con eda-

des comprendidas entre los 12 y 15 años, matriculados en seis centros 

educativos diferentes. De estos, 325 pertenecen a primer año de ESO, 
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divididos en 155 chicos y 170 chicas; y 201 son de segundo año de 

ESO, de los cuales 93 son chicos y 108 son chicas. 

Para la muestra cualitativa, se siguió el mismo método de selección 

mencionado anteriormente. Esta muestra consiste en un grupo de ocho 

profesores y profesoras con licenciatura en Ciencias de la Actividad 

Física y el Deporte, de los cuales cuatro tienen un título de Doctorado. 

Estos docentes trabajan en los centros educativos donde se llevó a cabo 

el estudio, que incluyen el IES Ategua, IES Inca Garcilaso, IES Luis 

Carrillo de Sotomayor, IES Marqués de Comares, CEIP San José y IES 

Fernando III, de los cuales proviene el alumnado participante. 

2.4. MEDIDAS Y PROCEDIMIENTOS  

Los instrumentos de producción de información utilizados han sido, el 

cuestionario HAVISAES sobre hábitos de hábitos de vida en escolares 

adolescentes (Anexo), que, creado y validado para esta investigación, 

por Cimarro (2014) que aplicó la Técnica Delphi. Reguant-Álvarez y 

Torrado-Fonseca (2016), consideran que la Técnica Delphi permite la 

recogida de información mediante la obtención de la opinión de un 

grupo de expertos a través de la consulta reiterada. Para ello, en un pri-

mer lugar se diseñó en el seminario creado para la confección y aplica-

ción del cuestionario, partiendo de la literatura existente (Colás y Buen-

día, 1992), e investigaciones previas dentro del grupo de investigación 

como las de Caracuel-Cáliz (2016); en ellas, se trataba de recoger in-

formación relativa a las dimensiones formuladas para dar respuesta a 

los objetivos de este estudio. A continuación, se definieron las dimen-

siones a tener, el modo de llevarlo a cabo y los análisis y revisiones 

pertinentes. Siguiendo un criterio ampliamente extendido en la litera-

tura existente, tras la confección inicial de los cuestionarios y su análisis 

en el seno del seminario, fueron validados por un grupo de expertos 

compuesto por 8 profesores de la Universidad de Granada, Jaén y Má-

laga; y se hizo una primera aplicación piloto. Finalmente resultó un 

cuestionario que consta de 40 preguntas cerradas y categorizadas, con 

lo que intentamos hacer más exhaustivas las respuestas obtenidas. Para 

dar respuestas a la hipótesis de este trabajo, se seleccionó el siguiente 

ítem de este cuestionario: Ítem II.2.5: Por encontrarme con amigos. Por 
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último, el instrumental para el tratamiento de la información que se ha 

utilizado para analizar los datos obtenidos con los cuestionarios ha sido 

el software SPSS versión 25.0. 

Y por otro, la realización de un grupo de discusión con profesores y 

profesoras de Educación Física de los centros donde se ha distribuido 

el cuestionario. De acuerdo con Fuentes (2011), para llevar a cabo un 

grupo de discusión hemos realizado tres operaciones básicas: selección 

de los participantes, elaboración de un esquema de actuación e inter-

pretación y análisis de las reuniones. El protocolo base formado por 

preguntas abiertas fue elaborado por miembros del Grupo de Investiga-

ción HUM-727, tomando como base las indicaciones de Callejo (2001) 

y Suárez (2005) en cuanto a ventajas y recomendaciones de la aplica-

ción de encuestas auto cumplimentadas, para posteriormente adaptarlas 

a nuestros objetivos. Para analizar los datos extraídos del grupo de dis-

cusión, se ha empleado el programa Nudist vivo, versión 8.0. 

3. RESULTADOS 

Para obtener información acerca de la influencia del grupo de iguales a 

la hora de realizar actividad física, se le preguntó al alumnado de la 

muestra qué si uno de los motivos de llevar a cabo esta práctica era “por 

estar con amigos/as”. Observando los datos presentados en la Tabla 1, 

este motivo se menciona tanto por parte de los chicos como de las chi-

cas, tanto si responden "sí" como "no", en proporciones bastante simi-

lares. Sin embargo, es importante destacar que la respuesta negativa 

prevalece cuando se trata de involucrarse en actividad física debido a 

este motivo. Entre los estudiantes, el 72,3% responde "no", mientras 

que, entre las alumnas, el 74,2% hace lo mismo. 
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TABLA 1. Encontrarme con amigos como motivación para practicar actividad físico-deportiva 

 
 

CURSO/GÉNERO 

1º ESO 2º ESO TOTALES 

Chicos Chicas Chicos Chicas Chicos Chicas 

N % N % N % N % N % N % 

SI 49 32,5 41 24,7 20 22,0 28 27,7 69 28,5 69 25,8 

NO 102 67,5 125 75,3 71 78,0 73 72,3 173 71,5 198 74,2 

TO-
TA-
LES 

151 100,0 166 100,0 91 100,0 101 100,0 242 100,0 267 100,0 

 

Si desglosamos estos datos por cursos, observamos que, en general, la 

tendencia hacia la respuesta negativa prevalece al considerar este mo-

tivo para participar en actividades físico-deportivas. En el primer año 

de Educación Secundaria Obligatoria (ESO), los chicos rechazan esta 

razón en un 67,5%, mientras que las chicas lo hacen en un 75,3%. En 

el segundo año de ESO, notamos resultados similares, pero aquí los 

chicos muestran un mayor porcentaje de respuesta negativa en compa-

ración con las chicas, con un 78% y 72,3%, respectivamente. 

Es relevante, también, destacar que no se encontraron diferencias sig-

nificativas al realizar el test de Chi cuadrado, ya sea por género, curso 

o edad, en relación a este motivo. 

Por su parte, El profesorado también manifiesta que los amigos/as tie-

nen influencia en la práctica físico-deportiva, expresándolo en los si-

guientes términos:  

“Pues podemos hacer ese pequeño ranking: diversión, salud, rendi-

miento, estar con los amigos, o sea la relación social y un quinto ya que 

aparece ahí como estética. Luego pues otras más secundarias, y al con-

trario”.  

Profesor 7 (1051-1053) AFEM 
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“Motivos por los que hacen actividad física: Les gusta jugar y practicar 

deporte con los amigos. Se lo pasan bien y es una manera de estar feli-

ces”. 

Profesor 8 (1009-1010) AFEM 

4. DISCUSIÓN 

Recordando el propósito principal del trabajo que es examinar 

detenidamente el impacto de las relaciones entre compañeros en la 

participación y el compromiso de los estudiantes en actividades físico-

deportivas. Y tras haber obtenido una comprensión más profunda de 

cómo las interacciones sociales influyen en la motivación y el 

compromiso de los estudiantes hacia la actividad física y el deporte; a 

raíz del análisis llevado a cabo, este motivo, que lleva a la práctica de 

actividad física en compañía de amigos o amigas, se identifica como 

una de las principales motivaciones según estudios previos (Macarro, 

2008).  

Así también, se constata que los resultados de esta investigación 

guardan relación con el estudio realizado por Benjumea en 2011, que 

planteó esta pregunta a una muestra de 544 estudiantes, con edades en-

tre 12 y 14 años, en la región de "Vega alta del Genil" en Granada. El 

análisis global reveló que un 27,4% de los estudiantes varones partici-

paban en actividades físicas fuera del horario escolar debido a la com-

pañía de amigos y amigas. En el caso de las estudiantes femeninas, el 

17,5% lo hacía por esta misma razón. 

Aunque han de tenerse en cuenta otros aspectos analizados por otros 

autores como Ventura-Cruz, et al. (2023) que con relación a la influen-

cia de las personas que nos rodean en la práctica de actividad física, 

descubrieron que la mayoría de las personas son influenciadas por la 

sociedad, y luego les siguen los padres en importancia, mientras que las 

amistades ocupan el último lugar en cuanto a influencia. Otros agentes 

estudiados no tienen un impacto significativo, ya que sus contribucio-

nes no superaron el diez por ciento. En este sentido, otros estudios han 

demostrado que la influencia de los familiares, en general, desempeña 

un papel relevante y positivo en la promoción de la actividad física 
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entre niños y adolescentes (Ferriz et al., 2020; Maciel et al., 2021). En 

última instancia, el éxito en las actividades físico-deportivas está fuer-

temente determinado por la influencia de las personas más cercanas en 

nuestro entorno social. 

Además de lo descrito anteriormente, ha de tenerse en cuenta que Este 

estudio presenta varias limitaciones que deben considerarse al 

interpretar los resultados. En primer lugar, la utilización de un enfoque 

de muestreo no probabilístico, como el "muestreo accidental o casual", 

puede limitar la representatividad de la muestra y dificultar la 

generalización de los hallazgos a otras poblaciones. Además, el 

cuestionario utilizado para recopilar datos cuantitativos fue diseñado 

específicamente para esta investigación y aunque se sometió a un 

proceso de validación por expertos, su eficacia a largo plazo en la 

obtención de información precisa podría requerir una mayor validación. 

Asimismo, la muestra de profesores/as de Educación Física que 

participaron en el grupo de discusión fue relativamente pequeña y 

podría no representar completamente la diversidad de perspectivas en 

esta población. Por último, aunque se empleó una combinación de 

métodos cuantitativos y cualitativos, las conclusiones del estudio se 

basan en una población y contexto específicos, por lo que la 

aplicabilidad de los resultados a otras regiones o grupos demográficos 

podría ser limitada. 

5. CONCLUSIONES 

Los resultados de este estudio resaltan la influencia significativa de los 

amigos y amigas en la motivación de los estudiantes para participar en 

actividades físicas. A pesar de que la respuesta negativa prevalece, el 

hecho de que este motivo sea mencionado por una parte considerable 

de la población estudiantil sugiere su importancia. Esto plantea oportu-

nidades para diseñar estrategias de promoción de la actividad física que 

capitalicen la influencia social positiva de los amigos y amigas. Es 

esencial enfocarse en la creación de entornos y oportunidades que ha-

gan que la actividad física sea más atractiva y socialmente gratificante 

para los jóvenes. Además, los profesores también destacan la influencia 
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positiva de la interacción con amigos y amigas en la actividad física. 

Por lo tanto, las estrategias de promoción deben considerar la impor-

tancia de la diversión, la salud, el rendimiento y la satisfacción social 

en la práctica de actividad física. Para futuras investigaciones, sería va-

lioso profundizar en los mecanismos exactos que subyacen a esta in-

fluencia y explorar cómo diseñar intervenciones más efectivas para fo-

mentar la actividad física entre los jóvenes. 
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