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LAS RELACIONES DE PODER DESDE LAS TEORÍAS 
CULTURALES DE LA SOCIOLOGÍA DE LAS EMOCIONES

Rosalía López Fernández1

1. INTRODUCCIÓN

Desde mediados de la década de los 70 del pasado siglo, la sociología de las emociones 
ha ido transitando por distintas etapas hasta consolidarse como una subdisciplina de la 
sociología que ha ido progresivamente desarrollado un conjunto de teorías y conceptos 
mediante los cuales abordar el estudio de las emociones y dar cuenta de esta realidad en 
base a unos presupuestos sociológicos (Gordon, 1981; Kemper, 1981; Scheff, 1983; Thoits, 
1989). La profesora Arlie Hochschild fue la primera en emplear el término “sociología de las 
emociones” en 1975, en su texto The Sociology of Feeling and Emotion: Selected Possibilities, 
si bien Olson et al. (2020, p. 803) señalan que la subdisciplina fue propuesta por Kemper en 
1978 para aglutinar, de forma sistemática, las contribuciones que los sociólogos estaban 
realizando sobre el estudio de las emociones en el contexto de las relaciones sociales. 
En sus comienzos, Arlie Hochschild (1990, p. 117) empleaba el término sociología de las 
emociones para denominar al conjunto de trabajos que articulaban las uniones entre las 
ideas culturales, la disposición estructural y distintos aspectos sobre las emociones como, 
por ejemplo, la manera en la que desearíamos sentir, la manera en la que mostramos lo 
que sentimos o la forma en la que abordamos estos aspectos, los etiquetamos y les damos 
sentido. La sociología de las emociones complementa a otras disciplinas y profundiza en 
teorías sobre cómo la gente piensa o actúa ofreciendo una visión particular sobre cómo se 
experimentan y se examinan los entornos sociales o sobre cómo las emociones conforman 
una dimensión de aquello que pensamos. En este campo de estudio no se trató de añadir 
una variable de estudio dependiente más a las ya existentes, sino que las emociones fueron 
tratadas como un elemento interviniente, es decir, como una variable explicativa en sí 
misma (Thoits, 1989, p. 317); de esta forma, se comenzó a desarrollar una terminología 
específica, así como un cuerpo teórico mediante el que demostrar que aquello que 
sentimos sobre la realidad tiene tanta importancia como aquello que pensamos, aunque el 
correlato metodológico ha sido menos prolífico o directamente ha sido importado de otras 
disciplinas. Entre las teorías desarrolladas desde la sociología de las emociones para dar 

1. Universidad Internacional de La Rioja.


