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Capitulo 8.
LAS REFORMAS DE LOS DELITOS

CONTRA LA LIBERTAD SEXUAL'Y
SU FUNDAMENTO

GEMMA MARTINEZ GALINDO

Abogada y profesora contratada doctora de derecho penal
Universidad Internacional de La Rioja

1. INTRODUCCION

La necesidad de reformar el Codigo Penal espanol de 1995
en casi 50 ocasiones se debe a una serie de factores que reflejan
la complejidad y la dindmica de la sociedad, asi como la evo-
lucion de la jurisprudencia y la legislacion internacional. Las
modificaciones tienen como objetivo principal adaptar la nor-
mativa penal a esos cambios en la sociedad, mejorar la eficacia
del sistema de justicia penal y garantizar el respeto de los dere-
chos humanos, pero algunas de ellas no vienen determinadas
por una concreta adaptacion de la legislacion a la realidad,
sino por condicionamientos meramente populistas.

En este capitulo me voy a centrar en analizar el origen y
fundamento de las reformas de los delitos contra la libertad
sexual que se han producido desde la novedosa regulacion que
tuvieron en el citado Codigo de 1995, hasta la ultima, produci-
da en 2023, marcada por su cardcter social y de debate publico.

Partimos de la base de que la sociedad espanola ha expe-
rimentado importantes cambios a lo largo de los anos, tanto
sociales como culturales. Se ha producido una globalizacion
causada por la revolucion informatica y la evolucion de la



