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ABUSO SEXUAL CONTRA MENORES: UN PROBLEMA GRAVE, ESTRUCTURAL Y EN AUMENTO

INFORME (2024): Datos de Abuso Sexual Infantil en Espafia.

Analisis y resumen de los informes oficiales realizados en Espafia

- El abuso sexual es un problema grave, estructural y va en aumento

- No se circunscribe a un entorno, grupo o sector de la sociedad. Afectan a todos los entornos
y sectores. Circunscribirlos solo sirve para minusvalorarlos y ocultarlos.

- Segun los datos, el abuso sexual es poco denunciado y manifiesta una baja conciencia social

- Los datos senalan que se producen en la actualidad nuevas formas de abusos sexuales y que
los menores se han convertido también en agentes de abusos sexuales.

Desde hace treinta afios, los expertos sefialamos la necesidad de la prevencidn ante un problema
gue no es nuevo, pero que es grave y creciente. En 1995, el informe del profesor Félix Lopez
concluia: “Todo ello hace que sea necesaria y urgente la prevencién, llevando a cabo programas
con padres, profesionales y nifios” (Universidad de Salamanca, 1995). Pereda y Forns, en 2007
decian que “La actualizacién de las cifras de prevalencia del abuso sexual infantil permite
confirmar que éste sigue siendo un problema extendido en la sociedad espafiola, siendo
necesarios programas de prevencién y ayuda para el elevado numero de victimas”; y Save the
Children, en 2021 pedia formacidon para la prevencién: “La prevencion puede reducir la
posibilidad de sufrir abusos a la mitad. Por eso reclamamos formacion, formacién y mas
formaciéon”. A la vista de los datos que presentamos en este informe, los autores nos
preguntamos “éHasta cuando?”.
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El problema de los Abusos Sexuales Infantiles es:

Grave,

Estructural,

En aumento,

Con nuevos escenarios y retos,

Silenciado y no suficientemente abordado

El abuso sexual infantil es un problema grave.

Es un problema grave por su prevalencia. Se puede estimar que en la actualidad lo va a sufrir
en Espafia, como minimo 1 de cada 7 menores (en el caso de ser mujer, 1 de cada 4). El
Consejo de Europa lo cifra en uno de cada 5. A partir de estos datos se puede estimar que en
Espaia cada afio hay unos 65.000 menores que sufren Abuso Sexual Infantil (ASI).

Es también grave por sus consecuencias demostradas de impacto en lo fisico, psicoldgico y
social de larga duracién en el desarrollo, en la salud mental y en el bienestar de las victimas y
de su entorno mas cercano. Las victimas de abusos sexuales muestran un aumento de
probabilidad de suicidio, ansiedad, depresidn, trastornos de alimentacién, cambios bruscos
de conducta y dnimo, lesiones fisicas, rechazo social, y repercusiéon en la vida sexual.

Es también un problema estructural.

Ningun dato avala que se refiera a un solo entorno, contexto o ambito social. No es
coyuntural, no se puede reducir a un espacio o época concreta; los datos demuestran que
estd presente en los espacios de la vida habitual del menor (entorno cercano, familiar, con
conocidos, amigos, educativos, ludicos, ocio, internet...). Circunscribirlos solo sirve para
minusvalorarlos y ocultarlos.

Todos los datos recogidos muestran que, en mayor o menor medida, el abuso sexual infantil
(ASI) esta presente en todas las sociedades, y su presencia es constante desde que se tienen
datos fiables.

El abuso sexual infantil es un problema en aumento. En Espafia, el ASl estd en claro aumento.
De los datos ofrecidos en los ultimos informes publicados se puede sefalar que:

Se ha producido un aumento cercano al 50% de casos de abuso sexual infantil en las ultimas
tres décadas. Informe del Defensor del Pueblo, octubre de 2023.

Los casos denunciados e investigados por la policia han aumentado un 23% en los ultimos 5
anos. Informe sobre delitos contra la libertad sexual en Espafia. Ministerio del Interior 2023.
Entre 2018 y 2024 se han atendido un aumento de casos del 20%. Informe sobre la Agresion
Sexual en Nifas y Adolescentes segln su testimonio. Evolucién en Espafia (2019-2023).

Nuevos escenarios del Abuso sexual infantil y nuevos retos.

La tipologia clasica del abuso sexual infantil tenia unos rasgos comunes: la victima es mujer,
el abusador es un varén adulto conocido de la victima, el abuso se cometia en contextos
intimos como el familiar.



- Enlaactualidad se observan nuevos tipos de Abuso Sexual Infantil:

- Aumenta el abuso cometido por menores como agresores

- Aumenta el abuso sexual sufrido por varones

- Los entornos se amplian notablemente en dmbitos como el ocio, internet y las redes sociales

- La pornografia y las nuevas pantallas son un factor significativo de iniciacion y aumento del
abuso sexual infantil. La mayor tasa de aumento de denuncias presentadas tiene que ver con
el de las Redes Sociales.

- Elasociado al consumo de sustancias téxicas

- Elrelacionado con abuso de confianza, de poder, o por “amor”, en el que tanto la victima y el
agresor lo perciben como “consentido”.

5. El abuso sexual infantil es un abuso silenciado e insuficientemente abordado.

- Lamayoria de los menores no lo cuentan (en Espafia en torno al 50% no lo ha contado a nadie,
y 1 de cada 3 posiblemente no lo hara nunca). Esto obliga a que sean las personas adultas
qguienes deban tomar la iniciativa y para ello se necesita compromiso.

- Estambién un problema insuficientemente abordado. EI 90% de los abusos sexuales no llegan
a denunciarse en el dmbito judicial o policial. Es un tema que tiene poco debate a nivel politico
y social. Los datos confirman esta realidad, no hay mds que ver la prevalencia del ASI y que
tan solo el 10% llega a denunciarse.

- En cuanto a la ayuda a las victimas, los diferentes informes realizados por parte de personas
de asociaciones de victimas, judiciales, policiales, consideran que son claramente
insuficientes los medios existentes.

- Con esperanza. cada vez hay mas conciencia social, y hay programas de prevencidn que han
probado su eficacia (Ferragut y su equipo, en 2023, valoraron 43 de estos programas
exitosos).

Objetivo del Informe, Contexto

Publico al que va dirigido: general, que no tenga que ser especialista en el tema. Por esa razén se han
evitado tecnicismos, asi como la presentacion de muchos datos estadisticos que estan presentes en
las diferentes fuentes consultadas. En este sentido se pretende llegar al maximo del publico posible,
ya que muchos de los estudios aqui citados, al ser académicos suelen ser solo consultados en tales
contextos, y algo similar ocurre con los abundantes informes técnicos que existen.

El objetivo de este informe es crear conciencia social del problema y que posteriormente se refleje
en medidas personales e institucionales para prevenir el ASlI y acompaniar a las victimas que lo han
sufrido. En este sentido solicitamos la ayuda de medios de comunicacién, influencers y responsables
politicos.

Fuentes Documentales y de Datos

Para la elaboracién de este informe se han consultado datos de 47 informes y publicaciones

cientificas llevadas a cabo en Espafa, realizadas por mas de un centenar de investigadores

pertenecientes a 32 instituciones independientes. Los estudios que se han tenido en cuenta son
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todos aquellos que aparecen en las bases cientificas, a los que se han sumado todos aquellos estudios
citados en las publicaciones.

Ademads, se aportan datos nuevos extraidos del estudio y cruce de datos realizados para el Defensor
del Pueblo (2024) que lleva por titulo Encuesta sobre los Violencia Sexual Infantil en Espafia realizado
por GAD3. Este informe, entregado al Congreso es, a la fecha, la base de datos mds actual y extensa
gue existe en Espafa.

Contexto: el Defensor del Pueblo encargd un estudio sobre el abuso sexual a menores que fue
realizada por GAD3 a una muestra representativa de mayores de edad residentes en Espafia.
Entrevistaron a 8013 personas, en el periodo de mayo y junio de 2023. En la documentacién que se
presentd incluia la base de” microdatos” a partir de la cual hemos realizado los célculos. Se presenta
con un error estimado de +1,1 para un grado de confianza del 95,5% (en el supuesto de muestreo
aleatorio simple). Previamente a la realizacion de los cdlculos, de la base de datos se prescinden de
aquellos casos cuando los abusos ocurrieron fueran de Espafia (se eliminaron 144). La base final tiene
7869 registros de personas, de los cuales, 792 declaran haber sufrido ASI en Espafia. No se ha podido
seleccionar sélo aquellos casos de personas encuestadas que vivieron su infancia en Espafia (no esta
ese dato en la base). Esto implica que los porcentajes de abuso van a ser algo menor del real, puesto
gue no se han podido excluir los casos de personas que pasaron su infancia fuera de Espafia y que no
sufrieron abusos. Los resultados estadisticos que hemos calculado a partir de esta base se han
centrado en ver la evolucién del ASI, para posteriormente hacer una estimacién, a partir de las
respuestas de los mas jovenes, de cdmo es en la actualidad el abuso sexual a menores.

En la encuesta realizada por GAD3 se valora el Abuso Sexual Infantil con una pregunta general (“éUd.
ha padecido algun tipo de abuso o violencia sexual durante su infancia o adolescencia (siendo menor
de 18 aios)?”), y en el caso que hubiera existido ASI se presentaban otras tres que diferenciaban el
tipo de abuso: 12 “Sin contacto fisico (p. ej., proposiciones, exhibicionismo, exposicién a pornografia,
conductas sexuales mantenidas ante usted)”; 22 “Con contacto fisico (p. ej., caricias y tocamientos,
masturbaciones)”; 32 “Con introduccién de objetos o alguna parte del cuerpo en su cuerpo, ya sea
por via oral, anal o vaginal”.

1. Prevalencia y evolucidn del abuso sexual infantil en Espaina

El Consejo de Europa, en su pagina sobre derechos humanos publica los resultados de un informe
por el cual estima que “la violencia sexual en Europa afecta a uno de cada cinco menores. Esto incluye
los tocamientos, la violacidn, el acoso sexual, el estupro, el exhibicionismo, la explotacién en la
prostitucién y la pornografia, la violencia sexual en linea y el chantaje sexual”. En el mismo informe,
se advierte que el abuso sexual infantil (ASl) a menudo deja “terribles cicatrices”.

Diferentes estudios e informes muestran que el ASI en Espafia estd cada vez mas presente. En
general, se admite que el ASI, en la actualidad, estaria como minimo en un 15% (varios estudios
elevan esta cifra por encima del 20%)*. Segun el tipo de Abuso las tasas varian, siendo el menos
frecuente el de realizar un acto sexual con penetracion (datos cercanos al 3%), y los mas frecuentes

1 Fuentes: 18, 19y 20.



los realizados en redes sociales o si se les ha mostrado material pornografico (datos cercanos al 20%)
(Fuentes 2).

Segln los datos que hemos podido extraer de la base de la encuesta presentada por el Defensor del
Pueblo (2024)3, las personas que afirman haber sufrido abuso sexual infantil (ASI) en Espafia ha
aumentado muy significativamente en las dos ultimas décadas, pasando de un porcentaje inferior al
10% entre todos los grupos de 30 o mas afios (generaciones nacidas antes de 1994) a un 14% en las
generaciones nacidas entre 1994 y 2005 (lo que supone, aproximadamente, 1 de cada 7 personas).
Este porcentaje se eleva hasta a un 23% en las mujeres jovenes (casi 1 de cada 4). Ademads, también
ha aumentado el porcentaje de personas que no sabe identificar si ha sufrido abuso sexual. (Datos
estd en consonancia con otros estudios, nacionales e internacionales)®.

Grupos de Edad

¢Ha sufrido abuso sexual
siendo menor de 18 afios?  18-29 30-44 45-64 65 0 mas Total

No 83% 89% 89% 91% 89%
No sabe 2,7% 1,2% 0,7% 0,6% 1,1%
Si 14% 10% 10% 8,5% 10%

Tabla 1. Resultados calculados a partir de los microdatos de la encuesta realizada para el Defensor
del Pueblo (2024)

2Fuentes: 1,7,9,1,7,9, 10, 12, 13, 14, 16, 17, 18, 19, 24, 25, 26, 28, 29, 31, 33, 34, 35, 36, 37 y 43.

3 Nota: de la base de datos se eliminan aquellos casos cuando los abusos ocurrieron fueran de Espafia (se eliminan 139).
La base final tiene 7869 registros de personas, de los cuales, 792 declaran haber sufrido ASI en Espafia. No se ha podido
seleccionar sélo aquellos casos de personas encuestadas que vivieron su infancia en Espafia (no esta ese dato en la base).
Esto implica que los porcentajes de abuso van a ser algo menor del real, puesto que no se han podido excluir los casos
de personas que pasaron su infancia fuera de Espafia y que no sufrieron abusos.

4 Por ejemplo: 11, 16, 29y 39.



Fig 1. ¢Has sufrido abuso sexual siendo menor de edad?
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Resultados calculados a partir de los microdatos de la encuesta realizada para el Defensor del
Pueblo (2024)

Todos estos resultados, tomados en conjunto, indican que el problema es estructural y no coyuntural
(ya que es continua en el tiempo), es muy frecuente y va en aumento, por lo que hay variables del
contexto que lo estan acrecentando y sobre las cuales se podria influir.

Redondeando, en Espafia hay 8 millones de menores de 18 afios, con un porcentaje similar de
varones y de mujeres. Si estimamos® que al menos un 15% va a sufrir ASI antes de los 18 afios, esto
supone una presencia de un total de 1.200.000 casos, lo cual conllevaria que por término medio el
AS| estaria en unos 180 casos diarios, 5.500 al mes y en unos 66.000 casos diferentes al ano.

2. Evolucion del conocimiento del abuso sexual infantil en Espafia

Segln los datos que hemos podido extraer de la base de la encuesta presentada por el Defensor del
Pueblo: un 41% de los mas jévenes (18-19 afios) afirma que conoce a alguien de su entorno que ha
sufrido ASI. Este porcentaje casi es 4 veces mayor si compara con el grupo de mas edad (12%) (tabla
2). Las mujeres conocen mas esta realidad que los hombres (figura 2). Estos resultados se pueden
relacionar con el dato anteriormente comentado, ya que las personas mas jovenes y las mujeres son
las que mas ASI han sufrido, por lo que hay mas personas cercanas a ellas que lo han padecido.

5 Nota: como es una “estimacion”, no hay que tomar estos datos como fijos, sino como cantidades aproximadas, que en
este informe se han “estimado” como las que consideramos como las minimas. Ahora bien, lo importante es ver lo
relevante del problema, porque, en definitiva, en nuestro parecer la gravedad/magnitud del problema es la misma ya
sean 66.000 casos anuales 0 30.000; es decir, no estamos hablando de cifras pequefias como podrian ser 30 casos anuales.
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Grupos de Edad

18-29 30-44 45-64 65o0mas Total

¢Conoce a alguien de su entorno No 55% 68% 76% 85% 74%
gue haya padecido algun tipo de
abuso o violencia sexual siendo

menor de 18 afios? Si 41% 28% 21% 12% 23%

No sabe 4% 4% 3% 3% 3%

Tabla 2. Resultados calculados a partir de los microdatos de la encuesta realizada para el Defensor
del Pueblo (2024)

Fig. 2. Personas que conocen a alguien de su entorno que haya padecido algun tipo de abuso o
violencia sexual siendo menor de 18 afios
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Resultados calculados a partir de los microdatos de la encuesta realizada para el Defensor del
Pueblo (2024)

En la sociedad espafiola casi dos de cada cinco personas (37%) no sabe que el ASI ha aumentado,
incluso un 8% cree que ha disminuido (entre los mas jévenes sube al 11%). Este dato es preocupante,
ya que indica el bajo conocimiento que hay sobre el tema, y que se cubre con falsas creencias. Datos
similares encontrados en el estudio de Ferragut y otros (2022): 1540 personas contestaron un
cuestionario que incluia mitos y verdades sobre el ASI, encontrandose que los hombres y las personas
con menor nivel de estudios presentaban mas mitos acerca del ASI.



En este apartado queremos incluir dos estudios relacionados. El primero, de Junco, Ferragut y Blanca
(2022) donde en una encuesta realizada a 814 adultos pudieron comprobar que mas del 50% de las
victimas de ASI “no etiquetaron su experiencia como abuso sexual, y esta aparente falta de conciencia
sobre lo que constituye abuso fue particularmente evidente entre las victimas masculinas”. El
segundo, de Soldino y Andrés-Pueyo (2024), en el que realizan una encuesta a profesionales que
trabajan en contacto directo con menores, concluyen nitan siquiera entre los expertos “se tiene clara
la distincion entre conductas sexuales abusivas y no abusivas”.

Grupos de Edad

18-29 30-44 45-64 650 mas Total

Ha aumentado 61% 61% 61% 68% 63%

Cree que el ASI ha Ha disminuido 11% 9% 8% 4% 8%
aumentado en los ultimos

afos? No sabe 8% 8% 10% 10% 9%

Sigue igual 20% 22% 22% 17% 20%

Tabla 3. Resultados calculados a partir de los microdatos de la encuesta realizada para el Defensor
del Pueblo (2024)

De los estudios y de los datos presentados, se constata que existe, en primer lugar, un
desconocimiento (también estructural-social) por parte de personas que no han sufrido el ASI; en
segundo lugar, por parte de las victimas, por miedo, hay una tendencia al silencio; y en tercer lugar,
puesto que la persona abusadora tiende a no descubrirse, si no hacemos algo, la tendencia a la alta
del ASI seguird en aumento, ya que el abuso queda, en la mayoria de los caso impune, por lo tanto
se perpetua y aumenta, en la medida que aparecen en escena con nuevas formas (por ejemplo, acoso
en redes sociales) y agentes (cada vez mdas menores realizan los abusos).

3. Los ambitos del abuso sexual infantil en Espaina

Datos que hemos extraido de la base de datos presentada por el Defensor del Pueblo: Si tomamos
en cuenta los casos que han sufrido abusos, éstos se dan con mas frecuencia en la via publica (7%) y
en el ambito familiar (4,1%) o social no familiar (3,7%). Resultados, muy en la linea con la mayoria de
otros estudios®.

Entre los mas jévenes (que son los que han sufrido el ASI mas recientemente), el ambito mas comun
es la via publica (5%), seguido con porcentajes muy similares en el lugar de ocio (4%) familiar (4%) y
en el social no familiar (4%). Es importante resaltar que hay contextos donde el ASI ha aumentado en
las ultimas décadas: lugar de ocio, internet, familiar, ambito social no familiar, laboral, deportivo,
educativo no religioso y laboral. Sélo ha disminuido en la via publica y en el educativo religioso. Estos
datos son muy importantes ya que permiten tomar decisiones en qué ambitos se deben trabajar, asi

6 Fuentes: 5,9, 12, 13, 14, 16, 20, 30



como estudiar porqué, aparentemente, estdn subiendo los ASI en unos contextos, en otros se
mantienen y en otros bajan [resaltamos lo de “aparentemente”, ya que los datos son extraidos de
una muestra, y como tal, los datos con pequefias diferencias en porcentajes (menos del 2%) hay que
tomarlos con mucha precaucién].

Ambito Grupos de Edad
donde se ha producido el abuso 18-29 30-44 45-64 650 mas Total
Via publica 5,1% 7,8% 7,3% 7,5% 6,9%
Lugar de ocio 4,3% 2,2% 0,8% 0,6% 2,2%
Familiar 4,1% 4,3% 3,3% 2,3% 4,1%
Ambito social no familiar 4,1% 2,4% 4,0% 4,4% 3,7%
Internet 3,4% 0,8% 0,1% 0,1% 0,7%
Educativo no religioso* 1,8% 1,5% 0,7% 0,6% 1,0%
Laboral 1,4% 0,5% 0,8% 0,6% 0,8%
Deportivo 0,9% 0,6% 0,1% 0% 0,3%
Educativo Religioso* 0,3% 0,5% 0,6% 1,0% 0,6%

Tabla 4. Resultados calculados a partir de los microdatos de la encuesta realizada para el Defensor
del Pueblo (2024)

*Nota, estos porcentajes no se pueden comparar directamente, ya que el nimero de alumnado
varia segun tipo de centro y época. Ver explicacién en el texto.

En cuanto a una posible comparacion entre los contextos educativos (religioso o no), los porcentajes
no se deben interpretar de una forma directa, ya que no hay la misma proporcién de alumnado en
dichos centros. Segun los ultimos datos del Ministerio de Educacion (2024), en la ensefianza publica
el alumnado es de 5,5 millones, que en comparacién con el de la ensefianza religiosa (segun datos en
la web de Escuela Catdlicas) que es de 1,2 millones (hay 4,6 veces mas alumnado en la publica,
mientras que ASI es 6 veces mds). Estos datos, tal y como estamos sosteniendo, necesitan ser
ampliados, ya que si estas pequeias divergencias fueran significativas se podria estudiar si hay
factores educativos que disminuyen en algo el ASI, como, por ejemplo, si se emplean diferentes
protocolos de prevencién y actuacion.

En lo referente a los contextos, los datos muestran claramente que el ASI se da en muy variados
ambientes, y que es un error de enfoque centrar los mensajes a la opinién publica en uno solo (por
poner un ejemplo muy habitual, el religioso) cuando son muchos los ambitos, y generalmente con
mas prevalencia.



En este contexto, tal y como se presenta mas adelante, hay que tener en cuenta que en los ultimos
afios hay un aumento de ASlI realizado por otros menores de edad, que podrian explicar el aumento
en ambitos de ocio, internet y educativo no religioso.

El ASI en los espacios publicos (educativos, lugar de ocio, deportivo o laboral) demandan una
reflexion, ya que son ambitos donde se pueden realizar actuaciones de prevencidn y de intervencion
y donde los adultos son los responsables de dichos ambitos.

Por otro lado, la familia continta siendo el ambito privado donde mas abuso se produce, de ahi la
importancia de actuar en contextos familiares.

4. Conciencia social del problema

Los datos que se pueden extraer del Informe del Defensor del Pueblo (2024) muestran que
practicamente la totalidad de la poblacidn (96%) considera que es un problema grave a nivel social
(tabla 5), pero solo un 22% considera que estdn tomando medidas adecuadas para reducirlo (tabla
6). Un 60 % considera que hay una mayor conciencia social del problema, pero el resto (40%) no lo
cree asi (tabla 7). Las mujeres, en comparacién con los hombres, en general, perciben el problema
como mucho mas grave que los hombres (77% vs. 67%), creen en menor medida que se estén
tomando las medidas adecuadas, asi como que hay una menor conciencia social del problema (tablas
5, 6 y 7). Por lo tanto, quien mas sufre el ASI, lo percibe como mds grave, considera que no se
actuando lo necesario y que no hay toda la conciencia social que deberia; y ademas, el grupo de
varones, que es el menos lo sufre y el mas lo ejerce no lo ve asi, por lo que es necesaria toda una
linea de informacién, formacidn y concienciacién.

¢Cree que es un problema

grave a nivel social? Hombre Mujer Total
Mucho 67% 77% 72%
Bastante 28% 21% 24%

Poco 4% 1,0% 2,4%

Nada 0,9% 0,6% 0,7%

No sabe 0,6% 0,5% 0,5%

Tabla 5. Resultados calculados a partir de los microdatos de la encuesta realizada para el Defensor
del Pueblo (2024)
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éCree que se estan tomando las

medidas adecuadas para Hombre Mujer Total
reducirlo?

Mucho 20% 15% 18%

Bastante 6% 3% 5%

Poco 17% 18% 17%

Nada 5% 6% 6%

No sabe 52% 58% 55%

Tabla 6. Resultados calculados a partir de los microdatos de la encuesta realizada para el Defensor
del Pueblo (2024)

¢Cree que existe una mayor

concienciacion social? ARl JET Vil
Mucho 43% 38% 41%
Bastante 22% 18% 19%

Poco 5% 6% 5%

Nada 2% 3% 3%

No sabe 28% 35% 32%

Tabla 7. Resultados calculados a partir de los microdatos de la encuesta realizada para el Defensor
del Pueblo (2024)

5. Perfil de la persona que comete el abuso

En el informe del Consejo de Europa sobre el ASI en Europa, se expone que “entre el 70% y el 85%
de los nifios conocen a sus agresores”, siendo en la mayoria de los casos “personas de confianza”.
Este tipo de ASl es reflejo de un abuso de poder y de confianza.

Todos los estudios coinciden en que la persona que comete el abuso, en la mayoria de los casos, es
una persona conocida, cercana a la victima (familiar o amigo de la familia, pareja, compafiero/a,
amigo/a, profesor...), hombre y mayor de edad’. Los datos que se hemos extraido de la base del
Defensor del Pueblo (2024) confirman lo de la mayoria de los estudios; y si nos centramos solo en el
grupo mas joven, el perfil mas frecuente seria: Varén (97%), conocido (66%), mayor de edad (71%),
miembro o amigo de la familia (23%), amigo/a o compafiero/a (23%).

Ahora bien, en el estudio del Defensor del Pueblo (2024) se observan algunas tendencias que pueden
explicar el aumento del ASI, ya que a la tipologia clasica se suman mas perfiles. El dato mas relevante

7 Fuentes: 12, 13,14, 15, 18, 19y 25.
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es que, en los mas jovenes, la persona que ha abusado es en un 26% menor de edad, mientras que
ese porcentaje era del 9% en los mayores de 64 afios, por lo que hay un alarmante aumento de ASI
cometido por parte de menores, que en muchos casos son amigos, compafieros o pareja (30%)8.

Como muestra este dato, segun los informes del Ministerio del interior (2024 y 2021), los menores
detenidos e investigados menores de edad por delitos contra la libertad sexual (agresion sexual,
corrupcion de menores o incapacitados, pornografia de menores u otro tipo de infraccidn)
aumentaron solo del 2022 al 2023 un 18%, posicionandose como el delito que mas aumentado
(18,3%) y solo lo comparamos con el 2020 ha aumentado en un 124% (detenciones: afio 2023: 1220;
afio 2022: 1031; aio 2020: 533)

Grupos de Edad

L ti6 el ab
3 persona que cometio el abuso 1829  30-44 4564 650mds  Total

era*...

Conocida 66% 70% 66% 73% 69%
Mayor de edad 71% 72% 80% 88% 80%
Menor de edad 26% 17% 17% 9% 17%

Hombre 97% 96% 95% 95% 90%

Mujer 9% 1,1% 4% 3% 4%
Amigos/as, Compariero/a 23% 12% 12% 5% 13%
Miembro de su familia 16% 32% 22% 18% 23%
Amigo de la familia 7% 9% 12% 12% 11%
Pareja 7% 1,6% 1,4% 0,6% 2,4%
Profesor/a 6% 3% 1,7% 5% 4%
Entrenador deportivo 3% 4% 0,7% 0% 1,6%

Tabla 8. Resultados calculados a partir de los microdatos de la encuesta realizada para el Defensor
del Pueblo (2024)

*NOTA: para simplificar la tabla no se han incluido los casos de No Sabe, por eso los porcentajes no
suman 100%.

8 Fuentes: 2, 32, 43; 45
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6. Después de los hechos, ésilencio? ¢denuncia?

El informe del Consejo de Europa sobre el ASI en Europa expone que a la mayoria de los nifios/as “les
cuesta hablar del abuso sexual” sufrido, de tal forma que estima que “1/3 victimas nunca se lo
contaran a nadie”. Sefiala que las razones son multiples, tales como que algunos nifios/as “no son
capaces de reconocer el abuso por ser muy pequeifios, por discapacidad... “; por “miedo a que nadie

”,

les crea, miedo a las consecuencias: venganza, impacto sobre la familia, la reputacion”; “verglienza,
culpabilidad”; por “confusién: algunos nifios/as creen estar viviendo una relacién amorosa”; “no
saben a quién decirselo”, etc. Ante esta situacidn, concluyen, que deben ser los adultos quienes

rompan este silencio. En el mismo Consejo propone soluciones y ofrece ayuda para llevarlas a cabo.

Grupos de Edad

Después de los hechos ¢ése lo

dijo a alguien? Hombre Mujer 18-29 30-44 45-64 650mas Total

No lo conté* 66% 51% 44 50 59 64 55

Silo conté* 29% 44% 51 46 37 29 40

En caso afirmativo, éa quién? Hombre Mujer 18-29 30-44  45-64 65o0mas Total

Padres 22% 33% 39% 35% 29% 19% 30%

A otro familiar 5% 10% 10% 7% 10% 7% 9%
Amigo/a 10% 10% 16% 13% 8% 8% 10%

Pareja 4% 5% 9% 6% 3% 3% 5%

Policia, Abogado/a 3% 4% 9% 2% 3% 2% 4%
PersonaIdrzépciii:c:i;):riicaolégicoo 4% 4% 6% 6% 39% 2% 1%
Profesor/a 4% 2% 5% 4% 2% 2% 3%

Si que presentd denuncia de
los hechos ante la justicia 7% 9% 20% 8% 6% 5% 9%
(policia, juzgados, fiscalia, etc.)

Tabla 9. Resultados calculados a partir de los microdatos de la encuesta realizada para el Defensor
del Pueblo (2024)

*NOTA: para simplificar la tabla no se han incluido los casos de No Sabe, por eso los porcentajes no
suman 100%.

Todos los estudios realizados inciden en que una gran parte de las victimas no cuenta el hecho a
nadie, y si lo hace, en muchos casos, no lo hace de forma inmediata, incluso pasa afios hasta que lo
cuenta, generalmente a personas cercanas de confianza y raramente a autoridades (policia...). La
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gran mayoria de los ASI nunca se denuncian (la mayoria de los estudios dan un porcentaje de
denuncia del 15%)°.

Estos datos coinciden con los que se han extraido del Informe del Defensor del Pueblo (2024) (tabla
9). Un 9% no lo ha denunciado, pero como dato positivo un 20% de los mds jovenes dicen que si
presentaron denuncia. Otro dato esperanzador es que las generaciones mas jévenes tienden a
contralo mas que los mayores (51%, frente al 29% de los mayores de 65 afios). Las personas a las que
mds se lo dijeron los jovenes son personas cercanas: a los padres (39%), amigo/a (16%), algun familiar
(10%), o la pareja (9%). En menor lugar estan otras figuras: policia, abogado/a (9%), personal de la
salud, psicoldgico o psiquidtrico (6%), o profesorado (5%). Debe preocupar el que se acuda tan poco
a estos Ultimos grupos “profesionales”. Por otro lado, una vez mas, se refuerza el gran valor que tiene
el recurso familiar.

Estos resultados nos permiten sefialar que las actuaciones que se estdn realizando hoy en dia en el
ambito educativo y social (p. ej. concienciar e identificar el ASI, etc.) estan teniendo efecto positivo,
de ahi la importancia de reforzar estas acciones.

9 Fuentes: 14, 26 y 36.
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ANEXO: Autoria de las personas/instituciones firmantes de los informes, publicaciones o estudios
que han sido objeto de estudio (solo se presentan los de Espaia).

Con este listado queremos resaltar tres cuestiones:

1. En Espafia hay equipos independientes que abordan, desde hace tiempo, los diferentes
aspectos del ASI (socioldgico, psicoldgico, judicial, educativo, policial...) con una gran calidad
cientifica, asi como de experiencia profesional (clinica, psicoldgica, judicial/legal).

2. Los datos que se recogen en este informe son en gran medida un pequefio resumen de estos
estudios, por lo que son estas personas e instituciones a las que se hay que reconocer toda
esa labor, los datos que nosotros aportamos son solo una aportacion a todo lo ya publicado
y denunciado.

3. Todos los estudios, realizados desde diferentes perspectivas denuncian lo mismo: el ASl es un
problema grave, que esta en aumento y al cual no se le da toda la importancia que tiene.

Autoria Institucion
Abad, J. Research Group on Child and Adolescent Victimization (GReVIA), Universitat de
Barcelona, Barcelona
Amor, P. J. Universidad del Pais Vasco.
Andrés, A. Grupo de Estudios Avanzados en Violencia (GEAV). Universidad de Barcelona
Avecilla, A Programas de Atencién Sexual y Reproductiva de Catalufia, Instituto Cataldn de

la Salud, Barcelona

Ballester, R. Universitat Jaume | de Castellon, Castellon de la Plana

Ballesteros, B. Centro de Estudios e Investigacidon de la Infancia y la Adolescencia de Ia
Fundaciéon ANAR

Bartolomé, S.  Centro de Estudios e Investigacidn de la Infancia y la Adolescencia de la
Fundacion ANAR

Benedicto, C. Asoc. Gestidn de la Integracidn Social, Centro de Ejecucion de Medidas
Judiciales 'Teresa de Calcuta’

Blanca, M.J. Faculty of Psychology, University of Malaga
Bueno, N. Universidad Pontificia Comillas, Madrid
Campo, M. J. Centro de Estudios e Investigacidon de la Infancia y la Adolescencia de la

Fundacion ANAR

Canton, J. Faculty of Psychology, University of Malaga

Canton, D. Faculty of Psychology, University of Malaga

Carpintero, E Universidad de Salamanca

Cerezo, M. A.  Aggression and Family Research Unit, University of Valencia
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Cobo, J. Institut Universitari d'Investigacio en Atencio Primaria Jordi Gol (IDIAP Jordi
Gol). Departamento de Psiquiatria y Medicina Forense, Universitat Autbnoma
de Barcelona

Cortes, R. Faculty of Psychology, University of Mdlaga

Del Real, C. Universidad de Cadiz

Delgado, M. Centro de Estudios e Investigacidon de la Infancia y la Adolescencia de la
Fundacidon ANAR

Diaz, D. Centro de Estudios e Investigacidon de la Infancia y la Adolescencia de la
Fundacidon ANAR

Diaz, M. J. Unidad de Psicologia Preventiva, Faculty of Psychology, Complutense University

of Madrid

Echeburua, E.

Universidad del Pais Vasco.

Faro, C. Programas de Atencién Sexual y Reproductiva de Catalufia, Instituto Cataldn de
la Salud, Barcelona

Fernandez, Programas de Atencidn Sexual y Reproductiva de Cataluiia, Instituto Cataldn de

M.I. la Salud, Barcelona

Ferragut, M.

Faculty of Psychology, University of Mdlaga

Forns, M. Facultat de Psicologia, Universitat de Barcelona

Garcia, S, Centro de Estudios e Investigacidon de la Infancia y la Adolescencia de la
Fundacion ANAR

Garcia, Y. Ministerio de Sanidad, Politica Social e Igualdad- Centro Reina Sofia

Garcia, C Universitat Jaume | de Castellén

Garrido, J. Centro de Estudios e Investigacidon de la Infancia y la Adolescencia de la
Fundacion ANAR

Gil Pérez, M.V. Firmante para el Informe del Ministerio del Interior. Gobierno de Espaia

Goémez. M.A. Firmante para el Informe del Ministerio del Interior. Gobierno de Espafa

Gomez, J. Facultat de Psicologia, Universitat de Barcelona

Gomez, A,, Universidad Pontificia Comillas, Madrid

Gonzdlez, L. Agencia de la Comunidad de Madrid para la Reeducacién y Reinsercién del
Menor Infractor,

Guilera, G. Research Group on Child and Adolescent Victimization (GReVIA), Universitat de
Barcelona

Guzman, D.J. Universidad de Cadiz

Hernandez, A.

Universidad de Salamanca

Herrera, D.

Firmante para el Informe del Ministerio del Interior. Gobierno de Espafia
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Herrera, C. R.

Asociaciéon Creemos en Ti (Colombia) colabora con la Universidad de Granada
(Espaiia)

Herrero, M. J.

Centro de Estudios e Investigacidon de la Infancia y la Adolescencia de la
Fundacién ANAR

Iriondo, I. Centro de Estudios e Investigacidon de la Infancia y la Adolescencia de la
Fundacién ANAR

Jativa, R. Aggression and Family Research Unit, University of Valencia

Junco, M. Psychology Faculty, University of Malaga

Kirchner, T. Universitat de Barcelona

Lopetegui, L.,

Departamento de Salud Mental, Parc Sanitari Sant Joan de Déu, Barcelona

Lépez, J. Firmante para el Informe del Ministerio del Interior. Gobierno de Espaia

Lépez, C. Centro de Estudios e Investigacidon de la Infancia y la Adolescencia de la
Fundacidon ANAR

Lépez, F. Universidad de Salamanca

Lépez, S. Programas de Atencién Sexual y Reproductiva de Catalufia, Instituto Cataldn de

la Salud, Barcelona

Martinez, C.,

Programas de Atencion Sexual y Reproductiva de Catalufia, Instituto Cataldn de
la Salud, Barcelona

Martinez, F.

Firmante para el Informe del Ministerio del Interior. Gobierno de Espafa

Martinez, P.

Ministerio de Sanidad, Politica Social e Igualdad- Centro Reina Sofia

Martinez, R.

Faculty of Psychology, Complutense University of Madrid

Mesa, M. J. Universidad de Cadiz

Monteagudo, Programas de Atencidn Sexual y Reproductiva de Cataluiia, Instituto Catalan de
M. la Salud, Barcelona

Nebot, J. E. Universitat de Valéncia

Nguyen-Vo, T.

Grupo de Estudios Avanzados en Violencia (GEAV). Universidad de Barcelona

Ortiz-Tallo, M.  Asociacién Con, Ciencia, Escuela de Psicoterapia, Malaga

Paretilla, C. Universitat de Barcelona

Parra, A. F. Universidad de Granada

Pereda, N. Research Group on Child and Adolescent Victimization (GReVIA). Universidad de
Barcelona.

Pérez, A. Research Group on Child and Adolescent Victimization (GReVIA). Universidad de

Barcelona.

Pujol-Ribera, E

Institut Universitari d'Investigacio en Atencié Primaria Jordi Gol (IDIAP Jordi
Gol), Barcelona
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Rayé, A. R.

Grupo de Estudios Avanzados en Violencia (GEAV). Universidad de Barcelona

Redondo, S. R,

Grupo de Estudios Avanzados en Violencia (GEAV). Universidad de Barcelona

Reneses M.,

Universidad Pontificia Comillas, Madrid

Riberas, M.,

Universidad Pontificia Comillas, Madrid

Rodriguez, A.

Universidad Internacional de Valencia, Grupo de Investigacion de Infancia,
Violencia, Adolescencia, Familia y Educacién (IVAFE)

Rodriguez, R.

Facultad de Psicologia, Universidad Nacional a Distancia (UNED)

Roncero, D. Asoc. Gestién de la Integracion Social, Centro de Ejecucidon de Medidas
Judiciales 'Teresa de Calcuta'. Madrid

Rubio, M. Firmante para el Informe del Ministerio del Interior. Gobierno de Espafa

Ruiz, E. Universitat Jaume | de Castelldn

Sanchegz, F.

Firmante para el Informe del Ministerio del Interior. Gobierno de Espafa

Sanmartin, J.

Universidad Internacional de Valencia, Ministerio de Sanidad, Politica Social e
Igualdad- Centro Reina Sofia

Santiago, A.M. Firmante para el Informe del Ministerio del Interior. Gobierno de Espafia

Segura, A. Research Group on Child and Adolescent Victimization (GReVIA). Universidad de
Barcelona.

Serrano, A. Universidad Catodlica de Valencia. Ministerio de Sanidad, Politica Social e

Igualdad- Centro Reina Sofia

Serranos, L.

Universidad Pontificia Comillas, Madrid,

Sicilia, L. Research Group on Child and Adolescent Victimization (GReVIA). Universidad de
Barcelona.

Siria, S. Universidad del Pais Vasco.

Soldino, V. Instituto Universitario de Investigacién en Criminologia y Ciencias Penales,
Universitat de Valéncia.

Soler, L. Universitat de Barcelona

Tugores, M. Facultad de Medicina. Universitat de les llles Balears

Instituciones que han realizado documentos o informes (autoria)

Centro de Estudios e Investigacion de la Infancia y la Adolescencia de la Fundacién ANAR

Defensor del Pueblo (2024)

Ministerio de Sanidad, Politica Social e Igualdad- Centro Reina Sofia

Ministerio del Interior. Gobierno de Espaia

Save the Children
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ANEXO: Seleccion de Fuentes

Seleccion de estudios sobre abuso sexual en menores realizados en Espafia (en los mismos se puede
encontrar mas referencias nacionales y de estudios internacionales):
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