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{Existen diferencias en las preferencias de aprendizaje entre chicos y
chicas adolescentes de Castilla y Le6n?

Paola Perochena Gonzdlez. Universidad Internacional de La Rioja (Espana)
Ana Isabel Manzanal Martinez. Universidad Internacional de La Rioja (Espana)
Patricia Gonzdlez Gonzdlez. Universidad Cardenal Herrera-CEU (Espana)
Susana Quirds y Alpera. Universidad Internacional de La Rioja (Espana)

Maria Luz Diago Egana. Universidad Internacional de La Rioja (Espana)

1. Introduccion.

Las diferentes teorias de estilos de aprendizaje sugieren que los individuos piensan y aprenden de
diferentes maneras, lo cual podria tener importantes implicaciones en los métodos instructivos, ya
que los logros del alumnado serian producto de la instruccion y del estilo de aprendizaje
preferente de cada alumno (Willingham, Hughes y Dobolyi, 2015). Dichas preferencias pudieran
estar ligadas a la personalidad, como sugieren Komarraju, Karau, Schmeck y Avdic (2011). A fin de
entender experimentalmente el aprendizaje, surge la necesidad de identificar los estilos de los
alumnos, empleando herramientas como el modelo de estilos de aprendizaje de Kolb (Manolis,
Burns, Assudani y Chinta, 2013), el cuestionario VARK (Visual, Aural, Read/write, Kinesthetic
modalidades sensoriales) de Neil Flemming (Flemming, y Baume, 2006) o el cuestionario ILS (Index
of Learning Styles) de Felder y Soloman (1997). Unido a lo anterior, cuando el constructo “Estilo de
Aprendizaje” (Gibson, 1969) aparece por primera vez, lo hace con un significado que denota el
modo en que una persona prefiere que le presenten la informacién para llevar a cabo el
aprendizaje. Felder y Spurlin (2005) sefialan que los estudiantes poseen diferentes estilos de
aprendizaje, entendiéndose como tal las fortalezas y preferencias caracteristicas en la forma en la
que los alumnos organizan y comprenden la informacion.

El objetivo de este trabajo fue analizar las preferencias de aprendizaje de una muestra de 486
estudiantes castellanoleoneses de entre 11 y 15 aflos (249 varones y 237 mujeres), detectadas
mediante el cuestionario ILS (Felder y Soloman, 1997) y comparar si existian diferencias
estadisticamente significativas seguin su género.*

2. Metodologia.

Se ha aplicado el cuestionario ILS (Felder y Soloman, 1997) por ser una herramienta validada y que
se ajusta a la definicion original del constructo (Diago, Cuetos y Gonzdlez, 2018). Este cuestionario
permite clasificar las 4 preferencias de aprendizaje, basadas en 4 dimensiones. El cuestionario
establece una polaridad entre dichos estilos o preferencias de aprendizaje, estableciendo para
cada dimensién dos estilos de aprendizaje opuestos en una escala bipolar: la dimension de
procesamiento seria activa-reflexiva, para la percepcion sensitiva/intuitiva, para la entrada
visual/verbal y para la comprensién secuencial/global. Por tanto, desde el punto de vista del
procesamiento, una persona que es mas activa seria menos reflexiva y asi sucesivamente.

26 Este estudio ha sido realizado por el grupo de investigacion “Preferencias de Aprendizaje aplicadas a las Ciencias
Experimentales-PREFAPLI” financiado por la Universidad Internacional de La Rioja
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A modo descripcion de la muestra, los datos se han recogido en cinco colegios publicos y uno
privado de las provincias espanolas de Palencia y Segovia. Los estudiantes cursan 6° de primaria
(49 personas), 1° de secundaria (200), 2° de secundaria (96) y 3° de secundaria (141).

Para el anadlisis de datos, inicialmente se ha utilizado el test de Kolmogorov-Smirnov a fin de
comprobar si los datos se ajustaban a una distribucion normal. Tras no confirmarse esta condicion
en la muestra, se ha utilizado la U de Mann-Whitney (prueba no paramétrica correspondiente a dos
muestras independientes). Ademas, se ha utilizado el coeficiente de Pearson para calcular las
correlaciones.

3. Resultados.

El contraste U de Mann-Whitney no mostré diferencias estadisticamente significativas en las
preferencias de aprendizaje entre uno y otro género, excepto para la dimensién activa/reflexiva
(Z= 2.124, pvalor = 0.034 y un tamano del efecto pequefio con r= 0.096), como se observa en la
tabla 1y figura 1. En este caso, las chicas manifiestan un rango promedio superior en la preferencia
de aprendizaje o estilo reflexivo mientras que los chicos presentan un rango promedio superior en
la preferencia de aprendizaje o estilo activo. Aunque para el resto de las preferencias las diferencias
no fueron estadisticamente significativas, si podemos decir que las chicas muestran rangos
promedios superiores en las preferencias intuitiva, verbal y secuencial, mientras que los chicos en
la sensitiva, visual y global.

Preferencias

26265

28415.5 -0.713 0.476
29274 -0.153 0.879
28200 -0.858 0.391

Tabla 1. Comparativa de los estadisticos de contraste para cada una de las preferencias de aprendizaje

Preferencias segin género y valores del rango promedio
260
255
250
245
240
235
230
225
220
215
ACTIYO- SI?NSIT!VO- VISUAL-verbal SECUENCIAL-
reflexivo intuitivo global
® Masculino n=249 256,52 247,88 244,43 238,25
B Femenino n=237 229,82 238,9 242,52 249,01

Figura 1. Grdfico comparativo de las preferencias de aprendizaje segtin género basdndose en los rangos promedio
obtenidos

Se ha calculado también la correlacion de Pearson para cada uno de los cuatro pares de
preferencias. Los resultados se muestran en la tabla 2 donde se comprueba que la Unica
correlacién estadisticamente significativa es en la preferencia activo-reflexivo. También se observa
que la preferencia de aprendizaje predominante, segun la puntuacién media en las puntuaciones
brutas de los estudiantes, es la visual (8.31+1.8 para varones y 8.25+1.8 para mujeres) y la menos
seleccionada es, por consiguiente, la verbal (media de 2.69+1.8 para varones y 2.75+1.9 para
mujeres).
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Masculino Femenino
n=249 n=237

Preferencias Coeficiente de Pearson
6.53 1.79 6.13 1.79 -110* 0.015
6.40 2.04 6.25 1.99 -0.036 043
8.31 1.82 8.25 1.95 -0.017 0.707
6.53 1.79 6.13 1.79 0.046 0316

Tabla 2. Comparativa de las preferencias de aprendizaje por género y coeficiente de Pearson

Al establecer las comparativas entre las preferencias, se observa que en todos los casos la
correlacién es muy baja y que entre el par Activo-Reflexivo y Visual-Verbal existe una correlacion
estadisticamente significativa, al igual que al establecer la correlaciéon entre Sensitivo-Intuitivo y
Secuencial-Global, como se observa en la tabla 3. De estos resultados podria deducirse que un
estudiante, que suela preferir llevar a cabo actividades para retener informacién también preferira
recibir informacién visualmente. Ademas, quienes prefieren analizar datos y hechos (sensitivo)
seguramente también prefieran llevar a cabo una secuencia lineal-légica para resolver problemasy
comprender la informacién (secuencial).

Relacion de una preferencia con otra Correlacion de Pearson

Tabla 3. Correlacion de Pearson entre cada par de preferencias de aprendizaje

4, Discusion y conclusiones.

Si nos centramos en los estilos de aprendizaje detectados utilizando el cuestionario ILS (Felder y
Soloman, 1997), existen diferentes estudios que analizan si el factor género influye en el estilo de
aprendizaje que presentan los estudiantes. Existen trabajos que, al igual que el nuestro, encuentran
diferencias solo en algunas preferencias (Costaguta y Gola, 2009; Badia, Barrachina, Castafo y
Fernandez, 2011); mientras que otros no encuentran correlacién entre el género y dichos estilos de
aprendizaje (Alvarez y Zorrilla, 2012; Ramirez, Salazar, Chora y Martinez, 2015).

La preferencia predominante de aprendizaje en nuestra muestra, de edades comprendidas entre los
11y los 15 afos, tanto en hombres como en mujeres, es la visual. Por tanto, estos alumnos prefieren
recibir la informacién cuando se utilizan imagenes, graficos, mapas, diagramas y esquemas, en
contraste con recibirla a través de palabras hablabas, es decir, explicaciones orales o escritas.

No podemos afirmar que existan diferencias estadisticamente significativas en las preferencias de
aprendizaje en funcién del género, salvo en la dimensidon del procesamiento, es decir, la
activa/reflexiva, donde los chicos prefieren aprender de forma activa e interactiva (es decir,
probando, hablando, aportando ideas, compartiendo en grupo y haciendo cosas), mientras que las
chicas prefieren aprender de forma introspectiva e individual (en general pensando, escuchando,
analizando y estudiando individualmente).

A la vista de los resultados, seria interesante que los docentes planifiquen sus clases con el uso de medios
audiovisuales tales como animaciones, reportajes, presentaciones, visual thinking e infografias, por poner
algunos ejemplos, y dar tiempo suficiente para que los estudiantes observen y analicen dichos recursos.
Ademas, recomendamos que tengan ocasion de llevar a cabo alguna actividad con los mismos.
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Pensamos que la deteccion de las preferencias de aprendizaje se perfila como una herramienta
valiosa para los profesores de todos los niveles educativos y también para los estudiantes de
educacion superior en las titulaciones de grado de maestro y el Master en Educacién Secundaria
Obligatoria, puesto que en cualquier caso permite ajustar el disefio del proceso de ensefianza-
aprendizaje al contexto de la realidad y diversidad en el aula.
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