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En esta obra hemos recogido los testimonios mds
importantes que, sobre la ancianidad, se vertieron en el
Mundo Cldsico, en la Grecia y Roma antiguas. No
estamos ante una historia de la ancianidad en la época
grecorromana, puesto que se ha prescindido de utilizar
un discurso cronoldgico, optidndose por seguir un esquema
temdtico. Uno de sus elementos mds importantes reside
en que muchas cuestiones se han tratado de forma
novedosa y algunas aparecen por vez primera en este
tipo de textos relativos a la ancianidad. Se ha procurado
huir de la costumbre de presentar el vasto y complejo
mundo de la vejez en la Antigiiedad grecolatina desde
la 6ptica de insistir en los usuales apartados de valoraciones
generales y, asi, mostramos aspectos tales como la calidad
de vida, el dolor, la cualidad de los ancianos como
referentes culturales, los cambios fisicos y psicolégicos
inherentes a la edad, el papel de la muerte y de la
kairotanasia, deteniéndonos, de una forma particular,
en lo relativo a la salud y los cuidados de las personas de
la edad provecta.

Nuestra mayor pretensién ha sido la de alumbrar
una reflexién de cémo la vejez era entendida entre los
griegos y los romanos y mostrar que su visidn no difiere
tanto, como podria pensarse a primera vista, de la que
poseemos en la actualidad, de lo que se deduce que
muchos de nuestros esquemas mentales y morales, que
nuestra forma de entender la vida y la edad, no es muy
distinta de la de aquellos hombres, de lo que inferimos
que tenemos una gran deuda con los griegos y romanos
y una forma de saldarla es a través de la busqueda, la
interpretacién y la actualizacién de sus testimonios.
Conocer el Mundo Cldsico nos ayuda a comprendernos
y, por tanto, aproximarnos a la visién que sobre la vejez

posefan griegos y romanos, es una oportunidad muy

valiosa para entender la ancianidad en nuestros dias
cuando estd teniendo lugar un paulatino envejecimiento

de la poblacién.

Sociedad Espafiola de Enfermeria
Geridtrica y Gerontolégica
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