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Resumen

El Trabajo de Fin de Grado (TFG) se centra en la implementacién de la educacién sexual a
través de la lectoescritura para alumnos de sexto curso de primaria. El objetivo principal es
integrar la educacion sexual en el curriculo escolar utilizando textos literarios y actividades de
escritura. El marco tedrico revisa exhaustivamente la educacién sexual actual en los centros
educativos, la importancia de la lectoescritura en el sistema educativo, la idoneidad de la
propuesta en el grado elegido y el enfoque metodoldgico cualitativo. A partir de lo
mencionado se crea una propuesta didactica, “Nuestro cuerpo, nuestras palabras” para
trabajar mediante metodologias activas y participativas, las diferentes corrientes de la
educacion sexual, subrayando la importancia de desmitificar creencias erréneas sobre la
sexualidad y promoviendo un entorno de respeto y comprension. La propuesta concluye con
un sistema de evaluacion que mide el impacto de las actividades en el conocimiento vy las
actitudes de los estudiantes hacia la sexualidad. Este TFG demuestra la pertinencia y validez
de la educacion sexual a través de la lectoescritura en sexto curso de primaria, ofreciendo una
unidad didactica innovadora y efectiva que aborda temas sensibles de manera accesible y

respetuosa, contribuyendo al desarrollo integral de los estudiantes.

Palabras clave: educacion sexual, lectura, escritura, sexto de primaria.



Blanca Ribera Ribera
Educacién sexual a través de la lectoescritura en sexto curso de educacion primaria

Indice de contenidos

INAICE @ TADIAS ...ttt ettt ettt ettt ettt ettt seaes 6
L. INEFOQUCCION ittt e s e e s bt e e st e e et e e et e e s aneeeeaneeennneesanee 7
2. Objetivos del trabajo . ... e e e 9
D B O 1o 1=y 1Yo W C =T o[- - | PSPPI 9
2.2, ODbjetivos €SPECITICOS .uiiiiiiiiiie et e e e e e e 9
TR Y T ol T =To T Tl T O OO PP PRPPPT 10
3.1. Educacion sexual en l0s centros educativos...........ccocveeiuieeieineeniieenieeeesee e 10
N - ot {0 1= 1Y of g | (U - [P O PP SPPPTPUPPRTR 11
3.3. Idoneidad del trabajo en Ciclo SUPEIIOr....ccicii i i e 13
3.4, Enfoque MetodolOZICO........uui it e 14
A, CONTEXEUAIZACION ..eeiiiiiiiiii ettt ettt e e st e st e e s st e e s enneesanee 17
4.1. Caracteristicas del @NTOrNO.......cocuiiiiiiiiiieee e 17
4.2.  DeSCripCion el CEBNTIO c.ociiiiiiteieeee et e e e e e e e e e e e e enarrreeeeeeens 18
4.3. Caracteristicas del alumnado...........cooiiiiiiiiiiiiiie 19
5. Propuesta de programacion didactica de aula ......cccvveeeeeiiiiiciiieeeee e 20
5.1. Nuestro cuerpo, nuestras palabras........ccccccei e 20
5.2.  Fundamentacion legislativa curricular de nuestro cuerpo, nuestras palabras ......... 20
5.3. Destinatarios de nuestro cuerpo nuestras palabras..........cccccvvveeeeeiiiiiiiiiiiiiene e, 21
5.4. Obijetivos didacticos de nuestro cuerpo nuestras palabras .......ccccccceveevirveveereeeennnnn, 21
5.5, Saberes BASICOS.....uuiiiiiiiiie e 23
5.6. Competencias clave y competencias especificas .....ccccccvveeiiiiiieeiee e, 23
5.7. Metodologia de nuestro cuerpo, nuestras palabras .......cccccoevvveeieeiiiiiiiiiieeeenieeeennn, 25
5.8, TemMPOraliZacCiOn......cuici i e e e e e e e e e e e e e e eantre e e e e e e e e eaans 26
5.9.  SeSioNes Y/0 aCtIVIAAOES ......cccveiiirieieiee ettt ettt e et e et e e eaaeeeeaeeeens 26



Blanca Ribera Ribera
Educacion sexual a través de la lectoescritura en sexto curso de educacion primaria

5.10. Organizacion de espacios de aprendizaje ....ccveeeveeveeeeeriieeeeerieeeesiree e e 32
5.11. Recursos humanos Y Materiales........ooceeeiieeeee i 32
5.12. Medidas de atencion a la diversidad e inclusion ..........c.cccoeceiiiiiiiniinnicieenn 33
5.13.  Sistema de EValuaCion.........c.cociiiiiiiiiiieeieeeeee e 34
5.13.1. Criterios de eValUaCion.........cc.eiiiieiiiiiiieeeeeeee e s 35
5.13.2. Instrumentos de eValUaCion........c.cueeiueeiiieriieiieesiee e 35
CONCIUSIONES. ...ttt ettt s bt e e et e e sab e s eabeesenbeessabeesanseesanneenas 37
Limitaciones Y ProSPECEIVAS ....uuueeeiiiiiiiiiiiiiiiiit bbb sbebabsbsbnbnbnsnsnrnnes 39
Consideraciones fiNAlES..........eouierii i e 40
Referencias BibliografiCas .......ccuuiiieiiiii et 41

Y = (o TP 43
10.1.  Anexo 1. Mitos y tabus sobre el cuerpo y la sexualidad .........cccceevveeeinciieeecnnnnnn. 43
10.2. ANEXO 2. HISEOIIAS. ..uuiiiiiiiiiiiiiiiiie e e 44
10.3.  Anexo 3. Rubrica de actividades .........ccocueriiiriieiieniieeeeeee e 45



Blanca Ribera Ribera
Educacién sexual a través de la lectoescritura en sexto curso de educacion primaria

Indice de figuras

Figura 1: Estrategias del enfoque CONStrUCEIVISTA..........cceeveueeiiiiiiieeeriiieeeesiee e seeee e ssaeee e 15



Blanca Ribera Ribera
Educacién sexual a través de la lectoescritura en sexto curso de educacion primaria

Indice de tablas

Tabla 1. Saberes bdsicos por bloques Yy NUMEIAUOS ............cccccevuveeeeeeeeeeeciiiieeee e 23
Tabla 2: Competencias clave y descriptores perfil SQlida ............c.ccooevuveiiiiiiiiiiiiiiiieisiiieeeenne 23
Tabla 3. T@MPOrAliZACION ...........coeaeeeeeeeeeeee ettt e e e e et e e e e srae e e e e saaaee e e eaneaeeeenns 26
Tabla 4. Sesion 1: Introduccion a la sexualidad................cccooeieeiiiieiniiiiniieiieeeee e 27
Tabla 5. Sesidn 2: DecCisSioNes PErsSONQGIES................occcuueeeiecciueeeeeiiee e eeciee e e esiaee e e e sree e eeeaee e 27
Tabla 6. S€SION 3: EN MU COMAZON ......cccueiiaiiiieiiieeiieeee ettt st 28
Tabla 7. Sesidn 4: jPeriodistas por un Dia! Explorando la salud sexual y reproductiva........... 29
Tabla 8. SesiON 5: CUEIPOS AIfEreNtes..........uueeecuueiiieeiiiie ettt saee e eaae e 29
Tabla 9. SeSiON 6: TU CUCIPO MOIG .......ccceeueeeeecieee ettt e e e et e e e st e e e e saaa e e e earaeeeenns 30
Tabla 10. Sesion 7: Explorando 1a realidad...................oueeeeuieeiiiiiiiee et esiaee e 31
Tabla 11. Sesion 8: El consentimiento €S ClAVE............c..coocuueeeiueiiiiieeiiiieeeiee et 31
Tabla 12. Relaciones entre objetivos, saberes, c. especificas, criterios y descriptores............. 35
Tabla 13. Tabla instrumentos de evaluacion y evidencias de aprendizaje.................ccuvuu...... 36
Tabla 14. Rubrica de autOeVaIUGCION ............cccueeiiuiiiiiiiiiiiiiiiieeete e 36
Tabla 15. Rubrica de actiVidQdes ................oceeruiiiieiiieiieeeeeeee e 45



Blanca Ribera Ribera
Educacion sexual a través de la lectoescritura en sexto curso de educacion primaria

1. Introduccion

La educacién sexual es un elemento esencial para promover la diversidad, la equidad y los
valores en el alumnado. Desde el nacimiento, las personas se erigen como seres sexuados y
deben aprender a conocerse y a relacionarse con su entorno, con el fin de establecer
relaciones saludables a lo lardo de la vida. Por ello, es crucial adquirir conocimientos sobre
anatomia, emocionesy sentimientos, desde una perspectiva personal que facilite hablar sobre
relaciones, familia y estrategias para abordar situaciones de abuso, violencia o
consentimiento. En consecuencia, el tema de este trabajo de fin de grado serd “Educacion

sexual a través de la lectoescritura en ciclo superior de educacion primaria”

La eleccion de este tema se motiva por la formacidn previa en fisioterapia y especializacién en
sexologia, lo cual ha permitido dar cursos y conferencias sobre educaciéon sexual. Esta
experiencia ha permitido observar la necesidad de que la educacién sexual se trabaje de forma

transversal en las aulas de educacién primaria.

La educacidn sexual abarca no solo aspectos familiares o de relaciones, sino también temas
relacionados con anatomia, pubertad, menstruacion, enfermedades de transmisién sexual y
reproduccién. Es por ello que, una vez llegados a ciclo superior, la educacion sexual adquiere
gran importancia, ya que es un momento clave en el que el alumnado empieza a abordar
cambios emocionales y fisicos muy importantes para su desarrollo integral. En esta etapa
educativa, comprender la sexualidad se convierte en un objetivo clave, y se busca fomentar
actitudes saludables hacia el cuerpo y las relaciones, promover el respeto, eliminar conceptos
erréneos y capacitar al alumnado para que puedan tomar decisiones responsables e

informadas sobre su sexualidad y relaciones interpersonales.

En este contexto, el propdsito principal de este trabajo de fin de grado es el siguiente
interrogante: ¢Cual es la mejor manera de implementar y gestionar la educacién sexual en
sexto curso de educaciéon primaria, utilizando la lectoescritura como herramienta principal?
Esta pregunta plantea la necesidad de otorgar mayor relevancia al tema tanto en el ambito
escolar como en el familiar, centrandose en aspectos que influyen en el desarrollo de la

identidad personal.

Como se describe en el titulo, este trabajo no solo se enfocara en la educacién sexual, sino

que utilizara la lectoescritura como herramienta pedagégica en el ciclo superior de primaria.
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A raiz de los ultimos informes PISA (2022) que evidencian una disminucion en habilidades
linglisticas y de comprensidn lectora, se pretende abordar de manera integral la falta de una
educacion sexual estructurada, al tiempo que se promueve la comprensién, el analisis y la
sintesis de informacion mediante talleres de lengua, lectura y escritura, fomentando un

aprendizaje mas auténomo vy significativo en el alumnado.

La lectoescritura es fundamental en la educacién primaria, siendo abordada de manera
integral en todas las areas del curriculum y respaldada por el Real Decreto 1513/2006, de 7
de septiembre, el cual establece las ensefianzas minimas y otorga un énfasis destacado a dicha

competencia dentro del marco educativo.

En cuanto a la Ley Organica 2/2010, esta establece que dentro del sistema educativo se deben
estructurar e implementar programas de educacién sexual con el objetivo de asegurar los
derechos sexuales de todas las personas. De ahi la importancia de comenzar a impartir
educacion sexual desde ciclo inicial, de manera progresiva y acorde a las edades y

conocimientos del alumnado, respetando las diferencias individuales y culturales.

Este TFG, se articula de la siguiente manera: tras una introduccion, se establecen objetivos
generales y especificos. El marco tedrico se realiza una busqueda bibliografica de autores
autorizados en el tema; se disefia una propuesta didactica sobre educacién sexual mediante
la lectoescritura en sexto curso de educacidn primaria, en un centro de educacidn publica de
Guissona, una ciudad con una poblacién de clase media, en una zona rural. Seguidamente,

presentara las conclusiones finales y las referencias bibliograficas.

La propuesta didactica detallara la legislacién, destinatarios, objetivos didacticos, saberes
basicos, competencias clave y metodologia. Se incluiran detalles sobre temporalizacién,
sesiones y actividades, organizacion de espacios de aprendizaje, recursos y medidas de

atencion a la diversidad, asi como el sistema de evaluacion.

El presente TFG adopta un enfoque metodoldgico cualitativo, basado en la busqueda y el
analisis de referencias bibliograficas sobre el tema objeto de este trabajo, y el disefio de una
propuesta didactica que responda a la pregunta planteada, junto con una evaluacion para

comprobar su validez.
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2. Objetivos del trabajo

2.1.0bjetivo General

Mostrar la educacion sexual a través de la lectoescritura en sexto curso de primaria, mediante
una revision bibliografica y el disefio de una unidad diddactica para promover la comprensién

y concientizacion de los estudiantes acerca de la responsabilidad y los valores de la sexualidad.

2.2.0bjetivos especificos

e Realizar una revision bibliografica sobre la educacidn sexual y la lectoescritura, como
fundamento del desarrollo de la unidad didactica en sexto curso de Educacion
Primaria.

e Elaborar una unidad didactica completa y coherente para la educacidon sexual
mediante la lectoescritura, destinada al ciclo superior de Educacién Primaria.

e Evaluar la pertinencia y validez del Trabajo de Fin de Grado (TFG) con el fin de
demostrar a la comunidad educativa la relevancia y beneficios de la educacion sexual

mediante la lectoescritura en el contexto del sexto curso de educacion primaria.
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3. Marco Tedrico

En el marco tedrico se abordan diversas perspectivas de expertos en la integracién de la
educacion sexual a través de la lectoescritura, para responder a la pregunta ¢Cudl es la mejor
manera de implementar y gestionar la educacion sexual en sexto curso de educacion primaria,
utilizando la lectoescritura como herramienta principal? En relacién con este enfoque, todos
los expertos que se consultan coinciden en el papel crucial que desempefia la educacidn sexual
tanto en el ambito educativo como en la vida personal del alumno. En esta seccidn, se
exploraran temas como la educacién sexual, la lectoescritura, la influencia de la edad del
alumnado en las ensefianzas de educacidén sexual y el enfoque metodolégico con el que se va

a trabajar.
3.1. Educacion sexual en los centros educativos

En este apartado se analizaran las definiciones y conceptos fundamentales segln organismos
internacionales, y se revisara la evolucidon legislativa sobre educaciéon sexual y su

implementacidén en Espaia.
De acuerdo con la Organizacién Mundial de la Salud (OMS, 2006):

El término sexualidad denota un aspecto importante de la humanidad. [...]La
sexualidad surge de la interrelaciéon entre diversos factores bioldgicos, culturales,
socioecondémicos, éticos y espirituales o religiosos. Se manifiesta a través de ideas,
ilusiones, anhelos, creencias, comportamientos, valores, acciones, habitos, roles y
vinculos. [...]JEn resumen, la sexualidad influye y se expresa en todos los aspectos de
nuestro ser, sentir, pensar y actuar (p. 11).

En Espafia, la educacién sexual se introdujo por primera vez en el sistema educativo con la Ley
Organica General del Sistema Educativo (LOGSE, 1990). Sin embargo, no se establecié como
una asignatura especifica, sino como contenidos transversales en todo el curriculum. En 2006,
la LOE empezd a hablar sobre diversidad y educacién sexual, pero ciertos contenidos fueron
eliminados en 2013 por la LOMCE. Finalmente, la Ley Organica de Educacién (LOMLOE, 2020),
la dltima reforma educativa, mantiene la transversalidad de la educacion sexual, pero no
garantiza un desarrollo curricular, con objetivos y contenidos estructurados, sino que depende
plenamente de la voluntad del profesorado. Aunque sigue promoviendo el respeto y la

igualdad mediante una nueva area llamada valores civicos y éticos.

10
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Segun un estudio realizado por Martinez (2012) sobre el abordaje de la implementacion de la
educacion sexual en todos los niveles educativos en Espafia, este concluye que la mitad del
profesorado, no trabaja la educacion sexual en el dmbito educativo y que este no es un tema
prioritario en los centros. Igualmente, en la actualidad las leyes educativas no garantizan una
educacion sexual de calidad y contradice la UNESCO (2010), que considera que la educacion

sexual es un derecho y se deberia considerar prioritaria.

En su articulo, Calvo (2021) remarca la importancia de abordad la sexualidad y la afectividad
en las aulas, para el desarrollo de una sociedad diversa, inclusiva y con valores. Es una parte
natural del ser humano y hay que empezar a estudiarse desde la educacidn inicial, para
potenciar el respeto y la autoconciencia personal, a través de contenidos que trabajen los

aspectos afectivos y fisicos de las relaciones, de forma coherente y mantenida en el tiempo.

En conclusidn, la educacién sexual en Espaiia ha sido objeto de cambios y controversias a lo
largo de los afios, desde su inclusion como contenidos transversales hasta su tratamiento en
el marco de las asignaturas de valores civicos y éticos. A pesar de los avances legislativos, aun
queda mucho por hacer para garantizar una educacién sexual de calidad en todos los niveles
educativos. Es fundamental que se reconozca la importancia de abordar la sexualidad y la
afectividad en las aulas desde una perspectiva inclusiva y respetuosa, como parte integral del

desarrollo personal y social de los estudiantes.
3.2. Lectoescritura

La lectoescritura, como proceso fundamental en la educacién, ha sido objeto de estudio y

analisis por parte de destacados psicélogos y pedagogos a lo largo del tiempo.

Lev Vigotsky y Jean Piaget, han aportado teorias fundamentales sobre la lectoescritura y su
impacto en la educacidn. Vigotsky (1927) enfatiza la dimensidén social y cultural de la
lectoescritura, mientras que Piaget (1926) describe el proceso de adquisicion en fases
logograficas y alfabéticas, y enfatiza que la lectura requiere una construccién activa del
conocimiento a través de la interaccién con el entorno. Estas teorias han tenido un gran
impacto en la educacién, especialmente en educacion infantil y primaria, influenciando la
ensefianza de la lectoescritura, resaltando la importancia del entorno social en el aprendizaje

y promoviendo una construccidn activa del conocimiento. Sus ideas han impactado Ia
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educacion, impulsando metodologias adaptativas para favorecer el desarrollo cognitivo

progresivo de los estudiantes, (Davifia, 1999).

Segun Cassany (2003), para comprender la lectura en su totalidad, es fundamental que el
lector tenga la capacidad de comprender, recordar, analizar y formular juicios coherentes
sobre un texto, y ademads, debe ser capaz de expresar su interpretacion personal mediante la

creacion propia.

La lectoescritura emerge como un proceso educativo fundamental en la etapa primaria,
crucial para el desarrollo integral de los nifios. La lectura proporciona acceso a la informacién
y facilita la comprension y asimilacion de nuevos conceptos, mientras que la escritura les
permite expresar sus ideas, opiniones y conocimientos de manera organizada y coherente,

contribuyendo asi al desarrollo de su capacidad comunicativa (Pérez, 2019).

La seleccidén de lecturas adecuadas es fundamental para el desarrollo de un programa integral
de educacién sexual en sexto curso de educacién primaria. Los libros recomendados no solo
deben ofrecer informacion precisa y cientifica, sino también presentarla de manera accesible

y adecuada para la edad de los estudiantes.

Para abordar el tema de la reproduccién humana, se recomienda el libro de Descubriendo el
cuerpo, sembrando palabras de Montse Catalan Morera (Catalan Morera, 2019), que ofrece
una explicacidon clara y accesible para los nifios. Ademas, es importante proporcionar
informacién precisa sobre la sexualidad infantil, como se presenta en el libro de Cecilia Blanco,
¢Qué es esto? La sexualidad explicada para nifios (Blanco, 2018). Para fomentar la aceptacién
y la autoimagen positiva, se sugiere la lectura de Todo el mundo tiene un trasero de Anna Fiske
(Fiske, 2019). Por otro lado, libros como Tu cuerpo mola (Salvia & Torrén, 2021) y El porno no
mola (Salvia & Torrdn, 2022) son esenciales para desmitificar mitos y tabus sobre sexualidad
y pornografia, respectivamente. También es crucial incluir recursos que promuevan el
consentimiento y el respeto en las relaciones, como El consentimiento de Rachel Brian (Brian,
2019) y Amiga, date cuenta. Guia para la vida de Plaqueta y Antonella (Plaqueta & Antonella,
2017)

Estas lecturas se integraran en el curriculo mediante actividades de lectura guiada, debates
en clase y ejercicios de escritura creativa. Cada libro servira para abordar temas especificos

dentro de la educacion sexual, como la pubertad, la diversidad corporal, el consentimiento y
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la autoexpresidn. Las actividades se disefiardn para fomentar un entorno de respeto y
comprension, ayudando a los estudiantes a desarrollar una visién positiva y saludable de su

propia sexualidad y la de los demas.

En resumen, la lectoescritura representa un pilar esencial en la educacién primaria al dotar a
los nifios con las herramientas necesarias para adquirir conocimientos, expresar sus ideas y
emociones, y participar activamente en la sociedad. Su adecuado desarrollo se revela como

un aspecto fundamental para el crecimiento personal, social y profesional de los individuos.
3.3.ldoneidad del trabajo en ciclo superior

La educaciéon sexual en el ciclo superior de la educacidn primaria se considera un aspecto
crucial en el desarrollo integral del alumnado, dado que este periodo coincide con la aparicién
de cambios fisicos y emocionales significativos. La educacidn sexual en este nivel educativo
proporciona una oportunidad para que los estudiantes adquieran conocimientos apropiados
acerca de su propio cuerpo, las relaciones interpersonales, el respeto, la toma de decisiones
responsables, entre otros aspectos fundamentales para su desarrollo integral. Se encuentran
en una fase propicia para abordar cuestiones relacionadas con la sexualidad de manera
adaptada a su nivel de desarrollo, lo que implica proporcionarles informaciéon precisa y
fomentar actitudes saludables hacia su propio cuerpo y sus relaciones interpersonales.

(Hernandez, 2016).

Ademas, la educacidon sexual incluye ensenar la terminologia adecuada, desmitificar
conceptos errédneos, combatir la violencia de género, promover el respeto hacia personas de
géneros diversos y guiarlos en la comprensién de su sexualidad. Como dice Rowling, (1999)
“Utiliza el nombre correcto para las cosas. El miedo a un nombre aumenta el miedo a la cosa

que se nombra.” (p. 238).

Fauzia et al. (2022) en su articulo exponen la importancia de la integracién de la educacion
sexual en el ciclo superior de educacién primaria a través de la lectoescritura es esencial para
abordar el tema de manera integral y respetuosa. Al combinar la educaciéon sexual con la
lectoescritura, se promueve un aprendizaje significativo y critico, facilitando el desarrollo de
habilidades socioemocionales, la promocién de la alfabetizacién sexual, el fomento del
pensamiento critico y la colaboracién entre la familia y la escuela para apoyar el bienestar

emocional y relaciones saludables de los estudiantes.

13



Blanca Ribera Ribera
Educacion sexual a través de la lectoescritura en sexto curso de educacion primaria

Por lo tanto, la ensefianza de la educacion sexual en el ciclo superior de la educacién primaria
es esencial para preparar a los estudiantes en aspectos fundamentales de su desarrollo
personal, social y emocional. Este enfoque promueve una visién saludable y respetuosa de la
sexualidad desde una edad temprana, proporcionandoles los conocimientos, habilidades y
valores necesarios para cuidar de su salud, relacionarse de manera adecuada con los demas y

tomar decisiones responsables a lo largo de sus vidas, (Yamile, 2023).
3.4. Enfoque metodoldgico

La educacién sexual es un tema fundamental en la actualidad, y el enfoque constructivista
puede ser una herramienta efectiva para promover un aprendizaje significativo y activo en

esta area.

Segun Vygotsky (Papalia, Wendkos y Duskin, 2007), la "zona de desarrollo préximo" es crucial,
refiriéndose a la brecha entre lo que un individuo puede aprender por si mismo y lo que podria
aprender con la asistencia de un experto en la materia. Es en esta zona donde se producen los
avances en el aprendizaje de nuevas habilidades, que luego son puestas a prueba en

diferentes contextos.

De acuerdo con Aguilar y Bize (2011), el aprendizaje es un proceso activo, donde la practicay
la experiencia son fundamentales. Se aprende al hacer, sentir y pensar, activando el cuerpo a
través de sus respuestas. Para los docentes, es un desafio crear ambientes de aprendizaje
donde los estudiantes se sientan motivados y disfruten explorando, reflexionando vy
aprendiendo. Ademas, es esencial que las aulas sean espacios acogedores que garanticen la
coherencia y calidad del aprendizaje, promoviendo el respeto, la confianza y el compromiso

con el rendimiento académico.

Segun Coll (1993), el paradigma constructivista es un enfoque que busca identificar problemas
y encontrar soluciones desde una perspectiva integral. Los profesores desempefian un papel
crucial al proporcionar a los estudiantes las herramientas necesarias para un aprendizaje
significativo e interactivo, estimulando su curiosidad por la investigacion. Por tanto, el objetivo
del docente actual debe ser enfocarse en los procesos de construccion del conocimiento para

fomentar la metacognicién y un aprendizaje activo.

El enfoque constructivista en la educacion sexual se basa en estrategias que fomentan un

aprendizaje activo y significativo. La figura 1 ilustra las diversas estrategias del enfoque
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constructivista, centradas en guiar el proceso de aprendizaje hacia habilidades de

autoaprendizaje y pensamiento critico

Figura 1: Estrategias del enfoque constructivista

Aprendizaje Basado en
Problemas, que implica
plantear situaciones
problematicas para que
los estudiantes
reflexionen y busquen
soluciones

Uso de Recursos
Diversificados, que
incluye videos
educativos y material

Enfoque
interdisciplinario, que
integra diversas areas

del conocimiento.

interactivo.
» ) Didlogo y debate, que
Evaluacion formativa, proicia espacios
que pr.oporaona abiertos para discutir
retroalimentacion temas de sexualidad
continua sobre el de manera

aprendizaje. Colaboracién de toda respetuosa.

la comunidad
educativa en el
proceso de ensefanza

Fuente: elaboracion propia (2024)

En resumen, este enfoque, centrado en el estudiante, promueve la participacién activa, la
construccion colaborativa del conocimiento y el desarrollo de habilidades criticas para abordar
la sexualidad de manera integral y respetuosa. Briones et al. (2022). Ademas, es esencial crear
ambientes de aprendizaje acogedores y de calidad que garanticen la coherencia y el respeto,

promoviendo el compromiso con el rendimiento académico y la meta cognicién.

Ademas, segln investigaciones recientes como la realizada por Correyero (2023) en su trabajo
de fin de grado titulado “Metodologias activas para promover la diversidad sexual y la
identidad de género en 62 de Educacion Primaria”, se ha demostrado que el uso de
metodologias activas en el aula es una herramienta efectiva para abordar la diversidad sexual

y la identidad de género entre los estudiantes de sexto curso. Estas metodologias no solo
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permiten un aprendizaje mas participativo y significativo, sino que también facilitan la

reflexion y el didlogo en torno a estos temas sensibles

En conclusién al marco tedrico, la implementacién exitosa de la educacién sexual en la
educacion primaria, utilizando la lectoescritura como herramienta principal, requiere un
enfoque integral y respetuoso. A lo largo de las décadas, ha habido avances en la inclusion de
la educacion sexual en el sistema educativo espafol, pero aun enfrenta desafios en su

implementacién efectiva y priorizacion en el ambito educativo.

Es crucial abordar la sexualidad y la afectividad en las aulas desde una perspectiva inclusiva y
respetuosa, integrando la educacidn sexual en asignaturas como valores civicos y éticos. Esto
proporciona a los estudiantes conocimientos sobre su cuerpo, relaciones interpersonales,

respeto y toma de decisiones responsables.

Al combinar la educacién sexual con la lectoescritura, se facilita un aprendizaje significativo y
critico, promoviendo habilidades socioemocionales y la alfabetizacién sexual. La colaboracion
entre la familia y la escuela es esencial para apoyar el bienestar emocional y relaciones

saludables de los estudiantes.

En resumen, este marco tedrico responde a la pregunta planteada y sirve como fundamento
para la propuesta didactica que se disefia en este documento, basandose en la idea que la
educacion sexual en la educacion primaria prepara a los estudiantes para su desarrollo
personal, social y emocional, promoviendo una vision saludable y respetuosa de la sexualidad
desde una edad temprana, y dotandolos de los conocimientos, habilidades y valores

necesarios para tomar decisiones responsables en su vida.
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4. Contextualizacion

La realizacion de la programacion didactica sobre educacién sexual a través de la
lectoescritura en sexto curso se basa en la necesidad de ofrecer una educacién integral que
aborde de manera respetuosa y adecuada los temas relacionados con la sexualidad en esta
etapa crucial del desarrollo de los estudiantes. Se elige la lectoescritura como herramienta
pedagdgica debido a su importancia en el proceso de aprendizaje y desarrollo de los alumnos,

asi como su capacidad para explorar temas sensibles de manera estructurada y reflexiva.

Antes de disefiar la programacion didactica es necesario ubicarse en el contexto y conocer el

entorno del pueblo, el centro educativo y los alumnos.
4.1. Caracteristicas del entorno

El centro donde sera ejecutada esta propuesta se encuentra en la localidad de Guissona, un
municipio situado en la comarca de la Segarra, en la provincia de Lleida, Cataluiia, Espafia. Se
encuentra en una zona de llanura, rodeada principalmente por campos agricolas. Con una
poblacién que ronda los 7,000 habitantes aproximadamente, Guissona es considerado un
pueblo de tamafio mediano. Aunque no es una gran ciudad, ofrece servicios y comodidades
para sus residentes. Se considera un pueblo multicultural, con una poblacién de 43
nacionalidades diferentes que a pesar de la diversidad intenta construir una sociedad inclusiva

y multicultural.

Su economia esta estrechamente ligada al sector agricola y ganadero, bdsicamente a los
cultivos extensivos de cereal de secano y a la cria de ganado porcino y ovino, que también
juega un papel importante en la economia local. Cuenta con una de las empresas agro
alimentarias mas importantes del sector, la Corporacion Alimentaria de Guissona, que

promueve la educacion e invierte en la comunidad local.

Cuenta con un rico patrimonio histérico que refleja su larga historia. Entre sus edificios mas
destacados se encuentra la iglesia parroquial de “Sant Pere”, construida en el siglo XVIil y el
parque arqueoldgico, donde encontramos la muralla, las termas y los yacimientos de la

antigua ciudad romana de IESSO, un importante enclave para mercaderes de la época romana.

El pueblo conserva diversas tradiciones culturales que se reflejan en sus fiestas patronales,

celebraciones religiosas y eventos festivos a lo largo del afo. Estas tradiciones son parte
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fundamental de la identidad y el folclore local, y son celebradas con entusiasmo por los

habitantes de Guissona.

Con una economia ligada a la agricultura y la ganaderia, la mayor parte de las familias estan
directamente o indirectamente involucradas en estas actividades. En un entorno
caracterizado por su multiculturalidad y diversidad, las familias pueden provenir de diversos
origenes étnicos y culturales. Esta variedad se refleja en la multiplicidad de tradiciones,
idiomas y costumbres presentes en los hogares, generando un ambiente familiar
enriquecedor. Esta diversidad fomenta valores de tolerancia y respeto hacia las diferencias,

contribuyendo asi a la construccién de una comunidad inclusiva y acogedora en el pueblo.
4.2. Descripcion del centro

El centro educativo donde se va a desarrollar el presente proyecto esta situado ubicado en
Cervera, provincia de Lleida, Espafia, es un centro publico de una sola linea, que abarca las
etapas de educacion infantil y primaria. Se sitia en una zona residencial de viviendas

unifamiliares con un nivel econdmico acomodado.

Se caracteriza por su enfoque activo y participativo, promoviendo la atencion personalizada y
lainclusion de alumnos con Necesidades Educativas Especiales (NEE). Desde 2023, se organiza
en comunidades de estudiantes segun su edad, facilitando la cooperacion y heterogeneidad.
El claustro de profesores esta formado por 22 docentes y dos personas de refuerzo que son

itinerantes.

Con una filosofia de escuela abierta, prescinde de libros y adapta el aprendizaje a los ritmos,
capacidades e intereses del alumnado, fomentando la creatividad, conciencia y espiritu critico.
Las familias participan activamente en el proceso educativo, con alta asistencia a reuniones y
tutorias. Ademas, ofrece servicios de comedor y actividades extraescolares, con gran

participacién de los estudiantes.

El centro cuenta con instalaciones modernas y accesibles, incluyendo edificios separados para
educaciéon infantil y primaria, conectados por un pasillo. Dispone de aulas equipadas,
biblioteca, gimnasio y zonas de recreo interiores y exteriores. Ademas, participa en programas

de aprendizaje cooperativo y forma parte de redes educativas locales.
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4.3. Caracteristicas del alumnado

El centro al que va dirigida esta propuesta didactica es de una sola linea y cuenta con un total

de 192 alumnos matriculados en el curso 2023-2024.

Debido a la situacidn del centro, la mayor parte de los alumnos provienen de familias de clase
media, aunque desde el afio 2022, se ha incrementado la cantidad de alumnos con
necesidades, para que en todas las escuelas de la ciudad haya igualdad. Esto implica que en
casi todas las aulas haya entre cuatro o cinco alumnos con necesidades especiales, aunque en

el caso del grupo de sexto grupo, solo encontramos tres.

Al tratarse de una escuela globalizadora, que trabaja por proyectos, genera que los alumnos
de ciclo superior estén en contacto y trabajen en conjunto con los alumnos de ciclo inicial y
medio y eso hace que la convivencia en el centro sea muy buena. Se podria decir que la gran
mayoria del alumnado se caracteriza por la solidaridad y colaboracién, donde los estudiantes

se brindan apoyo mutuo para superar obstaculos y alcanzar objetivos académicos.
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5. Propuesta de programacion didactica de aula

Esta propuesta didactica estd vinculada al marco tedrico del presente trabajo y en ella se va a
trabajar la educacion sexual a través de la lectoescritura en sexto curso de educacién primaria.
A través de las diferentes actividades se pretende captar la atencidn del alumnado mediante

la participacién activa y el trabajo colaborativo.

Al trabajar con alumnos de sexto de primaria, se reconoce la importancia de ofrecer un
enfoque educativo que sea sensible a su edad y nivel de desarrollo. La literatura proporciona
un espacio seguro Yy ficticio para la reflexion y el didlogo sobre temas complejos como la
sexualidad, permitiendo a los estudiantes explorar conceptos y emociones de manera mas

libre y creativa.

Ademas, esta unidad didactica integrara actividades de lectura de textos literarios
seleccionados cuidadosamente, que aborden de manera apropiada aspectos relacionados con
la sexualidad, la identidad, el respeto y la diversidad. A través de la discusion guiada, la
escritura reflexiva y otras actividades interactivas, se promoverd el desarrollo de habilidades
comunicativas, el pensamiento critico y la construccion de una actitud responsable y

respetuosa hacia la sexualidad y el cuerpo humano.

En resumen, se propone una aproximacion integral y sensible a la educacién sexual en el
contexto de sexto de primaria, utilizando la literatura como vehiculo para el aprendizaje, la

reflexion y el crecimiento personal de los estudiantes.
5.1. Nuestro cuerpo, nuestras palabras

Este titulo refleja la intencion de esta unidad didactica de utilizar la lectura y la escritura como
medios para explorar y comprender la sexualidad desde una perspectiva educativa. Esta
aproximacion busca fomentar una mayor comprensién y conciencia sobre el cuerpo, los
cambios fisicos y emocionales, asi como sobre las relaciones interpersonales, asi como sobre

las responsabilidades y consecuencias que pueden surgir en la vida de cada uno.
5.2. Fundamentacion legislativa curricular de nuestro cuerpo, nuestras palabras

Nuestro cuerpo, nuestras palabras se enmarca tanto en la legislacidn nacional como en la

autondémica, asegurando que los contenidos y métodos empleados cumplan con las
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normativas y directrices educativas vigentes, promoviendo una educacién integral y

respetuosa.
Legislacién nacional:

— Real Decreto 157/2022, de 1 de marzo, por el que se establecen la ordenacion y las

ensefianzas minimas de la Educacion Primaria,

— Ley Organica 3/2020, de 29 de diciembre, por la que se modifica la Ley Organica
2/2006, de 3 de mayo, de Educacion (LOMLOE).

Legislacién autondmica:

— Decreto 175/2022, de 7 de Septiembre, de ordenacion de las ensefianzas de educacién

basica.
5.3. Destinatarios de nuestro cuerpo nuestras palabras

Para implementar la presente propuesta didactica, se ha tenido en cuenta las caracteristicas
generales del grupo y las necesidades de todos los estudiantes. Esta disefiada para llevarse a
cabo con los alumnos de sexto curso de educacion primaria. Un grupo de 22 estudiantes,
compuesto por 13 nifios y 9 nifias. Un grupo poco conflictivo, que presenta una gran cohesién
y companerismo. En este grupo, se puede destacar la presencia de una alumna recién llegada
a la ciudad, que no se comunica con fluidez con ninguno de los idiomas oficiales del centro.

Ademas, se encuentran, dos alumnos con dislexia.

El grupo se caracteriza por tener una dindmica colaborativa y solidaria, en la que los alumnos
con mayor nivel ayudan a los compafieros que lo necesitan, y se brindan apoyo para poder

alcanzar y superar los objetivos académicos.
5.4. Objetivos didacticos de nuestro cuerpo nuestras palabras

Al finalizar la programacion didactica nuestro cuerpo, nuestras palabras, los alumnos de sexto
de primaria deberdn completar los diferentes objeticos que se han definido a partir de los
contenidos y estandares de aprendizaje del Decreto 119/2015, de 23 de junio, que regula el
curriculo de las ensenanzas de educacion primaria en Catalufia. Estos objetivos se formulan
teniendo en cuenta la etapa formativa de los nifios y estan en coherencia con los saberes
basicos y las competencias, donde se reflejan los niveles cognitivos, procedimentales y
valorativos.
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Los diferentes objetivos didacticos que deberdn alcanzar son:

Comprender el funcionamiento del cuerpo humano: Facilitar que los estudiantes adquieran
conocimientos sobre la anatomia y funciones basicas del cuerpo humano, incluyendo los
cambios fisicos propios de la pubertad.

Desarrollar habilidades efectivas de comunicacién: Mejorar la capacidad de los estudiantes
para expresar sus ideas, emociones y preguntas relacionadas con la sexualidad de manera
claray respetuosa.

Fortalecer la autoestima y la confianza: Ayudar al alumnado a desarrollar una imagen
positiva de si mismos y de sus cuerpos, promoviendo la aceptacidon personal y la
autoconfianza en relacion con su sexualidad.

Estimular el pensamiento critico: Capacitar al alumnado para que analicen de forma critica
los mensajes sociales y mediaticos sobre la sexualidad, identificando estereotipos vy
fomentando una reflexion fundamentada.

Facilitar el didlogo abierto y el respeto mutuo: Crear un entorno de confianza y respeto en
el aula, donde los alumnos se sientan seguros para expresar sus opiniones y dudas sobre la
sexualidad, fomentando la escucha activa y el respeto hacia las perspectivas de los demas.
Analizar la diversidad y la inclusion: Sensibilizar al alumnado sobre las diferentes
identidades de género, orientaciones sexuales y estructuras familiares, promoviendo la
tolerancia y el respeto hacia la diversidad.

Potenciar el desarrollo de habilidades de lectura y escritura: Utilizar textos literarios y
actividades de escritura creativa para mejorar las habilidades de comprensién lectora,
expresidn escrita y analisis critico en relacidn con temas de sexualidad y afectividad.
Involucrar a las familias en el proceso educativo: Promover la participacién activa de las
familias proporcionandoles informacidn y recursos para apoyar la educacién sexual de sus
hijos, fomentando la comunicacion y la colaboracidn entre la escuela y el hogar.

Fomentar actitudes de respeto, empatia y solidaridad: Promover valores como el respeto,
la empatia, la solidaridad y la responsabilidad en las relaciones interpersonales,
fomentando la construccion de relaciones saludables y la prevencién de la violencia y la

discriminacion.
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Siguiendo las pautas estipuladas en el anexo 3 del Decreto 175/2022, en la presente propuesta

didactica nuestro cuerpo, nuestras palabras, ésta se centrara en los saberes bdsicos siguientes:

Tabla 1. Saberes bdsicos por bloques y numerados

Area de conocimiento

Bloque de
contenidos

Saberes basicos

Medio
Natural, Social y Cultural

Conocimiento del

Cultura cientifica

Conocimiento y aceptacion de manera positiva los cambios
fisicos, emocionales y sociales que acompafian la pubertad
y la adolescencia, tanto en uno mismo como en los demas.

Sociedades y
territorios

Analisis de forma critica los estereotipos y roles presentes
en los ambitos académico, profesional, social y cultural,
trabajando hacia la igualdad de género efectiva y la
erradicacién de comportamientos sexistas.

Lengua Castellana y
Literatura; Lengua Catalana

y Literatura

Las lenguas y sus
hablantes

Uso de un lenguaje inclusivo y respetuoso con las
diferencias en la vida diaria.

Comprension
lectora

Aplicacion de estrategias de comprension antes, durante y

después de la lectura (planificacién, anticipacidn,
inferencias...) en diversas fuentes documentales de manera

cada vez mas independiente.

Expresion escrita

Elaboracidn textos de diferentes tipos, dirigidos a distintos
destinatarios, de manera auténoma y con un propésito
especifico.

Valores civicos y éticos

Autoconocimiento

Desarrollar el pensamiento ético y critico en situaciones de

% autonomia debate en el aula.

moral

Educacion Toma de conciencia, regulacion y expresion de las
emocional emociones propias y ajenas, para el bienestar individual y

colectivo, en relacion con uno mismo y los demas.

Fuente: elaboracion propia basada en el anexo 3 del Decreto 175/2022, de ordenacion y curriculo de la etapa

de Educacién Primaria (2024)

5.6. Competencias clave y competencias especificas

En base a lo establecido en el anexo 1, del Decreto 175/2022, las competencias clave que se

trabajardn en esta propuesta didactica son las siguientes:

Tabla 2: Competencias clave y descriptores perfil salida

Descriptores
Competencias clave Descripcion Cédigo o
p P J perfil salida
. Implica la  capacidad para  expresarsey
Competencia en . .
P T comprender mensajes relacionados con la | CCL 1,2,3,4,5
comunicacion linglistica - .
educacion sexual de forma creativa y coherente.
Competencia digital Supone el uso seguro, critico y responsable de b
tecnologias digitales en el aprendizaje, juntoconla | CD 1,2,3,4,5
alfabetizacién digital.
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Competencia personal, social Implica comprenderse a uno mismo, las fortalezas
P P ’ y|ime P ' * | CPSAA | 1,2,3,4,5

de aprender a aprender debilidades y emociones, para lograr un desarrollo
personal y autoconocimiento.
Competencia ciudadana Busca desarrollar habilidades para relacionarse de

manera responsable y respetuosa, valorando la

diversidad de experiencias y opiniones. cc 12,34

Competencia en conciencia y| Comporta comprendery respetar ladiversidad cultural,
expresion culturales asi como la expresidn creativa de ideas propias y de otras  |[CCEC 1,2,3,4
culturas a través de diferentes lenguajes.

Fuente: elaboracion propia basada en el anexo 1 del Decreto 175/2022, de ordenacién y curriculo de la etapa

de Educacién Primaria (2024)

Competencias especificas:

De las 10 competencias especificas en el drea de Conocimiento del Medio Natural, Social y
Cultural que marca el anexo 3 del Decreto 175/2022, de 7 de Septiembre, para la propuesta

nuestro cuerpo, nuestras palabras se trabajaran:

— Competencia especifica 1 (CE1): Seleccionar y emplear de manera responsable y eficaz los
dispositivos y recursos digitales para buscar datos, comunicarse, colaborar y trabajar en
red, y generar contenidos adaptados a las demandas digitales del contexto.

— Competencia especifica 4 (CE4): Conocer y ser consciente de nuestro cuerpo, emociones y
sentimientos propios y ajenos, a través de habitos basados en conocimientos cientificos,
con el fin de lograr el bienestar fisico y emocional y promover una convivencia positiva.

— Competencia especifica 8 (CE8): Reconocer, apreciar y defender la diversidad y la igualdad
de género, mediante la reflexidn sobre cuestiones éticas y la demostracién de empatia y
respeto. Esto ayuda a construir una sociedad diversa e igualitaria y a promover el bienestar

individual y colectivo, asi como los valores de los derechos humanos.

En el drea de Lengua Castellana y Literatura; Lengua Catalana vy Literatura, las competencias

especificas que se trabajaran son:

Competencia especifica 3 (CE3): Crear textos orales y multimodales que sean coherentes,
claros y apropiados para diferentes géneros discursivos, y participar en diversas
interacciones orales de forma autdnoma para expresar pensamientos, sentimientos,
emociones y conceptos, construir conocimientos y establecer relaciones personales.

Competencia especifica 5 (CE5): Crear textos escritos e multimodales ajustados,
coherentes y cohesionados, aplicando estrategias elementales de planificacion, redaccion,

revisidn, correccién y edicién de manera auténoma y progresiva, y atendiendo a las
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convenciones del género discursivo elegido, con el fin de construir conocimiento y dar

respuesta de manera informada, eficaz y creativa a demandas comunicativas especificas.
Y finalmente, del area de valores civicos y éticos, se trabajara las emociones a través de:

- Competencia especifica 4 (CE4): Desarrollar la autoestima y el aprecio por el entorno,
mediante la identificacidn, expresidon y manejo de las propias emociones y sentimientos, y
reconociendo y valorando los de los demds, con el objetivo de lograr una actitud empatica

y respetuosa hacia uno mismo, los demas y la naturaleza.
5.7. Metodologia de nuestro cuerpo, nuestras palabras

Como se establece en el marco tedrico, para poner en practica la propuesta nuestro cuerpo,
nuestras palabras, se emplearan diversas metodologias activas y participativas para promover
el aprendizaje significativo y la integracién de los conceptos. En primer lugar, se buscard
fomentar la participacion activa del alumnado, relacionando los contenidos con su vida
cotidiana y promoviendo la construccion de aprendizajes significativos. Esto se logrard
mediante la utilizacion de metodologias inclusivas e integradoras, con un enfoque en la

funcionalidad de los conocimientos adquiridos.

El aprendizaje cooperativo serd una técnica principal, organizando a los estudiantes en grupos
heterogéneos para favorecer la interaccion social y la colaboracidn. Se partira de situaciones
simples para luego aumentar progresivamente la complejidad, introduciendo roles vy
diferentes técnicas de trabajo en equipo. Se hara especial hincapié en la formacién previa del

alumnado en estas técnicas, asegurando que puedan trabajar de manera efectiva en grupo.

Ademas, se emplearan materiales manipulativos y diddcticos para facilitar la comprensién de
los conceptos, aprovechando el interés de los estudiantes por el juego. Esto permitird una

experiencia directa con los contenidos y estimulara la participacion activa y la motivacion.

Las tecnologias digitales también seran integradas en la evaluacién del aprendizaje,
permitiendo una evaluacién auténoma y completa de los conocimientos adquiridos a lo largo

de la unidad didactica.

En cuanto a la planificacion del tiempo y las actividades, se asignaran tiempos concretos,
especialmente en tareas cooperativas, pero se mantendra la flexibilidad para adaptarse a las

necesidades individuales y al ritmo de trabajo de cada estudiante. Se estructuraran las
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sesiones en inicio-motivacién, desarrollo y conclusion, evitando la fatiga y favoreciendo la

concentracion y la diversidad.

Se priorizarad la utilizacién de diversas agrupaciones, abarcando actividades en parejas, grupos
pequefios y gran grupo. Esta variedad facilitard la interaccion entre los estudiantes,
promoviendo la diversidad de perspectivas y habilidades. Se buscard que los grupos sean
heterogéneos, permitiendo asi un intercambio enriquecedor de ideas y experiencias entre los

participantes.

En resumen, se promovera un aprendizaje activo, participativo y significativo, que integre
diversas metodologias y recursos para atender a la diversidad del alumnado y optimizar el

proceso de ensefianza-aprendizaje.
5.8.Temporalizacion

Nuestro cuerpo, nuestras palabras: Educacion Sexual a través de la Lectoescritura esta
pensado para realizarse durante un periodo de 2 meses. Repartido en una sesién semanal de
60 minutos. Esta temporalizacion puede modificarse, pero hay que tener en cuenta que al

dividir la propuesta por tematicas, hay actividades que se realizan durante dos sesiones.

Tabla 3. Temporalizacion

Actividad Sesion Semana

Introduccidn a la sexualidad

Decisiones personales

En mi corazdén

Celebrando la diversidad

Cuerpos diferentes

Tu cuerpo mola

Explorando la realidad

El consentimiento es clave 8 X
Fuente: elaboracidn propia (2024)

Nt |[W|IN| =
x

5.9. Sesiones y/o actividades

En el desarrollo de Nuestro cuerpo, nuestras palabras, se llevaran a cabo un total de ocho
sesiones disefiadas para abordar diversos temas relacionados con la educacién sexual en un
contexto de aprendizaje significativo y participativo. Cada sesion se centrara en un aspecto
particular, desde la introduccion a la sexualidad hasta la importancia del consentimiento. Para
enriquecer el proceso de aprendizaje, se emplearan diferentes lecturas seleccionadas

cuidadosamente, que permitirdn a los estudiantes explorar y reflexionar sobre cada tema.
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Ademas, se fomentara la expresion escrita a través de la redaccidn de textos de diferentes
tipologias, promoviendo asi una comprensién profunda y una participacién activa en el

proceso educativo.

Tabla 4. Sesion 1: Introduccion a la sexualidad

Unidad Programacién 1 TiTULO TEMPORALIZACION
Nuestro cuerpo, nuestras palabras Introduccidn a la sexualidad Una sesidn de 60 minutos

Objetivos didacticos/aprendizaje:
- Trabajar la sexualidad des de una mirada integral.
- Fomentar el uso de mapas conceptuales como herramienta educativa.
- Valorar las emociones y los sentimientos que nos genera la sexualidad.

Saberes basicos Competencias especificas Criterios de evaluacion Perfil salida
2,57 CE5, CE4, CE8 2,57 CCL2, CC2, CPSAA3, CCEC1

Descripcion Actividades

Antes de iniciar la primera sesién

La semana anterior al inicio de las sesiones, se dejara en el aula un buzdn y se les dara a todos un papel, estos deberan
escribir una duda o un conocimiento que quieran aprender y lo dejaran en el buzén. Todos los alumnos deberan dejar
el papel, hayan o no escrito en ély de forma anénima. Ademas, se introducira el uso de mapas conceptuales como una
herramienta clave en esta actividad. Se resaltard cémo los mapas conceptuales pueden ayudar a organizar y visualizar
la informacién de manera clara, permitiendo una comprensién mas profunda y una mejor retencién de los conceptos
discutidos.

Presentacion (10 min): Se explicara el propdsito de la actividad y los objetivos que se desean alcanza, es importante
crear un ambiente de respeto y confidencialidad, destacando la importancia de hablar sobre la sexualidad de manera
abierta y sin juicios.

Actividad inicial (40 min): Se abrira el buzodn y se escribiran las diferentes preguntas en la pizarra, clasificandolas por
temas comunes.

Dividiremos a los alumnos en pequefios grupos y se les asignarad un grupo de preguntas relacionadas. Estos deberan
discutir las preguntas desde una perspectiva integral (fisica, emocional, psicoldgica y social) y buscar informacion
relacionada al tema que les ha tocado.

Una vez recogida toda la informacién, crearan un mapa conceptual de su trabajo.

Actividad final (10 min): Cada grupo presenta su mapa conceptual y sus respuestas al resto de la clase.

El docente debera guiar una reflexion sobre las emociones y sentimientos que cada tema ha podido generar en el
alumnado.

Medidas de inclusién educativa individualizadas Recursos

Esta actividad se ha disefiado para todo el alumnado teniendo en cuenta Buzdn de preguntas, papel, lapiz,
las diferencias individuales. Ademads, las técnicas de trabajo cooperativo pizarra y rotuladores.

favorecen la inclusion.

Instrumentos de Evaluacion

Observacién directa analizando el resultado de la participacion del alumnado durante la sesion y se
evaluardn los mapas conceptuales como producto final.

Fuente: elaboracion propia (2024)

Tabla 5. Sesidn 2: Decisiones personales

Unidad Programacién 1 TiTULO TEMPORALIZACION
Nuestro cuerpo, nuestras palabras Decisiones Personales Una sesion de 60 minutos.

Objetivos didacticos/aprendizaje:
- Analizar las decisiones en contextos de sexualidad.
- Desarrollar habilidades de lectoescritura mediante la lectura y reflexion de historias.
- Promover la toma de decisiones informadas y respetuosas.

Saberes basicos Competencias especificas Criterios de evaluacion Perfil salida
2,5,7,9 CE5, CE4, CE8 2,5,7,9 CCL2, CC2, CPSAA3, CCEC1
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Descripcion Actividades

Presentacion (10 min): Se harad un breve repaso de lo trabajado en la sesidn anterior y se pedira a los alumnos que
reflexionen sobre alguna idea o sentimiento que recuerden de la sesion pasaday lo compartan en un circulo de dialogo.
Actividad inicial (40 min): El docente leera tres historias breves sobre sexualidad (Anexo 2).

Se hardn tres grupos y se les dard a cada grupo una de las historias. Estos deberan analizar las decisiones que toman los
personajes y reflexionar sobre qué harian ellos en situaciones similares y porqué. Junto con las historias, se les
entregaran preguntas para facilitar su reflexién.

Actividad final (10 min): Los grupos compartiran sus conclusiones con la clase, destacando la importancia de tomar
decisiones informadas y respetuosas sobre la sexualidad.

El docente resumird los puntos clave discutidos durante la actividad.

Medidas de inclusién educativa individualizadas Recursos

Esta actividad se ha disefiado para todo el alumnado teniendo en cuenta Historias (anexo 2), papel y lapiz.
las diferencias individuales. Ademas, las técnicas de trabajo cooperativo
favorecen la inclusion.

Instrumentos de Evaluacion

Observacidn directa analizando el resultado de la participacion del alumnado.

Fuente: elaboracion propia (2024)

Tabla 6. Sesion 3: En mi corazon

Unidad Programacion 1 TiTULO TEMPORALIZACION
Nuestro cuerpo, nuestras palabras En mi corazén Una sesidn de 60 minutos.

Objetivos didacticos/aprendizaje:
- Identificar los mitos sobre el género y la diversidad sexual.
- Reconocer los diferentes estereotipos de género.
- Expresar sentimientos y reflexiones sobre la diversidad sexual mediante la escritura de una carta

formal.
Saberes basicos Competencias especificas Criterios de evaluacion Perfil salida
1,3,4,5 CE1, CE5, CE4, CE8 1,3,4,5 CCL1, CC4, CPSAA4, CCEC2

Descripcion Actividades

Presentacion (10 min): Se realizard una breve charla sobre la importancia del respeto y la aceptacidn de la diversidad
en todas sus formas, incluyendo la diversidad sexual.

Se proyectara el cortometraje "In a Heartbeat". Se debe pedir a los alumnos que presten atencidon a los sentimientos
de los personajes y como se desarrollan los eventos.

Actividad 1 (20 min): Se dividird a los alumnos en pequeios grupos y les daremos preguntas para debatir, como:
¢Cémo se sienten los personajes principales?

¢Por qué crees que uno de los personajes tiene miedo de expresar sus sentimientos?

¢Qué piensas sobre la reaccion de los compafieros de clase en el cortometraje?

Luego, se hara una puesta en comun para que cada grupo comparta sus conclusiones.

Actividad 2 (20 min): Se hara un breve repaso sobre como se escribe una carta formal, explicando los elementos clave
como el saludo, el cuerpo de la carta, la despedida y la firma y después, se pedira a los alumnos que escriban una carta
desde la perspectiva de uno de los personajes principales. La carta puede ser dirigida a un amigo, a sus padres o a si
mismo, expresando cdmo se siente y qué desearia que los demds entendieran sobre sus sentimientos.

Actividad final (10 min): Se invitara a los alumnos a leer sus cartas en voz alta. Se debe crear un espacio seguro y
respetuoso donde todos se sientan cdmodos para compartir.

Se cerrara la sesién con un mensaje positivo sobre la importancia de aceptar y respetar a todas las personas,
independientemente de su orientacion sexual.

Medidas de inclusidn educativa individualizadas Recursos: Video "In a
Esta actividad se ha disefiado para todo el alumnado teniendo en cuenta Heartbeat", lapiz y papel.
las diferencias individuales. Ademas, las técnicas de trabajo cooperativo

favorecen la inclusién.

Instrumentos de Evaluacion

Se evaluaran las cartas como producto final mediante una rdbrica y durante la sesidon se observara la
participacion de los alumnos en todo el proceso.

Fuente: elaboracion propia (2024)
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Tabla 7. Sesion 4: jPeriodistas por un Dia! Explorando la salud sexual y reproductiva

Unidad Programacién 1 TiTULO TEMPORALIZACION
Nuestro cuerpo, nuestras palabras iPeriodistas por un Dia! Explorando Una sesidn de 60 minutos
la salud sexual y reproductiva.

Objetivos didacticos/aprendizaje:
- Desarrollar habilidades en redaccidn periodistica sobre salud sexual y reproductiva.
- Comprender medidas de proteccidn, embarazo y prevencién de ETS.
- Fomentar el debate y la reflexion sobre educacion sexual integral.

Saberes basicos Competencias especificas Criterios de evaluacion Perfil salida
1,3,45,9 CE1, CES5, CE4, CE8 1,3,4,5,9 CCL1, CC4, CPSAA4, CCEC2

Descripcion Actividades

Presentacion (15 min): Se proporcionard a los estudiantes una explicacion detallada sobre los elementos esenciales
para redactar un articulo periodistico efectivo. Ademas, se iniciard una charla introductoria sobre la importancia de la
educacidon sexual, enfatizando los temas cruciales de proteccion, embarazo y prevencion de enfermedades de
transmisién sexual (ETS).

Actividad 1 (30 min): Los estudiantes trabajaran en parejas para investigar temas especificos como medidas de
proteccidn y anticonceptivos, el proceso del embarazo y estrategias para prevenirlo, o enfermedades de transmision
sexual y métodos de prevencion.

Cada pareja llevara a cabo una investigacién exhaustiva utilizando recursos disponibles y posteriormente redactara un
articulo periodistico. Este articulo deberd incluir un titulo atractivo, una introduccién impactante, un desarrollo
detallado y preciso, una conclusion que sintetice los puntos clave y, opcionalmente, la inclusién de elementos visuales
para facilitar la comprensién.

Actividad final (15 min): Cada pareja presentard su articulo al resto de la clase. Tendran la opcién de leerlo en voz alta
o de exponer visualmente su contenido mediante una presentacion.

La sesion concluird con una discusion guiada para fomentar la reflexion sobre la importancia de las medidas de
proteccidn, el conocimiento del proceso del embarazo y la prevencion de ETS en la salud sexual y reproductiva de los

jovenes.

Medidas de inclusion educativa individualizadas Recursos

Esta actividad se ha disefiado para todo el alumnado teniendo en cuenta las Papel, boligrafos, internet,
diferencias individuales. Ademas, las técnicas de trabajo cooperativo ordenadores y recursos
favorecen la inclusion. impresos.

Instrumentos de Evaluacion

Observacidn directa analizando el resultado de la participacion del alumnado.
Es crucial estar atento a posibles comentarios o actitudes discriminatorias durante la actividad y abordarlos con empatia
y firmeza, promoviendo el respeto y la comprensién.

Fuente: elaboracion propia (2024)

Tabla 8. Sesion 5: Cuerpos diferentes

Unidad Programacion 1 TITULO TEMPORALIZACION
Nuestro cuerpo, nuestras palabras Cuerpos diferentes Una sesidn de 60 minutos

Objetivos didacticos/aprendizaje:
- Comprender el proceso de la reproduccién humana.
- Observar las diferencias existentes entre los seres humanos.
- Entender las relaciones afectivas.

Saberes basicos Competencias especificas Criterios de evaluacion Perfil salida
23,57 CE1, CE4, CES, CE5, CE3 2,3,5,7 CCL5, CD3, CPSAA2, CC3

Descripcion Actividades

Presentacion (10 min): La sesidn comenzara con una presentacion inicial sobre la reproduccion humanay los procesos
asociados, seguida por una lluvia de ideas para explorar los conocimientos previos de los estudiantes y sus intereses
en el tema.

Actividad inicial (35 min): La clase se dividira en tres grupos de aproximadamente ocho alumnos cada uno. A cada grupo
se le asignara un tema especifico: reproduccion, drganos sexuales y cambios de la pubertad. Se asignardn roles dentro
de cada grupo para facilitar la organizacién y la participacion equitativa.
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Cada grupo realizara una investigacion detallada sobre su tema, utilizando recursos como libros, internet y materiales
proporcionados por el profesor. Con la informacidn recopilada, los estudiantes creardn un mural educativo que
destaque las caracteristicas principales del tema asignado. Este mural debera ser visualmente atractivo y educativo,
utilizando imagenes, diagramas y texto explicativo de manera clara y concisa.

Actividad final (15 min): Cada grupo tendra la oportunidad de exponer su mural ante el resto de la clase. Durante estas
exposiciones, los alumnos explicaran las principales caracteristicas del tema tratado y responderdn las preguntas que
tengan los comparieros.

Medidas de inclusion educativa individualizadas Recursos

En esta actividad se han disefiado para todo el alumnado teniendo en Ordenador, cartulinas, colores, |apiz,
cuenta las diferencias individuales. Ademas, las técnicas de trabajo rotuladores, cartas de familias, etc
cooperativo favorecen la inclusion.

Instrumentos de Evaluacion

Se evaluaran los murales como producto final mediante una rdbrica y durante la sesidn se observara la participacion de
los alumnos en todo el proceso.

Fuente: elaboracion propia (2024)

Tabla 9. Sesion 6: Tu cuerpo mola

Unidad Programacion 1 TiTULO TEMPORALIZACION
Nuestro cuerpo, nuestras palabras Tu cuerpo mola Una sesidn de 60 minutos

Objetivos didacticos/aprendizaje:
- Facilitar la comunicacion abierta y respetuosa sobre la sexualidad.
- Fomentar el desarrollo del lenguaje adecuado para hablar sobre el cuerpo y la sexualidad.
- Aceptar y comprender nuestro cuerpo y el de los demas.

Saberes basicos Competencias especificas Criterios de evaluacion Perfil salida
1,2,5,7 CE1, CE3, CE4, CES 1,2,5,7 CCL3, CD2, CPSAA2, CC4

Descripcion Actividades

Presentacion (10 min): Se presentaran los libros “Tu cuerpo mola", "Descubriendo el cuerpo", "Sembrando palabras"
y "Amiga, date cuenta" y se explicard que seran herramientas para aprender sobre el cuerpo y la sexualidad de manera
saludable y respetuosa.

Actividad 1 (15 min): Lectura y preparacion: La clase se dividira en grupos y se les asignaran diferentes lecturas de los
libros mencionados. Cada grupo deberad leer y discutir el contenido, enfocandose en identificar informacion clave para
desmentir mitos y tablds comunes sobre el cuerpo y la sexualidad.

Actividad 2 (25 min): Cada alumno recibird una cartulina roja y una verde. Se presentaran una serie de afirmaciones
relacionadas con el cuerpo y la sexualidad. Los alumnos levantaran la cartulina verde si consideran que la afirmacion es
verdadera y la roja si creen que es falsa (Anexo 1).

Se discutird cada afirmacion brevemente, utilizando la informacion de las lecturas para confirmar o refutar las
afirmaciones. Se registraran en la pizarra los puntos clave y la informacion correcta para desmontar los mitos.
Actividad final (10 min): Se facilitara un espacio de discusion en formato de circulo para que los alumnos hagan
preguntas adicionales y expresen sus reflexiones sobre los temas tratados. Esto promoverd un intercambio abierto y
respetuoso de ideas, permitiendo a los estudiantes profundizar en su comprension y abordar cualquier inquietud que
puedan tener.

Medidas de inclusion educativa individualizadas Recursos

Esta actividad se ha disefiado para todo el alumnado teniendo en cuenta Libros: “Tu cuerpo mola",

las diferencias individuales. Ademas, las técnicas de trabajo cooperativo "Descubriendo el cuerpo”,
favorecen la inclusién. "Sembrando palabras" y "Amiga,

date cuenta", cartulinas rojas y
verdes, pizarra y hoja con frases
(Anexo 1).

Instrumentos de Evaluacion

Observacién directa analizando el resultado de la participacién del alumnado. Es crucial estar atento a posibles
comentarios o actitudes durante la actividad y abordarlos con empatia y firmeza, promoviendo el respeto y la
comprension.

Fuente: elaboracion propia (2024)
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Tabla 10. Sesion 7: Explorando la realidad

Unidad Programacion 1 TiTULO TEMPORALIZACION
Nuestro cuerpo, nuestras palabras Explorando la realidad Una sesidn de 60 minutos.

Objetivos didacticos/aprendizaje:
- Desarrollar el pensamiento critico.
- Promover una visiéon saludable de la sexualidad.
- Fomentar la discusién abierta y segura.

Saberes basicos Competencias especificas Criterios de evaluacion Perfil salida
1,2,4,5,7 CE1, CE3, CE4, CE5 1,2,4,5,7 CCL3, CD2, CPSAA2, CC4

Descripcion Actividades

Presentacion (5 min): Se explicara que el propdsito de la actividad es entender la diferencia entre el pornoy la realidad,
y aprender sobre la sexualidad de manera saludable y respetuosa.

Actividad 1 (20 min): Los alumnos se dividiran en pequefios grupos y se les entregaran las siguientes preguntas escritas
en tarjetas:

¢Qué es el porno?

éEn qué se diferencia el porno del sexo real?

éTener curiosidad por la sexualidad es malo?

¢Qué es la violencia sexual?

¢Qué problemas sexuales puede generar el porno?

éPor qué el porno es un pésimo educador sexual?

Se pedira a los grupos que escriban sus respuestas en una cartulina y después presenten sus respuestas en gran grupo.
Actividad 2 (25 min): Se seleccionaran fragmentos del libro digital “El porno no mola” que abordan las preguntas y se
proyectaran en la pantalla. Los alumnos leerdn en voz alta los fragmentos seleccionados en grupo y discutiran cémo
estas lecturas confirman, amplian o corrigen las respuestas dadas por los alumnos.

Actividad final (10 min): En gran grupo, se pedira a los alumnos que reflexionen sobre lo aprendido durante la actividad
y expliquen una cosa nueva que hayan descubierto.

Se concluird con un mensaje positivo sobre la importancia de buscar informacién confiable y respetar a los demas en
todas las relaciones.

Medidas de inclusién educativa individualizadas Recursos
Para adaptar la sesion vamos a crear grupos heterogéneos teniendo en Libro digital “EL porno no mola”,
cuenta que sean grupos mixtos. lapiz, papel y cartulina.

Instrumentos de Evaluacion

Observacidn directa analizando el resultado de la participacion del alumnado.

Fuente: elaboracion propia (2024)

Tabla 11. Sesion 8: El consentimiento es clave

Unidad Programacién 1 TITULO TEMPORALIZACION
Nuestro cuerpo, nuestras palabras El consentimiento es clave Una sesidn de 60 minutos.

Objetivos didacticos/aprendizaje:
- Comprender que es el consentimiento.
- Trabajar el consentimiento a través de situaciones practicas.

- Consolidar los aprendizajes adquiridos.
Saberes basicos Competencias especificas Criterios de evaluacion Perfil salida
1,2,4,5,7 CE1, CE3, CE4, CES 1,2,4,5,7 CCL3, CD2, CPSAA2, CC4

Descripcion Actividades

Presentacion (10 min): Comenzaremos preguntando a los alumnos ¢qué creen que significa la palabra
‘consentimiento'?

Escribiremos sus respuestas en la pizarra y, luego, proporcionaremos una definicion clara y simple: "Consentimiento es
dar permiso para que algo suceda. Es decir 'si' de manera libre y voluntaria".

Actividad inicial (35 min): Juego de rol: Dividiremos a los alumnos en pequefios grupos y les entregaremos tarjetas de
situaciones que involucren consentimiento. Por ejemplo: quiero abrazar a un amigo, quiero tomar prestado el lapiz de
un companfero, quiero jugar a un juego con alguien en el recreo, quiero compartir un secreto con un amigo, etc.
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Cada grupo leerd su situacion y prepararan una breve representacion de la situacion mostrando cémo se pide y se
respeta el consentimiento y una mostrando cémo NO se debe hacer.

Actividad final (10 min): Concluiremos con un mensaje positivo sobre la importancia del consentimiento y cémo aplicar
lo aprendido en sus vidas diarias.

Agradeceremos a los alumnos por su participacidn y colaboracidn a lo largo de la unidad didactica.

Medidas de inclusién educativa individualizadas Recursos
Para adaptar la sesidon vamos a crear grupos heterogéneos teniendo en Tarjetas con diferentes situaciones.
cuenta que sean grupos mixtos.

Instrumentos de Evaluacion

Observacidn directa analizando el resultado de la participacion del alumnado.

Fuente: elaboracion propia (2024)

5.10. Organizacion de espacios de aprendizaje

La totalidad de las actividades de esta propuesta didactica se realizaran en el aula de sexto
curso. En un lado del aula se dispone de una pizarra, con pantalla y proyector para el visionado
de los diferentes elementos de cada actividad, justo en medio encontramos las mesas
repartidas en grupos de cuatro alumnos, de forma circular, para que puedan trabajar de forma
colaborativa. Al final del aula, se dejara un espacio vacio que no vas a permitir realizar las

dinamicas grupales y hacer los circulos de reflexion al final de algunas de las actividades.
5.11. Recursos humanosy materiales

Para la propuesta didactica sobre educacion sexual en sexto grado de primaria, se
consideraradn una variedad de recursos materiales que sean apropiados para la edad de los
estudiantes y que ayuden a abordar los conceptos de manera efectiva. En cuanto a recursos
materiales, se va a necesitar material de escritura, como papel, lapiz y goma, para que los
estudiantes puedan expresar sus ideas, preguntas y sentimientos sobre los temas tratados. Se
utilizardn materiales audiovisuales, como videos educativos disefiados especificamente para
abordar temas relacionados con la educacién sexual. También se emplearan libros y relatos
adecuados para trabajar la tematica de esta propuesta. Ademas, se incorporaran recursos
digitales, como herramientas y plataformas en linea que ofrezcan actividades interactivas y
recursos adicionales para el aprendizaje individual y grupal. Asimismo, se usardn materiales
manipulativos, como modelos anatémicos, graficos y tarjetas informativas, para facilitar la

comprensién visual y tactil de los conceptos de anatomia y fisiologia.

En cuanto a recursos humanos, para esta propuesta se requerira unicamente un docente. No
obstante, se puede considerar la colaboracién ocasional de un especialista en orientacién

educativa para abordar casos especificos y apoyar en la gestién de dindmicas grupales. En caso
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de que se identifiquen necesidades especiales entre los estudiantes, se podra contar con la
colaboracién de personal de apoyo, como asistentes educativos o especialistas en
necesidades educativas especiales, para asegurar que todos los estudiantes puedan participar

plenamente en las actividades.

Esta combinacidn de recursos materiales y humanos asegurara una implementacion eficaz y
sensible de la educacién sexual, promoviendo un entorno de aprendizaje inclusivo y

respetuoso para todos los estudiantes.
5.12. Medidas de atencidn a la diversidad e inclusion

En el grupo, se implementaran diversas medidas para garantizar que todos los estudiantes
puedan participar activamente y beneficiarse de las actividades, especialmente aquellas

realizadas en grupos cooperativos, donde el apoyo mutuo es fundamental.

En primer lugar, se puede adaptar los materiales y actividades para satisfacer las necesidades
individuales de los estudiantes. Para los alumnos con dislexia, se proporcionan textos con letra
grande y se utilizan colores para resaltar la informacién importante. Para el alumno que esta
aprendiendo el idioma, se simplifican las instrucciones y se incorporan recursos visuales, como
imagenes y diagramas, para facilitar su comprension. También se ofrece tiempo adicional para
completar tareas o evaluaciones si es necesario, reconociendo las diferentes velocidades de

procesamiento y aprendizaje de cada estudiante.

Ademas, se aplicardn los principios del Disefio Universal para el Aprendizaje (DUA) para
garantizar que los contenidos y actividades sean accesibles y pertinentes para todos los
estudiantes. El DUA favorece diversas maneras de representar, expresar y participar en el
aprendizaje, atendiendo a las distintas capacidades, estilos de aprendizaje y contextos
culturales de los alumnos. Esta metodologia fomenta una educacién inclusiva y equitativa,

permitiendo a cada estudiante participar plenamente y desarrollar su maximo potencial.

En cuanto a la agrupacién, se procurarda que los grupos sean heterogéneos, incluyendo
alumnos con diferentes habilidades y niveles de competencia. Esto permite que los
estudiantes se ayuden mutuamente y compartan conocimientos y habilidades de manera
natural. Ademas, se fomenta la colaboracidn entre los estudiantes, animandolos a trabajar

juntos y apoyarse unos a otros en el proceso de aprendizaje.
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Finalmente, en cuanto a la evaluacidn, se disefan actividades que permiten a los estudiantes
demostrar su comprension de diferentes maneras. Se valora no solo el producto final, sino
también el esfuerzo y la participacidon en el proceso de aprendizaje. Adema3s, se tienen en
cuenta las necesidades individuales de cada alumno al evaluar su desempefo, asegurandose

de valorar su progreso y sus logros de manera justa y equitativa.

En resumen, mediante estas medidas de atencion a la diversidad, se crea un ambiente
inclusivo donde todos los estudiantes se sienten valorados y pueden alcanzar su maximo

potencial, colaborando y apoyandose mutuamente en su proceso de aprendizaje.
5.13. Sistema de Evaluacién

La evaluacion de la propuesta didactica sobre educacién sexual en un grupo con diversidad se
lleva a cabo utilizando diversas estrategias que permiten obtener informacion integral sobre
el progreso y el aprendizaje de los estudiantes, asi como sobre la efectividad de las actividades
planificadas. Estas estrategias incluyen observacién directa, registro de observaciones,
evaluacién formativa, autoevaluacion y coevaluacion, feedback de los estudiantes y reflexion

del docente.

Durante las sesiones de clase, se realiza una observacién directa del comportamiento vy la
participacién de los estudiantes, especialmente enfocada en cdmo interactian durante las

actividades grupales y cdmo se apoyan mutuamente.

La evaluacion formativa es una parte integral del proceso de aprendizaje, donde se
proporciona retroalimentacion continua a los estudiantes, destacando sus fortalezas vy
ofreciendo sugerencias para mejorar. Se realizan revisiones periddicas del progreso de los
estudiantes y se ajustan las actividades segln sea necesario para garantizar que se cumplan

los objetivos de aprendizaje.

La autoevaluacion y la coevaluacion se utilizan para involucrar a los estudiantes en el proceso
de evaluacién, animandolos a reflexionar sobre su propio aprendizaje y a evaluar el trabajo de
sus compaferos. Se proporcionan rubricas o criterios de evaluacion claros para que los

estudiantes puedan autoevaluarse y evaluarse entre ellos de manera efectiva.

Ademas, se solicita feedback a los estudiantes sobre su experiencia durante la propuesta
didactica, incluyendo qué actividades encontraron mas utiles, qué aspectos les resultaron mas

desafiantes y qué sugerencias tienen para mejorar en el futuro.
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Finalmente, como docente, se reflexiona sobre la practica pedagdgica al finalizar la propuesta
didactica, identificando lo que funciond bien y lo que podria mejorarse en futuras ocasiones.
Esta reflexién se utiliza para informar futuras decisiones y planificaciones pedagégicas,

adaptando estrategias y enfoques segun las necesidades de los estudiantes.
5.13.1. Criterios de evaluacion

A continuacion, presentamos las relaciones entre los objetivos, saberes, competencias

especificas, criterios de valuacion y perfiles de salida conforme a la normativa vigente.

Tabla 12. Relaciones entre objetivos, saberes, c. especificas, criterios y descriptores

Objetivos Saberes| Competencias| Descriptores | Criterios de evaluacion

didacticos basicos | especificas perfil salida

Comprender el 1,7 CE4 CCL2, CC2 1. Identifica las principales funciones

funcionamiento del de los 6rganos reproductores y los

cuerpo humano. cambios fisicos del cuerpo humano.

Desarrollar habilidades | 2,3, 6 CE1 CD2, CPSAA3 2. Demuestra habilidades de escucha

efectivas de activa, haciendo preguntas

comunicacion. pertinentes y mostrando
comprension de lo escuchado.

Fortalecer la autoestimal6, 7 CE8 CPSAA1, CCEC3| 3. Muestra una actitud positiva hacia

y la confianza. si mismo y sus capacidades.

Estimular el 2,4,5 CES5 CPSAA3, CC3 4. Puede analizar informacion y

pensamiento critico. situaciones desde diferentes
perspectivas.

Facilitar el didlogo 1,4,7 CE4 CPSAA4, CC3 5. Interactla con sus compafieros y

abiertoy el respeto maestros de manera respetuosa.

mutuo.

Analizar la diversidady | 2,3 CE8 CPSAA3, CCEC3 | 6. Muestra comportamientos

la inclusion. inclusivos y promueve la
participacion de todos los
compaferos.

Potenciar el desarrollo | 3,4,5 CE3 CCL2, CCL4, 7. Lee y comprende textos de

de habilidades de diversos géneros y niveles y escribe

lectura y escritura. textos claros y bien estructurados.

Involucrar a las familias | 7 CE1 CC2, CPSAA4 8. Comunicacion fluida y efectiva

en el proceso educativo. entre la escuela y las familias.

Fomentar actitudesde | 1,6 CE4 CPSAA1 9. Demuestra respeto y empatia a

respeto, empatiay través de acciones concretas que

solidaridad. ayudan y apoyan a otros.

Fuente: elaboracion propia basada en el anexo 1y 3 del Decreto 175/2022, de ordenacion y curriculo de la

etapa de Educacidn Primaria (2024)

5.13.2. Instrumentos de evaluacién

Los instrumentos de evaluacién empleados deben ser diversos en términos de su presentacion
y el agente responsable de su aplicacién, con el objetivo de promover una evaluacion inicial,
continua y formativa. Ademas, estos instrumentos deben facilitar la coevaluacién, la
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autoevaluacion y la heteroevaluacidn, lo que permitira una evaluacion mas completa y

efectiva del proceso de aprendizaje y del rendimiento académico de los estudiantes.

Tabla 13. Tabla instrumentos de evaluacion y evidencias de aprendizaje

Instrumento de evaluacion | Tipo de evidencia Rol docente

Escala de observacion Respuestas orales El docente tomara notas durante las
sesiones, registrando cualquier aspecto
relevante.

Ruabrica Murales y productos finales Elaboradas por el docente para las tareas
de expresion escrita y comprension lectora.
(Anexo 3)

Autoevalucaion Se utiliza para verificar la idoneidad del

proyecto. (Tabla 14)

Fuente: elaboracion propia (2024)

Tabla 14. Rubrica de autoevaluacion

items Si No

Se ha logrado alcanzar los objetivos establecidos.

El trabajo realizado cumple con los estandares esperados.

Las actividades han sido de interés y motivadoras.

Se ha aportado ideas originales y creativas en la tarea.

El trabajo esta organizado de manera clara y bien presentada.

Se ha reflexionado sobre el desempefio y los puntos a mejorar

Fuente: elaboracidon propia (2024)
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6. Conclusiones

En este Trabajo de Fin de Grado (TFG) se trabajé el tema de la educacion sexual a través de la
lectoescritura en sexto curso de primaria, mediante una revisién bibliografica y el disefo de

una unidad didactica.

El objetivo general consistio en mostrar la educacidn sexual a través de la lectoescritura en
sexto curso de primaria, mediante una revisién bibliografica y el disefio de una unidad
didactica para promover la comprensidn y concientizacion de los estudiantes acerca de la
responsabilidad y los valores de la sexualidad. Este objetivo se cumplid satisfactoriamente,

dado que se logré establecer un marco tedrico sélido y desarrollar una unidad didactica.

El primer objetivo especifico fue realizar una revision bibliografica sobre la educacion sexual a
través de la lectoescritura en sexto curso de primaria, como fundamento del desarrollo de la
unidad didactica. Este objetivo permitid desarrollar un marco tedrico sélido, que abarcé
estudios y enfoques previos sobre la integracion de la educacién sexual en el curriculum
escolar mediante la lectoescritura. En el marco tedrico, se destacé la importancia de abordar
la educacién sexual de manera integral, incluyendo aspectos emocionales, sociales y éticos, y
se evidencid como la lectoescritura puede ser una herramienta eficaz para facilitar el

aprendizaje y la reflexidn en los estudiantes.

El segundo objetivo especifico requeria elaborar una unidad didactica completa y coherente
para la educacién sexual mediante la lectoescritura, destinada al ciclo superior de Educacién
Primaria. Se diseid la unidad didactica titulada "Nuestro cuerpo, nuestras palabras", cuyos
objetivos didacticos se centraron en fomentar el conocimiento de si mismo, el respeto hacia
los demas, y la comprension de la sexualidad como parte natural del desarrollo humano. Estos
objetivos eran adecuados a la etapa de desarrollo de los alumnos, evaluables y correspondian
a los tres dominios del aprendizaje: cognitivo, afectivo y psicomotor. La unidad didactica
mostré coherencia entre los objetivos, los saberes, las competencias clave y las actividades
propuestas. El perfil de salida de los estudiantes reflejaba una mayor conciencia y
responsabilidad respecto a su propia sexualidad y la de los demas. La metodologia utilizada
fue interactiva y participativa, promoviendo el didlogo, la reflexion y el pensamiento critico

entre los estudiantes.
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El tercer objetivo especifico pedia evaluar la pertinencia y validez del Trabajo de Fin de Grado
(TFG) con el fin de demostrar a la comunidad educativa la relevancia y los beneficios de la
educacion sexual mediante la lectoescritura en el contexto del ciclo superior de educacién
primaria. Se verificé que el marco tedrico aportd una base sdélida y original para el desarrollo
de la unidad didactica, integrando perspectivas actuales y relevantes sobre educacién sexual
y lectoescritura. Asimismo, se comprobd que la unidad didactica disefiada era innovadora y
pertinente, ofreciendo una herramienta practica y efectiva para la educacién sexual en las
aulas. La importancia de esta unidad didactica radica en su capacidad para abordar temas
sensibles de manera accesible y respetuosa, contribuyendo al desarrollo integral de los
estudiantes y fomentando una cultura de respeto y responsabilidad en la comunidad

educativa.

Como logros de este TFG, se obtuvieron varios beneficios tanto para los estudiantes como
para la comunidad educativa. Para los estudiantes, se logré una comprensién profunda sobre
la prevencién en educacién sexual, favoreciendo su sano desarrollo en términos de salud fisica
y emocional. Esto contribuyd a mejorar sus relaciones interpersonales tanto dentro como
fuera del aula, promoviendo un entorno mas respetuoso y responsable. Ademas, el hecho de
trabajar la educacion sexual mediante la lectoescritura hace que la propuesta sea diferente y
original, permitiendo a los alumnos adquirir una visién diversa y madura de la sexualidad que

les permitird establecer relaciones futuras respetuosas y responsables.

Para la comunidad educativa, se demostré que la educacién sexual a través de la lectoescritura
es una estrategia efectiva, proporcionando una base para futuras investigaciones y practicas
educativas en esta drea. Esto destaca la importancia del tema en la visién de futuro,
fomentando una cultura de respeto y responsabilidad en todo el entorno escolar. La
implementacién de esta unidad didactica establece una base sdlida para el desarrollo integral
de los estudiantes y promueve una comunidad educativa mas inclusiva y consciente de la

diversidad sexual.

En conclusién, este trabajo ha demostrado que la educacién sexual a través de la
lectoescritura es una estrategia viable y beneficiosa para sexto curso de primaria. La unidad
didactica "Nuestro cuerpo, nuestras palabras" proporciona un recurso valioso para los
educadores, promoviendo la comprension, el respeto y la responsabilidad entre los

estudiantes respecto a su sexualidad y la de los demas.
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/. Limitaciones y prospectivas

Durante el desarrollo del marco tedrico de este TFG, una de las principales limitaciones fue el
acceso a la bibliografia. Aunque se consultaron diversas bases de datos académicas y
bibliotecas, la disponibilidad de estudios especificos sobre la integracion de la educacién
sexual y la lectoescritura en sexto curso de primaria era limitada. Esto restringid la posibilidad

de contrastar multiples enfoques y obtener una vision mas completa del tema.

En cuanto al desarrollo de la unidad didactica "Nuestro cuerpo, nuestras palabras", uno de los
principales limites fue la necesidad de equilibrar los contenidos de educacidn sexual con las
capacidades de comprensién y desarrollo emocional de los estudiantes de sexto curso de
primaria. Disefiar actividades apropiadas y respetuosas con su nivel de madurez sin simplificar
en exceso los conceptos fue un desafio constante. Ademas, no poder llevar a la practica la
unidad didactica, impidid la posibilidad de obtener retroalimentacion directa de los

estudiantes y maestros sobre la eficacia y adecuacion de las actividades propuestas.

Para futuros investigadores, se identifican diversas areas susceptibles de exploracion:
investigacion empirica mediante estudios en entornos educativos reales para evaluar el
impacto de la unidad didactica "Nuestro cuerpo, nuestras palabras" en el proceso de
aprendizaje de los estudiantes; ampliacién del marco tedérico mediante la exploracién y
revision de literatura adicional que aborde la integracién de la educacién sexual y la
lectoescritura en diversos contextos culturales y educativos; desarrollo de recursos
complementarios como guias orientadas a maestros y padres, con el fin de facilitar y ampliar
la implementacidn de estas practicas; evaluacién a largo plazo para investigar los efectos
sostenidos de la educacion sexual a través de la lectoescritura en el desarrollo integral de los
estudiantes; y exploracién de nuevas tecnologias educativas para complementar la ensefianza

de la educacién sexual mediante la lectoescritura.

En conclusidn, aunque este TFG ha abordado de manera integral la educaciéon sexual mediante
la lectoescritura en sexto curso de educacion primaria, existen multiples oportunidades para
ampliar y profundizar en esta area de investigacion. Futuros estudios y desarrollos pueden
contribuir significativamente a mejorar la educacién sexual y a fomentar un ambiente de

respeto y responsabilidad desde la infancia.
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8. Consideraciones finales

Comencé mi carrera durante el embarazo de mi segunda hija, y a lo largo de estos afios, he
experimentado una transformacidn significativa tanto a nivel personal como profesional.
Estudiar en UNIR ha sido una experiencia enriquecedora y desafiante, especialmente
considerando los multiples eventos que han acontecido en mi entorno familiar. A través de
las asignaturas tedricas y pedagdgicas, he adquirido un conocimiento profundo y diverso que
ha ampliado mis horizontes educativos. Las materias tedricas me han proporcionado una
sélida base conceptual, mientras que las pedagdgicas me han permitido desarrollar destrezas
practicas esenciales para la ensefianza. Valoro enormemente cémo UNIR ha caminado
conmigo en este proceso, brinddndome el apoyo y las herramientas necesarias para crecer

cognitivamente y perfeccionar mis destrezas procedimentales.

Durante las practicas, tuve la suerte de impartir diferentes clases sobre educacién sexual, lo
cual ha sido una experiencia profundamente gratificante. La aceptaciéon que recibi de los
alumnos y del equipo docente fue muy alentadora y me reafirmé en mi vocacién de maestra.
Estas experiencias practicas me permitieron aplicar los conocimientos adquiridos de manera
efectiva, fortalecer mis habilidades didacticas y mejorar mi capacidad para comunicar temas

sensibles de forma accesible y respetuosa.

Estas practicas no solo han sido una oportunidad para poner en practica lo aprendido, sino
gue también han contribuido significativamente a mi desarrollo profesional. He podido
observar y aprender de la dindmica escolar real, interactuar con colegas experimentados y
adaptarme a las necesidades y caracteristicas de los estudiantes. En el futuro, me veo como
una docente comprometida con la educacion integral de mis alumnos, utilizando métodos
innovadores y participativos para fomentar su desarrollo cognitivo, emocional y social. Mi
objetivo es seguir creciendo como educadora, contribuyendo al bienestar y al crecimiento de

mis estudiantes, y promoviendo un ambiente de aprendizaje inclusivo y respetuoso.

Este Trabajo de Fin de Grado es fruto de este largo camino de aprendizaje tedrico y practico,
reflejando el esfuerzo y la dedicacion invertidos a lo largo de mi formacién. Puedo concluir
gue mi recorrido en UNIR ha sido una experiencia de crecimiento continuo, y estoy agradecida
por las oportunidades y el aprendizaje que me han permitido desarrollarme plenamente como

docente.
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Anexo

Anexo 1. Mitos y tabus sobre el cuerpo y la sexualidad

La pubertad comienza a la misma edad para todos.

Es normal que todos los cuerpos crezcan y se desarrollen a ritmos diferentes.
Solo los chicos tienen hormonas.

Hablar sobre la sexualidad es malo.

La menstruacion es algo sucio.

Los sentimientos romanticos y sexuales son una parte natural del crecimiento.
Las chicas no deben hablar de sus cuerpos o de sus cambios corporales.

Es normal sentirse avergonzado o confundido sobre los cambios del cuerpo
durante la pubertad.

Todos deben seguir los mismos roles de género en una relacion.

La masturbacion es una practica comun y no tiene nada de malo.

Es normal tener preguntas y dudas sobre la sexualidad.

Solo los chicos pueden sentir atraccién romantica por otras personas del mismo
sexo.

La orientacién sexual se puede elegir o cambiar.

La higiene personal es importante durante la pubertad debido a los cambios
corporales.

Es importante respetar las diferencias y la diversidad en cémo las personas

experimentan y expresan su sexualidad.
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10.2. Anexo 2. Historias

Historia 1: "La Fiesta de Cumpleaiios"

Situacion:

Maria ha sido invitada a la fiesta de cumpleafos de su amigo Juan. En la fiesta, algunos amigos estan
hablando sobre sus primeras experiencias de besos y hay mucha presion para que todos cuenten sus
historias. Maria nunca ha besado a nadie y se siente nerviosa y confundida porque no sabe si debe

inventar una historia para no sentirse excluida.

Preguntas para discusion:

¢Qué opciones tiene Maria en esta situaciéon?

éPor qué es importante que Maria tome una decisién que la haga sentir cdmoda y respetada?

é¢Cémo pueden sus amigos ayudar a Maria a sentirse bien sin presionarla?

Historia 2: "El Mensaje en Redes Sociales"

Situacion:

Carlos recibe un mensaje privado en su red social de una persona que no conoce bien. En el mensaje,
esta persona le pide que le envie una foto personal. Carlos se siente curioso pero también tiene dudas y

no sabe qué hacer.

Preguntas para discusion:

¢Qué opciones tiene Carlos en esta situacion?

éCudles podrian ser las consecuencias de enviar una foto personal a alguien que no conoce bien?

¢A quién podria acudir Carlos para pedir consejo sobre esta situacién?

o . Historia 3: "El Rumor en la Escuela"
Situacion:

Ana escucha un rumor en la escuela sobre su amiga Clara, donde se dice que Clara tiene un novio secreto.
Clara le ha dicho a Ana en confianza que no es verdad, pero Ana siente presion de sus otros amigos para

confirmar el rumor. Ana no sabe si deberia decir la verdad o guardar el secreto de Clara.
Preguntas para discusion:

¢Qué opciones tiene Ana en esta situaciéon?

éPor qué es importante respetar la confidencialidad y la confianza entre amigos?

¢Cémo puede Ana manejar la presidn de sus otros amigos de manera respetuosa y honesta?
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10.3. Anexo 3. Rubrica de actividades

Tabla 15. Rubrica de actividades

Criterios Excelente (4) Bueno (3) Regular (2) Insuficiente (1)
Comprension del | Entiende claramente | Comprende Tiene dificultad para | Falta de
tema los conceptos basicos adecuadamente de | comprender los | comprensién del
los temas tratados conceptos tema
Participacion activa | Participa y contribuye | Participa de forma | Poca participacién en | Ausencia de
en discusiones  y | adecuada pero | las actividades participacion
actividades grupales limitada

Respeto hacia los | Respeta las opinionesy | Acepta la diversidad | Realiza algunas | Falta de respeto y
demas diferencias de los | sexualy de género muestras de falta de | comportamiento
demas respeto o | inapropiado
discriminacion

Creatividad y | Aporta ideas originales | Tiene ideas creativas | Aporta pocas ideas | Falta de creatividad
originalidad en las y creativas pero le falta | creativasy originales en las respuestas
respuestas originalidad

Cumplimiento  de | Realizaciéon completa y | Realizacién adecuada | Cumplimiento parcial | No realizacion o falta

las tareas asignadas

precisa de todas las

actividades

pero incompleta de

las tareas

de las tareas

asignadas

de esfuerzo en las

tareas

Puntuacion final

Fuente

: elaboracién propia (2024)
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