@
unl LA UNIVERSIDAD
EN INTERNET

Universidad Internacional de La Rioja
Facultad de Educacion

Grado en Maestro en Educacion Infantil

LA INTELIGENCIA EMOCIONAL A TRAVES
DE CUENTOS EN UN AULA DE 3 ANOS

Trabajo fin de estudio presentado por: Elizabeth Argaiz Ferreira
Propuesta de proyecto
Tipo de trabajo: interdisciplinar de
intervencion educativa
Area: Psicologia de la educacion
Director/a: Amparo Sargues Blanch

Fecha: 03/07/2024



Elizabeth Argaiz Ferreira
La inteligencia emocional a través de los cuentos en un aula de 3 afios

Resumen

En el presente Trabajo de Fin de Grado (TFG), se muestra una propuesta de proyecto
interdisciplinar de intervencién educativa que tiene como finalidad trabajar la inteligencia
emocional a través de los cuentos en un aula de 3 afios del segundo ciclo de Educacién Infantil.
El proyecto consta de dos partes, la primera parte refleja el marco tedrico el cual define el
concepto de inteligencia emocional, confirmando la importancia de dicha inteligencia en las
aulas y diferentes técnicas para emplearla en el proceso de ensefianza-aprendizaje. La
segunda parte incluye la propuesta del proyecto que se desarrolla a través de diez sesiones
en las cuales hay diversas actividades centradas en trabajar las cuatro emociones bdsicas
(alegria, tristeza, enfado, miedo) mediante una metodologia activa a través de diferentes
cuentos. Con esta propuesta se pretende que los alumnos identifiquen y diferencien dichas

emociones de una manera mas atractiva y motivadora.
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1. Introduccion

Segun Céspedes (2018) citado en Flores Valencia la inteligencia emocional se plantea como
objetivo principal de la investigacién en muchos ambitos, especialmente, en el educativo. Los
colegios son el espacio donde los alumnos aprenden a conocerse, socializarse... por tanto,
resalta la importancia de las propias emociones en el proceso de ensefianza-aprendizaje. El
proceso educativo implica la interaccion entre personas, igualmente, la unién del docente con
el alumno, ya que puede resultar un factor que influya en la autoestima, bienestar personal y
social del mismo.

Bisquerra Alzina, R y Garcia Navarro, E. (2018) destacan la importancia de que la educacién no
debe existir sélo a nivel cognitivo, sino que debe ir de la mano con el desarrollo emocional,
donde se encuentran: la necesidad de conocer de una manera correcta los fendmenos
emocionales, el desarrollo de dicha conciencia emocional, el control de las propias emociones
y la capacidad para controlarlas.

Ademas de ser una ventaja en si misma, la educacién emocional desea conseguir el bienestar
personal y social, por ello, tiene como linea base el desarrollo de la personalidad integral del
individuo. Una correcta educacion emocional puede verse reflejada en el clima del aula, en las
relaciones interpersonales y en el rendimiento académico.

Teniendo en cuenta la importancia de la inteligencia emocional, en el presente Trabajo de Fin
de Grado se quiere trabajar a través de los cuentos, ya que se considera una manera muy
atractiva para llevarlo a cabo en el aula.

Enrique Riquelme y Felipe Munita (2011) citado en Rabal Alonso, JM, et al. (2020) destacan la
importancia de introducir recursos para una correcta adquisicion de conocimientos. Una
lectura mediada donde el adulto realiza la narracidn del cuento mientras los alumnos
escuchan resulta muy favorecedor, debido a que se produce un acercamiento a la historia, a
sus secuencias temporales y espaciales.

Por estas razones, en el presente trabajo se va a desarrollar un marco tedrico que confirme la
importancia y necesidad de una buena inteligencia emocional en el aula y sus beneficios de
emplearla a través de los cuentos. Todos estos apartados van acompafiados de la propuesta
del proyecto interdisciplinar orientada a trabajar dicha inteligencia emocional a través de

cuentos en un aula de 3 afios de Educacion Infantil.
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2. Objetivos del trabajo

Objetivo general

Disefiar una propuesta de intervencién para trabajar la inteligencia emocional en un

aula de 3 afios de Educacion Infantil.

Objetivos especificos

Desarrollar estrategias para que los alumnos identifiquen, expresen y gestionen sus
emociones.

Realizar una revision bibliografica sobre la importancia de la inteligencia emocional en
alumnos de Educacidn infantil.

Investigar qué actividades son adecuadas para trabajar la identificacion emocional en
el aula de referencia de Educacién infantil.

Conocer cdémo influye el papel del docente en las propias emociones del alumnado.
Aprender a utilizar cuentos como herramienta de expresion de las emociones basicas.
Disefiar actividades para trabajar la inteligencia emocional a través de cuentos con los

alumnos de Educacion Infantil.
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3. Marco Teorico

3.1. Concepto de inteligencia emocional

De acuerdo con la RAE (Real Academia de la Lengua, s.f), actualmente la definicion de la
inteligencia emocional es la “capacidad de percibir y controlar los propios sentimientos y saber
interpretar los de los demds’” (Definicion 1).

En cuanto a los origenes del nombre de inteligencia emocional, a comienzos del siglo XX, se
seguia relacionando la inteligencia emocional con el cociente intelectual (Cl). Incluso Gardner
(2016) vio la necesidad de realizar una division entre las diferentes inteligencias ya que cada
una de ellas tenia su importancia en cada individuo. El autor, estaba observando como un Cl
caracterizaba a las personas sin tener en cuenta muchas otras cualidades de estas. Por eso,
realizdé la teoria de las inteligencias multiples y en ella se encontraban: la inteligencia
linglistica, la inteligencia musical, la légico-matematica, la espacial, la corporal-kinestésica y
las inteligencias personales (interpersonal e intrapersonal). Por la tematica central del TFG, se
destacan dos, la interpersonal y la intrapersonal.

La inteligencia interpersonal permite interpretar las intenciones y deseos de los demas
teniendo en cuenta sus estados de animo, su temperamento, la motivacién de la persona y
sus intenciones. En cuanto a la inteligencia intrapersonal, esta es la que permite acceder a
cada persona a su vida personal, a sus diferentes sentimientos, a discriminar entre las
diferentes emociones y también, le ayudara a nombrarlas y utilizarlas en el momento que se
necesite. Con esta division se le empezd a dar importancia al dambito emocional. Estas dos
inteligencias descritas por Gardner estan vinculadas a lo que hoy conocemos como
inteligencia emocional (Gardner, 2005).

Fueron Salovey y Mayer (1990) quienes utilizaron por primera vez el término la inteligencia
emocional y, afiadieron a lo dicho por Gardner que, dicha inteligencia emocional controla
tanto los sentimientos como las emociones para de esta manera saber de qué manera actuar.
Es importante comentar que sirve tanto para la supervision de nuestras propias emociones
como la de las personas de nuestro alrededor. Ademas, dichos autores, comentan que la
inteligencia emocional ayuda en el crecimiento personal ya que facilita la autorregulacién de
nuestras propias emociones, sentimientos y pensamientos, lo que beneficiara al ser humano

a la hora de la interaccién social (Mayer y Salovey, 1997).
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Los estudios de estos autores no salieron a la luz hasta que Goleman empezd a hablar sobre
ello al publicar uno de sus libros, titulado “La inteligencia emocional”. Goleman (2018)
comenta que no solo el Cl (coeficiente intelectual) es lo Unico que se debe tener en cuenta
para medir la inteligencia, sino que la inteligencia emocional es fundamental para que el
intelecto funcione. Este autor pensaba igual que Gardner sobre el uso que se le estaba dando
al coeficiente intelectual. Goleman (2018) expone un ejemplo para explicar dicha reflexion, la
historia de unos nifios que eran muy impulsivos y tenian un Cl superior a la media. Goleman
explica que estos nifios estaban abocados al fracaso escolar debido a sus cualidades
emocionales. Por este motivo, el autor destaca que las dos inteligencias son complementarias
y con lo que deberian de tener la misma importancia.

Antes de pasar al siguiente epigrafe, es importante mencionar la diferencia entre las
emociones y los sentimientos. Las emociones son lo que le sucede a un individuo en un
instante en concreto, en el ahora y estan acompafiadas de cambios fisicos mas o menos
profundos y se suelen expresar hacia el exterior de forma visible y son pasajeras. Mientras
que los sentimientos son estructuras cognitivas mas complejas que duran mas en el tiempo y
afectan a la forma de actuar del individuo. A su vez, cada persona lo vive de manera individual
en su interior lo que hace que estos sean profundos. Por ellos las emociones son el primer
contacto con lo que se siente ante una situacidn y después actuarian los sentimientos los
cuales son mas duraderos en el tiempo e intervienen en la forma de afrontar dicha situacién

(Bizkarra, 2008; Rosas, 2011 y Zentner y Antoni, 2014).

3.1.1 Las emociones y sus funciones

Segun Goleman (2010), el término ‘emocién’ lo define como impulsos que le llevan al ser
humano a actuar aquellos pensamientos, sentimientos, estados biolégicos y psicoldgicos del
individuo y el tipo de rango a la accién que lo caracterizan.

Destaca que muchos investigadores estan en desacuerdo con respecto a cuales son las
emociones primarias, pero considera como emociones primordiales la ira, tristeza, miedo y
alegria).

Otra manera de clasificar las emociones es haciendo referencia a sus propias funciones. Segun

Piqueras Rodriguez, et al. (2009) as funciones de las emociones son las siguientes:
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e Funcidén adaptativa: es la encargada de preparar al individuo para ejecutar de manera

eficaz la conducta exigida por las condiciones ambientales, permitiendo que la
conducta se acerque o aleje del objetivo determinado. Relacionada con esta funcién
se encuentra la evidencia que en determinadas circunstancias la activacién del
sustrato fisiolégico de cada emocidn puede tener diversas consecuencias sobre la
salud del ser humano.

e Funcidn social: las emociones cumplen con una funcién importante en la comunicacién
social, tienen un doble papel en su funcién comunicativa.
Por ejemplo, una emocion como la felicidad favorece relaciones sociales e
interpersonales y una emocidn como ira puede dar a respuestas de confrontacion y/o
evitacion.

e Funcién motivacional: la emocién y motivacion mantienen una relacién estrecha, ya

gue se trata de una vivencia presente en cualquier actividad que posee dos

caracteristicas principales de la conducta motivada: direccion e intensidad.

3.1.2. Perspectivas teodricas de la influencia de las emociones en el aprendizaje
del alumnado

Pekrun (1992), argumenta que los efectos del logro cognitivo de la emocién pueden ser
mediados por la memoria, atencion, motivacién intrinseca...Esto hace que la prediccidon sea
dificil para algunas emociones y menos dificil para otras.

e Emociones positivas en la tarea: los efectos conjuntos de mecanismos

desencadenados por las emociones positivas relacionadas con tareas/ actividades
pueden caracterizarse por una mejora colaborativa del logro.

e Emociones negativas en la tarea: para las emociones negativas, las interacciones de

diferentes mecanismos impulsados por las emociones, asi como los efectos resultantes
en el logro, pueden ser mas diversos.
En consecuencia, las emociones positivas pueden influir positivamente en el logro de los
alumnos, a su vez, los efectos generales del logro de las emociones negativas de cada uno de
ellos pueden ser negativos o positivos. Lo que implica, una asimetria de la influencia de las
emociones positivas y negativas que pueden verse reflejadas en las aulas y en el proceso de

ensefianza-aprendizaje.
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3.2. El papel del docente

Para una correcta inteligencia emocional en los alumnos es necesario la formacion del
docente, se ha visto que Bisquerra Alzina y Garcia Navarro (2018) destacan la importancia de
dicha formacion debido a que los maestros necesitan desarrollar sus competencias
emocionales para poder potenciar el aprendizaje emocional en sus alumnos logrando que
lleguen a ser mas inteligentes.

Una idea similar propone Buitrén Buitrén, S. y Navarrete Talavera, P. (2008), ya que resalta
gue en los colegios el trabajo de la inteligencia emocional es necesaria en todos los niveles de
educacion y en todas las etapas del desarrollo, dicha inteligencia no debe trabajarse en
actividades ocasionales, sino en el acto educativo en si, asimismo, los tutores no deben ser los
encargados de trabajar estos temas afectivos, deben desempefiarse a través de toda la
comunidad educativa. El docente es el encargado de formar a los alumnos en el conocimiento
de sus propias emociones, autocontrol, expresidon de sentimientos, empatia... Para que los
docentes transmitan dichos aprendizajes de manera correcta es necesario que piense en su
propio desarrollo emocional y a partir de ahi podrd adquirir metodologias y recursos
necesarios que le permitan realizar dicha labor. Por lo que destaca la importancia a que es
necesario poseer una estructura de valores y dominio de las propias emociones adecuados
para educar afectiva y moralmente a los alumnos.

Ademas, este mismo autor recoge varias investigaciones al respecto, citado Vivas de Chacdn
(2004) realiza una investigacion sobre las competencias socioemocionales que posee el
docente con la finalidad de proponer una formacion del profesorado en dichas competencias,
el autor plantea un modelo que reconoce cuatro tipos de carencias que los docentes
entrevistados consideran competencias pendientes entre ellas estan conocimientos sobre
inteligencia emocional, habilidades interpersonales e intrapersonales y habilidades didacticas
para la educacién emocional, en esta ultima entran todas aquellas prdacticas profesionales
para un correcto desarrollo afectivo.

La UNESCO (2020) citado en Lopez-Cassa, E, et al. (2021) propone las siguientes estrategias
para mejorar la formacién del profesorado en inteligencia emocional:

Resalta la importancia de anadir habilidades socioemocionales en los programas de formacion
inicial y durante el desarrollo profesional del docente, también propone que los docentes

dispongan de tiempo necesario en el centro educativo para su formacién ademas de tener la
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posibilidad de adquirir dichas competencias emocionales. Enuncia favorecer la comunicaciéon

y creacion de redes entre maestros para incentivar este tipo de aprendizajes, el apoyo mutuo

y el bienestar continuo, asimismo, destaca que la formacién en competencias emocionales

debe ser para toda la comunidad educativa.

3.2.1. Técnicas para ensefiar a los alumnos a identificar, expresar y gestionar sus

emociones

Existen muchas técnicas para que los alumnos gestionen sus emociones, pero también resulta

muy importante el contexto de aplicacion de esta educacién emocional, Vivas Garcia (2003)

destaca distintos contextos de aplicacion:

El contexto familiar: el aprendizaje de inteligencia emocional comienza en el hogar, en

primer lugar, a través de interacciones entre padres, hijos y hermanos. Los padres
ensefian a sus hijos a identificar y manejar sus propias emociones ya sea de manera
apropiada o equivocadamente.

El contexto comunitario: las relaciones sociales pueden llevar a posibles conflictos en

cualquier contexto que se desarrolle el alumno. Los conflictos pueden afectar a las
emociones y sentimientos y llevar a respuestas incontroladas, resalta que los
gobiernos locales deben comprometerse a promover programas que orienten a
talleres de desarrollo personal, técnicas de relajacion, solidaridad...

El contexto curricular: ofrece distintas situaciones en las que hay que tener en cuenta

las competencias emocionales. En primer lugar, habla del disefio curricular ya que
tradicionalmente se daba importancia a los conocimientos cientificos y técnicos y no
al conocimiento de las personas y de la educacién emocional. También resalta el rol
del maestro en la educacién emocional de los alumnos como se ha comentado
anteriormente, también, de los compromisos emocionales de la profesién docente
reflexionando sobre que existen pocas investigaciones acerca de lo que los profesores
realmente son, qué cualidades poseen para enfrentar los sucesos del dia a dia en el

aula, y, por ultimo, el papel de las instituciones educativas en la educacion emocional.

En el siguiente apartado, se van a nombrar algunas estrategias que Lépez Céssa, E. (2007)

tiene presentes para trabajar la educacidon emocional con nifios de 3-6 anos:

10
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Comprender las emociones de los demas es imprescindible para cualquier tipo de
relacidon socioafectiva. Se puede realizar nombrando y reconociendo emociones en
dibujos o fotografias.

Imitar y producir gestos y emociones a través del lenguaje facial. Es un medio de
comunicacion y expresién emocional.

Expresiones emocionales. Nuestro cuerpo expresa un lenguaje emocional y nos

permite conocer qué sienten los demas.

Ademas, la misma autora, Lopez Cassa, E. (2011) propone algunas recomendaciones para el

docente o adulto con el fin de favorecer la buena préctica de educacién emocional:

Permitir expresar las emociones que sientan los alumnos sin cohibirles, es decir, si
sienten tristeza no se debe decir que es malo, en efecto, hay que escuchar al alumno
y dejar que exprese lo que siente.

En relacion con la anterior, no se deben eliminar las emociones negativas, hay que vivir
emociones positivas y negativas para un correcto aprendizaje emocional.

Reconocer las propias emociones para poder reconocer las emociones de los demas.
Ensefiar a los alumnos a poder expresarse y poner nombre a sus emociones.

Dejar que expresen sus propias emociones. Cuando son muy pequenitos y no pueden
explicar con palabras lo que sienten, debemos ayudarles a expresarse y ponerle
nombre a sus emociones para poco a poco ir reconociendo cada una de ellas.
Atender al lenguaje emocional a través del cuerpo y la palabra.

Hacer sentir preciado al alumno y a sus necesidades.

Permitir que el alumno se equivoque para asi aprender a ser mas auténomo
emocionalmente.

Beneficiar espacios para poder establecer relaciones sanas.

Favorecer el aprendizaje y desarrollo de la empatia.

Los infantes tienen derecho a poder sentir y emocionarse cuando lo necesiten... y es muy

importante que lo hagan regulando su expresion.

3.3. El cuento como recurso educativo

De acuerdo con la RAE (Real Academia de la Lengua, s.f), define el cuento como “narracion

breve de ficcion”, asi mismo, “relato, generalmente indiscreto, de un suceso” (Definicion 2).

11
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Segun Pérez Molina, et al. (2013) el cuento como recurso educativo en el aula resulta una
herramienta muy util para los docentes, ya que se puede utilizar de manera interdisciplinar.
La comunicacién es uno de los elementos mas esenciales de la educacion y el cuento ayuda a
conseguirla puesto que nos facilita la interaccidn entre el docente y el alumnado.

El docente debe tener la capacidad de elegir el cuento correcto para aquello que quiera
trabajar, ademas de aprender a utilizar este recurso didactico, ya que si se emplea de manera
correcta dara resultados positivos en el aula. Es importante que sea apropiado a la edad y que
sean sencillos para poder ser entendidos por todos los alumnos del aula, ademas de ayudar a
los alumnos a adquirir diversos contenidos, también resulta un acercamiento a la
lectoescritura de estos.

Ademas de que el cuento resulte un correcto recurso educativo, Trigo (1997) citado en Toledo
Morales, P. (2005) nos nombra unos valores que aporta el cuento para favorecer en:

e Desarrollo intelectual: el cuento ayuda en el desarrollo cognitivo, potenciando el

pensamiento global del alumno ademds de su capacidad de andlisis y sintesis.

e Atencidén: el cuento es un recurso imprescindible para captar la atencién de los
alumnos, a través de ellos se trabaja que de manera auténoma habitien dicha
atenciéon ya que posteriormente es un elemento muy importante en la lectura
auténoma.

e Memoria: La memoria es un elemento muy importante en todos los aprendizajes de
los alumnos, por ello es muy importante su desarrollo.

o Desarrollo de la fantasia y creatividad: esta es una gran capacidad de los cuentos,

desarrolla mucho la imaginacién de los alumnos, sirviendo de base para la creacién,
recreacion y suefios.

e Comprensién del mundo: los cuentos ayudan a comprender la realidad de una forma

mas sencilla que en ocasiones sus mentes no logran entenderlo.

e Formacidn estética: muchos cuentos transmiten alegria y belleza en sus historias, y la

educacion estética favorece en dichos temas y en el conocimiento de la dimensién
poética y estética del ser humano.

e Satisface la necesidad del juego: en muchas ocasiones el cuento siempre va ligado al

juego, el cuento incita al nino a jugar ya que siempre supone para los alumnos una

diversion, les gusta que les cuenten o lean historias con ello se sienten felices.
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e Llectura v creacion de habitos lectores: el disfrute de la lectura desde edades

tempranas hace que les guste leer produce un aprendizaje de la lectoescritura mas
divertido en un futuro.

e Comunicacién y asimilacién de valores: a través de los cuentos los nifios aprenden a

comunicarse y conductas de socializacion ademas les ayuda a apreciar conductas y
actitudes.
Trabajar las emociones a través de los cuentos es beneficioso, como bien sefala Marcén, J.
(2021) los cuentos son un excelente recurso para el desarrollo de los mas pequefios,
favoreciendo asi su imaginacién, creatividad, fantasia, sensibilidad, ademds de sus propias
emociones.
De acuerdo con Ibarrola (2010) citado en Marcén, J. (2021) los cuentos son un gran beneficio
para la educacion emocional, favorece la comprension de su mundo interior y del que les
rodea. Dichos recursos facilitan que los nifilos hagan interrogantes de qué estan sintiendo,

dando paso a la reflexién de sus emociones.
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4. Contextualizacion

En este proyecto se va a trabajar la inteligencia emocional en los alumnos de Educacidn Infantil
dentro de un aula de 3 afios, de tal manera que los alumnos aprendan a identificar sus propias
emociones, saber expresarlas y, por ultimo, conocer cémo gestionar dichas emociones de

forma activa a través de los cuentos.
4.1. Caracteristicas del entorno

El colegio esta situado en Logrofio (La Rioja), estd muy bien comunicado ya que se ubica en el
centro de la ciudad, es una zona muy urbana cuya infraestructura esta rodeada de parques,
tiendas locales, institutos, bibliotecas y zonas peatonales.

El nivel socioecondmico es medio-alto en el cual existe gran variedad, como se ha comentado
estd situado en una muy buena zona. Esta bien comunicado ya que hay varias paradas de

autobus por la zona y en la que transcurren varias lineas.
4.2. Descripcion del centro

Es un colegio de Educacion Infantil y Primaria (CEIP) que cuenta con dos edificios, la etapa de
Educacidén Infantil se imparte en el edificio blanco y la etapa de Educaciéon Primaria esta
situada en el edificio gris.

La etapa de Educacién Infantil esta destinada a alumnos de 3 a 6 afios situada en la planta baja
del edificio, con seis aulas ya que cada curso de dicha etapa tiene dos lineas. Ademas de las
aulas para cada linea, el edificio cuenta con un patio externo con diferentes materiales y
recursos similares a un parque infantil, un comedor, una sala de psicomotricidad, dispone
también de una biblioteca donde realizamos visitas para intercambiar cuentos con nuestra
propia biblioteca de aula. En este centro y en concreto en esta etapa, se trabajan todas las
areas del curriculo de manera multisensorial, por lo que dispone de un aula sensorial en la que
se trabajan diversos contenidos a través de todos los sentidos.

Estos espacios estan destinados para 123 alumnos que hay en esta etapa. Las aulas estan
equipadas con muebles adaptados para ellos, pizarras digitales interactivas, bafios que
conectan las aulas de cada linea, ademas de otros dos banos situados en el patio y en el pasillo

de dicha planta.
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El edificio gris tiene tres plantas, en la primera planta estan situadas las clases de primero a
tercero de Educacién Primaria, lo cual son seis aulas ya que hay dos lineas por curso, ademas,
en la tercera planta estan situadas las seis aulas restantes de dicha etapa. En total son 285
alumnos de Educacion Primaria que estudian en este centro.

También se encuentra el aula de musica, aulas de refuerzo, dos aulas de informatica, un
laboratorio para biologia y quimica, un pabellon en el que se realizan las actividades
deportivas, un patio exterior, un salén de actos y un amplio comedor conjunto para esta etapa
educativa.

En relacion con el personal, dispone del director del centro, un total de 18 docentes los cuales
son tutores ademads de impartir sus asignaturas correspondientes, 15 docentes especialistas
de asignatura, 5 profesionales de apoyo educativo y, por ultimo, 1 maestra en pedagogia

terapéutica.
4 .3. Caracteristicas del alumnado

Como se ha podido observar hay un total de 408 alumnos en el colegio, en el que 206 son
mujeres y 202 son hombres. En el centro acuden un total de 12 alumnos con Necesidades
Especificas de Apoyo Educativo (NEAE), también acuden un nimero minimo de alumnos de

familias inmigrantes de las cuales no existe ningin alumno de exclusién social.
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proyecto interdisciplinar

estructura de la propuesta del proyecto interdisciplinar:

Figura 1. Propuesta del proyecto interdisciplinar.

\'Q-? CURSO: 3-4 afos

* Crecimiento en Armonia.

¢ Comunicacion y Representacion

de la Realidad.

RECURSOS MATERIALES

Cuentos, anexos del 1al 9, imagenes de

situnciones diarias, audicién misica clasica,

A.Competencia en comunicacion
lingliistica.
OBJETIVOS DlDACTlCOS k/ B.Competencia personal, social y de
aprender a aprender
C.Competencia ciudadana.
D.Competencia en conciencia y
expresion culturales.

ADiferenciar los emociones basicas (alegria, fristeza, enfado,
miedo)
B.Reconocer sus sentimientos a fravés de los cuentos irubujodos‘

C.Desarrcllar la habilidad de expresar y manejar sus propias

plumas, papel continuo, pegamento, folios, emociones. SAB ERES BASICOS

cartulinas, cartén, tempearas, pinturas,

D.Identificar los emociones basicas en un rostro.

e o e | E.Trabajar de manera ur.:Hvu ¥y respe1u05c1 durante la actividad. Cenocimlentos:
il o F.Comprender las emociones de los demas. A. Concepto de alegria, tristeza, enfado y
miedo.
Habilidades:
PRODUCTOFINAL (. ACTIVIDADES: ")

Gafas magicas.

-

Muras con imagenes de
situaciones de enfado.

Diario de lo alegria.

Tarro de lagrimas.

Careta representando cara feliz
y friste.

Dibuje monstruo.

Tranquitos de cada mosntruo.

Se subiran los cuentos e
imagenes mientras frabajan los
alumnos al blog del aula para

que puedan verlo los familias

Se realizard el mes de

5.1. Titulo

. . : . B.Reconocimiento de emociones a través
iNuestras gafas magicas!, jNos relajamos!, ¢Qué se siente?,

de historias.
iMomentos felices!, Mi diario alegre!, iMi emocion hoy esla C.Expresién de sus propias emociones.
tristezal, A veces estoy... (Triste o contento?, {Supero el Actitudes:
miedo!, {Ensartames emociones!, jRainbow collage!, Bt i e e o
actividades.
E Respeto hacia las emociones de sus
CRITERIOS DE EVALUACION iqueles

Diferencia situacicnes de enfado, expresa sus propias emaciones, afiende a las

emocianes de los demas, realiza la respiracion de forma lenta y continuada,
identifica emociones en el rostro, relaciona la emocian con el nombre
correspondiente, trabaja de manera respetuosa, identifica momentos alegres, i e e Y

alumnos de manera grupal y depandiendo

) L L o i ) de coda una de ellos se trabajard de forma
diferencia situaciones de alegria y fristeza, identifica sus miedos, diferencia las indvidual, por peguefios grupos o

actividades grupales

respata el material y el trabajo de los demas, toma conciencia de los pequeiios
detalles, frabaja con actitud positiva, diferencia situaciones de tristeza,

cuairo emociones basicos (alegrig, tristeza, enfado, mieds), reconace colores,
respata el fumo y los expresiones de sus compafieros.

INSTRUMENTOS DE EVALUACION

Escala de observacién, lista de cotejo y
ribrica

octubre de 2024 a través de 10 sesiones

Fuente: elaboracidn propia.

iABRAZAMOS LAS EMOCIONES!

5.2. Fundamentacion legislativa curricular

El presente Proyecto Int

erdisciplinar se desarrolla en el marco de la Ley Orgéanica 3/2020, de

29 de diciembre, por la que se modifica la Ley Organica 2/2006, de 3 de mayo, de Educacion.
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Segun la Comunidad Auténoma en la que se va a desarrollar este proyecto, se toma en
consideracion el Real Decreto 36/2022, de 29 de junio, por el que se establece el curriculo de
Educacion Infantil y se regulan determinados aspectos sobre su organizacién y evaluacion en
la Comunidad Auténoma de La Rioja.

De acuerdo con los contenidos de la Educacion Infantil organizados en areas correspondientes
al Real Decreto 95/2022, de 1 de febrero, las cuales corresponden a Crecimiento en Armonia,
Descubrimiento y Exploracidn del Entorno, Comunicacién y Representacién de la Realidad.
En el presente Real Decreto, igualmente, se tienen en cuenta otras areas, y en particular una
de ellas esta muy presente en este proyecto interdisciplinar. El drea de Educaciéon Emocional
y para La Creatividad, se incorpora como un conjunto de actividades recogidas en el curriculo
de la Educacién Infantil de La Comunidad Autdonoma de La Rioja, y su finalidad educativa es
certificar el papel que desempefian los aspectos del entorno emocional y creativo en relacién
con los contenidos curriculares.

Esta area repercute directamente de forma integral en la inteligencia emocional, es una
capacidad que se desarrolla y se educa para aumentar el bienestar personal. El alumno que es
mas feliz, confiado, asertivo, resiliente... tiene mas posibilidades de tener éxito en el entorno
escolar y en la vida.

En cuanto a la contribuciéon a las competencias, esta area favorece a la competencia en
Comunicacién linglistica (CL), Competencia Matemadatica y Competencia en Ciencia,
Tecnologia e Ingenieria (STEM), Competencia digital (CD), Competencia personal, social y de
aprender a aprender (CPSAA), Competencia ciudadana (CC), Competencia Emprendedora
(CE), y, por ultimo, existe una vinculacién importante con la Competencia en Conciencia y
expresiones culturales (CCEC).

Acerca de la contribucion a los objetivos de la etapa, las principales aportaciones se centran
en la comprensién de experiencias emocionales, reforzando la empatia, capacidad de
relacionarse de forma activa y saber comprender a los demas, prevencién y resolucién de

conflictos desarrollando asi habilidades sociales.
5.3. Destinatarios

El proyecto va destinado a un aula de 3-4 afios, en este caso 12 A del segundo ciclo de
Educacidn Infantil, son 20 alumnos los cuales 11 son nifios y 9 son nifias. Es un grupo muy

activo en el que existe poca diversidad ya que la mayoria de los alumnos poseen un buen nivel
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competencial y sienten curiosidad por descubrir y explorar el entorno que les rodea. Resulta
muy favorecedor trabajar dicho proyecto con este grupo debido a que les gusta mucho
trabajar en equipos y de manera grupal, por lo que se va a promover la empatia,
autoexpresion, trabajo en equipo y, en concreto, a comprender sus propias emociones desde
edades tempranas para expresarlas de manera correcta con los demas.

En el aula hay dos alumnos con NEAE, se encuentra una alumna diagnosticada de Trastorno
Especifico del Lenguaje Mixto (NEE) la cual posee dificultades de expresidon y comprensién por
lo que se trabajara de manera muy visual a través de imagenes y pictogramas. Por otra parte,
un alumno con diagndstico de retraso madurativo que se volvera a evaluar en el cambio de
etapa, con este alumno hay que reforzar todos los contenidos trabajados y asegurarse que lo

ha entendido, por lo que se va a tener en cuenta a la maestra PT del centro.
5.4. Fases del proyecto

Las fases que se van a llevar a cabo para realizar el proyecto son las siguientes:

1. Exponerlaidea:

En primer lugar, el docente presenta la idea del proyecto en el claustro de profesores del
segundo ciclo de Educacién Infantil explicando el proyecto que quiere llevar a cabo, sefialando
el curso al que va destinado, el tipo de metodologia que quiere utilizar, actividades y recursos
necesarios para llevarlo a cabo.

2. Seleccionar gué docentes van a participar en el proyecto:

Una vez aceptada la propuesta, se seleccionan los docentes que van a llevar a cabo el
proyecto, en este caso, la tutora del propio curso al que va destinado, es decir, de 1Ay la
tutora de la linea B del primer curso de Educacién Infantil. También participa en el proyecto
la maestra en pedagogia terapéutica.

3. Formacion del profesorado:

Antes de buscar informacidn y preparar las sesiones, los docentes involucrados recibiran una
formacién para realizar de la mejor manera posible todos los aspectos del proyecto.
Participaran en un programa de inteligencia emocional el cual lo imparte un coach educativo
donde formara a los docentes de competencias relacionadas con la inteligencia y educacién
emocional, psicologia educativa para aplicarla en el aula y técnicas para favorecer la
convivencia entre alumnos.

4. Planificacién del proyecto:
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Antes de ponerse en marcha con las sesiones del proyecto, los docentes buscaran la
informacién necesaria, analizando las caracteristicas y necesidades de los alumnos y a partir
de ahi, se podra establecer los objetivos que se quieren conseguir, organizar cuando se
realizaradn las sesiones, elegir las metodologias que se van a emplear, reunir los recursos
necesarios y, por ultimo, concretar cdmo se va a realizar la evaluacién de dicho proyecto.

5. Ejecucion de actividades:

En esta fase los docentes implicados en el proyecto van a disefiar las sesiones que quieran
realizar con los alumnos durante el trimestre. Deberdn seleccionar todas las actividades
teniendo en cuenta los objetivos propuestos, las necesidades de los alumnos, temporalizacion
y recursos. Todas las actividades se enviaran a las familias a través del Blog del aula, ya que es
una forma de que los alumnos repasen los contenidos tantas veces como quieran, y su vez,
involucrar a las familias en el proyecto ya que a los pequefos les motiva mucho.
6. Evaluacién:

Por ultimo, se llevard a cabo la evaluacion del proyecto, en la que el instrumento principal es
la observacion y se establecerdn a través de listas de cotejo y una rubrica para analizar si los

alumnos alcanzan los objetivos propuestos.
5.5. Objetivos didacticos

Diferenciar las emociones basicas (alegria, tristeza, enfado, miedo)

A

B. Reconocer sus sentimientos a través de los cuentos trabajados.

C. Desarrollar la habilidad de expresar y manejar sus propias emociones.
D

Identificar las emociones bdsicas en un rostro.
E. Trabajar de manera activa y respetuosa durante la actividad.

F. Comprender las emociones de los demas.
5.6. Saberes basicos

Los saberes basicos que se van a trabajar en este proyecto estan divididos en:

Conocimientos:

A. Concepto de alegria, tristeza, enfado y miedo.
Habilidades:
B. Reconocimiento de emociones a través de historias.

C. Expresion de sus propias emociones.
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Actitudes:
D. Actitud positiva en el desempefio de las actividades.

E. Respeto hacia las emociones de sus iguales.
5.7. Competencias clave y competencias especificas

Las competencias clave extraidas de la LOMLOE (2020) que se van a llevar a cabo durante el
proyecto son:
A. Competencia en comunicacion linguistica.
B. Competencia personal, social y de aprender a aprender
C. Competencia ciudadana.
D. Competencia en conciencia y expresion culturales.
De acuerdo con las competencias especificas establecidas en el segundo ciclo de Educacién
Infantil se trabajaran las siguientes:
A. Reconocer, manifestar y regular progresivamente sus emociones expresando
necesidades y sentimientos para lograr bienestar emocional y seguridad afectiva.
B. Establecer interacciones sociales en condiciones de igualdad, valorando la importancia
de la amistad, el respeto y la empatia, para construir su propia identidad basada en

valores democraticos y respeto a los derechos humanos.

5.8. Metodologia

Al tratarse de un proyecto interdisciplinar se desarrolla mediante metodologias activas. Se va
a trabajar a partir de un enfoque globalizador aproximando a los nifos a la realidad
potenciando asi un aprendizaje significativo. La metodologia esencial del proyecto se va a
realizar a través de distintos cuentos actuales (Anexo 1), tratando asi que identifiquen de una
manera mas atractiva como se sienten y qué pueden sentir en diversas situaciones, ademas
se potenciara el aprendizaje cooperativo.

El proyecto se explicard a los alumnos de manera grupal ya que todas las sesiones se
introduciran en la asamblea, sin embargo, teniendo en cuenta cada actividad el alumno podra
trabajar de manera individual o por pequefios grupos. Se va a tener presente a cada alumno,
ya que es el principal protagonista del proceso-aprendizaje, potenciando su trabajo individual,
ademas de tomar en consideracién la atencion a la diversidad en el aula, es decir, se ofrecera

respuesta a las caracteristicas y necesidades propias de cada alumno, siendo flexibles en cada

20



Elizabeth Argaiz Ferreira
La inteligencia emocional a través de los cuentos en un aula de 3 afios

grupo al realizar cada actividad, respetando sus propios ritmos, asi mismo, se disefiaran las
actividades con distintas dificultades para poder adaptarse a las caracteristicas de cada

alumno.
5.9. Temporalizacion

El proyecto se llevara a cabo en el primer trimestre del curso, concretamente en el mes de
octubre de 2024. Tendrd una duracion de cinco semanas, en las que en cada una de ellas se
trabajard una emocion, logrando asi que los alumnos diferencien y conozcan cada una de ellas
a través de cuentos y de actividades de una manera activa.

Las sesiones del proyecto se realizaran los martes y jueves. El martes se leerd el cuento
relacionado con la emocién que se trabaje dicha semana y el jueves se desarrollard una
actividad relacionada con el cuento y emocion trabajada en la sesion anterior.

En el siguiente cronograma se puede visualizar la programacion de las sesiones del proyecto:

Tabla 1. Cronograma de las sesiones programadas.

Semanas 12 semana 22 semana 32 semana 42 semana 52 semana

Martes Jueves Martes Jueves Martes Jueves Martes Jueves Martes Jueves

SESIONES 1 3 8 10 15 17 22 24 29 31

12 sesién

22 sesion

32 sesion

42 sesidn

52 sesidn

72 sesion

Fuente: elaboracidn propia.
5.10. Sesiones y/o actividades

El proyecto empieza el martes 1 de octubre donde se explicara una nueva actividad para
trabajar en la asamblea llamada “ ¢Cédmo me siento hoy?”’ (Anexo 2). Consiste en una cara
humana y el alumno encargado de cada dia deberd colocar las partes de la cara con su

expresion en funcion de cdmo se siente esa manana.

21



Elizabeth Argaiz Ferreira
La inteligencia emocional a través de los cuentos en un aula de 3 afios

Como se ha explicado anteriormente, cada semana se trabajard una emocion. En este caso, la
primera semana se va a trabajar la emocion del enfado, la segunda semana continua con la
alegria, la tercera semana la tristeza, la cuarta semana la emocidén del miedo y, por ultimo, se
realizard una sesion que englobe las 4 emociones.

Tabla 2. Sesion n@ 1.

TITULO: iNUESTRAS GAFAS MAGICAS!

AREAS IMPLICADAS TEMPORALIZACION (semanas, mes y sesiones)
Crecimiento en Armonia. Esta sesion sera el martes 1 de octubre para realizar
Comunicacion y Representacion de la una presentacién del proyecto.

Realidad.

Objetivos didacticos/aprendizaje:

En esta actividad se trabajan los objetivos A/B/E.

Saberes basicos

En esta actividad se trabajan los saberes basicos A/B/D

Competencias especificas Criterios de Descriptores operativos de las
Se trabajan las evaluacion competencias clave

competencias especificas G/O. CCL2/ CCEC3.

A/B.

Producto final

Gafas magicas

Descripcion tareas/Actividades
Actividad de inicio: se comenzara hablando sobre qué emociones conocen, dejando a los alumnos expresarse,
imitar y gesticular cada emocién atendiendo asi a sus conocimientos previos.

Actividad de desarrollo: se leerd el cuento “A veces mama tiene truenos en la cabeza” (Taboada, 2020),

reflexionando qué le pasa a la mama del cuento, por qué se siente asi, si les pasa a los alumnos también...
reforzando y normalizando todas las emociones.
Actividad de cierre: pintar las gafas de las que habla el cuento destacando que dichas gafas serviran para todo el

proyecto dando otra visidn a cada emocion que se trabaje.

Difusion
Se subirdn imagenes de cémo han trabajado los alumnos durante la actividad y el resultado de las gafas que han

dibujado al blog del aula.

Instrumentos de Evaluacion
Escala de observacion.

Lista de cotejo.

Medidas de inclusién educativa individualizadas/DUA Recursos

En esta actividad participa la maestra PT del colegio, de esta manera Cuento “A veces mama tiene

ayuda a los alumnos en la realizacién de las gafas y atiende a sus truenos en la cabeza”

necesidades. (Taboada, 2020), gafas
magicas (Anexo 3).
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A ambos alumnos se les formularan preguntas abiertas ademas de
disponer del material por cajas con su imagen correspondiente para

que puedan identificarlo.

Fuente: elaboracién propia.

Tabla 3. Sesion n@ 2.

TITULO: iNOS RELAJAMOS!

AREAS IMPLICADAS TEMPORALIZACION (semanas, mes y sesiones)
Crecimiento en Armonia. Esta sesidn se realiza el jueves 3 de octubre.
Comunicacion y Representaciéon de la

Realidad.

Objetivos didacticos/aprendizaje:

En esta actividad se trabajan los objetivos B/C/E/F.

Saberes basicos

En esta actividad se trabajan los saberes basicos B/C/E/D.

Competencias especificas Criterios de Descriptores operativos de las
Se trabaja la competencia evaluacion competencias clave
especifica A. A/B/C/D. CcCL1/ccCL2.

Producto final

No procede.

Descripcion tareas/Actividades

En esta sesion se va a trabajar la emocién del enfado.

Actividad de inicio: se presenta dicha emocién preguntando situaciones que pueden producirles enfado. Se lee el
cuento “ ¢Qué necesito cuando me enfado?”’ (Garcia, 2020). Una vez leido el cuento, en semicirculo se realizara
una reflexion y cada alumno comentara momentos que le hagan enfadarse, por ejemplo, que no compartan
conmigo...

Actividad de desarrollo: se realizara una técnica de relajacion en la que se colocaran por parejas, habra de fondo

musica cldsica y se daran un masaje con plumas y la profesora dard instrucciones para que realicen técnicas de
respiracion.

Actividad de cierre: una vez compartidos todos los sentimientos de enfado de los alumnos se realizard una

reflexién grupal intentando darle una versién positiva a cada reflexion, realizando una lluvia de ideas donde la

profesora preguntara ¢Y tu reaccionarias igual?

Difusion
Se compartird el cuento al blog del aula para que lo puedan trabajar con sus familias en casa tantas veces como

quieran.

Instrumentos de Evaluacion
Escala de observacion.

Lista de cotejo.

Medidas de inclusién educativa individualizadas/DUA Recursos

En esta actividad al leer el cuento se tendrd muy en cuenta la claridad Cuento “ ¢éQué necesito
para diversos alumnos por lo que se pronunciaran todas las silabas de cuando me enfado?”’ (Garcia,
las palabras que se consideren.
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compafiero activo ademads de estar presente la maestra PT.

En la actividad del masaje se tendrd en cuenta la asignacion de un

2020), audicion de musica

clasica, plumas.

Fuente: Elaboracidn propia.

Tabla 4. Sesion n®@ 3.

TITULO: ¢ QUE SE SIENTE?

Comunicacion y Representacion de la Realidad.

AREAS IMPLICADAS TEMPORALIZACION (semanas, mes y sesiones)

Crecimiento en Armonia. Esta sesidn sera el martes 8 de octubre.

Objetivos didacticos/aprendizaje:

En esta actividad se trabajan los objetivos A/D/E.

Saberes basicos

En esta actividad se trabajan los saberes basicos A/C/D/E.

Competencias especificas Criterios de
Se trabajan las evaluacion
competencias especificas A/E/F/G.

A/B.

Descriptores operativos de las
competencias clave

CCL1, CPSAAL.

Producto final

Mural con imagenes de situaciones de enfado.

Descripcion tareas/Actividades

la emocidn del enfado.

seleccionar las imagenes que reflejen situaciones de enfado.

como se podria cambiar dicha situacion.

Actividad de inicio: se comenzara la actividad recordando el cuento y la historia de la sesidn anterior reflexionando

Actividad de desarrollo: trabajaran por grupos, la profesora habra seleccionado diferentes imagenes que

representan varias emociones, cada grupo tendra un cubo con sus distintas tarjetas y deberdn encontrar y

Actividad de cierre: una vez hayan terminado los grupos, deben recoger todas sus imagenes para realizar una

actividad grupal, cada equipo pega sus imagenes de enfado en el mural, identificando qué ocurre en la imagen y

Difusién

aula.

Se subirdn imagenes de cémo han trabajado los alumnos durante la actividad y el resultado del mural al blog del

Instrumentos de Evaluacion
Escala de observacion.

Lista de cotejo.

Medidas de inclusién educativa individualizadas/DUA

observan las imagenes y comprenden cada una de ellas.

Se tendra muy en cuenta que ambos alumnos entiendan la actividad

utilizando estrategias de apoyo, observando que manipulan vy

Recursos
Imagenes de distintas
emociones, papel de mural,

pegamento.

Fuente: elaboracion propia.
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TITULO: iMOMENTOS FELICES!

AREAS IMPLICADAS

Crecimiento en Armonia.

Comunicacién y Representacion de la Realidad.

TEMPORALIZACION (semanas, mes y sesiones)

Esta sesion sera el jueves 10 de octubre.

Objetivos didacticos/aprendizaje:

En esta actividad se trabajan los objetivos A/B/E/F.

Saberes basicos

En esta actividad se trabajan los saberes basicos A/ B/D/E.

Competencias especificas Criterios de
Se trabaja la competencia evaluacion
especifica A/B. H/1/0.

Descriptores operativos de las
competencias clave

CCL1/ CCL2/ CPSAA1/ CCEC3.

Producto final

No procede.

Descripcion tareas/Actividades

ejercicio en el que se dramatizard a través de gestos la alegria.

indice las diferentes sonrisas que les ha tocado.

momentos le producen alegria.

Actividad de inicio: se leerd el cuento “Emocionario” (Nufiez y Romero, 2013), reforzando la emocion de la alegria,

reflexionando con los alumnos y comentando situaciones que les hagan sentir alegria, también se realizara un

Actividad de desarrollo: cada alumno trabajara individualmente, la maestra repartird diferentes patrones de

sonrisas y los alumnos tendrdn que representarlo en su bandeja sensorial con pan rallado para trazar con su dedo

Actividad de cierre: se sentaran en semicirculo y se realizara un role-playing donde cada alumno explicard qué

Difusion:

Fotos mientras los alumnos trabajan para subirlo al blog del aula.

Instrumentos de Evaluacion
Escala de observacion.

Lista de cotejo.

Medidas de inclusién educativa individualizadas/DUA

En esta actividad al leer el cuento se tendra muy en cuenta la claridad
para diversos alumnos por lo que se pronunciaran todas las silabas de
las palabras que se consideren.

Con la actividad individual se le dejard a cada alumno elegir la sonrisa
que ellos consideren empleando una conversacion la maestra PT

reforzara la actividad y asegurandose que lo han entendido.

Recursos

Cuento “Emocionario”
(Nufiez y Romero, 2013),
tarjetas de sonrisas (Anexo 4),
bandejas sensoriales con pan

rallado para cada alumno.

Fuente: elaboracidn propia.

Tabla 6. Sesion n@ 5.

TITULO iMI DIARIO ALEGRE!

Crecimiento en Armonia.

AREAS IMPLICADAS TEMPORALIZACION (semanas, mes y sesiones)
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Comunicacion y Representacion de la Esta sesidon serd el martes 15 de octubre, pero se
Realidad. puede llevar a cabo en distintos momentos del
proyecto.

Objetivos didacticos/aprendizaje:

En esta actividad se trabajan los objetivos A/C/D/E.

Saberes basicos

En esta actividad se trabajan los saberes basicos A/C/D.

Competencias especificas Criterios de
Se trabaja la competencia evaluacion
especifica A. J/K.

Descriptores operativos de las
competencias clave

CPSAA1/ CCEC3/ CCECA4.

Producto final

Diario de la alegria.

Descripcion tareas/Actividades

nos dejen material, dar los buenos dias...)

se identifiquen al terminar la jornada escolar.

dia con las imagenes que elijan.

Actividad de inicio: en semicirculo se comentara qué momentos del dia a dia en el cole nos hacen estar felices (que

Actividad de desarrollo: los alumnos escogeran diferentes imagenes que pueden representar situaciones de alegria

en su dia a dia para pegarlas en las hojas del diario. Y al finalizar cada dia seleccionaran la imagen con la que mas

Actividad de cierre: los alumnos pintaran su propio diario de la alegria el cual se llevaran a casa para rellenar cada

Difusion

Se publicaran fotos mientras los alumnos realizan la actividad en el blog del aula.

Instrumentos de Evaluacion
Escala de observacion.

Lista de cotejo.

Medidas de inclusién educativa individualizadas/DUA
Se tendra en cuenta que cada alumno entiende y comprende las
imagenes que deben que escoger dandoles libertad para ello, a

ambos alumnos se les formulard preguntas abiertas y de eleccion

Recursos
Cartulinas, folios, rotuladores,
pinturas, lapices, anillas,

imdgenes de situaciones

multiple ademas de disponer del material por cajas con su imagen diarias.
correspondiente para que puedan identificarlo.
Fuente: elaboracidn propia.
Tabla 7. Sesion n? 6.
TITULO iMI EMOCION DE HOY ES LA TRISTEZAL
AREAS IMPLICADAS TEMPORALIZACION (semanas, mes y sesiones)
Crecimiento en Armonia. Esta sesidn se realizara el jueves 17 de octubre.

Comunicacion y Representacion de la

Realidad.

Objetivos didacticos/aprendizaje:

En esta actividad se trabajaran los objetivos A/B/E/F.
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Saberes basicos

En esta actividad se trabajan los saberes basicos A/B/C/E.

Competencias especificas Criterios de Descriptores operativos de las
Se trabaja la competencia evaluacion competencias clave
especifica A/B. F/G/L. CCL1/ CCL2/ CPSAAL.

Producto final

Tarro de lagrimas con imagenes que producen tristeza.

Descripcion tareas/Actividades

Actividad de inicio: se leera el cuento “Sensibles” (Moreno y Tirado, 2022) para trabajar la emocidn de la tristeza,
ademas de trabajar las emociones anteriores. Se les preguntara a los alumnos qué sienten cuando estan tristes y
qué pueden hacer para cambiarlo.

Actividad de desarrollo: La profesora habra dibujado un tarro de emociones en un papel de mural y les dard un

folio con una lagrima dibujada a los alumnos y una bolsita con distintas frases que producen tristeza, por ejemplo,
gue me castiguen, que no jueguen conmigo... también de otras emociones. El alumno debera sacara una frase que
leerd la profesora y debe identificar si son situaciones tristes y pegarla en la gotita.

Actividad de cierre: Una vez todas las gotas terminadas, se realizara un role-playing todos juntos comentando las
frases que han salido en el tarro de lagrimas, explicando como se puede solucionar esa sensacion de tristeza

cambiandola por otra emocion.

Difusion
Se publicard el tarro con todas las gotitas con sus frases al blog del aula, ademas, se subird el titulo del cuento para

que puedan trabajarlo en casa.

Instrumentos de Evaluacion
Escala de observacion.

Lista de cotejo.

Medidas de inclusién educativa individualizadas/DUA Recursos

En esta actividad al leer el cuento se tendra muy en cuenta la claridad Cuento “Sensibles” (Moreno
para diversos alumnos por lo que se pronunciaran todas las silabas de y Tirado, 2022), papel de
las palabras que se consideren. mural para hacer el tarro de
Se leerdn las frases de la actividad de manera clara, ademas, en esta lagrimas, frases de situaciones
actividad la maestra PT trabajara con ellos individualmente para la tristes, alegres y de enfado.
comprension de las frases si fuese necesario.

Fuente: elaboracidn propia.

Tabla 8. Sesion n¢ 7.

TITULO: A VECES ESTOY... ¢ TRISTE O CONTENTO?

AREAS IMPLICADAS TEMPORALIZACION (semanas, mes y sesiones)
Crecimiento en Armonia. Esta sesion sera el martes 22 de octubre.
Comunicacién y Representacion de la

Realidad.

Objetivos didacticos/aprendizaje:

En esta actividad se trabajan los objetivos A/D/E.
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Saberes basicos

En esta actividad se trabajan los saberes basicos A/D.

Competencias especificas Criterios de Descriptores operativos de las
Se trabaja la competencia evaluacion competencias clave
especifica A. M/G. CCEC3/CCECA4.

Producto final

Careta representando cara feliz y triste.

Descripcion tareas/Actividades
Actividad de inicio: la profesora comienza la actividad recordando la sesion anterior y leyendo las frases tristes del
tarro de lagrimas.

Actividad de desarrollo: los alumnos pintaran una careta en forma de payaso en la que pueden utilizar diferentes

técnicas y dibujar por una cara una expresion triste y por otra contenta (anexo 7), transmitiendo que cuando estén
tristes sepan que le pueden dar la vuelta a la situacion y poner una sonrisa.

Actividad de cierre: al terminar las caretas se hard una exposicién ensefiando cada uno la suya y se realizara una
reflexién destacando que no pasa nada por estar tristes, es una emocidn mas que se puede experimentar... aunque
a veces estemos tristes... jigual viene mama y nos da un beso y te pones contento! Recalcando que las tristezas se

pueden convertir en sonrisas.

Difusion

Una vez terminadas las caretas se compartiran al blog del aula, ademas de fotos mientras trabajaban.

Instrumentos de Evaluacion
Escala de observacion.

Lista de cotejo.

Medidas de inclusién educativa individualizadas/DUA Recursos

En esta actividad participa la maestra PT del colegio en la que ayudara Careta triste/contenta (Anexo
en la realizacién de la careta atendiendo a las necesidades de los 5), pinturas, rotuladores,
alumnos. A ambos alumnos se les formularan preguntas abiertas temperas, pegamento.

ademds de disponer del material por cajas con su imagen

correspondiente para que puedan identificarlo.

Fuente: elaboracidn propia.

Tabla 9. Sesion n@ 8.

AREAS IMPLICADAS TEMPORALIZACION (semanas, mes y sesiones)

Crecimiento en Armonia. Esta sesidn se realizara el jueves 24 de octubre.
Comunicacion y Representacion de la

Realidad.

Objetivos didacticos/aprendizaje:

En esta actividad se trabajan los objetivos B/C/E/F.

Saberes basicos:

En esta actividad se trabajan los saberes basicos B/C/D/E.

Competencias especificas Criterios de Descriptores operativos de las

evaluacién competencias clave
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Se trabaja la competencia

especifica A.

C/G/N.

CCL1/CCL2/CPSAAL.

Producto final:

Dibujo de monstruo relleno de dibujos representando miedos.

Descripcion tareas/Actividades

Actividad de inicio: se trabajara la emocion del miedo que tan presente suele estar en los suefios de los pequefios,
hablando sobre situaciones que les produce miedo y dramatizando y realizando gestos que representen el miedo.
Actividad de desarrollo: leemos el cuento “Los monstruos zampa miedos” (Greening,2021) y presentamos al
mufieco que viene con el cuento (Anexo 8), la profesora explicard que es la monstruo zampa miedos y deberan
dibujar una situacion que les produzca miedo para darsela al monstruo y que desaparezca el miedo para siempre.
Actividad de cierre: al terminar los dibujos la profesora los recogerd y se comentard en grupo los dibujos de

nuestros miedos para que no vuelvan nunca mas. Pegaremos todos los dibujos en un monstruo gigante.

Difusion

puedan trabajarlo en casa.

Se publicara el fantasma con todos los dibujos realizados al blog del aula, ademas del titulo del cuento para que

Escala de observacion.

Lista de cotejo.

Instrumentos de Evaluacion

las palabras que se consideren.

Medidas de inclusién educativa individualizadas/DUA
En esta actividad al leer el cuento se tendra muy en cuenta la claridad

para diversos alumnos por lo que se pronunciaran todas las silabas de

A ambos alumnos se les formulardn preguntas abiertas sobre la
emocion del miedo ademas de disponer del material por cajas con su

imagen correspondiente para que puedan identificarlo.

Recursos

Cuento ‘Los monstruos zampa
miedos (Greening,2021)
monstruo  zampa  miedos
(Anexo 6), pinturas, folios,

pegamento, rotuladores.

Tabla 10. Sesion n? 9.

Fuente: elaboracidn propia.

AREAS IMPLICADAS

Crecimiento en Armonia.

TEMPORALIZACION (semanas, mes y sesiones)

Se realizara una sesidn el martes 29 de octubre.

Comunicacion y Representacion de la Realidad.

Objetivos didacticos/aprendizaje:

En esta actividad se trabajan los objetivos A/B/E/E.

Saberes basicos

En esta actividad se trabajan los saberes basicos A/B/D.

Competencias especificas
Se trabajan las
competencias especificas

A/B

Criterios de
evaluacién

o/P/Q.

Descriptores operativos de las
competencias clave

CCL1/ CCEC3.

Producto final
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Tronquitos de cada monstruo con distintas emociones ensartadas.

Descripcion tareas/Actividades

Actividad de inicio: se trabajard la emocidn del miedo ademas de reforzar todas las emociones trabajadas
anteriormente, se leerd el mitico cuento “el monstruo de colores” (Llenas, 2012) identificando y reflexionando
cada emocion del monstruo.

Actividad de desarrollo: una vez leido el cuento, por grupos tendran diferentes tronquitos y cada tronquito

representa un monstruo de cada color como en el cuento (Anexo 9). Los alumnos deberan seleccionar diferentes
tarjetas que estan relacionadas con los colores de la emocion de cada monstruo y asi ensartandola con el monstruo
de su color. Los tronquitos representaran soélo las emociones que han trabajado los alumnos (alegria tristeza,
enfado y miedo) las demas se comentaran en el cuento, pero no estaran presentes en la actividad.

Actividad de cierre: cada grupo reflexionara y explicara a los demas comparieros qué tarjetas ha ensartado con

cada monstruo.

Difusion

Se subird al blog del aula los monstruos y las emociones ensartadas que han seleccionado cada grupo.

Instrumentos de Evaluacion
Escala de observacion.

Lista de cotejo.

Medidas de inclusién educativa individualizadas/DUA Recursos

En esta actividad al leer el cuento se tendra muy en cuenta la claridad Cuento ElI monstruo de
para diversos alumnos por lo que se pronunciaran todas las silabas de colores (Llenas, 2012),
las palabras que se consideren. tronquitos con cada monstruo
La maestra PT reforzara los colores a través de distintos materiales de colores (Anexo 7), hilo,
con los alumnos asegurandose de que entienden y realizan la tarjetas de emociones.
actividad de manera correcta.

Fuente: elaboracidn propia.

Tabla 11. Sesion n® 10.

AREAS IMPLICADAS TEMPORALIZACION (semanas, mes y sesiones)
Crecimiento en Armonia. Esta sesion sera la ultima del proyecto el jueves 31
Comunicacion y Representacién de la Realidad. de octubre.

Objetivos didacticos/aprendizaje:

En esta actividad se trabajan los objetivos A/B/C/E.

Saberes basicos

En esta actividad se trabajan los saberes basicos A/B/C/D.

Competencias Criterios de Descriptores operativos de las
Especificas evaluacién competencias clave
Se trabaja la competencia 0/G. CCL1/ CPSAAL.

especifica A.

Producto final
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Collage de un arcoiris con tiras de colores escritas representando distintas emociones.

Descripcion tareas/Actividades

Actividad de inicio: se leera el cuento “ ¢Qué bigotes me pasa?’”’ (Leach y de Dios, 2019), el cual explica muchas
emociones que se pueden sentir. Se interactuara con los alumnos asegurandonos que se entienden cada una de
las emociones que hemos trabajado durante el proyecto.

Actividad de desarrollo: Los alumnos trabajaran las cuatro emociones a través de un arcoiris que dibuja en papel

continuo la maestra. Tienen que rellenar en forma de collage distintas tiras que habra cortadas con los colores del
arcoiris y con fotos de diferentes emociones, deberan pegar cada tira de emocién o sentimiento en funcion de
como se han sentido durante el proyecto. Esta actividad es recopilatoria para cerrar el proyecto.

Actividad de cierre: una vez terminado el arcoiris, la profesora expresara en alto las distintas imagenes de

emociones puestas en el arcoiris trabajando cada una de las cuatro emociones.

Difusion
El cuento se subira al blog del aula, para que las familias puedan trabajar los contenidos las veces que deseen y el

resultado del arcoiris.

Instrumentos de Evaluacion
Escala de observacion.

Lista de cotejo.

Medidas de inclusién educativa individualizadas/DUA Recursos

En esta actividad al leer el cuento se tendrd muy en cuenta la claridad Cuento ‘éQué bigotes me
para diversos alumnos por lo que se pronunciaran todas las silabas de pasa? (Leach y de Dios, 2019)
las palabras que se consideren. papel continuo, tiras de
Se tendra en cuenta que los alumnos comprenden lo que representa colores, pegamento.

cada imagen dejandoles expresarse ofreciéndoles distintos modelos

de expresion.

Fuente: elaboracidn propia.
5.11. Organizacion de espacios de aprendizaje

La distribucién del aula esta dividida en dos espacios diferenciados, los cuales son un espacio
de asamblea y un espacio de trabajo.

En el espacio de asamblea se realizan la mayoria de las introducciones de las actividades ya
gue todos los cuentos se leen en dicho espacio, es amplio y acogedor, ademads, se emplea para
el inicio y final de la jornada escolar, el bafio del aula se encuentra a su derecha. Para la
separacion entre un espacio y otro esta situada una estanteria donde se puede encontrar el
material manipulativo junto al rincén de la biblioteca de aula, donde los alumnos junto a la
profesora realizan el intercambio de cuentos y libros con la biblioteca del centro.

En el espacio de trabajo se pueden encontrar todos los materiales y recursos de manera
organizada justo debajo de la pizarra, también, se encuentran cuatro mesas con cinco sillas

cada mesa donde los alumnos trabajan de manera individual o por pequefios grupos.
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5.12. Recursos humanos y materiales

En cuanto a recursos materiales han sido utilizados: ¢ Cdmo me siento hoy? (Anexo 2), dibujo
gafas magicas (Anexo 3), tarjetas de sonrisas (Anexo4), careta triste/contenta (Anexo 5),
monstruo zampa miedos (Anexo 6), tronquitos de emociones (Anexo 7), imagenes de distintas
emociones, imagenes de situaciones diarias, frases de emociones tristes, alegres y de enfado,
audicion musica cldsica, plumas, papel continuo, pegamento, folios, cartulinas, temperas,
pinturas, rotuladores, lapices, bandejas sensoriales, pan rallado y anillas. Ademas de una
recopilacion de cuentos (Anexo 1) los cuales son: “A veces mama tiene truenos en la cabeza”
(Taboada, 2020),” ¢Qué necesito cuando me enfado?”’ (Garcia 2020), “Emocionario” (Nunez
y Romero, 2013), “Sensibles’” (Moreno y Tirado, 2022),”Los monstruos zampa miedos”
(Greening, 2021), ” ¢Qué bigotes me pasa? “ (Leach y de Dios, 2019), “Monstruo de colores”
(Llenas, 2012).

Teniendo en cuenta los recursos humanos, han colaborado la tutora del aula, la cual ha estado
presente en todas las actividades ademas de tener la funcidn de explicar y elaborar cada una
de ellas, por otro lado, en el diseiio de las actividades ha colaborado la tutora de 19B de esta
misma etapa. También ha asistido en las actividades del proyecto la maestra en pedagogia
terapéutica, atendiendo a las necesidades especificas de los alumnos NEAE y a las

caracteristicas propias de cada uno de los alumnos.

5.13. Medidas de atencion a la diversidad e inclusion/ Disefio Universal para el

Aprendizaje

Segun Rose y Meyer (2002) citado en Carmen Alba (2018) el Disefio Universal para el
Aprendizaje (DUA) ayuda a una escuela inclusiva, respetando a todos los alumnos, ayudando
a conocer sus fortalezas como sus necesidades a través de un curriculum flexible. Al utilizar el
enfoque del DUA, se fomenta la creacion de ambientes de ensefianza mas flexibles
favoreciendo a todos los alumnos, asimismo, resulta una manera para identificar barreras
curriculares y tiene la capacidad de eliminarlas a través de apoyos y alternativas que potencien
las necesidades de aprendizaje de todos los estudiantes.

Como se ha comentado anteriormente, en el aula hay dos alumnos con Necesidades
Especificas de Apoyo Educativo (NEAE), un alumno con diagndstico de retraso madurativo y

una alumna diagnosticada de Trastorno Especifico del Lenguaje Mixto (NEE). Las medidas para
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la alumna con Trastorno Especifico del Lenguaje Mixto estan disefiadas para trabajar de
manera muy visual para reforzar su comprension, ya que todas las actividades que contienen
textos escritos los leera la maestra pronunciando cada silaba de la palabra ademas de ensefiar
la imagen representada. Se utilizaran preguntas abiertas facilitando su expresién, ademas de
flexibilizar el curriculum en todo lo que fuese necesario.

Para el alumno con retraso madurativo existirdn medidas curriculares en aspectos cognitivos,
linglisticos y motores durante todo el curso. En este proyecto al trabajar de manera muy
visual y manipulativa no son necesarios grandes cambios curriculares, por lo que se tendra
muy en cuenta que el alumno entienda y comprenda todos los contenidos, se trabajara de
manera individual las actividades que sean necesarias con la ayuda de la maestra PT del
centro, ya que participa en todas las sesiones del proyecto. Para ambos alumnos se
proporcionardn diferentes alternativas para presentar la informacién de la tarea que se vaya
a realizar, asi como diferentes alternativas para la realizacion de esta.

Como medidas de respuesta educativa para todos los alumnos del aula se personalizara el
curriculum para adaptarse a las necesidades especificas de cada alumno, asimismo, se
establecera una comunicacién abierta con las familias para compartir el progreso de cada uno

de ellos.
5.14. Sistema de Evaluacion

Al presentar la nueva actividad de la asamblea ” ¢Cédmo me siento hoy?”, se realizara una
evaluacion inicial para conocer los conocimientos previos de los alumnos y a partir de ahi se
adaptardn las actividades propuestas. El tipo de evaluacién que se va a llevar a cabo es la
heteroevaluacidn ya que sera la maestra quien evalle si los alumnos superan los objetivos

propuestos y si se alcanzan los objetivos del proyecto.
5.14.1. Criterios de evaluacion

Tabla 12. Criterios de evaluacion.

Objetivos Didacticos Competencias especificas Competencias clave

A, B,C,D,EF. A, B. A, B, C, D.

Criterios de evaluacion

A. Diferencia situaciones de enfado.
B.  Expresa sus propias emociones.

C. Atiende alas emociones de los demas.
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P.

Q.

Realiza la respiracion de forma lenta y continuada.
Identifica emociones en el rostro.

Relaciona la emocion con el nombre correspondiente.
Trabaja de manera respetuosa.

Identifica momentos alegres.

Respeta el material y el trabajo de los demas.

Toma conciencia de los pequefios detalles.

Trabaja con actitud positiva.

Diferencia situaciones de tristeza.

Diferencia situaciones de alegria y tristeza.

Identifica sus miedos.

Diferencia las cuatro emociones basicas (alegria, tristeza, enfado, miedo).
Reconoce colores.

Respeta el turno y las expresiones de sus compafieros.

IA continuacidn, se observan los criterios de evaluacidn en relacién con cada objetivo:

A. Diferenciar las emociones basicas (alegria, tristeza, enfado, miedo)

Diferencia situaciones de enfado.

Relaciona la emocién con el nombre correspondiente.
Identifica momentos alegres.

Diferencia situaciones de tristeza.

Diferencia situaciones de alegria y tristeza.

Identifica sus miedos.

Diferencia las cuatro emociones basicas (alegria, tristeza, enfado, miedo)

B. Reconocer sus sentimientos a través de los cuentos trabajados.

Diferencia las cuatro emociones basicas (alegria, tristeza, enfado, miedo).
Toma conciencia de los pequefios detalles.

Identifica momentos alegres.

Diferencia situaciones de alegria y tristeza

Identifica sus miedos.

C. Desarrollar |a habilidad de expresar y manejar sus propias emociones.

Expresa sus propias emociones.
Relaciona la emocidn con el nombre correspondiente.

Diferencia las cuatro emociones basicas (alegria, tristeza, enfado, miedo).

D. |Identificar las emociones bdsicas en un rostro.

Identifica emociones en el rostro.
Relaciona la emocion con el nombre correspondiente.

Diferencia las cuatro emociones basicas (alegria, tristeza, enfado, miedo).
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E. Trabajar de manera activa y respetuosa durante la actividad.

Trabaja de manera respetuosa.
Respeta el material y el trabajo de los demas.

Trabaja con actitud positiva.

F. Comprender las emociones de los demas.

Atiende a las emociones de los demas.

Respeta el turno y las expresiones de sus companieros.

Saberes basicos

A, B,CD,E.

Fuente: elaboracién propia.
5.14.2. Instrumentos de evaluacion

Los instrumentos utilizados para la evaluacidn han sido varios ya que se han adaptado a las
diferentes actividades, se han utilizado la escala de observacién debido a que resulta el mas
completo para analizar todas las caracteristicas y aprendizajes de los alumnos. Para anotar si
se han ido cumpliendo los objetivos se ha utilizado una lista de cotejo para cada actividad en
funcién de los objetivos, también se ha realizado una rubrica (Anexo 8) para la evaluacion final
de cada alumno.

Las técnicas que se han empleado para verificar si se han cumplido los objetivos varian desde
respuestas orales ya que se tiene en cuenta la edad de los alumnos, los productos finales que

resultan a la actividad manual de la sesion y los desempeiios realizados durante cada sesion.
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6. Conclusiones

Tras finalizar el presente Trabajo Fin de Grado y teniendo en cuenta tanto el objetivo general
como los especificos se sacan las siguientes conclusiones:

En consideracidn al objetivo general disenar una propuesta de intervencién para trabajar Ia

inteligencia emocional en un aula de 3 afos de Educacién Infantil, se puede afirmar que ha

sido logrado ya que a partir de diferentes aspectos como el marco tedrico y fundamentacion
legislativa se ha creado un proyecto desarrollado en diferentes sesiones para trabajar de una
manera activa y globalizada dicha inteligencia a través de los cuentos como recurso educativo.
Teniendo presentes los objetivos especificos, se puede comentar de manera general que
también han sido conseguidos. Se especifican uno a uno a continuacién:

Desarrollar estrategias para que los alumnos identifiguen, expresen y gestionen sus

emociones, con este proyecto se han disefiado actividades donde los nifios puedan identificar,
expresar y gestionar sus propias emociones a través de actividades relacionadas con un
cuento en cada sesion por lo que si se han desarrollado.

Realizar una revision bibliografica sobre la importancia de la inteligencia emocional en los

alumnos de Educacidn Infantil, este objetivo se puede observar que ha sido conseguido en la

elaboraciéon del marco tedrico. Se considera notablemente importante dicha inteligencia
emocional después de las consideraciones del conjunto de los autores citados.

Investigar qué actividades son adecuadas para trabajar la identificacion emocional en el aula

de referencia de Educacién Infantil, al igual que la elaboraciéon del marco teérico se ha

indagado en qué actividades son beneficiosas para trabajar la inteligencia emocional en un
aula de 3 afos y a partir de ahi, se han disefiado el conjunto de las actividades para trabajarlas
una a una en cada sesion.

Conocer cémo influye el papel del docente en las propias emociones del alumnado, junto con

los objetivos anteriores, se ha percibido a través de investigacion que el papel del docente
influye a los alumnos y en sus propias emociones, confirmando que deben poseer una
formacién de competencia emocional tanto los docentes como toda la comunidad educativa.

Aprender a utilizar cuentos como herramienta de expresién de emociones del alumnado vy

disenar actividades para trabajar la inteligencia emocional a través de cuentos con los alumnos

de Educacién Infantil, estos dos ultimos objetivos se pueden reflexionar de manera conjunta

puesto que tienen relacién, los dos han sido alcanzados ya que el proyecto consta de diversas
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sesiones en las que se trabajan con una metodologia esencial a través de los cuentos. Se han
disefiado diferentes actividades con el fin de relacionarlas con un hilo conductor que en este
caso es el cuento.

Para concluir, la idea de este Trabajo Fin de Grado es aplicar dicho proyecto interdisciplinar
en alumnos de 3 afios del segundo ciclo de Educacidn Infantil para aumentar y mejorar la
inteligencia emocional desde edades tempranas desarrollando un correcto aprendizaje de
contenidos educativos y un buen clima en las aulas.

Existen algunas limitaciones encontradas en la realizacién del TFG, el problema mas general
ha sido al desarrollar el marco tedrico, seleccionar de manera adecuada la informacion ha sido
una barrera, puesto que existe mucha informacién sobre la inteligencia emocional, pero en
mi opinién no de fechas actuales, ademads, mucha informacion era en inglés. Otra pequeia
dificultad ha sido llevar el proyecto a la practica de la manera mas real posible, se ha querido
disefiar actividades muy realistas a las edades propuestas, por lo que muchas han sido
modificadas después de alguna entrega ya que al releer el texto se veia una actividad muy
bonita pero no adaptada dicha edad y necesidades de los destinatarios, pero ha sido un
proceso muy gratificante.

Una vez entregado el TFG, la prospectiva que se quiere conseguir después de este proyecto
es llevarlo a la practica con los demas cursos del segundo ciclo de Educacién Infantil, es decir,
emplearlo en toda esta etapa. En concreto, en el segundo curso ampliar el conocimiento de
mdas emociones y llevarlo a la practica a través del teatro, para que poco a poco se pongan
mas en el lugar del otro y de las pequefas situaciones diarias a través de la inteligencia
emocional y de las propias emociones. Como maestra del tercer curso de este ciclo, se
seguirian las mismas lineas que los anteriores cursos, anadiendo otras habilidades sociales
como la resolucién de pequefios conflictos que se pueden presentar en estas edades
tempranas, fortalecer de una manera mas compleja el trabajo en equipo, el respeto... para

favorecer la relacion de los iguales y conseguir un clima favorecedor en el aula.
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7. Consideraciones finales

Para terminar este Proyecto de Fin de Grado (TFG) acabo con una reflexiéon personal. Ha
resultado muy gratificante para mi terminar el Grado en Maestra de Educacién Infantil con
este proyecto, ya que he trabajado y planteado de la manera mas real posible todos los
aspectos que engloba un Proyecto Interdisciplinar en un aula de Educacién Infantil para
cumplir mis sueios y poder llevarlo a la practica en un futuro.

Durante el desarrollo del TFG he aprendido muchas habilidades y contenidos, ademads de
valorar la verdadera importancia de la inteligencia emocional en edades tan tempranas. Como
docentes, no podemos centrarnos Unicamente en los contenidos que aprenden nuestros
alumnos, ya que es primordial que dichos contenidos se aprendan desde un clima adecuado,
respetando a todos sus compafieros y a ellos mismos... el conjunto de estos aspectos se debe
llevar a cabo mediante toda la comunidad educativa.

Estudiar esta carrera ha sido muy satisfactorio al trabajar al mismo tiempo como tutora en
una escuela infantil, dado que he podido compartir y llevar a cabo muchas competencias y
habilidades en mi propia aula, y este aspecto me ha encantado porque la mayoria de los

conceptos adquiridos los he podido llevar a la practica con mis pequefios.
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Anexo 1. Recopilacién de cuentos.
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“Aveces mama tiene truenos en la cabeza” (Taboada, 2020)

7’

" ¢Qué necesito cuando me enfado?”’ (Garcia 2020)

“Emocionario” (Nufiez y Romero, 2013)

“Sensibles” (Moreno y Tirado, 2022)

"”’Los monstruos zampa miedos’” (Greening, 2021)

” ¢Qué bigotes me pasa? “ (Leach y de Dios, 2019)

“El monstruo de colores” (Llenas, 2012)

emociondrio

- < Bilo quo sientes |
?

Fuente: elaboracién propia.
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Anexo 2. (Cbmo me siento hoy?

}) HoY Me sienTo.. (.
i 7

@

y

Fuente: elaboracién propia.

Anexo 3. Gafas magicas.

K\/Y\/\

Fuente: recuperado de Pinterest.

Anexo 4. Tarjetas de sonrisas.

Fuente: elaboracién propia.
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Anexo 5. Careta triste y contenta.

Fuente: recuperado de Pinterest.

Anexo 6. Monstruo zampamiedos.

L

MIEDOS

COMER!

Fuente: elaboracidn propia.

Anexo 7. Tronquitos de emociones.

Fuente: elaboracion propia.
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iABRAZAMOS LAS EMOCIONES!
EXCELENTE BUENO ADECUADO
. -
Vo
INDICADORES -
Diferencia las Nombray Nombray Nombray
emociones reconoce todas reconoce la reconoce algunas

basicas (alegria,
tristeza, enfado y
miedo)

las emociones
basicas y aporta
informacion
sobre cada una
de ellas y sus
diferencias.

mayoria de las
emociones
basicas y sabe
para qué sirven la
mayoria de ellas.

de las emociones
basicas y alguna
vez identifica sus
diferencias.

No reconoce

apenas ninguna
emocion basica ni
tampoco sus
diferencias.

Reconoce sus
sentimientos a
través de los
cuentos
trabajados.

Identifica todas
las historias de los
cuentos,
reconocey
diferencia todos
sus sentimientos.

Identifica la
mayoria de las
historias de los
cuentos,
reconoce y
diferencia
muchos de sus
sentimientos.

Identifica algunas
de las historias de
los cuentos,
reconocey
diferencia pocos
de sus
sentimientos.

No identifica las
historias de los
cuentos y apenas
reconoce y
diferencia sus
sentimientos.

Desarrolla la

Expresa y maneja

Expresa y maneja

Expresa y maneja

No expresa y

habilidad de sus propias la mayoria de sus | algunas de sus maneja sus
expresary emociones en las | propias propias propias

manejar sus actividades emociones en las | emociones en las | emociones en las
propias realizadas. actividades actividades actividades
emociones. realizadas. realizadas. realizadas.
Identifica las Identifica todas Identifica la Identifica algunas | No identifica
emociones las emociones mayoria de las de las emociones | apenas ninguna

basicas en un basicas en el emociones basicas en un emocién basica
rostro. rostro. basicas en el rostro. en el rostro.
rostro.
Trabaja de Se interesay Se interesay Muestra interés No muestra
manera activay participa en todas | participaenla por algunas interés por
respetuosa las actividades de | mayoria de las actividades y en apenas ninguna
durante la manera actividades de ocasiones trabaja | actividad e
actividad. respetuosa. manera de manera incluso se niega a
respetuosa. respetuosa. realizar alguna de

ellas-

Comprende las
emociones de los
demas.

Comprende y
entiende todas
las emociones
basicas en sus
iguales.

Comprende y
entiende la
mayoria de las
emociones en sus
iguales.

Comprende y
entiende algunas
de las emociones
basicas en sus
iguales.

No comprende
apenas ninguna
de las emociones
basicas en sus

iguales.

Fuente: elaboracidn propia.
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