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La medicina ha progresado con asombrosa rapidez en los ul-
timos cuarenta anos en casi todos los campos de la medicina.
Y digo casi porque, lamentablemente, hay una excepcion: el
ambito de la psiquiatria y la salud mental. En este campo los
resultados clinicos no solo se han mantenido generalmente
invariables durante los tltimos treinta afios, sino que incluso
han empeorado segtin determinados parametros.

En el libro ofreceré una respuesta a este interrogante y
pondré de manifiesto cémo, desde 1980, los sucesivos go-
biernos y las grandes corporaciones han contribuido a pro-
mover una nueva concepcion de la salud mental que sitda en
el centro un nuevo tipo ideal: una persona resiliente, optimis-
ta, individualista y, sobre todo, econémicamente productiva,
las caracteristicas que necesita y desea la nueva economia.
Definimos la «recuperacion de la salud» como la «vuelta al
trabajo». Achacamos el sufrimiento a unas mentes y cerebros
defectuosos en vez de vincularlo a unas condiciones socia-
les, politicas y laborales nocivas. Promovemos intervenciones
medicalizadas sumamente rentables que, si bien son una
magnifica noticia para las grandes empresas farmacéuticas, a
la larga se convierten en un lastre para millones de personas.

Me propongo demostrar cémo esta vision mercantilizada de
la salud mental ha despojado nuestro sufrimiento de su signi-
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ficado y sentido mas profundos. Como e
resultado, nuestro malestar ya no se
percibe como una llamada de atencion
vital a favor de un cambio, ni como nada
que se pueda considerar potencialmen-
te transformador o instructivo. Al con-
trario, mas bien se ha convertido en una

ocasién més para la compraventa. e e

[INTIEEEH sALUD MENTAL

En Sedados encontrardn una mues-
tra de los males que causan las mismas profesiones que di-
cen querer ayudarnos, desde los peligros de la sobremedi-
calizacion hasta la prescripcion excesiva de medicamentos
psiquidtricos, la creciente estigmatizacion, la discapacidad en
aumento, la sobrevaloracion de terapias ineficaces y unos po-
bres resultados clinicos. Pero —y esto es lo més significativo—
también veran que estos problemas no surgieron de la nada,
sino que han proliferado bajo el capitalismo de nuevo estilo
que nos gobierna desde la década de los 80, un estilo que
favorece una concepcion particular sobre la salud mental y
que ha antepuesto las necesidades de la economia a las nues-
tras, mientras anestesiaba nuestra percepcion de las raices, a
menudo psicosociales, de nuestro desespero. Como resulta-
do, nos estamos convirtiendo rdpidamente en un pais sedado
por intervenciones psicosanitarias que
sobrevaloran muchisimo la ayuda que  Leerelarticulo completo
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