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El arte de ser
humanos

ROB RIEMEN

Natural de los Paises Bajos (1962), Riemen es ensayista y fundador del Nexus
Institute, un foro para fomentar el debate cultural donde conferencian grandes
pensadores del ambito humanistico. Es autor de Nobleza de espiritu (2016) y de
Para combatir esta era (2017).

Avance

En Nobleza de espiritu, Riemen investigaba sobre la democra-
cia para responder a la pregunta de Sécrates sobre la mejor
forma de vivir. En Para combatir esta era, reflexionaba acerca
del regreso del fascismo. Ahora, en El arte de ser humanos,
Riemen trata de arrojar luz a la esencia de la persona. En la
medida en que se aclare lo que es ser humano, se podr4 llevar
una vida plena y se podrd construir una sociedad mads justa.
Ser humano es un arte y radica en la nobleza de es-
piritu, afirma Riemen. Ella nos libera de nuestra propia
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estupidez, de nuestros propios prejuicios,
de nuestra propia ignorancia, de nuestros
propios miedos. Equivale a lo que Sécrates
llamaba noudein (paidefa) y los alemanes de-
signan con Bildung (formacién, educacion).

Apunta a formar el cardcter y a convertirnos

Rob Riemen en auténticas personas, en vez de simples
-y individuos parte de la multitud.

Elarte de ser ) )

humanos Riemen subraya que la «desolacion de no
T 252 saber nada y el fanatismo del saber tnico»

son las larvas de la estupidez y de la mentira.
No ayudan las universidades a combatir esas lacras, segin
Riemen, porque no cumplen con su papel critico y de bts-
queda de la sabiduria. Lo empeora todo el hecho de que es-
pecialmente en el terreno politico, «la mentira se convierte
en el orden mundial», cuando una cultura no puede estar
cimentada «sobre una relacién equivoca con la verdad». Para
la construccion de una sociedad y de una cultura sanas han
de cuidarse el fomento del espiritu humano independiente,
el respeto permanente a la libertad, la apertura, la valentia,
la responsabilidad, el espiritu critico y sobre todo el amor a
la verdad. También una clase con aparente buena Bildung
puede ser estiipida, y entonces su estupidez serd superior.
Riemen no disimula su desilusion ante la actitud cinica
de las democracias occidentales. Es una equivocacion trigi-
ca —senala— pensar que las instituciones democraticas y las
elecciones libres garantizan la continuidad de la democracia
liberal. Después de tolerar en otro tiempo el surgimiento del
fascismo y el nazismo como mejor arma contra el bolchevis-
mo, por puro interés econémico, permiten ahora que reinen
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de nuevo los intereses econémicos. Por eso pide «la verdadera
democracia», que ha de revestir cierto cardcter aristocratico,
nobleza no de nacimiento sino de espiritu. Se trata de conver-
tir el nivel de los mejores en opcién dominante y reconocida.
La dignidad de la existencia humana exige impedir que triun-
fen «los dos poderes malignos» de la «necedad y la mentira».

Nadie puede tener el monopolio del saber. A la humanidad
le beneficia mas la busqueda de la verdad que la creencia de po-
seerla. Pero quien niegue que la democracia parlamentaria sea
una condicién para garantizar la dignidad humana y la supervi-
vencia de la cultura, se convierte en complice de los actos de los
extremistas. A la vez Riemen destaca que la cultura occidental
agoniza porque ha eliminado de su horizonte la eternidad y sus
atributos més valiosos: el valor y el significado. La enfermedad y
la muerte, por ejemplo, forman parte de la vida y no pueden ser
ignoradas: nos ofrecen una mayor comprension de los avatares
de nuestra existencia que la razén. Aunque avancemos mucho
desde el punto de vista médico y tecnoldgico, en cualquier mo-
mento podemos morir, podemos enfermar, podemos perder el
trabajo. La vida es una experiencia de pérdida. Todos sabemos
que lo verdadero de la vida es el amor, opina Riemen.

Un mundo siempre cambiante requiere continuamente
formas nuevas en las que la verdad se refleje: eso es cultura.
Destruirla significa destruir la verdad. Y destruir la verdad no
es otra cosa que privar al hombre de su dignidad, subraya.

Ser humanos, concluye Riemen, es «un arte que comienza
con la bendicion del recuerdo del amor que te dieron». :Quie-
nes? Los padres, pero también los grandes maestros, los gran-
des formadores, los grandes libros. En el caso de Riemen, hom-

bres como Thomas Mann, Johan Polack y George Steiner. @@
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Articulo

[ arte de ser humanos consta de cuatro relatos.
El primero se titula «La guerra como apren-
dizaje: carta a mis estudiantes mexicanos».
Riemen describe la biisqueda para conocer-
se a s mismo. Se necesita para ello forma-
cion. Facilita la tarea la recomendacion de
Nietzsche, segiin Riemen: reflexionar sobre
nuestros educadores y nuestros formadores,
pero sobre todo ayuda la consideracion de la
guerra. «Si hoy, reflexionando con calma, nos
preguntamos por qué Europa fue a la gue-

rra en 1914, no hallaremos ni un solo funda-
mento razonable, ni un solo motivo» (p. 81). La guerra es
la «desaparicién de cualquier rastro de humanidad» y «el
campo de batalla del corazén humano, que tiene que ele-
air entre el valor y la resistencia, por un lado, y la cobardjia,
la traicién y el conformismo obsecuente con los poderes
de turno, por el otro» (p. 35).

En la decisién de mantenerse humano, juega una gran
importancia la memoria. El recuerdo es nuestra primera
y mas genuina defensa porque con él reconocemos las
fuerzas del mal tan pronto como germinan, y las podemos
combatir. La memoria mantiene presente aquello por lo
que hay que luchar: «Nuestra democracia liberal, la vigen-
cia de los valores morales universales y de los derechos hu-
manos, y la libertad e igualdad de los individuos» (p. 41).

Riemen relata las experiencias de su tia Lenie en un
campo de concentracién japonés y lo que la ayudaba: re-
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zar y confiar en Dios (p. 63). ¢Es posible confiar en Dios
cuando hay tanto mal en el mundo? Segin su tia Lenie,
si. Més atn, hay que «ayudar a Dios» «dando vida»: «Todo
lo que es bueno, todo lo que es bello, el amor, la amistad,
todo eso es vida. Asi es como puedes ayudar» (p. 65).

«Para la formacion espiritual, para el arte de ser huma-
no», es esencial la lectura permanente de los clasicos (p.
74). Riemen cita un soneto de Quevedo a este respecto,
cuya primera estrofa dice: «Retirado en la paz de estos
desiertos / con pocos pero doctos libros juntos, / vivo en
conversacion con los difuntos /'y escucho con mis ojos a
los muertos [...]» (p. 75).

Concluye este primer estudio con un nuevo encomio
del recuerdo: «Nada hay mas alto, mds fuerte, mds sano y
més util en la vida que un buen recuerdo, especialmente
el que se atesora ya en la infancia, en la casa paterna» (p.

74). 9

ESTUPIDEZ

En el segundo capitulo, «De la estupidez y la mentira»,
Riemen afirma que la «desolacién de no saber nada y el
fanatismo del saber tnico» son las larvas de la estupidez
y de la mentira (p. 79). No contribuyen las universidades
a combatir esas lacras, segtin Riemen, porque no cum-
plen con su papel critico y de bisqueda de la sabiduria
(p- 79). Y lo empeora todo el hecho de que especialmente
en el terreno politico, «la mentira se convierte en el orden
mundial» (p. 126). Una cultura no puede estar cimentada
«sobre una relacién equivoca con la verdad» (p. 131). Para
la construcciéon de una sociedad y de una cultura sanas
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han de cuidarse el fomento del espiritu humano indepen-
diente, el respeto permanente a la libertad, la apertura,
la valentia, la responsabilidad, el espiritu critico y sobre
todo el amor a la verdad (p. 135). También una clase con
aparente buena Bildung (formacién, educacién) puede ser
estipida, y entonces su estupidez serd superior (p. 136).
Si la Iglesia habla de pecado original, Sigmund Freud
de alguna manera le da la razén al poner el dedo en la llaga
afirmando que un ser humano determinado es menos de-
cente de lo que se piensa. Escribié Freud a propdsito de la
Primera Guerra Mundial y lo cita Riemen: «:Creen real-
mente que un pufiado de ambiciosos y farsantes inmora-
les habria logrado desencadenar todos esos malos espiritus
si los millones de seguidores no fueran sus cémplices?»
(p. 83). Como sefialé el escritor Thomas Mann, entra en
juego «la quimera de que el hombre puede salvarse a si

mismo» (p. 124). €

ARISTOCRACIA

La democracia como tal no garantiza ni lo justo ni lo me-
jor: «Cualquier voluntad colectiva, ya sea la de los votantes
en una democracia o la de las autoridades universitarias,
siempre tiende a la mediocridad, nunca a las mejores cua-
lidades» (p. 86). Es necesaria la «aristocracia espiritual»
(p. 87), hay que saber cudles son nuestras «responsabi-
lidades» (p. 143), para rescatar el valor de las «palabras
importantes», tales como «verdad, amor, fe y eternidad»
(p. 93). Son ellas las que pueden juzgar sobre lo que se
estd gestando en la sociedad, no el andlisis cientifico de
una base de datos (p. 96).
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La ciencia sola no salva (p. 145). Eso no quita la formu-
lacién de dos preguntas pertinentes e inquietantes: «¢Por
qué las ciencias naturales saben encontrar soluciones
efectivas a los problemas de la fisica, pero las humanida-
des, con la filosoffa en primer lugar, no son capaces de cu-
rar la mente enferma de la sociedad europea?»; «¢no serd
que las humanidades, ademés de ser incapaces de curar
la profunda crisis de la civilizacion europea, son, en parte,
culpables de esa misma crisis?» (p. 146).

No hay «derecho a la estupidez» ni «a la incompeten-
cia» (p. 152). La universidad actual ha caido en lo woke y
«decide qué se puede leer o no, decir o no, pensar o no»
(p. 155); ha transformado el concepto de identidad, que
ya no se busca en los grandes valores sino en lo que dife-
rencia: sexo, raza, religion, origen, nacionalidad y aspecto
fisico (p. 156).

Recalca otra vez Riemen que la mentira y la necedad
socavan la democracia (p. 157). «Es una equivocacion tra-
gica pensar que las instituciones democriticas, o incluso
las elecciones libres, garantizan la continuidad de la de-
mocracia liberal» (p. 158). La dignidad de la existencia
humana consiste en impedir que triunfen «los dos poderes
malignos» de la «<necedad y la mentira» (p. 160).Y de nue-
vo, para combatir la estupidez y la mentira una gran ayuda
es la lectura de grandes libros, como también recomenda-
ba Thomas Mann (p. 168).

En el tercer estudio, sobre «la valentia y la compasion»,
Riemen describe el caso Dreyfus, el oficial francés, judio,
falsamente acusado de traicion, y alaba la actitud valiente
de Emile Zola en su defensa. Con ello medita sobre el ver-
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dadero papel de los intelectuales. En el dltimo capitulo,
dedicado al «miedo y la musa», menciona una cualidad
necesaria de todo buen libro, citando a Kafka: «Deber ser
el hacha que quiebre el mar helado que tenemos den-
tro» (p. 216). @

José Manuel Grau Navarro
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