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RESUMEN

Desde el punto de vista de la ensefianza tradicional el proceso de ensefianza aprendizaje ha
prestado mayor atencion al desarrollo cognitivo que a la dimensién emocional. No obstante para
favorecer el desarrollo integral de la persona no se debe aspirar inicamente a fortalecer el sustrato
intelectual, se debe partir de un enfoque globalizador. Precisamente el drama como recurso
pedagbgico supone un lugar desde el que desarrollar, entrenar y controlar las emociones,
potenciando de este modo las inteligencias personales (intrapersonal e interpersonal). Asi el
objetivo principal del presente trabajo ha sido el desarrollo de actividades basadas en la
dramatizacion, encaminadas a potenciar las competencias emocionales en alumnos de 5° de
Primaria.

Para ello, se ha empleado un enfoque metodolégico cuantitativo y cualitativo, aplicando
cuestionarios a padres, y entrevistando a expertos en el drea de interés. Tras esto se han propuesto
una serie de actividades encaminadas a fomentar el conocimiento y gestiébn de las propias

emociones y las de los demas, la autoestima, la empatia y la resolucién de conflictos.

PALABRAS CLAVE: inteligencia emocional, educacion emocional, drama, autoestima,

empatia, resolucion de conflictos.

ABSTRACT

From the point of view of the traditional education the teaching and learning process has
focused more in the cognitive development than in the emotional dimension. However, to promote
the integral development of the person it should aim not only to strengthen the intellectual
substrate, but also should be based on a globalizing approach. Precisely the drama as an
educational resource involves developing, training, and managing the emotions while empowering
individual intelligences (intrapersonal and interpersonal). The main objective of this project is to
develop activities based on drama, in order to improve the emotional competencies in students
from 5t.Primary. To carry out this work qualitative and quantitative methodology has been used,
employing measurements such as questionnaires for parents and interviews with experts in the
area of interest. Following this we have proposed some activities to promote awareness and

management of one’s emotions and those of others, self-esteem, empathy, and conflict resolutions.

KEYWORDS: emotional intelligence, emotional education, drama, self-esteem, empathy,

conflict resolution.
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CAPITULO I: INTRODUCCION

1.1. JUSTIFICACION

La inteligencia es un concepto plural y complejo. Martinez-Otero (2007) sostiene que la
inteligencia es una y multiple, asi dependiendo de los aspectos que se analicen, y de los
instrumentos y métodos de investigacion utilizados, se enfatizan unas dimensiones u otras. A lo
largo de la historia se ha considerado especialmente la vision racional de la inteligencia, pero
viendo el comportamiento humano, resulta obvio dirigir la mirada hacia otro aspecto que junto con
la razo6n rige la conducta de las personas, la emocion. Ello nos lleva a focalizar el interés en otra
dimension de la inteligencia humana, la afectiva y asi introducir el término de Inteligencia
Emocional (IE). Las emociones estan siempre presentes en la vida de las personas, son una parte
esencial de la experiencia humana, para ello su conocimiento y gestion es clave de éxito para el
bienestar personal y la convivencia.

Desde el punto de vista de la ensefanza tradicional el aprendizaje de la competencia
lingiiistica o matematica, ha cobrado protagonismo durante mucho tiempo, centrando el proceso
de ensefianza aprendizaje en el desarrollo cognitivo mas que en la dimension emocional. Para
favorecer el desarrollo integral de la persona no se debe aspirar iinicamente a fortalecer el sustrato
intelectual, el desarrollo cognitivo debe ir acompanado del emocional, uno complementa al otro, se
debe partir de un enfoque globalizador. La mente humana debe organizar una gran cantidad de
informacién para comprender el mundo, pero por mucho que se contemple los aspectos cognitivos
de esa comprension, no sera completa si no incluye en dicha explicacion los moviles afectivos y
emocionales. A ello cabe sumar las aportaciones de Piaget (1954), cuya obra sigue siendo punto de
referencia en los estudios sobre desarrollo cognitivo, afectivo y social del ser humano. El psicoélogo
muestra una personal formulaciéon sobre el desarrollo afectivo a partir de una secuencia de seis
estadios en los que se aprecia un paulatino equilibrio entre afectividad y cognicion.

El concepto de IE, es un término relativamente nuevo, aparece por primera vez en 1990 en
un articulo publicado por Salovey y Mayer, no obstante sera el psicologo y periodista americano
Goleman quien convierte estas dos palabras en un término de moda al publicar su libro
Inteligencia Emocional ( 1995), sera a partir de esta fecha cuando realmente se empiece a
investigar y profundizar en el concepto de IE, resaltando la importancia del uso y gestion de las
emociones para comprender y mejorar la vida de las personas. Son varios los autores que
publicaron acerca de la IE, entre ellos Bar-On (1997), Cooper y Sawaf (1997), Shapiro (1998), y a
pesar de que la mayoria de ellos discrepa en las habilidades que conforman una persona
emocionalmente inteligente, todos estdn de acuerdo en que un buen conocimiento de nuestras
emociones nos hace mas felices y nos proporciona mayores garantias de éxito en nuestras vidas.

A partir de todas estas valoraciones, la IE ha suscitado gran interés en el campo educativo

ya que se ha tomado conciencia de esta nueva dimension llegandose a la conclusion de que un
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adecuado desarrollo socioemocional de los alumnos mejora sus capacidades y habilidades, de ahi
que se empiece a contemplar la premisa de que la educacion debe incluir tanto la razén como la
emocion, proponiendo claves pedagogicas encaminadas a mejorar tanto el plano cognitivo como el
afectivo, ya que se da un paralelismo entre ambos ambitos, no se puede entender el uno sin
contemplar el otro, tal y como se menciona anteriormente autores como el mismo Piaget
manifiestan el paralelismo entre el desarrollo intelectual y afectivo. La educacion debe ir
encaminada a preparar a las personas para la vida, por lo tanto debe ofrecer respuestas a las
necesidades que plantea la realidad social. Un analisis de esta realidad permite identificar un
conjunto de necesidades sociales que no quedan suficientemente atendidas con la educacion
formal.

El conocido informe publicado por la UNESCO, La Educacién encierra un tesoro, Delors
(1996), hace referencia a los cambios de estilos de vida que vive el mundo contemporaneo, se
analizan las consecuencias que ello conlleva y plantea soluciones y alternativas para la educacion
del siglo XXI. Senala especialmente que para afrontar los nuevos retos de la actual sociedad es
imprescindible dar un nuevo enfoque a la educaci6n, adaptindola a las nuevas necesidades
surgidas, asi destaca que la educacioén debe organizarse alrededor de cuatro pilares basicos que son
aprender a conocer, aprender a hacer, aprender a vivir juntos y aprender a ser. Es evidente que
hasta el momento la practica educativa se ha centrado en los dos primeros, dejando los otros dos
relegados a un segundo plano, por no decir incluso, en ocasiones olvidados. Estos dos pilares si se
analizan a fondo estidn muy relacionados con la inteligencia interpersonal y la intrapersonal de
Gardner (1995) y por tanto con la educacion emocional. El informe Delors (1996), el cual ha tenido
un destacado impacto en la comunidad educativa de algiin modo afiade consistencia a la necesidad
de contemplar la educacion emocional en el aula.

Asimismo la implantacion del curriculum por competencias (LOE, 2006), lleva a replantear
la educacion ¢Para qué se debe educar? En primer lugar desde la escuela se debe enfocar el proceso
educativo para que los nifios y jovenes adquieran una serie de competencias basicas para la vida,
muchas de estas competencias basicas estan contempladas en las distintas materias que configuran
el curriculum para Primaria, sin embargo hay un conjunto de competencias basicas que no estan
especificamente detalladas, asi puede ser: saber escuchar, adoptar actitud positiva ante la vida,
habilidades sociales que permitan al individuo relacionarse de manera positiva con los demas,
conocerse a uno mismo, prevenir situaciones de riesgo, resolucion de conflictos, saber trabajar en
equipo, respetar a los demas, empatia, asertividad, etc. Se considera fundamental orientar la
educacion hacia la adquisicion de competencias basicas para la vida, teniendo en cuenta también
las que no quedan contempladas explicitamente en las materias curriculares ordinarias, estas
competencias tan importantes para la vida conforman la competencia emocional, que en definitiva,
tal y como anuncia Bisquerra (2000), facilitan desarrollarse mejor en las circunstancias de la vida
tales como el proceso de aprendizaje, las relaciones interpersonales, la resolucion de conflictos o la

adaptacion al contexto.
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A partir de lo expuesto anteriormente y considerando la importancia que la IE suscita en la
dimension educativa de la persona, se ha considerado pertinente reflexionar acerca de coémo se esta
trabajando la IE en las aulas de Primaria, analizando si realmente se estin potenciando e
impulsando actividades adecuadas, con una clara intencionalidad, que ayuden a formar la parte
afectiva de estos ninos y jovenes. Se ha mencionado que una educacion integral debe contemplar el
desarrollo cognitivo necesario para poder llegar a pensar con autonomia, pero no debe olvidar el
adecuado desarrollo afectivo-emocional que ayuda a entender y gestionar mejor los sentimientos,
seria reduccionista una educaciéon que ignorase la dimension emocional dejandola inicamente en
manos de la familia. La escuela debe posibilitar al nifio el desarrollo de sus habilidades sociales y
emocionales impulsando una correcta y adecuada alfabetizacion emocional, desde las aulas se debe
trabajar para dotar al nifio de herramientas que le ayuden a entender mejor sus emociones. La vida
adulta del nifo le exigira una serie de aspectos tales como: saber trabajar en grupo, aceptaciéon y
respeto hacia el pro6jimo, colaborar en tareas, iniciativa personal, compartir, resolucion de
conflictos, asi deberd desarrollar una serie de habilidades sociales en las que la expresion y
reconocimiento de los propios sentimientos y los de los demés seran decisivos en su actuacion.

Considerando este marco, el presente Trabajo Fin de Grado explota las posibilidades que
ofrece la dramatizacion para fomentar y consolidar ese componente afectivo al que se acaba de
hacer referencia para el caso del alumno de 5° curso de Primaria; y es que, el drama en educacion
puede ayudar a potenciar multiples facetas, como por ejemplo las inteligencias personales
(Gardner, 1995), la empatia, el trabajo colectivo o la participacion. El drama es un arte social ya
que parte del trabajo en grupo, tan importante para compensar la cultura individualista que se vive
en la actual sociedad. En el drama se encuentra experiencias que utilizan técnicas dramaticas para
el desarrollo de la educacién socioemocional ya que no soélo atienden a la dimensién social del
alumno, sino también a la personal, provocando sentimientos y recurriendo a las experiencias
personales de cada uno (Motos y Tejedo, 1996).

La inmensa variedad de oportunidades y posibilidades que ofrece la dramatizacién en el
ambito educativo debe conducir a incluirla y fomentarla en las aulas con el fin de lograr que los
alumnos sean personas emocionalmente competentes. Se trata de un aprendizaje vivencial,
fuertemente motivacional, que posibilita el desarrollo de las competencias y habilidades
emocionales basicas, tan necesarias en la educacion integral de toda persona. El drama supone un
lugar desde el que desarrollar, entrenar y controlar nuestras emociones. Mediante la dramatizacion
el alumno explora de modo consciente estados de &nimo y sentimientos, asi como las
consecuencias que puede tener la respuesta que demos a un determinado conflicto. Ello constituye
un marco ideal para el trabajo de la educacion emocional (Goleman 1995) y de las inteligencias
personales (Gardner 1995), aspectos esenciales para el desarrollo sano y equilibrado de la
personalidad de un nifio. Cabe sefialar también que el drama genera una relacion especial entre
alumno-profesor (Bayon 2003), ya que de algin modo éste entra a formar parte del juego del

propio nifio aceptando sus propuestas, de este modo las contribuciones de la dramatizaci6n a la
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educacion emocional no s6lo acontecen en los alumnos que la practican, sino también en el propio
profesor.

Los fen6menos afectivos, concretamente las motivaciones, sentimientos y emociones
generados en el contexto escolar pueden impulsar, o en su caso, frenar el estudio y el rendimiento
del nifo, a la vez que pueden dotar de capacidades y habilidades importantes para desenvolverse
con éxito en la futura vida adulta. Tomar conciencia de la importancia de la IE es decisivo y
primordial en el 4mbito educativo, las inteligencias personales a las que se refiere Gardner, la
interpersonal y la intrapersonal son las que en definitiva, ayudan mejor a comprender a los demas,
y las que permiten configurar una imagen exacta de uno mismo haciéndole mas capaz a la hora de
actuar en la vida. Desde la escuela se debe fijar la mirada hacia esta dimension de la inteligencia
decisiva en la vida de toda persona, desarrollando proyectos que ayuden a formarla.

El presente trabajo pretende profundizar en la importancia de la alfabetizacién emocional, y
las posibilidades que ofrece la dramatizacion en el &mbito educativo. A partir de una aproximacién
tedrica y un posterior anélisis cualitativo, que permita valorar la opinién de profesionales y padres,

se expone una propuesta de intervencién para ser llevada a cabo en el aula de 5° de Primaria.

1.2. OBJETIVOS

Considerando este marco, el interés global del presente Trabajo Fin de Grado es la
propuesta de una serie de actividades basadas en el drama, cuyo objetivo es el fomento de la
alfabetizacion emocional de los alumnos de 5° curso (10 afnos) de Educacién Primaria. Asimismo se
sefalan los siguientes objetivos concretos:

= Conocer la opinion de padres respecto a la necesidad de trabajar la educaciéon emocional
en el aula y las posibilidades que el drama puede ofrecer al respecto.

= Identificar las distintas ventajas pedagogicas que ofrece la dramatizacion dentro del aula
de 5° curso de Primaria.

*» Fomentar la conciencia emocional en el alumno de 5° curso de Primaria, esto es, que el
alumno conozca mejor sus propias emociones y las de los demas.

*» Fomentar la autoestima del alumno de 5° curso de Primaria a través de una autoimagen
y una actitud ante la vida positivas.

= Desarrollar la empatia, rasgo caracteristico basico de las relaciones interpersonales
exitosas, en el alumno de 5° curso de Primaria.

» Contribuir a la adquisicion de competencias necesarias en la resolucion de conflictos,
aprender a identificar el problema y saber fijar objetivos y soluciones al mismo. Utilizar
la mediacion para resolver de manera pacifica y satisfactoria el conflicto, con los
alumnos de 5° curso de Primaria.

» Identificar los elementos béasicos del juego dramatico (personaje, conflicto, espacio,
tiempo, tema y argumento) y realizar improvisaciones a partir de ellos, dentro del aula

de 5° curso de Primaria.
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CAPITULO II: MARCO TEORICO

2.1. LAINTELIGENCIA EMOCIONAL

2.1.1 Introduccion

Son muchos los autores que desde sus diferentes campos de investigacion han contribuido
de manera especial a la apariciéon del término inteligencia emocional, el concepto es amplio y se ha
ido forjando desde diferentes perspectivas.

Goleman en 1995 caus6 un gran impacto con su best seller Inteligencia emocional, esta obra
de algiin modo es la que por primera vez se refiere a esta nueva dimension de la inteligencia de un
modo claro y entendible, gracias a la gran cantidad de ejemplos de situaciones cotidianas y reales
que utiliza. Sin embargo el término de IE no lo crea Goleman, €l tan sélo divulga el concepto que
aparece por primera vez en 1990 en un articulo publicado por Salovey y Mayer. Estos autores
definen la IE como la capacidad de la persona para manejar sus propios sentimientos y emociones,
saber identificarlos y distinguirlos y a partir de ahi utilizar estos conocimientos para dirigir los
propios pensamientos y acciones.

Como antecedente directo cabe también destacar, por su importancia, y la gran difusion que
ha tenido en el mundo de la Educacién y de la Piscologia a Gardner (1995) con su Teoria de las
inteligencias multiples. La obra de Gardner pluraliza el concepto tradicional de inteligencia, él
parte de la idea que una inteligencia implica la habilidad necesaria para resolver problemas o para
elaborar productos que son de importancia en un contexto cultural o en una comunidad
determinada. Distingue siete inteligencias: musical, cinético-corporal, logico-matemaética,
lingiiistica, espacial, interpersonal e intrapersonal, estas dos ltimas son las que concretamente se

refieren a la IE.

2.1.2 El constructo de inteligencia emocional

A partir del articulo publicado por Salovey y Mayer (1990), el término de IE ha despertado
un gran interés entre investigadores, se encuentran ante un concepto de amplia significacion que
no incluye una sola definicion. Estos autores cuando plantean el tema por primera vez en su
articulo Emotional Intelligence (1990), se refieren a la IE como la habilidad de manejar los
sentimientos y emociones, discriminar entre ellos y utilizar estos conocimientos para dirigir los
propios pensamientos y acciones. Mas adelante, en sucesivas aportaciones han ido reformulando el
concepto. Mayer, Salovey y Caruso (2002), conciben la IE como un modelo de cuatro ramas

interrelacionadas que se resume en la siguiente figura.
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Figura 2.1. Concepcion Inteligencia Emocional
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La percepcion emocional hace referencia al hecho que las emociones son percibidas y
expresadas, a continuacion da lugar a la integracién emocional, las emociones sentidas entran en el
sistema cognitivo como sefnales que influyen en la cogniciéon (integracién emocioén-cognicion), a
partir de aqui entra en juego la comprension emocional, las senales emocionales en relaciones
interpersonales son comprendidas, lo cual tiene implicaciones para la misma relacién; se
consideran las implicaciones de las emociones, desde el sentimiento a su significado, ello implica
comprender y razonar sobre las emociones, por ultimo destacar la regulacién emocional
(emotional management), los pensamientos promueven el crecimiento emocional, intelectual y
personal.

Para Goleman (1995), la IE consiste en:

1. Conocer las propias emociones, tener conciencia de las propias emociones, reconocer un
sentimiento en el momento que ocurre.

2. Manejar las emociones, habilidad para manejar los propios sentimientos para que expresen
de modo adecuado.

3. Motivarse a si mismo. Una emocion tiende a impulsar una accion, de alli que emociones y
motivacidn estan intrinsecamente unidas.

4. Reconocer las emociones de los demas, la empatia es fundamental, toda persona debe ser
capaz de ponerse en el lugar del otro.

5. Establecer relaciones, sefial de manejar las emociones es en muchos casos el arte de

establecer buenas relaciones con los demas.
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Gardner con la obra Inteligencias multiples (1995) , hace una clara alusion a la IE, entre las
siete inteligencias que propone hay dos formas de inteligencia personal inmensamente
importantes. La inteligencia interpersonal, es la capacidad para entender a las otras personas, se
construye a partir de la capacidad para establecer distinciones entre las personas. Especialmente
distinguir estados de 4nimo, motivaciones o intenciones. La intrapersonal, es la capacidad de
formarse un modelo ajustado, veridico de uno mismo y de ser capaz de usar este modelo para
desenvolverse eficazmente en la vida, se refiere al conocimiento de los aspectos de la dimension
interior de la persona, el acceso a la propia vida emocional, la capacidad de discriminar emociones
y ponerles nombre para poder asi interpretar y dirigir la actuacién. La inteligencia interpersonal
permite comprender y trabajar con los demas; la intrapersonal permite comprenderse y trabajar
consigo mismo.

Figura 2.2 Teoria de las inteligencias multiples

musical

cinético-
intrapersonal corporal
interpersonal I6gico-
matematica
espacial

Fuente: elaboracion propia

Esta teoria, basada en la sugerente idea de que existen diferentes capacidades humanas
independientes, tiene importantes implicaciones psicopedagogicas y ha suscitado por ello gran
interés en la comunidad educativa, ha atraido numerosos educadores, padres e investigadores
interesados por el papel del individuo en este proceso. Atendiendo al tema en torno al cual gira el
presente estudio, cabe sefalar especialmente las que se derivan de las inteligencias personales
(interpersonal e intrapersonal) por la interrelacion que muestran con las emociones propias y las

de los demas.

2.1.3 La educacion emocional

La consideracién de la importancia que tienen las emociones en la vida personal y social de
la persona, lleva a nuevas concepciones de la educacion, por ello cabe preguntarse acerca del modo
como incidir en la mejora de esta dimension, tan importante de la inteligencia y a la vez decisiva en
el modo de orientar el pensamiento y las propias acciones. Ello lleva a contemplar y analizar
detenidamente las estrategias mas adecuadas para integrar las emociones a la dimensién cognitiva.

Actualmente desde distintos 4&mbitos se reconoce la presencia permanente de las emociones

en la toma de decisiones, en la construccion de valores y expectativas, en los aprendizajes, o en las
7
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relaciones sociales, forman parte constantemente en la vida diaria de la persona. Resulta obvio
considerar que los impulsos emocionales de la persona son dificilmente evitables, pero esta
demostrado desde la neurociencia que se pueden modificar. Ser consciente de la emocion y tener
las habilidades suficientes para integrar la accién con la comprension de la emocién hace a la
persona mas inteligente. Las personas que tienen un papel activo, que trabajan sobre las propias
emociones, y que son capaces de determinar qué hacer, son personas emocionalmente inteligentes.
Es a través de la educacion donde debe ponerse en marcha procesos de desarrollo que afecten a las
distintas competencias humanas. El objetivo educativo ademéas de incidir en la parte intelectual y
conductual de la persona, debe fijar su mirada hacia la dimensién de la persona que acompaina
siempre la esencia humana: la emocién.

Definir la educacién emocional en una unica descripcién que englobe perfectamente el
significado resulta un tanto dificil, se trata de un término complejo que abarca muchos aspectos y
dimensiones, sin embargo una conceptualizacion acertada podria ser la propuesta por Bisquerra
(2000). El autor la define como un proceso educativo continuo y permanente, necesario para
potenciar el desarrollo emocional, complementario al desarrollo cognitivo, ambos son elementos
indispensables en el desarrollo de la personalidad integral. Para ello propone el desarrollo de
conocimientos y habilidades acerca de las emociones con el objetivo de dotar al individuo de
herramientas que le permitan afrontar con éxito futuros retos que se plantean en situaciones de la
vida cotidiana. Todo ello tiene como finalidad aumentar el bienestar personal y social de la
persona.

El concepto incluye varios matices interesantes a puntualizar, en primer lugar se destacaria
la importancia de que se trata de un proceso educativo continuo y permanente, debe estar presente
en todo el curriculum académico y en la formacion permanente a lo largo de toda la vida. La
educacion de las emociones debe trabajarse en la escuela y en la familia, maximos responsables de
la educacion de nifios y jovenes. Tanto desde la escuela como desde la familia, se debe facilitar a los
nifios y jovenes en su desarrollo hacia la vida adulta, recursos y herramientas para enfrentarse con
futuras experiencias vitales. Asimismo se trata de un proceso educativo que debe potenciar el
desarrollo emocional como complemento indispensable del desarrollo cognitivo, las aportaciones
de Piaget al estudio de las relaciones entre inteligencia y afectividad dotan de consistencia a la idea
de que ambos estadios se deben complementar. A menudo Piaget es conocido por sus aportaciones
a la comprension del desarrollo de la inteligencia. Sus estudios sobre el pensamiento son
notablemente conocidos, pero apenas es mentado por sus contribuciones en el campo de la
afectividad. Sin embargo tal y como se expone a continuacion queda de manifiesto que son
relevantes las aportaciones que Piaget ha realizado al analizar las relaciones entre cognicion y
emocion en el desarrollo humano. La siguiente tabla pretende mostrar como en los dos periodos
(antes y después del lenguaje) que distingue el autor en el desarrollo humano, se da el desarrollo

afectivo.
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Tabla 2.1. Paralelismo entre el desarrollo intelectual y afectivo

INTELIGENCIA SENSORIOMOTORA SENTIMIENTOS INTRAINDIVIDUALES
(no socializada) (acompanando la accién del sujeto cualquier que
sea)

I. Dispositivos hereditarios Dispositivos hereditarios

-Reflejos - Tendencias instintivas

- Instintos (conjunto de reflejos) - Emociones
Il. Primeras adquisiciones Afectos perceptivos
Dependiendo de la experiencia y anterior a la - Placeres y dolores ligados a percepciones
inteligencia sensorio-motora propiamente dicha: - Sentimientos de agrado y desagrado

- Primeros hébitos
- Percepciones diferenciadas

Ill. Inteligencia sensoriomotriz Regulaciones elementales
De 6 a 8 meses hasta la adquisicion del lenguaje, | (En el sentido de Janet):
alrededor del segundo afio Activacion, detencién, reacciones de terminacion

con sentimiento de éxito o fracaso

INTELIGENCIA VERBAL SENTIMIENTOS INTERINDIVIDUALES
(Conceptual = socializada) (Intercambios afectivos entre personas)
IV. Representaciones preoperatorias Afectos intuitivos
(Interiorizacion de la accién en un pensamiento | (Sentimiento sociales elementales, aparicion de los
aun no reversible) primeros sentimientos morales)
V. Operaciones concretas Afectos normativos
(De los 7-8 afios a los 10-11 afios) Aparicion de sentimientos morales autonomos, con
(Operaciones elementales de clases y de | intervencion de la voluntad (lo justo y lo injusto ya no
relaciones = pensamiento no formal) dependen de la obediencia a una regla)
VI. Operaciones formales Regulaciones “ideolégicos”

(Comienza a los 11-12 afios, pero sélo se alcanza | Los sentimientos interindividuales se duplican en
a los 14-15 afos): légica de proposiciones libre de | sentimientos que tienen por objetivos ideales
contenidos colectivos. Elaboracion paralela de la personalidad:
el individuo se asigna un rol y metas en la vida
social

Fuente: Martinez-Otero (2007)

El cuadro presenta a grandes rasgos la creciente complejidad de la vida emocional de una
persona, que a lo largo de los estadios evolutivos, discurre en paralelo con el desarrollo de las
funciones cognoscitivas. La teoria de Piaget realmente defiende la constante interaccion y dialogo
entre afectividad e inteligencia, las cuales crecen y se transforman interactuando en funcion de la
organizaciéon progresiva de la conducta. La construccién intelectual se inicia con la inteligencia
sensoriomotriz del lactante y culmina con el pensamiento hipotético-deductivo del adolescente.
Paralelamente a esta elaboracion intelectual, la afectividad discurre gradualmente desde el inicial
egocentrismo hasta las leyes de la cooperacidon establecidas a partir de la reciprocidad y la

coordinacion de los valores.
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El objetivo del presente estudio es orientar la educacién emocional hacia el desarrollo de las
competencias intrapersonal e interpersonal en los alumnos de 5° curso de Primaria, con lo hasta
ahora expuesto se puede apreciar la necesidad de trabajar la dimensi6on emocional de modo que se
complemente con la cognitiva, cognicién y emocién se dan juntas en el desarrollo humano. Las
emociones tienen efectos sobre los aprendizajes que pueden facilitar o impedir el buen
funcionamiento de procesos cognitivos, la dimensién emocional de algin modo incide en la

cognitiva.

2.1.4 Objetivos de la educacion emocional

El contexto actual en que vive nuestra sociedad tiene como objetivo maximo el conducir a
las personas hacia el bienestar, pero a la vez ello conlleva serios riesgos para el equilibrio personal y
social. Actualmente los nifios y nifias crecen en un marco en el que es frecuente cambios en las
estructuras familiares, en los valores culturales y sociales, y en el que la presencia de los medios de
comunicacion y audiovisuales es notoria. Todo ello conlleva a la necesidad de facilitar a los nifnos
instrumentos y recursos que les permitan entender este contexto y crecer de un modo equilibrado
en él. Para el adecuado desarrollo de la dimension emocional de la persona debe centrarse la
mirada en proporcionar recursos, y estrategias, que permitan activar procesos de autorregulacion
emocional y de crecimiento personal, y que a su vez ofrezcan mayores garantias de afrontar con
éxito los retos que la vida depara. El proceso de alfabetizacion emocional, como anteriormente se
ha mencionado, debe prolongarse a lo largo de toda la vida, ello lleva implicito no entender los
objetivos como algo concreto para una determinada etapa, debe plantearse de un modo mas
general. Los contenidos con los que materializar dichos objetivos, deben ir en la linea de conectar y
gestionar las propias capacidades hacia uno mismo y hacia los otros, ampliandose en las diferentes
etapas educativas.

En cuanto a los objetivos planteados en el presente estudio, encaminados a lograr una
mejor alfabetizacién emocional en nifios de 5° curso de Primaria, cabe senalar que son algunos de
los que propone Bisquerra (2000). Cuando habla de objetivos generales, se refiere a la necesidad
de adquirir un mejor conocimiento de las propias emociones asi como las de las demas, considera
fundamental identificar las emociones y desarrollar habilidades para controlarlas. Asimismo en la
medida que se identifiquen adecuadamente debe poder prevenirse de los efectos perjudiciales de
las emociones negativas, desarrollando a su vez la habilidad para generar emociones positivas, en
definitiva resalta la necesidad de desarrollar una mayor competencia emocional. El autor considera
también relevante desarrollar la habilidad de automotivarse, la motivaciéon es un aspecto clave en
la dimensi6on emocional de la persona. La educacion emocional debe conducir a la persona a
adoptar una actitud positiva ante la vida aprendiendo a fluir en ella de modo adecuado en cada
momento y situacion. Por extension, tal y como Bisquerra apunta, los efectos de la educacion

emocional conllevan resultados tales como, un aumento de las habilidades sociales y de las
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relaciones interpersonales satisfactorias, una mejora de la autoestima, disminucion en el indice de
violencia y agresiones, mejora del rendimiento académico, mejor adaptaciéon escolar, social y

familiar.

2.1.5 Educacion emocional en el contexto escolar

El sistema educativo tradicionalmente se ha centrado en el desarrollo cognitivo,
potenciando los conocimientos propios de las distintas areas que conforman el curriculum,
prestando por ello poca atencion al desarrollo emocional. El andlisis de la sociedad actual permite
entrever que algunos de los problemas con que se encuentran las personas y concretamente
muchos adolescentes, responden a cierto analfabetismo emocional, de ahi la insistencia en
considerar la importancia de la educacion emocional como uno de los pilares a tener en cuenta en
la formacion de la persona. Desde las aulas se puede alimentar el sustrato intelectual, logrando asi
ninos y jovenes con unos resultados brillantes ante un test de CI, pero ¢Qué pasara con estos ninos
cuando deban enfrentarse a las experiencias que la vida les depara? La educacién emocional es una
manera de educar para la vida, de prepararles para el futuro, dotindoles de herramientas y
recursos para que sean capaces de afrontarlo con las maximas garantias de éxito posibles.

El informe de la UNESCO de la Comision Internacional sobre la Educacién para el siglo
XXI, La educacién encierra un tesoro, conocido cominmente como el informe Delors (1996),
sefiala que la educacion debe organizarse alrededor de cuatro aprendizajes fundamentales, que
seran para cada persona los pilares del conocimiento a lo largo de la vida, ellos son: aprender a
conocer, es decir, adquirir los instrumentos de comprension; aprender a hacer, para poder asi
influir sobre el propio entorno; aprender a vivir juntos, para participar y cooperar con los demas en
todas las actividades humanas; aprender a ser, como proceso fundamental que recoge elementos de
los tres anteriores.

Esta visién de la educacién es consecuente con la realidad de la actual sociedad y con sus
demandas sociales y personales. La sociedad necesita ciudadanos capaces de convivir en paz,
cooperando unos con los otros. Por lo tanto mejorar las relaciones interpersonales de los nifios y
jovenes, desarrollando valores como la tolerancia y el respeto, asi como formando personas criticas
y auténomas debe ser un objetivo educativo de primer orden. Si bien es cierto que hasta ahora la
practica educativa ha venido centrandose en los dos primeros pilares, dejando practicamente al
margen los dos ultimos, el impacto que el informe Delors (1996) ha tenido en la comunidad
educativa pone de manifiesto la necesidad de incidir en estos dos pilares que mucho tienen que ver
con la inteligencia interpersonal e intrapersonal de Gardner y por tanto con la educacién
emocional.

En cuanto a la legislacion, dentro del terreno educativo, cabe destacar que la LOE (2006)
introduce el término de competencias basicas en su anexo I, este nuevo término nos lleva a

preguntarnos ¢Para qué se debe educar? Bien, en primer lugar para la adquisiciéon de competencias
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bésicas para la vida. La incorporacioén de las competencias basicas al curriculo permite poner el
acento en aquellos aprendizajes que se consideran imprescindibles, desde un planteamiento
integrador y orientado a la aplicacion de los saberes adquiridos. Son aquellas competencias que
debe haber desarrollado un joven al finalizar la ensefianza obligatoria para poder incorporarse a la
vida adulta de manera satisfactoria y ser capaz de desarrollar un aprendizaje permanente a lo largo
de toda la vida. En cierta manera, las competencias basicas responden a la necesidad de preparar a
los alumnos para la vida, de tal manera que todos los conocimientos que han adquirido en el aula,
una vez fuera, sean capaces de aplicarlos a la vida diaria.

Ademaés cabe destacar de manera especial el R.D. 1513/2006 por el que se establecen las
ensefianzas minimas de la Educacion Primaria, el cual a pesar de no referirse de modo explicito a
la educacion emocional, se sobreentiende en alguno de los Bloques de contenido que conforman el
curriculum, un ejemplo seria dentro del area Educacion fisica, el bloque de contenidos n°s3.
Actividades fisicas artistico-expresivas se refiere a: “Expresion y comunicacion de sentimientos y
emociones individuales y compartidas a través del cuerpo, el gesto y el movimiento.”

Vista la importancia de la dimensién emocional de la persona, resulta obvio considerar la
necesidad de trabajarlo en la escuela, no se puede encomendar tan compleja tarea sélo a la familia,
la escuela debe acompafiar en este proceso educativo. La educacion debe orientarse al pleno
desarrollo de la personalidad de los alumnos, lo que implica que el desarrollo cognitivo se debe
completar con la perspectiva del desarrollo emocional. Si nos preguntamos éQué metas son
valiosas en educacidon?, ¢Qué merece la pena ser aprendido?, {Se educa para la vida?...las
respuestas a estos interrogantes habran de pasar por aceptar que dentro de la escuela, en perfecta
compatibilidad con los contenidos tradicionales, se debe empezar a introducir de un modo
concienciado la educacién emocional.

En la actual sociedad, en las aulas de Primaria es bastante frecuente entender la educaciéon
emocional como un tema transversal, pero quizd un poco dejado en manos del azar y la
improvisacion, en muchos casos depende de la destreza e interés del profesor en particular, para
que se trabaje o no. Al igual que con el resto de temas transversales, en la educacion emocional
pueden participar todos los profesores en sus clases sean cuales sean las materias impartidas,
ahora bien debe haberse fijado previamente unos objetivos con unos contenidos concretos que se
deben trabajar a lo largo de todo el ciclo. Para que realmente sea efectivo los distintos temas deben
introducirse en un determinado curso, pero deben ser retomados y ampliados en cursos
posteriores, la educacion emocional debe entenderse de manera continuada y para toda la vida.

Bisquerra (1998) propone una serie de modelos de intervencion para aplicar en las aulas. La
implantacion de programas de educacién emocional, no es muy frecuente en nuestras aulas, es una
opcidn que en muchas ocasiones se escapa del curriculum y no es una tarea facil, las caracteristicas
del centro y la disponibilidad de los profesores lo condicionan en gran manera, el hecho de no ser
una materia curricular conlleva que no se tome debidamente en serio. El presente cuadro pretende

mostrar algunas posibles formas de intervencion y en qué consiste, brevemente, cada una de ellas.
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Tabla 2.2 Modelos de orientaciéon e intervencion de educacion emocional para aplicar en el

aula

Orientacién ocasional Suele tratarse de profesores que por iniciativa propia
aprovechan algin momento para impartir contenidos
relativos a inteligencia emocional.

Programas en paralelo Se trata de acciones que se realizan al margen de las
diversas materias curriculares. A menudo se utiliza el
horario extraescolar lo cual conlleva que no tengan todos
los alumnos acceso a la iniciativa.

Asignaturas optativas Los centros educativos pueden ofrecer asignaturas
optativas referentes a temas relacionados con educacion
emocional, el problema es que al ser optativa es facil que
no se inscriban todos los alumnos.

Asignaturas de sintesis Algunos sistemas educativos incluyen estas asignaturas,
suelen ser obligatorias y se imparten durante un breve
periodo, se puede elegir temas relacionados con
educacién emocional.

Accion tutorial El Plan de Accion Tutorial (PAT) debe ser dinamizador de
la educacion emocional, en la accion tutorial grupal o
individual debe tener cabida todos los contenidos de
educacién emocional.

Integracion curricular Los contenidos de educacion emocional pueden ser
integrados de forma transversal en todo el curriculum

Fuente: elaboracion propia a partir de Bisquerra (1998)

Ademas de los modelos de intervencion expuestos en el cuadro anterior, existen también
variedad de materiales curriculares para poder trabajar la IE en el aula. Se trata de los medios y
recursos que se utilizan como apoyo para la aplicacién de programas, éstos pueden ser libros,
videos, peliculas, recursos TIC, articulos de revistas de Pedagogia, distinguiéndose entre los
relativos al profesorado y los referidos a los alumnos. Los relativos al profesorado pueden ser todo
tipo de manuales que les ayuden a la hora de disenar las sesiones de educacion emocional, hay gran
cantidad de manuales sobre la teoria y practica acerca del tema, autores como Goleman (1995;
1999), Bisquerra (1998; 2000; 2008), Marina (1996, 2012), Shapiro (1998; 2002) o
Csikszentmihalyi (1997) tienen varias obras. Lo que si cabe sefialar es que como libro de texto no se
puede encontrar material, el hecho de que no sea area curricular y que quiza hasta hace poco no se
le ha dado la importancia que tiene lo ha condicionado de algiin modo.

Pero a pesar de todo cabe sefalar que al margen de los manuales hay muchas maneras de
trabajarlo en el aula y que pueden resultar muy motivadoras para los ninos. Tal y como antes se ha
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mencionado el cine puede ser un recurso muy interesante, peliculas como por ejemplo “La vida es
bella” pueden ofrecer muchas posibilidades en el aula. También las obras literarias o de arte
pueden resultar un recurso muy apropiado, el arte es puramente expresion de sentimientos, a
través de €l se puede trabajar las emociones de modo claramente explicito. Otro modo de descubrir
la dimension emocional es a través de la musica, la musica despierta emociones, trabajarla en
grupo en el aula puede resultar altamente positivo. Todo ello constituye una fuente inagotable de
recursos, todos ellos con posibilidades muy interesantes, ademas se destaca especialmente uno en
el cual el presente estudio ha fijado la mirada, el drama. A través del drama se puede lograr la
adquisiciéon de habilidades de inteligencia emocional claves en la formacién integra de la persona,
habilidades que ayudaran a forjarse una idea de si mismo y de los demaés, preparandole para vivir
en sociedad y para afrontar con éxito los retos que la vida adulta le presente, el drama, entendido
como recurso pedagbgico, puede llevar a consolidar satisfactoriamente algunos de los objetivos
generales contemplados en la educacion emocional. A continuacion, el siguiente punto del capitulo
trata de analizar las aportaciones del drama al objetivo general de la presente investigacion, se trata
de analizar las posibilidades que puede brindar en el aula de 5° de Primaria para fomentar la

alfabetizaciéon emocional de los estudiantes.

2.2. EL DRAMA: APORTACIONES DEL DRAMA A LA EDUCACION EMOCIONAL

2.2.1 Introduccion

El teatro en si es un fendmeno personal y social, asi lo define Ucar (1992), se trata de un
fenomeno personal porque es un medio apropiado para el descubrimiento, desarrollo y crecimiento
de la persona, y social ya que el teatro primordialmente es un acto de comunicacion, a través el cual
un grupo de personas se refieren a una determinada realidad en un espacio y tiempo concretos,
considerando ambos elementos se puede afirmar que se muestra como un valioso elemento de

dinamizacion y progreso humano.

El objetivo fundamental del teatro es proporcionar experiencias, instrumentos y recursos a
las personas con el fin de permitirles ampliar sus habilidades expresivas y comunicativas,
ampliando y enriqueciendo asi su vision de la realidad del mundo, todo ello intrinsecamente ligado
con el tema que nos ocupa. Viendo el amplio abanico de posibilidades que presenta el teatro, ha
conducido que en los tltimos afios esté mas presente en los programas y planes de formacion del

curriculum escolar, adaptando asi la dramatizacion a fines educativos.

Ucar (1992) atendiendo a ambos elementos configuradores del teatro, distingue una serie
de rasgos que bajo su punto de vista caracterizan de modo particular el teatro, se muestran en el

siguiente cuadro.
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Figura 2.3 Rasgos que caracterizan el teatro

A

El teatro como fendmeno humano, en él concurren, participan o se ponen en
juego, al mismo tiempo, las facetas individual y social de la persona.

El objeto del teatro es la representacion de situaciones humanas, las personas, sus
problematicas, sus interacciones con los que les rodean, y con el entorno constituyen
la tematica principal.

El teatro es ante todo medio de comunicacién y expresion, las personas a través de él
pueden descubrir y experimentar sus limites y posibilidades, tanto a nivel personal
como con las interacciones con los demas. En la accion teatral el cuerpo es el
instrumento de expresidn utilizado por excelencia.

El teatro como herramienta que divierte a la vez que educa. ]

El teatro es un instrumento formativo al servicio del crecimiento,
desarrollo y autonomia progresiva de las personas.

El teatro es inter y multigeneracional. Es un punto de encuentro y
descubrimiento para las personas, mas alla de su profesion, edad o género.

El teatro es siempre accion, constituye una experiencia practica, cuyo
contenido esencial es el conflicto.

El teatro muestra un marcado caracter integrador, pues el lenguaje usado es
suma de muchos otros lenguajes, palabra, gesto, sonido, color, etc.

La accién dramadtica posibilita el uso simbdlico del espacio y de los
objetos, ello desarrolla la imaginacion y creatividad de la persona.

Fuente: elaboracion propia a partir de Ucar (1992)

2.2.2 Teatro y dramatizacion

Cuando se analiza el teatro en el ambito educativo se encuentran conceptos variados,
aunque con significados muy similares: teatro, teatro infantil, teatro de nifios teatro para ninos,
taller de teatro, dramatizacion, juego dramatico, expresion dramatica. Al hablar de teatro se trata
mas bien de la interpretaciéon de obras teatrales, en el caso de teatro de nifios los intérpretes seran
los niflos y en el caso de teatro para nifios seran los adultos los que interpretaran para el publico
infantil. Es ficilmente observable esta practica en las aulas, como también es bastante comun el
tema de la interpretacion de una obra teatral para los padres en el festival de fin de curso. Sin
embargo el tema concreto de interés del presente estudio, va un poco mas all4, mas que teatro
resulta mas adecuado el término de dramatizacion, dramatizacion entendida como forma de
expresion estructurada, cuyo interés reside en el proceso mas que en el producto. A través del juego
dramatico se persigue que el nifo, mas que ser capaz de aprenderse de memoria su papel,
desarrolle sus capacidades perceptivas y expresivas, con el fin de que encuentre y potencie la
expresion de si mismo en relacion con los otros y con el mundo. El juego dramatico es usado como
medio de aprendizaje distinto, el cual implica que el nifio se vea obligado a emplear habilidades
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tanto fisicas como mentales, y procesos que le ofrecen oportunidades de ser creativo. En definitiva
el juego tal y como sefiala Slade (1954) es la manera normal que tiene el nifio de vivir ya que es el
modo que tiene habitualmente de pensar, probar, relajarse, trabajar, recordar, compartir,
investigar, crear....si el juego es el modo habitual del nifio de proceder, éste debe constituir el mejor
modo de enfocar cualquier forma de educacion.

El uso educativo del juego puede favorecer el desarrollo integral de la persona, la capacidad
lddica que requiere desarrollar el juego, se desarrolla articulando las estructuras psicologicas
globales, no sblo cognitivas, sino afectivas y emocionales, con las experiencias sociales que cada
uno posee. Analizando esta dimensiéon que proporciona el juego, resulta interesante considerar el
juego dramaético en el aula con el fin de trabajar la educacion emocional ya que puede contribuir
notablemente a su desarrollo. Sin embargo para ello se debera considerar la edad del nifo, en el
uso pedagogico de la dramatizacién es muy importante atender a las diferentes fases de evolucion
de las formas dramaticas en el desarrollo evolutivo del nifio, asi el nifio se iniciara con el juego
simbolico y se ird avanzando hasta el juego dramaético. Si no se atiende correctamente al estadio
evolutivo del nifo, dificilmente se alcanzaran los objetivos propuestos, el drama no debe ser una
actividad tinicamente ludica, debe perseguir un fin educativo. El siguiente cuadro de Motos (1996)

relaciona las edades y etapas escolares para poder trabajar adecuadamente cada forma dramatica.

Figura 2.4. Formas dramaticas y desarrollo evolutivo del niiio

Representacion de
papeles

Juego simbdlico Juego dramatico

p V4 )V ) Ve ) V4
. A A A

Educacién Educacion Educacion Bachillerato
infantil Primaria Secundaria

Fuente: elaboracion propia a partir de Motos (1996)

2.2.3 Importancia del drama en el aula para potenciar la educacion emocional.

A pesar de que la accion educativa debe contemplar la educacion emocional de modo
totalmente transversal y bajo un enfoque globalizador, cabe destacar especialmente la necesidad de
disefiar programas especificos para incidir en ella de un modo mas directo. Partiendo de esta
apreciacion, resulta interesante sefialar las muchas aportaciones que el drama puede ofrecer como
herramienta educativa. Tal y como en el marco anterior se anuncia, por el mero hecho de
considerarse un fendmeno personal y social, resulta interesante apreciar su dimension educativa, y

ya no solo en el Area Artistica, el drama puede resultar un recurso interesante para el desarrollo de
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otras areas curriculares. A continuacién en el siguiente cuadro se exponen brevemente algunas de
las posibilidades que puede brindar en el aula.

Tabla 2.3 Posibilidades que ofrece el drama como recurso pedagogico

Elemento motivacional para el aprendizaje. El drama es un aprendizaje vivencial el cual debe poseer un remarcado
componente ludico, el juego permite al niflo experimentar las ideas de forma diferente desde una perspectiva mas
motivadora.

Desarrolla la creatividad. El drama constituye un marco desde el que fomentar la creatividad, ya que desarrolla
todas y cada una de las claves de ésta, Beetlestone (2000) sefiala como tales: la representacion, la originalidad, la
productividad, el pensamiento creativo, la resolucion de conflictos, el aprendizaje creativo y la vinculacion afectiva
con el medio. Asimismo O’Neill (1995) apunta que la esencia natural del medio dramatico es un acto de liberacion
de la imaginacion.

Desarrollo del area Artistica. La LOGSE introducia la dramatizacion dentro del area artistica, el actual RD
1513/2006 no lo contempla explicitamente ya que en esta area solo hace referencia al lenguaje plastico y musical
sin embargo en el primer objetivo se enuncia la necesidad de indagar en las posibilidades que ofrece el sonido, la
imagen y el movimiento, como elementos de representacion y comunicacion, asi como apreciar el modo de utilizarlo
para expresar ideas y sentimientos, contribuyendo de este modo a un equilibrio afectivo y a una mejor relaciéon con
los demas. Si se analiza detenidamente, aunque de modo explicito no enumera el drama, se puede entender como
medio para lograr lo propuesto, pues el drama tal y como se ha anunciado contribuye al equilibrio afectivo y a la
relacién con los demas, basicamente tal y como ya se ha anunciado es un fendémeno personal y social.

Desarrollo de las habilidades expresivas y comunicativas. El drama es expresion, con él pretendemos a través de
distintos lenguajes, entre ellos la lengua, comunicar ideas, favoreciendo asi al enriquecimiento de capacidades
expresivas y linglisticas. El ser buenos comunicadores ayuda a la inteligencia interpersonal de Gardner (1995)

Habilidades sociales y resolucion de conflictos. La dramatizacion requiere constantemente de un trabajo en grupo,
el juego dramatico se basa en la interaccion de los distintos componentes del grupo, el aprendizaje cooperativo que
exige el drama supone el aprender a trabajar con los otros y respetar sus ideas y aportaciones, la logro no es el
trabajo individual si no el grupal, ello potencia la cohesion del grupo. En este aspecto el drama supone desarrollar la
inteligencia interpersonal de Gardner (1995)

Fuente: elaboracion propia

Asimismo Laferriére (1993) sefiala una serie de principios intrinsecos a la dramatizacion,
muy interesantes para el desarrollo de las habilidades sociales: ser conscientes de la composiciéon
del grupo, saber integrar las personas y los sucesos, tener confianza en si mismo y en los otros, ser
consciente del trabajo personal y del trabajo colectivo, tener capacidad de concentrarse en un
determinado rol, saber escuchar el entorno, las personas y las acciones. A todo ello cabe afiadir que
la dramatizacion es un recurso muy preciado para la resolucion de conflictos, el alumno puede
encontrarse ante diversos escenarios y situaciones a resolver. A través del drama el alumno explora
estados de animo y sentimientos asi como las consecuencias que pueden tener segun el tipo de
respuesta que se dé al conflicto, con ello se puede contribuir notablemente al desarrollo de la
inteligencia intrapersonal (Gardner 1995) y en definitiva a la IE. El drama supone un lugar desde el
que desarrollar, entrenar y controlar las emociones, potenciando de este modo la inteligencia
intrapersonal. Sus contribuciones a la educacién emocional son muy valiosas también en el terreno
de la inteligencia interpersonal, en especial el cultivo de actitudes relacionadas con la empatia,
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aprendiendo a comprender y escuchar lo que los demas nos quieren decir, bien con la palabra, bien

con el gesto, incorporando sus propuestas a los procesos de creacion personal y grupal.

2.2.4 La dramatizacion en Educacion Primaria

La dramatizacion en el actual curriculum no tiene espacio como materia propia, el actual
RD 1513/2006 por el que se regulan las ensenanzas minimas en Educacién Primaria sélo se refiere
al lenguaje plastico y musical. A pesar de ello, atendiendo a la necesidad que sefala la actual
legislacion en vigor, de formar personas competentemente emocionales, que sepan manejarse en
las situaciones de la vida real y viendo todas las posibilidades que el drama puede ofrecer al
respecto, cabe tenerlo en consideraciéon. Con todo ello, y tal y como se ha expuesto anteriormente,
se apunta a la idea de apostar por el recurso dramatico en el aula por las multiples posibilidades
que ofrece para trabajar la IE. Todo y que el drama no es area curricular, cabe sefialar, que a
través de él se puede lograr muchos de los objetivos propuestos en la educacién Primaria,
especialmente lo referido a la parte afectiva y emocional de la persona.

Analizadas todas las aportaciones del drama al &mbito educativo y concretando el tema que
ha llevado al estudio, la IE, su importancia y cémo incidir desde el aula para educarla, resulta obvio
tomarlo en consideracion. Utilizar el juego dramatico como estrategia metodologica en el aula
puede facilitar en gran medida la adquisicion de competencias emocionales esenciales en toda
persona y basicas para la vida. Precisamente este es el animo fundamental del presente TFG como
ya se senalara en el capitulo anterior al detallar los objetivos. Conscientes de la actual realidad, en
la que la cultura individualista avanza vertiginosamente, destacando como valores el bienestar
personal por encima de cualquier compromiso con el otro, desde la escuela se debe fijar la mirada a
nuevos horizontes, en los que el principal objetivo sea la educacién integral de la persona
contemplando el desarrollo cognitivo necesario para poder llegar a pensar con autonomia, asi como
el adecuado desarrollo afectivo-emocional. La escuela debe ser un lugar de encuentro en el que las
emociones se vivan y desde donde se posibilite al nifio desarrollar sus habilidades sociales
potenciando una educacion emocional equilibrada en el plano tanto individual como colectivo. A
través del drama se puede desarrollar técnicas las cuales pueden aportar experiencias claves en la
educacién emocional, pues no sblo se atiende a la dimension personal del alumno, sino también a
la social.

Tras haber realizado una aproximacién teérica al tema de la educaciéon emocional, resulta
obvio considerar que el desarrollo de las competencias emocionales es posible y deseable. Ser
emocionalmente inteligente se correlaciona directamente con el mejor desarrollo de otras
competencias, comporta bienestar personal y favorece todas las capacidades de aprendizaje. A
pesar de considerar en todo momento, la transversalidad de la educacion emocional, pues en toda
situacion escolar se encuentran implicadas las emociones, la presente investigacion pretende
centrar la mirada en las posibilidades que ofrece el drama, tratando de dar respuesta al modo de
dirigir la accidon educativa para lograr mejorar la competencia emocional en nifios de 5° curso de

Primaria.
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CAPITULO III: MARCO METODOLOGICO

3.1. FASES DE ESTUDIO

En el desarrollo del presente Trabajo de Fin de Grado se ha seguido una serie de fases
encaminadas a elaborar una propuesta de intervenciéon con el fin de mejorar las competencias
emocionales en ninos de 5° curso de Primaria a partir del drama. Dichas fases se recogen

graficamente en la figura que se muestra a continuacion.

Figura 3.1 Fases del estudio

Identificacion | Formulacion Revision

del problema J

de objetivos l  bibliografica

Disefio de la
propuesta de
intervencioén

Metodologia | Cuestonario a
cualitativa padres

Evaluacion de Conclusiones,
la eficacia de limitaciones y
la intervencion retos de futuro

El presente Trabajo Fin de Grado ha comenzado con la identificacion de una necesidad
concreta y es que antano las emociones quedaban aparcadas y en ningin caso la gente
profundizaba en su conocimiento, y ni mucho menos se planteaba la idea de gestionar los
sentimientos mas béasicos, sin embargo en las Gltimas décadas se esta realmente descubriendo la
prioridad que se deberia otorgar al aprendizaje emocional, constatando la necesidad de una
adecuada educacion emocional, la cual debe ser integrada y considerada en la gestion diaria del
aula. Precisamente esta observacion ha constituido el punto de partida del presente Trabajo Fin de
Grado.

Tras esto se ha realizado una revision bibliografica referida a los temas fundamentales que
abarca esta investigacion y que son la inteligencia emocional y el drama como medio de
aprendizaje y mejora de este tipo de inteligencia. A exponer esta revision bibliografica se ha

dedicado el capitulo II.
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Dado que el objetivo fundamental de esta investigacion es la propuesta de una serie de
actividades basadas en el drama, cuyo objetivo es el fomento de la alfabetizacién emocional de los
alumnos de 5° curso, de forma previa a la propuesta de estas actividades se han realizado una serie
de entrevistas a profesores y se ha pasado cuestionarios a padres de alumnos con la intenciéon de
obtener informacién relevante que sustente la idea de la presencia en el aula del drama con fines
pedagbgicos, y que a su vez pueda ayudar a formular tales actividades. Fruto de los resultados
obtenidos a través de la revision bibliografica y de las entrevistas a expertos, se ha elaborado la
propuesta de intervencion la cual se acompaina de un instrumento de evaluacion para conocer la
eficacia de dicha intervencion. Esta informacion queda recogida en el capitulo IV.

Finalmente, se han establecido una serie conclusiones, y se han marcado las limitaciones de
este estudio, de las cuales se pueden derivar una serie de retos de futuro. Estas conclusiones,

limitaciones y retos de futuro quedan recogidas en el capitulo V del presente Trabajo Fin de Grado.

3.2. METODOLOGIA

3.2.1 Revision bibliografica

Tras identificar el problema de investigacion del presente Trabajo Fin de Grado se ha hecho
una revision bibliografica con la intencién de obtener informacién sobre el tema de estudio, la
importancia de la inteligencia emocional y cbmo mejorar las competencias emocionales en ninos de

5° de Primaria a partir de la dramatizacion.

Para dicha revision bibliografica se ha consultado diversos manuales, asi como numerosos
articulos y revistas electrénicas publicadas en la red, paginas web y blogs especializados en el tema

de estudio. A través de la base de datos de la Universidad de la Rioja: http://dialnet.unirioja.es/, y

la de la Universitat de Barcelona: http://www.bib.ub.edu/es/, se ha realizado btisquedas a partir

”» &«

de palabras clave como: “educacion emocional”, “educar las emociones”, “educacion emocional en
el aula”, “la dramatizacion”, “el drama como recurso pedagogico”, “el drama en el aula”, como
resultado de dicha btisqueda se ha obtenido una serie de titulos de libros y articulos relacionados
con el tema que han sido decisivos para la elaboracion del marco teérico. Asimismo a través de los
buscadores de internet Google y Mozilla Firefox, a partir de los términos de busqueda
anteriormente enumerados, se ha tenido acceso a gran cantidad de revistas electrénicas y articulos
de Ciencia, Psicologia, Educacién y Pedagogia. La informacién obtenida en las distintas fuentes a
las que se ha tenido acceso constata la idea de la importancia de la educaciéon emocional, animando

asi a seguir la investigacion en esa direccion.

La terminologia de bisqueda utilizada, se ha centrado en una serie de ideas que se resumen
en la siguiente figura. En el apartado final de bibliografia del presente Trabajo Fin de Grado se

detallan todas las fuentes de las que se ha obtenido informacion.
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Figura 3.2 Terminologia de basqueda

Inteligencia Inteligencia
VO ENERY emocinal y
sus Educacion
dimensiones emocional

Educacion Educacion
emocional y emocional en
bienestar el aula

3.2.2 Cuestionario para los padres

Con la intencion de valorar la opinion de los padres, agentes directamente implicados en el
proceso educativo de sus hijos, acerca de la importancia de incidir en la educacién emocional en la
escuela, y las posibilidades que el drama como recurso pedagbgico puede ofrecer al respecto se ha
elaborado un cuestionario que se ha aplicado a una muestra compuesta por un total de 30 padres
de alumnos del municipio de Barcelona. El 37% de la muestra es hombre y el 63% restante mujer.
La participacion ha sido anénima y desinteresada y los datos han sido recogidos durante el mes de
diciembre del afio 2012. Los padres son del colegio Sagrat Cor de Sarria, Escola Sant Gregori,
Thau, la Farga y Viar6. El cuestionario ha constado de un total de 10 preguntas y en todos los casos
se ha ofrecido una escala de respuesta tipo Likert con 5 opciones de respuesta que oscilan desde 1
“totalmente desacuerdo” hasta 5”totalmente acuerdo” El cuestionario completo puede consultarse
en el apéndice documental. En el siguiente cuadro se muestran algunos ejemplos de preguntas del

cuestionario.

Tabla 3.1 Guion de cuestionario padres, ejemplos items

CUESTIONARIO PARA PADRES

1. La educacion emocional es clave en el desarrollo de la persona

5. Al margen de entender la educacion emocional de modo transversal, es necesario que los centros implanten
programas especificos para trabajarla.

9. La actividad dramatica ayuda al nifio a explorar conscientemente estados de animo y sentimientos.

Escala de respuesta:

Completamente Algo Ni de acuerdo Algo Completamente
en desacuerdo en ni de de acuerdo
desacuerdo en desacuerdo acuerdo
1 2 3 4 5

Fuente: elaboracién propia
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La informacioén obtenida a través de estos cuestionarios se ha analizado a través del

programa estadistico spss vi5 y los resultados se recogen en el punto 4.1 del siguiente capitulo.

3.2.3 Metodologia cualitativa

Dado que el objetivo del presente TFG es la propuesta de una serie de actividades basadas
en el drama que contribuyan al fomento de la IE en los alumnos de 5° curso de Educacion
Primaria, de forma previa al disefo de tales actividades se ha empleado la metodologia cualitativa,
concretamente la entrevista con expertos, con la intenciéon de que estos puedan orientar el disefo
de dichas actividades. Asi, esta propuesta tiene su base tanto en la revision bibliografica como en
los resultados obtenidos en estas entrevistas.

A través de la entrevista, entendida como proceso flexible basado en la recoleccion de datos
a partir de didlogos sobre cuestiones abiertas, se satisface la necesidad de integrar en el estudio los
puntos de vista de los participantes, enriqueciendo la informacién y facilitando la consecuciéon de
los objetivos propuestos. La entrevista es una interaccion entre dos personas en la que el
investigador formula preguntas referidas al tema de interés al participante, el cual facilita la
informacién solicitada. Se trata de un intercambio de ideas, significados y sentimientos sobre el
mundo y los eventos cuyo principal medio son las palabras Alam (2005). En cuanto al tipo de
entrevista, dentro de los distintos tipos se ha optado por la entrevista con guia ya que es la que
proporciona un orden a los temas a tratar ademas de formalizar el proceso de recogida de
informacion tal y como senalan Ihiguez (1995) y Witzel (2000). El investigador dispone de una
lista de puntos a tratar durante la entrevista que estan relacionados entre si y que avanzan de lo
general a lo particular.

Aqui se ha empleado una muestra no aleatoria de conveniencia puesto que lo que se busca
son buenos informantes, es decir personas informadas, reflexivas y dispuestas a hablar
ampliamente con el investigador. Es un muestreo que busca representatividad a través de
unidades elegidas por su relativa facilidad de acceso y porque cumplen también con unas
condiciones concretas dentro del estudio (Ruiz, Palaci, Salcedo y Garcés, 2010). Con este muestreo
de juicio se han elegido a sujetos que poseen un conocimiento especifico asi como una relaciéon
directa con el tema que nos ocupa. Se ha distinguido dos perfiles, expertos en drama y expertos en
educacion emocional. La colaboraciéon de dichos agentes asi como su testimonio ha servido para
conocer cuales son sus creencias, opiniones e interpretaciones acerca de la realidad a investigar, La
informacion facilitada por los distintos entrevistados, fruto de su experiencia y opinién ha sido util
para detectar posibles necesidades, ayudando todo ello a enfocar el tipo de actividades que debe
incluir el programa de intervencion. En total se han realizado 3 entrevistas a expertos, dos de ellos
especializados en arte dramatico, y el tercero con una formacion mas especifica en inteligencia
emocional, todos ellos se encuentran ejerciendo. A continuacion se muestran ejemplos de algunas
de las preguntas realizadas en la entrevista a expertos. El guiéon completo se adjunta en el apartado

de anexos.
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Tabla 3.2 Guion de entrevista a expertos, ejemplos preguntas

ENTREVISTA PARA EXPERTOS EN DRAMA Y EDUCACION EMOCIONAL

2. ¢Cuédles cree que pueden ser las consecuencias del analfabetismo emocional?

4. ¢Considera que el drama puede ser un buen recurso pedagdgico para la alfabetizacion emocional?
¢Por qué? ¢Se utiliza en el centro dénde trabaja con tales fines?

8. ¢Considera que la dramatizacion supone un espacio que provee seguridad para la exploracion de
ideas, emociones y sentimientos?

Fuente: elaboracion propia

3.2.4 Diseiio de una propuesta de intervencion

A partir de la revision bibliografica y de la informacion obtenida en las entrevistas a
expertos en educaciéon emocional y arte dramético, se ha elaborado una propuesta de intervencion.
La propuesta de intervenciéon que se muestra ha sido pensada para llevarla a cabo con alumnos de
5° de Primaria, y responde a la finalidad de desarrollar habilidades emocionales que les doten de
una mayor competencia emocional. Las distintas actividades han sido pensadas y elaboradas en
funcion de los objetivos marcados y sefialados en el primer capitulo del presente trabajo. A
continuacion en el siguiente esquema se muestran los pasos a seguir en el disefio de dicha

propuesta.

Figura 3.3 Fases del programa de intervencion

Medios y

Justificaciénl Objetivos J Contenidos J Actividades l
recursos

Evaluacién X

Q < S

La propuesta lejos de ser pensada para concebir obras representadas con motivo de fiestas
escolares, busca llevar a la practica la dramatizacion entendida como espacio que proporcione
ocasiones para un aprendizaje creador, que facilite al publico al que va dirigida, estrategias y
recursos que ayuden a un mayor entendimiento y manejo de las emociones. La propuesta se

desarrolla en el punto 3 del siguiente capitulo.
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3.2.5 Propuesta del método de evaluacion

La evaluacion de la IE en el aula supone una valiosa informacion para el docente en lo que
respecta al conocimiento del desarrollo afectivo de los alumnos. Si bien la presente propuesta no se
ha podido llevar a cabo por razones de tiempo, si que se ha considerado oportuno senalar como
evaluar la eficacia de dicha propuesta, para ello otro de los objetivos de la revision bibliografica, ha
sido buscar instrumentos de evaluacion de la IE que hayan sido usados previamente, y que tengan
una fiabilidad y validez adecuada. Si bien esta informaci6n se detallara en el punto 4.4 del siguiente
capitulo, se adelanta aqui que se ha propuesto como método de evaluacion de la eficacia de la
intervencion una adaptacion al castellano de la escala de Inteligencia Emocional desarrollada por
Schutte (1998). Asi pues, la eficacia de esta propuesta vendra determinada por la diferencia en las
puntuaciones medias de IE obtenidas en dos momentos temporales distintos: antes de
implementar el programa disefiado en el aula de 5° curso de Educaciéon Primaria y después de la

participacion de los alumnos en dicho programa.
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CAPITULO IV: RESULTADOS

El presente capitulo consta de cuatro apartados, en primer lugar se exponen los resultados
obtenidos en los cuestionarios pasados a los padres, a continuacién se muestra una valoracién de la
informacién recogida a partir de las entrevistas a expertos, en tercer lugar se detalla la propuesta
de intervencion diseniada con el fin de alcanzar los objetivos marcados inicialmente en el presente
estudio, y para concluir se propone un método de evaluacion que permita valorar la eficacia de

dicha propuesta.

4.1. RESULTADOS CUESTIONARIOS PADRES

Como ya se ha senalado en el capitulo anterior, con la intencion de conocer la opinion de los
padres de alumnos respecto al uso del drama como vehiculo de formacion emocional se ha
disefiado un cuestionario que ha sido respondido por un total de 30 padres de alumnos, (n= 30) de
los colegios Sagrat Cor de Sarria, Escola Sant Gregori, y Thau del municipio de Barcelona y la Farga
y Viar6 del municipio de Sant Cugat. Sus lugares de residencia son las poblaciones de Barcelona y
Sant Cugat. El 37% de la muestra es hombre y el 63% restante mujer. Otra caracteristica que se ha
tenido en cuenta es el nimero de hijos y las edades, todos ellos comprendidos en la etapa de
Educacion Primaria. El 13,33% tiene 1 hijo, el 50% 2 hijos, el 30% 3 hijos y el 6,67% 4 o mas hijos.

A continuacion se detalla graficamente.

Figura 4.1 Frecuencia variable Sexo Figura 4.2 Frecuencia variable Hijos
Sexo Hijos
7% 13%
H Uno
B hombre W Dos
O mujer M Tres
Mds de tres

En cuanto al cuestionario ha constado de un total de 10 preguntas y en todos los casos se ha
ofrecido una escala de respuesta tipo Likert con 5 opciones de respuesta que oscilan desde 1
“totalmente desacuerdo” hasta 5”totalmente acuerdo”- El cuestionario completo puede consultarse

en el apéndice documental.

Las conclusiones fundamentales que se extraen tras el analisis descriptivo de los datos son
en primer lugar que los padres consideran la educacién emocional como un aspecto central en el de
desarrollo de la persona de forma que el 100% de ellos esta totalmente de acuerdo con la

afirmacion de que la educacion emocional es clave en el desarrollo de sus hijos, obteniéndose para
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este item una puntuacion media de 4,97 puntos sobre 5. De la misma forma el 100% los
participantes consideran que la sociedad debe apostar por una adecuada educacién emocional,
obteniendo para este segundo item una puntuacién media de 4,80 puntos sobre 5 y también que
son la familia y la escuela los vehiculos fundamentales para este tipo de educacion. De esta forma,
el 97% de los participantes defienden la necesidad existente de programas especificos orientados al
desarrollo de la inteligencia emocional en la escuela y el 90% de la muestra considera apropiado el
drama como vehiculo para el desarrollo de dicha inteligencia emocional en la escuela dado que éste
contribuye a desarrollar diversas facetas de la persona. Asi pues, estos resultados respaldan la
conveniencia de la intervencién que en el presente Trabajo de Fin de grado se presenta. La

siguiente tabla detalla los datos obtenidos en cada item.

Tabla 4.1 Resultados del analisis descriptivo

n=30 Media Desv. Tip.

La educacion emocional es clave en el desarrollo de la persona.

4.97 .18
Nuestra actual sociedad, sumida en una profunda crisis de valores necesita mas que nunca fijar
la mirada hacia las emociones y apostar por una adecuada educacion emocional. 4.80 A1
La educacién emocional debe darse en primer lugar en el seno de la familia, pero la escuela
debe también tomar parte activa en el proceso. 4.90 31
La educacion emocional ocupa un lugar poco destacado en nuestro actual curriculum.

4.27 .78
Al margen de entender la educaciéon emocional de modo transversal, es necesario que los
centros implanten programas especificos para trabajarla. 4.53 .57
El drama puede ser un recurso pedagogico con muchas posibilidades para abordar la educaciéon
emocional. 4.50 .68
El drama proporciona un aprendizaje vivencial, fuertemente motivacional que posibilita el
desarrollo de mdltiples facetas. 4.47 .63
Las técnicas dramaticas pueden mostrar experiencias que atienden tanto la dimension social del
nifio como la personal. 4.60 .56
La actividad dramatica ayuda al nifio a explorar conscientemente estados de animo y
sentimientos. 4.57 73
La inmensa variedad de oportunidades y posibilidades que nos ofrece la dramatizacion en la
educacion debe impulsar a utilizarla y fomentarla en el proceso de aprendizaje. 4.63 .61

Escala de respuesta: 1= totalmente en desacuerdo; 2=algo en desacuerdo; 3=ni de acuerdo ni en desacuerdo; 4= algo de acuerdo; 5=
totalmente de acuerdo
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Asi pues, se puede afirmar que la opinion mas generalizada considera la inteligencia
emocional un aspecto clave en el desarrollo de la persona, el cual debe ser impulsado y fomentado
no solo en la familia, sino también en la escuela, trabajandolo de modo concienciado y programado
para una mayor eficacia. Como posible recurso se muestra el drama, el cual puede ofrecer valiosas
contribuciones a la educacién emocional, en especial el cultivo de actitudes relacionadas con la
empatia y con la inteligencia interpersonal, bien con la palabra, bien con el cuerpo, e incorporar sus

propuestas a los procesos de creaciéon personal y grupal.

4.2. RESULTADOS METODOLOGIA CUALITATIVA. ENTREVISTA A EXPERTOS

Como se ha senalado en el capitulo de metodologia, en total se han realizado 3 entrevistas a
expertos con la intenciéon de obtener informacion acerca de la importancia de la inteligencia
emocional y posibles modos de fomentarla en las aulas, del analisis de contenido de sus respuestas
se desprenden las siguientes consideraciones.

En primer lugar todos coinciden que tradicionalmente se ha prestado poca atenciéon a la
psicopedagogia de las emociones, las prioridades y necesidades del momento eran otras, el acceso a
la educacion era en ocasiones limitado por consiguiente no habia espacio ni tiempo para educar las
emociones. A medida que la sociedad avanza y crece, la presencia de las nuevas tecnologias se hace
cada vez mas notoria, y la informacion a la que se tiene acceso es ilimitada, con todo ello las
personas se deben enfrentar a nuevos problemas y retos, ello lleva a preguntarse hacia donde se va
y de alglin modo se empieza a detectar la necesidad de atender la parte emocional de la persona. Se
vive en una sociedad cada vez mas individualista, con individuos que carecen de herramientas para
comprender su entorno y poder enfrentarse con éxito a aquello que les rodea, se aprecia un cierto
analfabetismo emocional que puede generar infinidad de conflictos, esta nueva sociedad, fruto del
tiempo en que vive, cada vez méas pobre en valores, necesita que la educacion fije la mirada en las
emociones.

Ademas los participantes sefialaron la necesidad de trabajar la educacién emocional en las
aulas de Primaria, al margen de ser entendida de modo transversal, con un mayor rigor. Destacan
que resultaria conveniente aplicar programas especificos, en el caso concreto objeto de estudio,
todos coinciden en sefalar las multiples ventajas que el drama puede aportar al respecto. El drama
ofrece recursos pragmaticos para trabajar las emociones, los dos expertos entrevistados en arte
dramaético coinciden que en el centro donde trabajan se fomenta la educacion emocional aunque se
podria hacer con una mayor atencioén e intensidad, por otra parte por lo que a su labor se refiere
como titulares del area de dramatizacion, todo y no ser area curricular y no estar expresamente
resumido en el ideario de centro, en la programacion de las sesiones se tiene en cuenta en todo
momento el desarrollo emocional de los alumnos, y se trabaja en base a unos objetivos claros y

definidos. Uno de los entrevistados, sefiala particularmente que en su dia a dia trabajan con
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material humano, cuerpo a cuerpo, y en esas condiciones expresar las emociones y transmitirlas es
puntal, ademas el conocimiento del entorno y los companeros son la base del trabajo.

Otro punto de coincidencia en sus opiniones es que el drama es un gran medio para trabajar
la empatia y la resolucion de conflictos, ambos aspectos fundamentales en la formacién de la
persona. Siempre en el drama se plantean improvisaciones a través de juegos de rol y conflictos que
surgen de situaciones reales, observadas en la calle, en casa o en la misma aula. El conflicto que
ellos escogen es uno que conocen, parten de la experiencia, no se inventa, todo es adquirido a partir
de una situacién que ellos manejan, asi el conflicto se resolvera segun su vivencia. Ellos adquieren
competencias necesarias en la resolucién de conflictos a través del trabajo implicito que necesita de
la empatia, la observacion, el respeto y la participacion de todo el grupo para poder llevar a cabo las
propuestas y evolucionar juntos.

En cuanto a la autoestima es un objetivo clave a tratar en todo taller de drama, asi apuntan
a la maxima del artista pedagogo Laferriere del N+1, todas las ideas suman, ninguna resta.
Dependera de quien dirija el taller de drama, no es ficil fomentar la autoestima, se necesita una
mirada particular y colectiva para que el grupo funcione, como dice uno de los entrevistados, se
trata de agarrar al vuelo la propuesta de cada uno de ellos y valorarla. Si todos participamos en
algn momento ofrecemos algo al grupo, N+1, las ideas suman. Se trata de que el grupo se ponga
de acuerdo, se debe conjugar todo, ninguna idea se rechaza, de ahi destacan particularmente la
importancia de un profesor especializado. El profesor deberia responder a la figura del artista
pedagogo que plantea Laferriére. Alguien que posee una formacion y recursos intrinsecamente
teatrales tienen una capacidad comunicativa con el grupo menos convencional, alejada de la
transmision académica que a veces crea una cierta distancia entre maestro y alumno, innecesaria
para la actividad de la que estamos hablando. El tener una mirada individual y colectiva garantiza
en gran medida el éxito. No hay un tnico recurso para llegar a cada uno de los participantes,
coinciden en afirmar que se trabaja con material sensible y que la observacion es vital para el buen
funcionamiento de las sesiones. El profesor a partir de la observacion es capaz de detectar ante el
grupo quien es mas racional, quien necesita primero la accién para comprender o quién es mas
visceral. Los especialistas de arte dramatico coinciden en que la imagen de artista pedagogo, el
profesor que ha vivido el mundo de la dramatizacion, dispone de unas herramientas especiales
para detectar y observar al grupo, a partir de la mirada es capaz de llegar a cada uno de ellos.

Hablando de la motivacion consideran que el taller de drama la favorece notablemente,
tanto en el taller, como a nivel de aula. En el mismo taller de drama se dan momentos de reflexion,
a veces produce cambios otras no, pero aseguran que cuando produce cambios a nivel personal o
grupal es altamente gratificante. En el taller de drama primero se acciona, se para, se reflexiona y
se vuelve a accionar, asi la propuesta inicial se va modificando, y van evolucionando todos juntos.
A nivel de aula, afecta positivamente en la motivacion del grupo en la medida que el conocimiento

entre ellos es mayor, al igual que el respeto. La experiencia del drama por el hecho de ser vivencial
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provoca en ellos unos lazos que en el aula ordinaria a lo mejor no se crean tan facilmente o no estan
tan arraigados.

Acerca de como trabajar la dramatizacion para fomentar la IE en el aula, de la entrevista se
deduce que en si el taller de drama constituye una herramienta de formacion de la personalidad. El
desarrollo de la expresion, creatividad y comunicaciéon son las claves de la expresion dramatica.
Conviene disefiar las sesiones en base a los objetivos marcados y atendiendo al tiempo del que se
dispone para ponerlo en practica. La propuesta debe ser totalmente practica y debe contemplar
posibilidades diversas, se debe pensar en actividades que cumplan las funciones, a partir de juegos
dramaticos, juegos de rol, conflictos o improvisaciones.

En definitiva, de las entrevistas se desprende que la educaciéon emocional es basica para
formar personas integras capaces de afrontarse con garantias de éxito a los retos que la vida les
depara, siendo la familia y la escuela los maximos responsables en tal tarea. En la escuela un
recurso con muchas posibilidades y muy interesante es la dramatizacion. Se trata de un espacio
desde el que se puede experimentar y crecer emocionalmente. Es importante educar en este arte,
porque el drama en la educacion ayuda a crear personas con un pensamiento creativo y divergente,
y capaces de expresar. El drama educa y ensefia a vivir, en el aula es un camino que abre las puertas
de la comunicacion entre ninos y adultos, ademas de ser un vehiculo para el desarrollo social
armonico, potenciando en ambos casos la inteligencia interpersonal y la intrapersonal, pilares
basicos de la inteligencia emocional. Practicando la dramatizacion en las aulas, en definitiva
contribuimos a crear personas que entienden y gestionan sus emociones y son capaces de
comprometerse con el entorno y la sociedad en general. De este modo los objetivos planteados
inicialmente en el presente trabajo parecen alcanzables a través de una propuesta a partir del

drama.

4.3. PROPUESTA DE INTERVENCION.
4.3.1 Fundamentacion

Tras la revision bibliografica, y después de valorar la opinion de padres y expertos, se
aprecia una clara coincidencia en considerar la importancia que tiene la educacion emocional en el
desarrollo de la persona, y la necesidad de fomentarla no sélo en la familia sino también en el aula.
El hecho de que el actual curriculum no la contempla explicitamente, abre las puertas a un amplio
numero de posibilidades, no hay una tinica via desde la cual trabajarla. En las aulas de Primaria se
presentan una gran variedad de oportunidades desde las cuales se puede incidir en la educacion
emocional. Asi en el presente estudio, y viendo las posibilidades que el drama como recurso
pedagogico puede brindar al respecto, se ha optado por incluirlo en esta propuesta de intervencion,
dirigida a alcanzar los objetivos sefialados inicialmente con nifios de 5° curso de Primaria. Una de

las principales razones por las que el drama debe estar presente en la practica educativa, es el
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hecho de que el drama, en esencia, trata de las relaciones humanas. Esto quiere decir que el drama
desarrolla la comprension sobre las relaciones con los otros, enriqueciendo las capacidades sociales
de cada uno, tan necesarias en la formacion integral de toda persona. Cabe sefialar que
simultdneamente al proceso de crecimiento en la comprension de las relaciones con los demaés,
acontece otro a nivel personal que implica el ir conociéndose a uno mismo en dicha relaciéon, qué
palabras, gestos, situaciones agradan o disgustan, qué reaccién provoca en uno mismo, cudndo
estas reacciones favorecen o entorpecen dichas relaciones por qué se tiende a colaborar o a
inhibirse, qué motiva a implicarse en la tarea, etc. Todo ello son aspectos que desarrollan las

inteligencias interpersonal e intrapersonal descritas por Gardner (1999).
4.3.2 Presentacion propuesta de intervencion

La figura que se muestra a continuacion detalla graficamente los distintos apartados de la

propuesta que se ha elaborado, a continuacién se explican brevemente cada uno de ellos.

Figura 4.3 Propuesta de intervencion

PROPUESTA DE
INTERVENCION

OBJETIVOS

PUBLICO AL QUE VA Il 1e\ipoRALIZACION RECURSOS ACTIVIDADES

DIRIGIDO

4.3.2.1 Objetivos
Las actividades de cada una de las sesiones que incluye el siguiente programa han sido
disenadas y pensadas para desarrollar, fomentar y mejorar las habilidades y competencias

emocionales que se enumeran a continuacion.

- La conciencia emocional, que el alumno conozca mejor sus propias emociones y las de los
demas.

- La autoestima, a través de una autoimagen y una actitud ante la vida positivas.

- Laempatia, rasgo caracteristico basico de las relaciones interpersonales exitosas.

- Adquisicion de competencias necesarias en la resolucion de conflictos.
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Ademés, siendo la dramatizacion el eje vertebrador de la presente propuesta, se incluye
también dentro de los objetivos el identificar los elementos basicos del juego dramatico,

aprendiendo a realizar improvisaciones dentro del aula.

4.3.2.2 Publico al que va dirigida

Las distintas actividades que conforman cada una de las sesiones de la presente propuesta
han sido disefiadas para alumnos de 5° de Primaria con edades comprendidas entre 10-11 afios.
Cada una de las sesiones se impartira en grupos de 12-15 alumnos, ello supone desdoblar la clase,

considerando clases con un tamano medio de 25 a 30 alumnos.

4.3.2.3 Temporalizacién

Dado que en el actual curriculum la dramatizacion no tiene espacio como materia propia, se
contemplaria como dmbito del area de Educacién Artistica ubicAndose dentro de la misma como
una asignatura separada. Dicha area no cuenta con una gran carga lectiva, lo cual supone una
limitacion importante de tiempo en cuanto a la programacion de las distintas sesiones que
conforman la propuesta. Al inicio del programa se destinara una sesion de 55 minutos para evaluar
las competencias emocionales de los alumnos de 5° de Primaria, para ello evaluard la inteligencia
emocional a partir de de la escala de Schutte (1998). A partir de este momento se pondra en
marcha el programa disenado especificamente. La propuesta ha sido elaborada para trabajar con
los alumnos de 5° de Primaria durante un trimestre. En total consta de 12 sesiones, una sesi6n
semanal de 55 minutos.

Cabe hacer un inciso y senalar que la propuesta cuenta con la limitaciéon de tiempo a la que
antes se ha hecho mencion, ademas de disponer de poca carga lectiva en el curriculum, la
inteligencia emocional y su desarrollo no es un rasgo apreciable claramente a muy corto plazo, se
trata de un proceso de resultados no tan inmediatos. Sin embargo, y a pesar de ello, tal y como han
sido disefiadas y programadas las sesiones, trabajando especificamente cada uno de los objetivos
senalados, parece obvio considerar que al finalizar el programa se podra apreciar una mejora en
dichas habilidades. Por todo ello al finalizar las 12 sesiones programadas se pasara de nuevo el test
de inteligencia emocional segin escala Schutte (1998) para apreciar y valorar posibles mejoras en

los alumnos en los distintos aspectos sefialados.

4.3.2.4 Recursos utilizados

En relacion a los recursos que se pueden utilizar en el contexto escolar para desarrollar las
actividades dramaticas podran variar en funcion de cada actividad disenada, en cada una de ellas
se especifica detalladamente. En cuanto a recurso personal y espacial se destaca especialmente la

figura del profesor/a preferiblemente especializado en arte draméatico, y como espacio el aula de
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teatro, o en el caso de no disponer de un espacio habilitado expresamente, puede hacerse en

cualquier espacio amplio que facilite los movimientos: patio, hall, gimnasio o en el propio aula.

4.3.3 Actividades

A continuacion se exponen las actividades disefiadas especificamente para la presente
propuesta de intervenciéon. Quedan englobadas dentro de las 12 sesiones programadas. En funcion

de los objetivos sefialados se distingue por bloques.

Figura 4.4 Bloques sesiones propuesta intervencion
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Duracion sesiones:

PROGRAMACION SESIONES Destinatarios:

alumnos 52 Primaria 55 minutos

eTarjetas de los
sentimientos
eConociendo las
emociones

oSi fuera...

eRepresentamos
emociones

eLa botella

., *Nombresy mas
sesion nombres

3 *Veo-veo el grupo
*Me recuerdas a...

eDe uno a cien

*Un personaje, una
frase

eHistoria encadenada
eRelajacion

e\Vampiros
eJefe-Subordinado
eInterrogatorio

- eCambio de papeles
SISE1IIAE L eTransferencia de
9 personalidad

sesion

eConcentracién

*Mi nombre en un
papel

eLos barcos

*Memoria afectiva

eSOy un...soy una...

*Eljuego de los
piropos

eLallamada

ela alfombra humana

*Minombre

*Me gusta Pablo
porque...

eUn minuto per
capita

eMuévete al son

eImprovisa un final
eCometidos cruzados
eCargate

*jQue no se siente!

eSuelo de: nieve,
brasas, barro, hierba
fresca

eZonas

¢jSilencio! iSe
escucha!

=SI1aM «inventamos una

12 historia
eAndamos por
distintos suelos
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SESION 1

Las tarjetas de los sentimientos:

Duracién:
20’

Material: tarjetas, espejo Objetivo: fomentar la

conciencia emocional

Se elabora previamente unas tarjetas con las caras de distintas emociones: enojo, alegria, tristeza, miedo,
felicidad. Se distribuyen por el aula colgandolas en la pared. También se coloca un espejo en la entrada en el
que los alumnos se deben mirar al entrar. Luego cada uno de ellos debe buscar la cara con la que se siente
identificado en ese momento y explicarlo al resto del grupo mediante gestos. El resto de compafieros deberan
adivinar como se encuentra. Se reflexionara acerca de la emocion que siente en ese momento y qué es lo que
la provoca. Si se ha escogido una emocién negativa pensar como puede sentirse mejor, y cémo el resto
pueden ayudarle.

A continuacion se les ensena distintas imagenes: aranas, serpientes, tartas, examenes, imagen de una familia,
la playa, el parque, partido de fatbol, guerra, pueden ser las que el profesor considere mas oportuno. Los
nifios deben representar y expresar lo que cada una de las imagenes le transmite, asocidndola con las
distintas emociones antes vistas. Se acabara con una breve reflexion acerca de como distintas situaciones nos

provocan emociones totalmente diferentes.

Conociendo las emociones:

Objetivo: fomentar la
conciencia emocional

Duracién:
35

Material: no se requiere

A continuacién se divide el grupo en parejas, el profesor dice en voz baja una emocién a cada pareja. La
pareja debe pensar una situacion en la que se vea reflejada dicha emocién, puede ser una situaciéon inventada
vivida personalmente o que hayan visto. Cuando todas las parejas lo tienen preparado se representa al resto
del grupo. Al final se hara una reflexién de las situaciones observadas y las emociones que se han

representado.

SESION I1

Si fuera....

Material: no se requiere Objetivo: fomentar la

Duracién:

conciencia emocional 20’
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Se trata de un juego tradicional en el que cada uno asocia su forma de ser, su fisico o su experiencia a un tipo
concreto de: planta, animal, objeto....El profesor pregunta ¢Si fueras arbol/perro/silla qué clase de
arbol/perro/silla serias?...El alumno debe responder razonando su respuesta, asociando sus cualidades a la

del objeto, animal o planta escogido. Otra manera de hacerlo es que los alumnos respondan unos por otros.

Representamos emociones

il i Objetivo: fomentar la i
Material: emoticonos ) Duracion;

20’

emociones web de Quizzlet conciencia emocional

Se divide el grupo en pequeios grupos de 4-5 miembros. El profesor dara a cada grupo 4 emoticonos:

@ o W o

Cada grupo debera pensar una pequena historia en la que aparezcan los cuatro estados representados en los
emoticonos. Deberan representarla ante el resto. A final se reflexionara sobre las emociones y sentimientos

aparecidos en cada una de las representaciones.

La botella

Material: no se requiere Objetivo: fomentar la

Duracion:

conciencia emocional 15’

Para finalizar relajadamente la sesion, comprobamos el grado de confianza que se ha generado en el grupo
utilizando este juego. Se forma circulos de 7 u 8 miembros. Uno de ellos pasa al centro y los demas cierran el
circulo hasta tocarse hombros con hombros. En este estrecho cilindro, el voluntario se coloca rigido, con las
piernas juntas y las rodillas sin flexionar, los brazos pegados al cuerpo, bien a lo largo, bien cruzados en el
pecho, y la cabeza erguida. Con leves empujoncitos, se le hace perder el equilibrio para que miembros del
cilindro vayan sujetandolo, como si de un tentempié se tratase. Al principio el recorrido de balanceo debe ser
corto y muy seguro para poco a poco, ir abriendo el cilindro y hacer que el voluntario acabe inclinindose cada

vez mas. Cada miembro del grupo va pasando por el centro por turno.

SESION I1I

Nombres y mas nombres

Objetivo: fomentar la
conciencia emocional

Material: pelota

Duracién:
10’

En circulo, los alumnos se lanzan constantemente una pelota diciendo previamente el nombre del companero
al que se le lanza. A continuacion se repite el ejercicio sustituyendo el nombre por algin aspecto que lo

identifique.
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Veo-veo el grupo

Objetivo: fomentar la
conciencia emocional

Duracién:
15’

Material: no se requiere

Un voluntario, comienza a dar pistas de forma genérica sobre algin miembro del grupo, puede expresarse
también mediante gestos. El objetivo de éste es adivinar de quién se trata, bien porque el voluntario esté
hablando de algin detalle de su indumentaria, bien porque esté dando, como pistas, aspectos fisicos o de su
forma de ser y personalidad. El objetivo es descubrir a los deméas aspectos aparentemente inadvertidos, mas

que intentar que tarden un mes en adivinarlo.

Me recuerdas a...

Material: no se requiere Objetivo: fomentar la

Duracion:
30’

conciencia emocional

Se forman parejas, que se distribuyen por el espacio, mirdndose frente a frente. Se pide a los alumnos que
traten de ver en su pareja un animal, en el méas natural sentido de la palabra. Tras decirselo mutuamente y
justificar la eleccion, se cambia de parejas y se repite. Tras tres o cuatro cambios, se pone en comun lo que a

cada uno le han dicho y si ha habido similitud entro lo que han opinado distintas parejas o no.

Se debe hacer hincapié en la necesidad de tomarse un tiempo prudencial para elegir el animal en cuestion.

No se trata de elegir intuitivamente, sino de justificar razonadamente por el aspecto fisico, y los aspectos no

fisicos que conocemos de la persona, por qué y en qué se parece a ese animal.

SESION IV

Concentracion

Duracién:
5

Material: no se requiere Objetivo: fomentar la

autoestima

Por parejas, se sientan enfrentados y se miran fijamente a los ojos durante 30 segundos. A pesar de parecer
simple, este ejercicio se puede realizar en cualquier momento para lograr una concentracién més efectiva de

los alumnos. Cuanto mas habitualmente se realice, se puede prolongar el tiempo hasta 1 o 2 minutos, y ser
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menos permisivos con las risas o interrupciones que, sin duda, surgiran y que haran volver el cronémetro a

cero.

Mi nombre en un papel

Objetivo: fomentar la

Material: papel continuo, ceras, Duracion:

15’

autoestima

pintura al dedo, lapices....

En un gran papel continuo, se dispone el grupo alrededor con espacio suficiente para expresarse
plasticamente. Ceras, pintura al dedo, lapices, rotuladores..., y en general cualquier elemento de escritura o

dibujo de que se disponga y que el grupo sea capaz de utilizar, se coloca al alcance de todos.

Fase 1: Cada uno, en su espacio dentro del gran papel, escribe, dibuja o simboliza el nombre por el que se le
conoce, de forma totalmente libre. Fase 2: El grupo viaja por el papel, con la libertad de afadir cualquier
comentario, dibujo, trazo..., que le sugieran los nombres del grupo. Finalmente se utiliza el papel para
decorar nuestro propio espacio de trabajo. Se trata de apreciar que cada uno de los componentes del grupo es

diferente y tinico.

Los barcos

Objetivo: fomentar la
autoestima

Material: no se requiere

Duracién:
15’

Se divide el grupo en trios y un voluntario que queda libre. En los trios, dos se cogen las manos con los brazos
estirados. Son el barco. El tercero se queda entre ambos. Es el marinero. El voluntario puede gritar
“marinero”, “barco”, o “maremoto”. Si “marinero”, se mueven los marineros en busca de otro barco. Si
“barco”, son los barcos los que tienen que buscar nuevo marinero. Si “maremoto”, se disuelven los trios y se
vuelven a formar distintos barcos con marineros distintos. Cada movimiento da la oportunidad al voluntario
de entrar en la dindmica y lograr que otro quede fuera de los cinco barcos, siendo éste ahora quien elige la

palabra.

Memoria afectiva

Objetivo: fomentar la
autoestima

Duracién:
20’

Material: musicas
afectivas

Por parejas, sentadas frente a frente, mostrando siempre el rostro a la pareja, se dirige la mirada hacia el
infinito. El profesor dice una palabra que coincide con un estado de &nimo, apoyandola con una misica que
pueda potenciar esa sensacion. Los alumnos, evitando cualquier gesto, palabra o sonido, interiorizan las
palabras que dice el profesor, y las “lanzan a su pareja, sintiendo mutuamente la sensacion que les esta
provocando. “Miedo, alegria, tristeza”. Este ejercicio logra descubrir la gran capacidad de transmitir

emociones que poseemos. Sin ningin otro elemento mas que una palabra y la musica, somos capaces de
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llegar a sentir y hacer sentir sensaciones muy intensas. Con este ejercicio nos damos cuenta de que todo lo

que sentimos puede y debe salir para completar el proceso de comunicacion.

SESION V

Soy un... Soy una...

Duracién:
10’

Material: no se requiere Objetivo: fomentar la
autoestima

A la voz de iYa! Del profesor, cada alumno adopta la posicién, actitud y en su caso movimiento y sonido de
una persona, animal o cosa. El profesor, tras varios segundos de accion libre, va preguntando uno por uno

que estan representando. Se repite un par de veces.

El juego de los piropos

Objetivo: fomentar la Duracion:

20’

Material: cartulinas

autoestima

Los alumnos se pegaran unos a otros en la espalda una cartulina. Los alumnos se deben mover por la clase e
ir escribiendo un comentario positivo en la espalda de los demés. Los comentarios deben hacer referencia a
sus virtudes y aspectos positivos. Al terminar pedimos que se desprendan de los carteles, se sientan todos en
circulo y cada uno de ellos lee lo que los demas han escrito. Finalmente se hace una reflexién acerca de los

comentarios escritos, sentimientos y reacciones.

La llamada

Objetivo: fomentar la

Duracién:
15’

Material: una silla y

autoestima

un teléfono

Se colocan frente al grupo una silla y un teléfono, real o imaginario. Voluntariamente, los alumnos cogen
distintas llamadas reaccionando a los planteamientos del profesor en el momento de descolgar. “Recibes una

» «

mala/buena noticia” “Un amigo que viene mafiana”...

El ejercicio se puede complicar proponiendo que surja en la conversacion una palabra o idea concreta.

La alfombra humana

Material: musica Objetivo: fomentar la

Duracion:
10’

muy ritmica autoestima
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Masaje de grupo muy activo. Los miembros del grupo se tumban en el suelo, boca abajo o boca arriba,
dependiendo del grado de desinhibicion, y lo mas pegados posible, costado con costado, con el compaiiero de
al lado, formando una alfombra humana. Para que esta alfombra sea compacta, conviene que la cabeza de
uno, esté entre los pies de sus compafieros de al lado. Ya se entiende: cabeza, pies, cabeza, pies... Un
voluntario comienza en un extremo de la alfombra, y se coloca lo méas rigido posible, paralelo al primer
elemento de la alfombra. Los brazos a lo largo del cuerpo o flexionados en el pecho. Nunca con los codos
salientes ni las rodillas flexionadas. Con la ayuda del profesor que le sujeta y dirige los pies, comienza a rodar
sobre la alfombra, “sufriendo” y provocando simultdneamente un masaje de los miembros que forman la
alfombra. Cuando termina la alfombra, se sitia muy compacto al final de la fila, y espera a que le pase por

encima el siguiente. Se puede utilizar una mudsica muy ritmica para este ejercicio.

SESION VI

Mi nombre

Objetivo: fomentar la
autoestima

Material: no se requiere

Duracion:
10’

Cada alumno dice su nombre de forma ritmica, silabeindolo. Los demas lo repiten. A continuacion,
desplazandose por el espacio, cada uno saluda a los demas, diciendo su nombre ritmicamente. En una

segunda fase, se anade al sonido un movimiento corporal con el que de nuevo, nos iremos saludando.

Me gusta Pablo porque...

Objetivo: fomentar la
autoestima

Material: no se requiere

Duracion:
15’

Todos los alumnos se sientan en circulo, empieza un voluntario a la senal del profesor y empieza diciendo lo
que le gusta de uno de sus companeros y porqué, a continuacién este compaiero hace lo mismo con otro y asi
sucesivamente, se trata de aflorar de manera improvisada cualidades positivas de cada uno de los

componentes del grupo.

Un minuto per capita

Material: no se requiere Objetivo: fomentar la

Duracién:

autoestima 20’

Cada miembro del grupo tiene un minuto para hablar, sin parar, de si mismo, o de un tema prefijado que
haga que cada uno tenga la necesidad de relacionarlo consigo mismo. En el momento en que a un alumno se

le marque el final de su minuto, el siguiente en el turno debe comenzar a hablar.
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Muévete al son

Material: musica ritmica Duracion:
~

Utilizando una musica muy ritmica, se pide a los alumnos que sigan el ritmo con absoluta libertad por el

Objetivo: fomentar la

autoestima

espacio. Poco a poco el profesor les va limitando: (1) Sin desplazarse. (2) Sin mover los pies. (3) De cintura

para arriba. (4) S6lo brazos y cabeza. (5) Solo cabeza. (6) Solo cara. (7) Sélo ojos. (8) Solo cejas....Y entonces

vuelve a gritar iVale todo! Hasta el final de la musica.

SESION VII

De uno a cien

Material: no se requiere Duracion:
e~

Por parejas. Un alumno cuenta de 1 a 100 segundos en voz alta y sin dejar de mirar al frente. Su pareja, sin

Objetivo: fomentar la

empatia

tocarle, debe lograr que se equivoque. Si logra que se equivoque, debera comenzar de nuevo. Si llega a 100, se

intercambian los papeles.

Un personaje, una frase

Material: no se requiere .
Duracion:
=

Cada alumno, en circulo, piensa en un personaje genérico. Un padre, un cura, una nifia, un futbolista, una

Objetivo: fomentar la

empatia

doctora...El profesor plantea un estado de 4&nimo. Cada alumno, por turno, muestra con una sola frase, ese
estado de 4nimo segin el personaje que haya escogido. “Qué diria una madre enfadada, qué diria un cantante

triste...” Tras tres o cuatro rondas, todo el grupo trata de adivinar el personaje de cada uno.
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Historia encadenada

Material: no se requiere

Objetivo: fomentar la Duracion:

15’

empatia

En circulo. Un alumno, al azar, comienza a contar una historia completamente ficticia. A la voz de iCambio!
del profesor, ha de continuar la historia el alumno de su derecha, en el punto en que ha sido interrumpida. Se

deben respetar los personajes, lugares y acciones ya relatadas, aunque se puedan modificar al relatar el

propio fragmento.

Relajacion

Material: no se requiere Objetivo: fomentar la

Duracion:

empatia 15’

Cada uno adopta la postura que le resulte mis comoda para respirar. El profesor marcara unos tiempos de
respiracion, contando en voz alta de tal manera todo el grupo inspire, mantenga, espire y mantenga al
unisono. Primero los tiempos seran: inspirar 1 a 4, mantener 1 y 2, espirar 1 a 4, mantener 1y 2, y asi
constantemente. Tras unos minutos, se recomienza con la siguiente secuencia: inspirar 1 a 8, mantener 1y 2,

espirar 1 a 8, mantener 1y 2.
SESION VIII

Vampiros

Material: antifaces Objetivo: fomentar la

Duracién:
15’

empatia

El grupo se desplaza por el espacio con ojos cerrados. El profesor tocara a uno en la cabeza y, en ese instante,
se convertird en vampiro. Este vampiro, con ojos cerrados, ird buscando victimas a las que convertira en
vampiros presionandoles ligeramente con las manos en los hombros. La cadena se va ampliando y habra
momentos en que los vampiros se muerdan entre si, provocando que algiin vampiro se vuelva a convertir en
persona. La transformacion en vampiro es dolorosa y se debe mostrar con gritos o alaridos. La

transformaci6n de vampiro a ser humano es placentera y hay que demostrarlo de forma sonora. El profesor

determina el final, haciendo que abra los ojos.

Jefe - subordinado

Material: no se requiere

Objetivo: fomentar la Duracion:

20

empatia
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Por parejas. El jefe, debera dar 6rdenes continuamente a su subordinado, de tal manera que éste sea incapaz
de completar ninguna de ellas. Si el subordinado lograra completar una accién, el jefe esta obligado a darle
vacaciones y se cambian los papeles. Las acciones pueden ser fisicas, mentales, vocales...subete a esa mesa,
quitate los zapatos, cuantos son tres mil quinientos mas ciento cincuenta, recitame una poesia completa que

conozcas...

Interrogatorio

Duracién:
20’

Material: no se requiere Objetivo: fomentar la

empatia

Por grupos, uno hace de interrogado y los demés de interrogadores. El interrogado elige un personaje al que
representar. Los demés le comienzan a realizar preguntas de cualquier indole. El personaje tiene que
responder a cada una de ellas sin dilacién y sin dudas en sus respuestas, como si realmente conociera el

personaje y, obviamente, conociera todos sus secretos. Se cambian los papeles.

SESION IX

Cambio de papeles

Objetivo: fomentar la
empatia

Material: escena o texto .
Duracion:

30’

conocido por el grupo

Este ejercicio se puede realizar con textos especialmente escogidos para el trabajo o con planteamientos
improvisados. En principio se realiza por parejas, pero se puede complicar con trios o cuartetos. Consiste en
comenzar a desarrollar una escena y, en un momento clave previamente estudiado por el profesor, se gritara
cambio y cada actor o actriz pasara a seguir desarrollando el personaje de su pareja. En el caso de trios o
grupos mas grandes, la complejidad es mayor, al tener que asumir con fluidez quién es quién a partir del
cambio. El ejercicio ayuda a dar velocidad a la interpretacion y provoca distintos puntos de vista y formas de

ver el personaje por mas de un intérprete.

Transferencia de personalidad

Material: no se requiere Objetivo: fomentar la

Duracién:

empatia
p 25’

Por parejas. Eligen dos personajes con alguna caracteristica opuesta o distinta. Se piensa un motivo, accion,
suceso o proceso que pueda provocar que A llegue a tener la caracteristica de B y B la de A. Se improvisa una
escena dialogada que muestre esta anagnorisis cruzada. Es importante intentar realizar este ejercicio sin que
A y B conozcan la caracteristica a trasvasar ni el proceso que causa el trasvase. Esto provoca que la
improvisacion esté obligada a iniciarse con un tiempo de observacion y toma de contacto de los personajes,
para llegar a entender el mecanismo de transferencia de personalidad.
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BLOQUE IV: Fomentar la resolucion de conflictos

SESION X

Improvisa un final

Objetivo: fomentar la
resolucién de
conflictos

Material: la historia Duracion:

20’

encadenada

Se forman grupos de cuatro. El profesor recuerda la “Historia Encadenada”, de la sesion VII, hasta un cierto
momento. Cada grupo, con un condicionante distinto que le propone el profesor, tiene que preparar un final
en dos minutos. Salvo que el condicionante asi lo establezca, el grupo debe tener libertad para utilizar
cualquier medio de expresion. Posibles condicionantes: un personaje tiene que morir. El final lo provoca un

nuevo personaje. Sin hablar. Sin moverse.

Cometidos cruzados

Objetivo: fomentar la
resolucion de
conflictos

Duracion:
20’

Material: no se requiere

Individualmente, por parejas o trios, se da a cada alumno un cometido que tiene que desarrollar y cumplir a
toda costa, sin que lo sepan los demaés. Es imprescindible que el cometido se intente realizar constantemente,
con la idea de solapar dos propuestas a la vez. El limite de las improvisaciones lo marca el ritmo que emane y
el criterio del profesor. Algunos ejemplos. Para un alumno sblo: He de escuchar atentamente y dormirme a la
vez. He de decir un discurso al tiempo que una mosca me importuna. Para parejas: Uno no se debe dejar
tocar sin levantarse de su silla. El otro ha de averiguar dénde se esconde unas llaves el primero, sin que

sospeche.

Cargate

Objetivo: fomentar la
resolucion de
conflictos

Duracién:
15’

Material: no se requiere

De forma individual, cada uno se plantea una sensacién que pueda ser transmitida a través de un solo gesto,
palabra, sonido... El profesor pedira que interioricen todo lo posible esa sensacion, hasta que tengan

auténtica necesidad de explotar y surja de forma espontanea. No se pide por tanto un orden de exposicion.
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SESION XI

iQue no se siente!

Objetivo: fomentar la
resolucion de
conflictos

Duracién:
10’

Material: una silla por

alumno

Se distribuyen desordenadamente por el espacio el mismo ntimero de sillas que de alumnos. Un voluntario
queda de pie y una silla libre. El voluntario debe ocupar la silla libre. El grupo ha de intentar evitarlo. La
forma: cambiar de silla ocupando siempre la que queda libre. A ocupa la silla libre, B ocupa la que deja A, Cla

que deja B... Y asi evitar que el voluntario pueda sentarse. No se pueden desplazar las sillas.

Suelo de: nieve, brasas, barro, hierba fresca

Objetivo: fomentar la
resolucion de
conflictos

Duracién:
35’

Material: no se requiere

Se crean cuatro grupos el profesor asigna un tipo de suelo a cada uno de ellos: suelo de nieve, fuego, agua,
hielo. Cada uno de los grupos debera pensar una pequena historia que suceda en este tipo de suelo y en la
historia debera generarse un conflicto y su resolucion. Al finalizar cuando todos lo tengan pensado lo
representaran ante el resto de companeros. Por ejemplo para el suelo de nieve: una madre con sus tres hijos
van a esquiar, los nifios se pierden, llama a la policia....al final encuentra a los nifios que estaban jugando en

una zona apartada.

Zonas

Objetivo: fomentar la
resolucion de
conflictos

Duracién:
10’

Material: no se requiere

Se delimitan cuatro zonas en el espacio, trazando claramente las lineas divisorias, que representan cuatro
formas de estado o de expresarse distintas. Los alumnos, individualmente, se desplazan por el espacio
evolucionando de forma expresiva dependiendo de la zona en qué estén. Se puede utilizar cualquier lenguaje
expresivo e interaccionar con los demas. Posibles zonas: rapido, lento, triste, alegre, sincero, falso, seguro,

inseguro...
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SESION XII

iSilencio! iSe escucha!

Objetivo: fomentar la
resolucion de
conflictos

Duracién:
15

Material: no se requiere

Tumbados en el suelo, boca arriba, ojos cerrados, los alumnos concentran la escucha en todos los sonidos que
provengan de fuera de la sala de trabajo. Tras unos minutos, escuchan los sonidos que haya dentro de la sala.
Finalmente, se centran en sus propios sonidos corporales. Si existe una buena concentracion, es facil oirse el

pulso u otros fluidos corporales.

Inventamos una historia

Objetivo: fomentar la
resolucion de
conflictos

Duracién:
30

Material: no se requiere

Se forman cuatro grupos. El profesor asigna a cada grupo unos personajes distintos, pueden ser de la
realidad o ficticios. Cada uno de los grupos debera inventar una historia en la que dichos personajes se vean
envueltos en un conflicto y finalmente sea resuelto. Una vez tengan la historia pensada y los personajes
distribuidos dentro del grupo deberan representarlo ante el resto de compaineros. Un posible ejemplo:

policia, sefiora, nifio, futbolista, ladron.

Andamos por distintos suelos

Objetivo: fomentar la
resolucion de
conflictos

Duracién:
10’

Material: no se requiere

El grupo comienza a andar libremente por el espacio, mientras el profesor va explicando el ejercicio. Este
consiste en que, ayudado por la propia imaginacion y el relato del profesor, los alumnos, individualmente van
a ir pisando distintos suelos. El profesor dird “Dentro de unos metros el suelo se convertira en...”. El alumno
tiene que intentar interiorizar la sensacion de cada suelo, que le transmite su propia creatividad a través de

sus pies en contacto con el suelo del espacio de trabajo.
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4.4. EVALUACION DE LA PROPUESTA DE INTERVENCION.

Si bien por razones de tiempo no se ha podido implementar la intervencion que se ha
propuesto, si que se ha considerado fundamental determinar el modo de evaluar la eficacia de
dicha propuesta. Concretamente, en el ambito educativo se puede considerar tres enfoques

evaluativos de la IE, se detallan en la siguiente figura:

Figura 4.6 Enfoques evaluativos IE

1. Instrumentos clasicos de medida basados en cuestionarios y auto-informes

cumplimentados por el propio alumno

2. Medidas de evaluacion de observadores externos, basadas en cuestionarios que son
rellenados por companeros del alumno o el propio profesor

3. Medidas de habilidad o ejecucién de |IE compuestas por diversas tareas emocionales

que el alumno debe resolver

En la presente propuesta de intervenciéon el método de evaluacién propuesto se incluye
dentro del primer grupo. Concretamente se ha realizado una adaptacion al castellano de la escala
SEIS (escala de la inteligencia emocional de Schutte, 1998), que se compone de 33 items que se
punttian segin una escala de tipo Likert de 5 opciones de respuesta que oscilan desde 1
“totalmente en desacuerdo” hasta 5 “totalmente de acuerdo”. Este indicador de inteligencia
emocional percibida revela las creencias y expectativas de los alumnos sobre si pueden percibir,
discriminar y regular sus emociones. La escala de Schutte, ha sido utilizada ampliamente en la
literatura y puede ser empleada como medida breve de IE rasgo global. Este instrumento cuenta

con cuatro factores, a continuacion se enuncian.

Figura 4.7 Factores escala de Schutte (1998)

1. Percepcién 2. Majeno de
emocional emociones propias

\

3. Manejo de las
emociones de los
demas

4. Utilizacion de las
emociones
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Con el fin de valorar las competencias emocionales de los alumnos que participaran en la

programa de intervencion disefiado, se pasara previamente al inicio de las sesiones programadas, y

con la suficiente antelacion la escala SEIS, de este modo se hard una evaluacion previa que

permitira conocer el nivel de base en IE de los alumnos. Al final del trimestre, una vez realizadas

todas las sesiones programadas, se pasara de nuevo la escala SEIS para obtener una evaluacion

posterior a la implementacién del programa, la intencién es conocer si existen diferencias

significativas entre ambas puntuaciones (puntuaciéon pre-intervencion y puntuacién post-

intervencion). Esta adaptacion al castellano de la escala de Schutte (1998) puede consultarse en el

apéndice documental si bien aqui se presentan algunos ejemplos de items.

Tabla 4.2 Escala Schutte, ejemplos items

TEST INTELIGENCIA EMOCIONAL SEGUN ESCALA SCHUTTE

Escala de respuesta:

1. Sé cuando tengo que hablar de mis problemas personales a otros.
5. Me cuesta entender los mensajes no verbales de los demas.
9. Reconozco mis emociones en el momento que las estoy experimentando.

18. Mirando las expresiones faciales, reconozco las emociones de los demas.

Totalmente en
descuerdo

Algo en
desacuerdo

Ni de acuerdo ni
en desacuerdo

Algo de acuerdo

Totalmente de
acuerdo

Fuente: elaboracién propia
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CAPITULO V: CONCLUSIONES, LIMITACIONES Y RETOS DE FUTURO

5.1. CONCLUSIONES

La sociedad actual, denominada sociedad de la informaciéon y del conocimiento, se
caracteriza por la complejidad del mundo tecnoléogico y por una tendencia cada vez mayor hacia la
globalizacion economica cultural y social. Por ello, exige a las personas el uso de todas las
capacidades y de nuevas competencias personales, sociales y profesionales, para poder alcanzar un
desempeiio lo mas efectivo posible y afrontar los continuos retos que se presentan. A pesar de ello,
en muchos casos, las herramientas utilizadas para lograr los objetivos que plantean estas nuevas
situaciones no son las més adecuadas, y solo conducen a la frustracion, la ansiedad o al estrés, que
llevan a comportarse de un modo inadecuado tanto con uno mismo como con los demas. Uno de
los motivos por lo que esto sucede tiene que ver con la poca atencién que tanto padres como
educadores prestan a la dimensiéon emocional de los nifios, dimension que debe ser educada para
que las emociones y los sentimientos que tan importantes son en la vida de toda persona se
conviertan en aliados en vez de enemigos.

Hace unos anos la UNESCO publico el conocido Informe Delors (1996), en él se hace
referencia a los cambios de estilos de vida que vive el mundo contemporaneo, se analizan las
tensiones que ello provoca, y plantea soluciones y alternativas para la educacion del siglo XXI.
Todo ello supone trascender la vision puramente instrumental de la educaciéon considerada como la
via necesaria para obtener resultados, y supone cambiar para considerar la funcién que tiene en su
globalidad la educacion, la realizacion de la persona que de modo integro debe aprender a ser. Esta
adaptacion a la que hace referencia dicho informe, tiene mucho que ver con la educacion
emocional. Nuestra actual sociedad y todos los cambios que se estan produciendo, obligan a fijar la
mirada en la educacion de las emociones. Como apunta Goleman (1995) todos tenemos dos
mentes, una que piensa y una que siente, ambas no se oponen, son dos formas fundamentales de
conocimiento que interactiian para construir la vida mental, deben ser atendidas en toda situacion
de la vida, se trata de buscar el equilibrio. Estos dos componentes de la mente humana aportan
recursos sinérgicos, el uno sin el otro resultan incompletos e ineficaces. Asimismo cabe destacar,
tal y como sefialaba en la antigiiedad Platon, que la disposicién emocional del alumno determina su
habilidad para aprender.

La escuela como espacio desde el cual se ayuda a crecer como personas, obviamente, no
debe separar ambas mentes. Hay muchos recursos y programas para trabajar la inteligencia
emocional, a pesar de ello aunque muchos centros educativos recogen en su ideario de forma
expresa o tacita la importancia del desarrollo de la dimensién socio-emocional de los alumnos, a la
hora de ponerlo en practica no resulta tan facil traducirlo en acciones concretas que desarrollen

estos objetivos. Si dentro de la misidon educativa se encuentra reflejado el interés por el desarrollo
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emocional de los alumnos es importante comprender que no basta con un contenido teorico, se
debe promover actividades que fomenten el crecimiento emocional de los alumnos.

La presente propuesta de intervencion se ha disefiado a partir de un claro objetivo,
fomentar la alfabetizacién emocional de los alumnos de 5° curso (10 afios) de Educacién Primaria a
través del drama. Asimismo a partir de este objetivo general se desprenden otros mas concretos a
los cuales se ha dado respuesta en la elaboracion de la propuesta. A partir de los cuestionarios
pasados a los padres se ha logrado conocer su opinién respecto a la necesidad de trabajar la
educacion emocional en el aula y las posibilidades que el recurso didactico escogido, el drama,
puede ofrecer al respecto. Las entrevistas realizadas a expertos han ayudado a identificar las
ventajas pedagogicas que ofrece la dramatizacion dentro del aula, contribuyendo su opinion en la
elaboracion de las actividades programadas en las distintas sesiones. En cuanto a las habilidades
concretas que se habia marcado como objetivo para trabajar con los alumnos: fomentar la
conciencia emocional, la autoestima, la empatia y la resoluciéon de conflictos cabe sefnalar que todas
las sesiones programadas han sido elaboradas en funcién de cada uno de estos objetivos. El trabajo
realizado en el aula con los nifios ha ido encaminado a potenciar todas y cada una de estas
dimensiones. Como resultado de todo ello, también se ha contribuido a la consecucién del Gltimo
objetivo senalado, identificar los elementos basicos del juego dramaético y realizar improvisaciones
a partir de ellos. En las distintas actividades realizadas, todas basadas en juegos y pequeiias
improvisaciones, se han trabajado estos elementos propios de la dramatizacion.

El presente estudio es una muestra de lo que la dramatizacion puede aportar a las aulas. Es
un tema ampliamente interesante y lo suficientemente importante, para profundizar en él. El
unico modo de conocer los sentimientos y las emociones es explorandolos conscientemente,
aprendiendo cuéles son los mecanismos que despierta cada emocién en uno mismo. La
dramatizacion se presenta como una forma idénea para explorar y valorar dichas emociones y
sentimientos. Las técnicas utilizadas en un taller de drama tienden a desarrollar la capacidad
expresiva y comunicativa de las personas, asi como el desarrollo, entrenamiento y control de las
emociones. Con este tipo de actividad se puede encontrar el camino para trabajar las propias
emociones ayudando a entenderlas y gestionarlas, y como resultado de ello mejorar las habilidades
sociales favoreciendo asi unas relaciones con el entorno mucho mas satisfactorias. En definitiva la
dramatizacion educa, es un camino a través del cual se puede crecer emocionalmente, seria

interesante tomarlo en consideracion en las aulas.

5.2. LIMITACIONES

Si bien la presente propuesta de intervencion supone un amplio repertorio de actividades
que resultan atractivas para el alumno y contribuyen al desarrollo de su inteligencia emocional,
este estudio no est4 exento de limitaciones. Asi por ejemplo la principal limitaciéon que presenta la
propuesta de intervencion expuesta en el capitulo anterior es el hecho de no haberse podido llevar

a cabo, basicamente por razones de tiempo. No obstante, para, en la medida de lo posible, hacer
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frente a esta limitacion, uno de los objetivos durante la revision bibliografica fue la busqueda de
instrumentos de evaluacion validos y fiables que pudieran ayudar a valorar la eficacia de esta
propuesta. Otra limitacion hace referencia al tamafio de la muestra escogida para el cuestionario
que se ha pasado a los padres, seria necesario ampliar el namero de participantes, cosa que no ha
podido ser, ya que se hubiera extendido demasiado en el tiempo. Por tltimo una consideracion mas
a tener en cuenta seria la referida a los recursos personales protagonistas del hecho formativo,
profesor y alumnos. En esta propuesta seria recomendable que la persona encargada de llevar a
cabo las actividades disefiadas tuviera una formacion especifica en el tema. Trabajar la
dramatizacion en el aula requiere ademas de técnica una disposicidon personal, una actitud muy
concreta, que es lo que, en definitiva, permitira poner las bases de un trabajo rico y creativo. Todo
esto resulta imposible si el profesor no valora suficientemente la actividad dramatica o no ha
recibido la formacion necesaria para asumirla con suficiente confianza. Una formaciéon adecuada
del profesorado para el uso de la dramatizacion deberia atender tanto al desarrollo de habilidades
pedagbgicas, como al conocimiento de las caracteristicas artisticas y particulares del drama en la
educacion. En cuanto a los alumnos, senalar que las sesiones han sido disefiadas para impartir
durante un trimestre en el aula de 5° de Primaria, pero teniendo en cuenta que la educacion
emocional es un proceso para toda la vida, deberia haber una continuidad, profundizando en las
distintas habilidades trabajadas. El conocimiento de estas limitaciones deriva en toda una serie de

retos de futuro que se exponen en el apartado que sigue a continuacion.

5.3. RETOS DE FUTURO

El principal reto de futuro que aqui se plantea esta relacionado con la primera de las
limitaciones senaladas en el punto anterior y es que se considera necesario poner en practica la
presente propuesta de intervencion dentro de las aulas de 5° curso de Educacion Primaria. Ello
permitiria ver y analizar directamente los cambios y transformaciones que se van produciendo, y
valorar los resultados. Asimismo, el hecho de disponer de un instrumento de evaluacion cuya
fiabilidad y validez ha sido probada en estudios previos, permitiria poder valorar directamente las
competencias emocionales de los alumnos, al inicio de la intervencién y al final, obteniendo datos
fiables que permitirian sacar conclusiones concluyentes al respecto. También se considera
necesario ampliar la muestra de padres sobre la que se ha aplicado el cuestionario con la intencion
de poder extraer conclusiones que puedan generalizarse més alla del ambito de este estudio, y
poder evaluar el papel que distintas variables socio demograficas pueden tener sobre la actitud de
padres respecto al drama como vehiculo de aprendizaje de la IE.

Esta propuesta es tan s6lo una posible idea entre muchas mas que puede haber para
potenciar las competencias emocionales de los ninos, la escuela debe fijar la mirada hacia esta
direccion, desde la escuela se debe educar las emociones, la dimension emocional es un aspecto
vital en el desarrollo de toda persona, como dice la escritora francesa, George Sand, el intelecto

busca, pero es el corazén quien halla.
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APENDICE DOCUMENTAL

CUESTIONARIO PADRES

aprendizaje dirigidas a mejorar las habilidades emocionales.

e  Sexo:
vl ] FL

e  Numero de hijos:
1] . L]
3 I:I mas de 3 I:I

e Edades de sus hijos:

afios afios

I:I afios I:I afios

Con este cuestionario se trata de valorar su opinion acerca de la importancia de la educacién emocional y las
posibilidades que ciertos recursos pedagogicos pueden ofrecer, en este caso la dramatizacion. Se trata de
analizar si creen que el drama como recurso pedagégico puede proporcionar en el aula ocasiones de

= o
y . . © 9 ol 58| ® ®
Por favor marque con una X la opcién que mejor represente su opinion = g g S g 4 =
[} o L o
£g g 34dls £
|28 88 |23
— © < o| 20| < - ©
1 2 3 4 5
1. La educacion emocional es clave en el desarrollo de la persona.
1 2 3 4 5
2. Nuestra actual sociedad, sumida en una profunda crisis de valores,
necesita més que nunca fijar la mirada hacia las emociones y apostar por
una adecuada educacion emocional.
1 2 3 4 5
3. La educacion emocional debe darse en primer lugar en el seno de la
familia, pero la escuela debe también tomar parte activa en el proceso.
1 2 3 4 5

4. La educacién emocional ocupa un lugar poco destacado en nuestro
actual curriculum.




5. Al margen de entender la educacién emocional de modo transversal,
es necesario que los centros implanten programas especificos para
trabajarla.

6. El drama puede ser un recurso pedagogico con muchas posibilidades
para abordar la educaciéon emocional.

7. ElI drama proporciona un aprendizaje vivencial, fuertemente
motivacional que posibilita el desarrollo de multiples facetas.

8. Las técnicas dramaticas pueden mostrar experiencias que atienden
tanto la dimensién social del nifio como la personal

9. La actividad dramatica ayuda al nifio a explorar conscientemente
estados de animo y sentimientos.

10. La inmensa variedad de oportunidades y posibilidades que nos ofrece
la dramatizacion en la educacion debe impulsar a utilizarla y fomentarla
en el proceso de aprendizaje.




ENTREVISTA PARA EXPERTOS EN DRAMA Y EDUCACION EMOCIONAL

e Funcion que desempena en el centro:
e Numero de anos que lleva en la docencia:
e Formacion académica:

e ¢Dispone de formacion académica especifica en IE y en Dramatizacion?:

1. {Considera que tradicionalmente se ha prestado poca atencion a la psicopedagogia de

las emociones?

2. ¢Cuales cree que pueden ser las consecuencias del analfabetismo emocional?

3. La educacion emocional debe ser entendida como tema transversal, pero ademas
¢Considera positivo la aplicacién de programas especificos que ayuden a potenciarla? ¢Se

aplican en el centro donde trabaja?

4. éConsidera que el drama puede ser un buen recurso pedagogico para la alfabetizacion

emocional? ¢Por qué? éSe utiliza en el centro donde trabaja con tales fines?

5. Con el fin de favorecer las relaciones interpersonales, ¢cree que a través del drama se

puede trabajar la empatia? ¢Co6mo?

6. ¢Como puede contribuir el drama a la adquisicién de competencias necesarias en la

resolucion de conflictos?

7. ¢En qué medida considera que el drama puede fomentar la autoestima?

8. ¢Considera que la dramatizacion supone un espacio que provee seguridad para la

exploracion de ideas, emociones y sentimientos? ¢En qué medida?




9. El drama como recurso pedagogico requiere de una disposiciéon a observar e implicarse
en todos los procesos que acontecen en el aula ¢Cual considera que debe ser el papel del

profesor? ¢De qué cree que depende gran parte de su éxito?

10. ¢En qué medida cree que el aprendizaje vivencial que se da con el drama favorece la

motivacion en el aula?

11. ¢Como se puede lograr dentro de las distintas actividades dramaticas planteadas que

cada nifo tenga su espacio?

12. ¢Su experiencia confirma que la dramatizacion puede ser un espacio desde el que
crecer emocionalmente? ¢Gestionar las emociones en el aula es la clave para una

educacion plural y justa?




TEST INTELIGENCIA EMOCIONAL SEGUN ESCALA SCHUTTE

Nombre

Fecha

Indica tu grado de acuerdo con las siguientes afirmaciones

1. Sé cuando tengo que hablar de mis problemas personales a otros.

Totalmente en
desacuerdo

Algo en
desacuerdo

Ni de acuerdo ni
en desacuerdo

Algo de Acuerdo

Totalmente de
acuerdo

2. Cuando me enfrento a obstaculos, recuerdo situaciones del pasado en las cuales los superé.

Totalmente en
desacuerdo

Algo en
desacuerdo

Ni de acuerdo ni
en desacuerdo

Algo de Acuerdo

Totalmente de
acuerdo

3. Espero salir airoso en la mayor parte de las cosas que intento.

Totalmente en
desacuerdo

Algo en
desacuerdo

Ni de acuerdo ni
en desacuerdo

Algo de Acuerdo

Totalmente de
acuerdo




4. La gente confia en mi con facilidad.

Totalmente en
desacuerdo

Algo en
desacuerdo

Ni de acuerdo ni
en desacuerdo

Algo de Acuerdo

Totalmente de
acuerdo

5. Me cuesta entender los mensajes no verbales de los demas.

Totalmente en
desacuerdo

Algo en
desacuerdo

Ni de acuerdo ni
en desacuerdo

Algo de Acuerdo

Totalmente de
acuerdo

6. Algunos de los acontecimientos mas importantes de mi vida me hacen replantearme lo que es
importante o no en mi vida.

Totalmente en
desacuerdo

Algo en
desacuerdo

Ni de acuerdo ni
en desacuerdo

Algo de Acuerdo

Totalmente de
acuerdo

7. Cuando mi humor cambia veo nuevas oportunidades.

Totalmente en
desacuerdo

Algo en
desacuerdo

Ni de acuerdo ni
en desacuerdo

Algo de Acuerdo

Totalmente de
acuerdo




8. Las emociones son unas de las cosas por las que merece la pena vivir

Totalmente en
desacuerdo

Algo en
desacuerdo

Ni de acuerdo ni
en desacuerdo

Algo de Acuerdo

Totalmente de
acuerdo

9. Reconozco mis emociones en el momento que las estoy experimentando.

Totalmente en
desacuerdo

Algo en
desacuerdo

Ni de acuerdo ni
en desacuerdo

Algo de Acuerdo

Totalmente de
acuerdo

10. Espero que pasen cosas buenas.

Totalmente en
desacuerdo

Algo en
desacuerdo

Ni de acuerdo ni
en desacuerdo

Algo de Acuerdo

Totalmente de
acuerdo

11. Me gusta compartir mis emociones con los demas

Totalmente en
desacuerdo

Algo en
desacuerdo

Ni de acuerdo ni
en desacuerdo

Algo de Acuerdo

Totalmente de
acuerdo




12. cuando experimento una emocidn positiva, sé como hacerla durar.

Totalmente en
desacuerdo

Algo en
desacuerdo

Ni de acuerdo ni
en desacuerdo

Algo de Acuerdo

Totalmente de
acuerdo

13. Organizo eventos que otros disfrutan

Totalmente en
desacuerdo

Algo en
desacuerdo

Ni de acuerdo ni
en desacuerdo

Algo de Acuerdo

Totalmente de
acuerdo

14. Busco hacer actividades que me hagan sentir contento

Totalmente en
desacuerdo

Algo en
desacuerdo

Ni de acuerdo ni
en desacuerdo

Algo de Acuerdo

Totalmente de
acuerdo

15. Reconozco los mensajes no verbales que mando a los demas.

Totalmente en
desacuerdo

Algo en
desacuerdo

Ni de acuerdo ni
en desacuerdo

Algo de Acuerdo

Totalmente de
acuerdo




16. Me presento a los demas de tal modo que les produzco una buena impresion.

Totalmente en
desacuerdo

Algo en
desacuerdo

Ni de acuerdo ni
en desacuerdo

Algo de Acuerdo

Totalmente de
acuerdo

17. Cuando estoy de buen humor, resolver problemas me resulta facil

Totalmente en
desacuerdo

Algo en
desacuerdo

Ni de acuerdo ni
en desacuerdo

Algo de Acuerdo

Totalmente de
acuerdo

18. Mirando las expresiones faciales, reconozco las emociones de los demas.

Totalmente en
desacuerdo

Algo en
desacuerdo

Ni de acuerdo ni
en desacuerdo

Algo de Acuerdo

Totalmente de
acuerdo

19. Sé porque mis sentimientos cambian.

Totalmente en
desacuerdo

Algo en
desacuerdo

Ni de acuerdo ni
en desacuerdo

Algo de Acuerdo

Totalmente de
acuerdo




20. Cuando estoy de buen humor soy capaz de tener buenas ideas.

Totalmente en
desacuerdo

Algo en
desacuerdo

Ni de acuerdo ni
en desacuerdo

Algo de Acuerdo

Totalmente de
acuerdo

21. Controlo mis emociones.

Totalmente en
desacuerdo

Algo en
desacuerdo

Ni de acuerdo ni
en desacuerdo

Algo de Acuerdo

Totalmente de
acuerdo

22. Reconozco mis sentimientos con facilidad cuando los experimento

Totalmente en
desacuerdo

Algo en
desacuerdo

Ni de acuerdo ni
en desacuerdo

Algo de Acuerdo

Totalmente de
acuerdo

23. Me motivo imaginando el resultado positivo de las tareas en que tomo parte.

Totalmente en
desacuerdo

Algo en
desacuerdo

Ni de acuerdo ni
en desacuerdo

Algo de Acuerdo

Totalmente de
acuerdo




24. Felicito a los demas cuando hacen algo bien.

Totalmente en
desacuerdo

Algo en
desacuerdo

Ni de acuerdo ni
en desacuerdo

Algo de Acuerdo

Totalmente de
acuerdo

25. Me doy cuenta de los mensajes no verbales que mandan los demas

Totalmente en
desacuerdo

Algo en
desacuerdo

Ni de acuerdo ni
en desacuerdo

Algo de Acuerdo

Totalmente de
acuerdo

26. Cuando alguien me cuenta que algo importante ha sucedido en su vida, me siento como si fuese

yo la persona que lo ha experimentado

Totalmente en
desacuerdo

Algo en
desacuerdo

Ni de acuerdo ni
en desacuerdo

Algo de Acuerdo

Totalmente de
acuerdo

27. Cuando detecto un cambio en mis emociones intento tener nuevas ideas.

Totalmente en
desacuerdo

Algo en
desacuerdo

Ni de acuerdo ni
en desacuerdo

Algo de Acuerdo

Totalmente de
acuerdo




28. Cuando se me presenta un reto me rindo por creer que no lo conseguiré.

Totalmente en
desacuerdo

Algo en
desacuerdo

Ni de acuerdo ni
en desacuerdo

Algo de Acuerdo

Totalmente de
acuerdo

29. Sé como se sienten los demas con s6lo mirarlos.

Totalmente en
desacuerdo

Algo en
desacuerdo

Ni de acuerdo ni
en desacuerdo

Algo de Acuerdo

Totalmente de
acuerdo

30. Ayudo a otros a sentirse bien cuando se encuentran bajos de moral

Totalmente en
desacuerdo

Algo en
desacuerdo

Ni de acuerdo ni
en desacuerdo

Algo de Acuerdo

Totalmente de
acuerdo

31. Intento auto motivarme para tirar adelante ante nuevos obstaculos

Totalmente en
desacuerdo

Algo en
desacuerdo

Ni de acuerdo ni
en desacuerdo

Algo de Acuerdo

Totalmente de
acuerdo




32. Puedo saber el estado de animo de los demas escuchando su tono de voz.

Totalmente en
desacuerdo

Algo en
desacuerdo

Ni de acuerdo ni
en desacuerdo

Algo de Acuerdo

Totalmente de
acuerdo

33. Es dificil para mi entender porqué la gente tiene un estado de &nimo determinado

Totalmente en
desacuerdo

Algo en
desacuerdo

Ni de acuerdo ni
en desacuerdo

Algo de Acuerdo

Totalmente de
acuerdo




