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Resumen

Este trabajo de fin de grado se basa en crear una propuesta de programacién diddctica
mediante el aprendizaje cooperativo en el ambito de la educacion fisica. Esta metodologia
rompe con los modelos tradicionales y propone una visién mas participativa, motivadora y
mutua, donde los alumnos perciben que pueden aprender y obtener sus objetivos, siempre y
cuando, sus compafieros también lo hagan. El trabajo consta de la creacion de una propuesta
didactica de 5 sesione de educacion fisica, para una clase de tercero de primaria, todas ellas
basadas en el aprendizaje cooperativo, con la intencidn de anular la competitividad mediante
un compromiso general de todos los equipos, obtener la maxima puntacién entre todos. Hay
una primera parte de investigacidon que constata que, a partir del aprendizaje cooperativo
aporta numerosos beneficios para los alumnos. Por lo tanto, es una muy buena opcion para
gue los docentes puedan introducirla en su aula en todos los ambitos de la educacidn, ya que

ayuda a los alumnos a socializarse y mejora sus capacidades.

Palabras clave: Aprendizaje cooperativo, educacién fisica, tercero de primaria, trabajo en

grupo, cooperatividad.
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1. INTRODUCCION

En el siguiente Trabajo de fin de grado se muestra una programacién didactica de aula basada

en el aprendizaje colaborativo en educacidn fisica.

La eleccion de este tema surge a partir de la observacidon de diferentes clases de educacion
fisica en distintos lugares y llevadas a cabo por diferentes profesores. De las diferentes
observaciones se ha podido ver que todos ellos usan una metodologia basada en la
competitividad la cual, en muchos casos, llevaba a problemas, enfados y lloros entre el
alumnado. Ademas, muchos de estos juegos competitivos provocan que solo participen

aquellos alumnos con mas habilidades.

A raiz de aqui, se buscan alternativas a esta metodologia hasta que se da con el aprendizaje
cooperativo, una manera de trabajar la educacién fisica basada en el trabajo en equipo para
conseguir unos objetivos comunes donde todos los integrantes tengan que participar de igual
manera y ayudarse entre ellos, ademds de promover valores como el respeto y el

compaferismo.

Hay numerosos autores que defienden que la cooperacidon provoca un mayor empeiio para
alcanzar los objetivos, genera unas relaciones interpersonales de calidad y una mayor salud
mental que los métodos competitivos e individualistas (Johnson & Johnson y Holubec, 1999).
También mencionan el hecho de usar solamente aprendizajes competitivos, que provoca que
los alumnos vayan contra los demas para conseguir sus objetivos, o solamente métodos
individualistas en los que los alumnos consiguen el objetivo por su cuenta, sin tener relacién

con los demas (Johnson & Johnson y Holubec, 1999).

Un estudio de Steve Grineski (1996) en el que compara diferentes metodologias demuestra
qgue el aprendizaje cooperativo mejora las interacciones sociales positivas creando asi un
mejor clima en la clase, ademds de mejoras en aspectos como la comunicacién, un aumento
de la autoestima y la confianza en uno mismo, mayor nivel empatia, entre otros. Orlick (1990)
demuestra que los métodos de aprendizaje cooperativo presentan un mayor rendimiento
académico, mejores relaciones sociales y mayor autoestima frente a los métodos mas

tradicionales.

El trabajo tendrd un primer apartado donde se desarrollardn los conceptos, teorias,
caracteristicas y elementos mds importantes del aprendizaje cooperativo (AC), ademas de
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reflejar la relacién del AC en la educacidn fisica junto con diferentes beneficios que puede
aportar esta metodologia a nuestros alumnos y alumnas. Se describirdn diferentes técnicas y
recursos que posterior mente se tendran en cuenta para llevar a cabo la segunda parte del

trabajo.

La segunda parte constard de una propuesta de programacién didactica de aula donde
pondremos en practica todo lo visto en la primera parte y en la que a partir de ella los alumnos
puedan adquirir los saberes necesarios para esta etapa de tercero de primaria en dicha

asignatura.
2. OBJETIVOS DEL TRABAJO

A continuacidn, se muestra tanto el objetivo general como los objetivos especificos del
trabajo:

Objetivo general:

- Disefiar una propuesta de intervencion pedagdgica basada en el aprendizaje cooperativo
para mejorar la participacién y el rendimiento de los estudiantes en las clases de educacién

fisica de tercero de primaria.
Objetivos especificos:

- ldentificar las caracteristicas y fundamentos del aprendizaje cooperativo aplicados al

contexto de la educacion fisica.

- Analizar las ventajas y los desafios de implementar el aprendizaje cooperativo en el aula de

educacion fisica.

- Disefiar actividades y/o recursos didacticos que fomenten la cooperacion, la comunicacién y

la responsabilidad compartida entre los estudiantes.

— Elaborar instrumentos de evaluacion para definir correctamente el impacto del enfoque de
aprendizaje cooperativo en la motivacién, el compromiso y el rendimiento académico de los

estudiantes en la educacion fisica.
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3. MARCO TEORICO

En los siguientes apartados se explicarda cémo inciden diferentes aspectos en el aprendizaje
cooperativo en la asignatura de educacion fisica. En primer lugar, se presentara el concepto y
la definicion de aprendizaje cooperativo (AC). Seguidamente profundizaremos en tres teorias
de este concepto, sus caracteristicas y elementos. Finalmente se relacionard el aprendizaje
cooperativo con la educacién fisica y se daran diferentes herramientas/ estrategias para el

docente.
3.1. CONCEPTO Y DEFINICION DEL AC

Durante los ultimos afios el equipo profesional de futbol del Paris Saint-Germain F.C (PSG)
busca formar un equipo lleno de estrellas para conseguir un objetivo que desean desde hace
décadas, ganar la Champions League. Es uno de los equipos que mas millones gasta para
formar un grupo capaz de llegar a esa meta, pero no lo consiguen. Varios expertos, después
de analizar al equipo, llegan a la conclusion que por mucho que tengan los mejores jugadores,
estos no acaban de encajar en su manera de juego y ninguno de ellos quiere adaptar su futbol

al otro por lo que no acaban de conseguir el objetivo.

Tantos jugadores buenos en un equipo, solo conseguirdn un objetivo como este si consiguen
trabajar en equipo. Esto lo podemos comparar con el aula, ya que “El rendimiento excepcional
en el aula, al igual que en el campo de juego, exige un esfuerzo cooperativo, y no los esfuerzos
individualistas o competitivos de algunos individuos aislados” (Johnson & Johnson y Holubec,

1999, s.p).

La definicidn de este concepto ha ido variando, muchos autores la han intentado realizar, en
estas definiciones existen tanto similitudes como diferencias a la hora de entender este

concepto. Siguiendo con Jonhson & Jonshon y Holubec, nos definen el AC como:

“La cooperacidn consiste en trabajar juntos para alcanzar objetivos comunes. En una situacién
cooperativa, los individuos procuran obtener resultados que sean beneficiosos para ellos
mismos y para todos los demas miembros del grupo. El aprendizaje cooperativo es el empleo
didactico de grupos reducidos en los que los alumnos trabajan juntos para maximizar su

propio aprendizaje y el de los demas.”
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Otra definicidén parecida a la anterior puede ser la de Mayordomo (2015) que nos dice:

“una forma de organizacion social de las situaciones de ensefianza y aprendizaje en que los
alumnos establecen una interdependencia positiva, es decir, perciben que pueden aprender
y obtener sus objetivos si y solo si sus compafieros también lo hacen (...). Asi, los distintos
alumnos trabajan para conseguir objetivos compartidos, y hay una responsabilidad mutua en

trabajar para el éxito del otro.” (Mayordomo, 2015, p.19)

A continuacion, se muestra algunos de los muchos beneficios del juego cooperativo segln
algunos de los autores que defienden y destacan las aportaciones que tiene para el nifio este

tipo de actividades:

“Los juegos cooperativos eliminan el miedo al fallo y la angustia por el fracaso (porque
el objetivo no es ganar), y reafirman la confianza de los jugadores en si mismos, como
personas aceptables y dignas, sentimientos que estan en la base de una elevada
autoestima (...) el valor de los nifios no es destruido por la puntuacién, y ello promueve
que tanto la actividad como los compafieros sean vistos mas positivamente.”

(Garaigordobil, 2007, pp. 13-14).

“Lo importante no es hacer algo juntos sino aprender como equipo.” (Slavin, s.p.)

“Actividad ludica donde no existe incompatibilidad de meta entre los participantes
(objetivos comunes), independientemente de que los roles sean los mismos o

diferentes” (Veldzquez, 2001, p. 21).

10



Jordi Fernandez Garcia
La educacidn fisica mediante el aprendizaje cooperativo en tercero de primaria

3.2. TEORIAS DEL AC

En este apartado se van a diferenciar las diferentes teorias del aprendizaje cooperativo: la
perspectiva de la interdependencia social, la perspectiva conductista social y la perspectiva

evolutiva cognitiva.
3.2.1 LA PERSPECTIVA DE LA INTERDEPENDENCIA SOCIAL

Esta teoria establece una relacién en la manera de establecer metas, la forma de interactuar
Yy, en consecuencia, los resultados que se obtengan. Segin Holubec y Johson & Johnson (1999)
encontramos tres tipos de interdependencia; La nula, la negativa y la positiva.

En la interdependencia nula no encontramos ninguna influencia para los demas vy, por tanto,
si una persona consigue sus metas, solo beneficiard a la misma persona, no influird en que
otra persona lo logre o no. De esta manera, las personas son independientes y solo trabajan
para conseguir sus propios objetivos. Este tipo de interdependencia puede provocar que el
nifio acabe siendo individualista.

En caso contrario, si se consiguen las propias metas, condiciona a que los otros también
puedan hacerlo o no, se produce una interdependencia negativa o positiva. Por un lado, la
interdependencia negativa se da cuando el hecho de que conseguir los objetivos determina
gue los otros no lo hagan. Este tipo de aprendizaje es muy competitivo, ya que los alumnos
siempre tienden a ser los mejores. Por otro lado, la interdependencia positiva se produce
cuando hay un aprendizaje cooperativo, es decir, cuando la obtencidn de las metas
individuales condiciona a que los otros también consigan sus metas. Por tanto, los alumnos
gue quieran lograr los objetivos, se ayudaran los unos a los otros para que todos puedan
conseguirlo, mediante la colaboracién y la cooperacién en el proceso de ensefianza-

aprendizaje (Holubec, Johnson & Johnson (1999)).
3.2.2. LA PERSPECTIVA CONDUCTISTA SOCIAL

Esta perspectiva estd basada en el sistema de las recompensas, es decir, el esfuerzo que el
alumno muestre hacia una tarea determinada sera recompensada por algun tipo de incentivo.
Como consecuencia, el alumnado acabara realizando solamente aquellas actividades en las

gue obtengan alguna recompensa.
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Es muy importante que todos los miembros del grupo puedan contribuir en la obtencion del
objetivo grupal. Los docentes tienen que asegurarse de que eso suceda y, ademas, tienen que
comprobar que los éxitos individuales estén bien relacionados con los éxitos grupales. Por
tanto, las conductas de cada miembro del grupo tendrdn que estar enfocadas al éxito grupal.
Cuando estos factores se cumplen, seran indicadores de que el trabajo cooperativo estd

funcionando.

En esta perspectiva, como en la interdependencia positiva, todos los miembros del grupo no
solo buscaran su propio aprendizaje, sino que también el del resto de integrantes del grupo.
De esta manera se desarrollan diferentes conductas de ayuda, de respaldo y diferentes

estimulos hacia sus compafieros (Velazquez, 2014).

Los docentes tienen que incitar a los alumnos a que tengan un grado de motivacién muy alto
para realizar las distintas tareas, ya que, de esta manera, conseguirdn un mayor rendimiento,
tanto individual como grupal. Ademas, tienen que utilizar métodos en los que se promueva la
cooperacion, por ejemplo, a partir de los juegos de equipo. Es muy importante tener en cuenta
la responsabilidad ya que, el hecho de trabajar en grupo implica evaluar en grupo, por tanto,
puede darse el caso que las recompensas no sean justas y que se recompense por igual a una
persona que ha trabajado mucho y a otra que no lo haya hecho. Los reconocimientos tienen

gue estar equiparados al esfuerzo individual de cada miembro del grupo.
3.2.3 LA PERSPECTIVA EVOLUTIVA COGNITIVA

Esta perspectiva esta basada en la psicologia cognitiva, destacando la teoria del conflicto socio
cognitivo de Piaget y el enfoque socio constructivista del aprendizaje. La teoria de Piaget
destaca que el aprendizaje se produce por el equilibrio de los desajustes entre las estructuras
del conocimiento consolidados dentro del individuo y los datos que recibe a partir de su

interaccion con el medio (Veldzquez, 2014).

En esta perspectiva es imprescindible comparar, dentro del grupo de trabajo, los diferentes
puntos de vista para una buena cooperacion y para evitar los conflictos. El entorno social en
el aprendizaje de los alumnos tiene una gran influencia, por tanto, podriamos decir que el
aprendizaje tiene un origen social segin el enfoque socio constructivista del aprendizaje

(Vygotski, 1978)
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Vygotski considera que existe una zona de desarrollo préximo, que la define como la distancia
gue hay entre los conocimientos previos y aquellos conocimientos que pueden llegarse a
adquirir. El entorno es muy importante para estos conocimientos previos, dependiendo de
cémo sea, el individuo podra llegar a alcanzar, en mayor o menor medida, estos

conocimientos.

Es imprescindible la funcidn del maestro, debe saber cdmo intervenir en estos conocimientos

previos para conseguir el mayor desarrollo cognitivo.

El aprendizaje deber ser significativo y se tiene que encontrar dentro de la zona de desarrollo
proximo, de esta manera, se producird una buena interaccion grupal con diferentes

intercambios de ideas y puntos de vista.
3.3. CARACTERISTICAS Y ELEMENTOS DEL APRENDIZAJE COOPERATIVO

A continuacidn, se podran observar las relaciones que hay entre los diferentes elementos
cuando hay un aprendizaje cooperativo a partir de lo que dicen los autores Putnam, Johnson

& Johnson y Holubec y Pujolas (2003).

El trabajo en equipo es esencial si hablamos de aprendizaje cooperativo, aunque es muy
importante que siempre vaya acompanado de la responsabilidad individual de todos los
miembros del grupo. Hay diferentes maneras de formar equipos, pero generalmente tendrian
gue ser heterogéneos donde haya diversidad (diferentes puntos de vista, habilidades,
razonamientos, ...) y complementariedad entre todos los integrantes. Segun las actividades
gue se realicen se podrdn ir cambiando de grupos, por ejemplo, en equipos de base (estables
y heterogéneos), en equipos esporadicos (no estables y homogéneos) y en equipos de
expertos (un miembro de cada equipo de base se especializa en un tema diferente y después

se vuelven a reunir para explicase toda la informacién adquirida al resto del equipo de base).
3.3.1. ELEMENTOS DEL APRENDIZAJE COOPERATIVO

La interdependencia positiva entre los miembros de un equipo

Para conseguir el éxito en el desarrollo de las tareas se necesita la intervencién de cada
miembro del grupo. “Nos necesitamos unos a otros y todos podemos aportar” (Echeita, 2012,
p.27). Los expertos definen, como podemos ver en la tabla 1, diferentes tipos de

interdependencia positiva:
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Tabla 1. Tipos de interdependencia positiva.

Todos los miembros del grupo tienen un mismo objetivo. Ademas, tienen dos
responsabilidades, aprender lo que el profesor ensefia y que todos los
integrantes del grupo lo consigan ayudandose entre ellos (hasta el maximo de

sus posibilidades).

Valorar tanto a nivel grupal como individual.

Coordinar y repartir las diferentes tareas a cada miembro del grupo (ej. Cuando
se trabaja por proyectos / grupos de investigacion). Llevar a cabo cada tarea
asignada de la mejor manera posible.

Cada miembro del grupo solamente tiene una parte de los recursos/
informacion/ materiales que se necesitan para completar el aprendizaje. Cada

uno tiene que ensefiar a los otros lo que ha aprendido (ej. Técnica del

NN

Rompecabezas).

GRUPO DE EXPERTOS

(Figura 1. Método rompecabezas)
Asignar un papel a cada miembro del grupo, como: secretario, responsable,
encargado del material, etc. Por tanto, tienen un doble objetivo, aprender los

contenidos del drea correspondiente y trabajar en equipo.
(Fuente: elaboracion propia)

La interaccion estimulante cara a cara

Condiciéon imprescindible para diferenciar un trabajo en equipo (que se repartan el trabajo, la
realizan por su cuenta y después la juntan) a un trabajo en equipo (discuten, llegan a un
acuerdo entre todos, trabajan de manera cooperativa, aunque cada integrante del grupo se
haya hecho responsable de una parte). La importancia de este elemento es la motivacién, la
confianza mutua, los animos y la ayuda que se dan entre unos y otros con la finalidad de

alcanzar los objetivos planteados en un inicio. “Estamos comprometidos” (emocién y actitud).
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La responsabilidad personal y el compromiso individual

En un grupo cooperativo cada miembro debe tener una tarea asignada o rol y se responsable
de realizar su parte del trabajo. “Tengo que mejorar, no vale esconderse en el grupo”

(emocion y actitud).
Igualdad de oportunidades para el éxito del equipo

Todos los integrantes del grupo tienen que tener las mismas oportunidades para contribuir al
éxito de la tarea. Contando que los equipos son heterogéneos, el profesor tiene que ajustary
adecuar los criterios de éxito, las expectativas y la exigencia de las tareas a las necesidades,

habilidades y capacidades de cada miembro del grupo.
Habilidades sociales y pequeiio grupo

Ensefiar a los alumnos las habilidades necesarias y motivarlos para que las utilicen y para que
sean productivos en los equipos cooperativos. Es un aprendizaje muy costoso y que conlleva
mucho tiempo (planificacidon sistematica). Tienen que descubrir habilidades como respetar
turnos de palabra, ayudar, animar o escuchar, resolver correctamente conflictos que puedan
ir saliendo y comprobar en la practica la utilidad que tienen y los beneficios que nos pueden

dar.
La revision periddica del equipo y el establecimiento de objetivos

Los alumnos tienen que reflexionar (positiva y negativamente) sobre el funcionamiento
interno del equipo durante la realizacién de las tareas, las actitudes respecto a los compafieros
y la implicacién tanto grupal como individual de cada uno de ellos. De esta manera, podran

proponer diferentes objetivos, en forma de compromisos personales y de equipo.
3.3.2. CARACTERISTICAS DEL APRENDIZAJE COOPERATIVO

Segun Jordan y Veldzquez (2001), el aprendizaje cooperativo estd basado en unos principios
pedagdgicos basicos como son la divisién de la clase en grupos heterogéneos y la participacion
de todos los miembros del grupo. Para que el grupo trabaje de manera satisfactoria, hay que
tener en cuenta diferentes aspectos: proponer una actividad motivadora para los alumnos y
asi generar ese interés para implicarse; todos tienen que sentirse responsables del éxito de
los companieros; todo el grupo participa en las metas y recompensas comunes; todos tienen

gue tener muy claros los objetivos del profesor; tiene que haber una harmonia entre la

15



Jordi Fernandez Garcia
La educacidn fisica mediante el aprendizaje cooperativo en tercero de primaria

responsabilidad individual y grupal; y, por ultimo, todos tienen la misma oportunidad para

realizar con éxito la tarea propuesta.

En cualquier reto cooperativo encontramos tres componentes esenciales, el conceptual, el
motriz y el afectivo-motriz (Veldzquez, 2015). El conceptual hace referencia al problema que
tiene que resolver el grupo y las posibles respuestas para conseguirlo. El componente de la
motricidad, en cambio, lo entendemos como la ejecuciéon motriz de las diferentes soluciones
planteadas y a las habilidades, capacidades fisicas y destrezas necesarias para realizar el
problema con éxito. Finalmente, el componente afectivo-motriz, que son aquellos factores
intrapersonales e interpersonales, ya que repercuten en el éxito o el fracaso del problema.
Hay una interrelacién entre estos tres componentes, los tres son imprescindibles para poder

superar el reto de manera éptima.

Johnson y Johnson (1999) dice “No toda interaccién entre iguales es cooperativa, la
cooperacion requiere el cumplimiento de ciertas condiciones.” El cumplimiento de estas
condiciones crea y mantiene los procesos psicosociales en la interaccién de los participantes

y son los que hacen que el AC sea una estrategia de gran valor para los alumnos.

3.4. APRENDIZAJE COOPERATIVO EN EDUCACION FISICA (RECURSOS DE LA
COOPERACION)

Metzler y Pujolas (2003) proponen que hay ocho modelos de instruccion aplicables en las
clases actuales de Educacién Fisica: la instruccién directa, la ensenanza individualizada, la
ensefianza reciproca, la ensefianza por descubrimiento, la educacién deportiva, los juegos
tacticos, la ensefianza de responsabilidad personal y social y, para acabar, el aprendizaje
cooperativo. Este ultimo modelo serd en el que nos centraremos en este apartado,
mencionando las diferentes propuestas educativas que hay, mediante actividades fisicas,

juegos cooperativos, estructuras de aprendizaje y retos cooperativos.

Son diferentes las ventajas que hay al implementar el Aprendizaje Cooperativo en las clases
de Educacion Fisica, como, por ejemplo, promover el aprendizaje y el rendimiento motor,
desarrollar habilidades sociales y mejorar las relaciones entre el alumnado, favorecer la
inclusién del alumnado con discapacidad, mejorar el auto concepto general y fisico y motivar

a los estudiantes hacia una practica motriz (Fernandez-Rio, 2003).
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Existen tres tipos de aprendizaje, el individualista, el competitivo y el cooperativo. En primero
de ellos, los objetivos de cada persona dependen de su propio trabajo, independientemente
de las consecuencias del resto de compaiieros. En el aprendizaje competitivo, los objetivos
dependen de que los otros no consigan el suyo. Finalmente, en el cooperativo, cada integrante
se preocupa de su rendimiento y del de sus compaiieros, el grupo conseguira los objetivos si

el resto de integrantes lo logran.

La cooperacidn en la EF es muy importante, por este motivo, diferentes autores han realizado
numerosos estudios sobre las propuestas educativas anteriormente mencionadas. Grineski y
Veldzquez (2015), hicieron uno para comprobar que efectos tenian las estructuras
cooperativas, individuales y competitivas hacia los alumnos. Los resultados de este estudio
favorecieron la metodologia cooperativa, ya que tenian mayores mejoras en su condiciéon
fisica y mostraban mads relaciones sociales positivas entre ellos, cosa que en los otros dos

modelos no habia.

Ademas, estos mismos autores, llevaron a cabo dos estudios mas basandose en las actividades
cooperativas y los juegos cooperativos. Los resultados de los dos estudios fomentaban este
tipo de aprendizaje, ya que favorecen las conductas de los nifios con problemas de
comportamiento y con desordenes emocionales, mucho mas que en el aprendizaje individual

o0 competitivo.

Clover y Midura (1992), evaluaron un programa de EF sobre retos cooperativos. Algunas de
las conclusiones que pudieron extraer fueron que, mediante metodologias cooperativas
planteadas en forma de reto, favorecia el desarrollo de habilidades sociales, a tener

experiencias de éxito mediante la practica motriz y el trabajo en equipo.

En definitiva, podemos concluir que cooperar en Educacidn Fisica es muy beneficioso para el
alumnado, ya que trabajan y aprenden juntos, se apoyan, se ayudan y se complementan
mucho mas que en otro tipo de aprendizajes como el competitivo o el individual. Ademas, se
crea un clima positivo en el aula, donde se facilitan los procesos de socializacidn y se permite

una transferencia de situaciones vividas en otros contextos de la vida.
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3.4.1. APLICACION DEL APRENDIZAJE COOPERATIVO EN EF

Segln Holubec y Johnson & Johnson (1999), para un buen planteamiento de las sesiones
siguiendo el método cooperativo, es muy imprescindible la funcién del profesor. Es el que
tiene que tener en cuenta los diferentes elementos basicos para plantear todo el proceso de
ensefianza-aprendizaje. Se tienen que tener en cuenta algunos aspectos, como adecuar las
actividades a la edad de los alumnos, el espacio que disponemos para realizar la sesidn, las
caracteristicas del alumnado, sus motivaciones, entre otros. Para llevar a cabo una sesion de

aprendizaje cooperativo éptima seguiremos una serie de pasos:
1. Presentacién del reto:

Los alumnos tienen que saber cual es el objetivo que se pretende para conseguir esa sesion.
Por tanto, el docente tendrd que realizar una relacion entre los objetivos y las actividades que
se van a llevar a cabo. Desde un principio se tiene que explicar las normas y penalizaciones

gue habra si las incumplen.
2. Edad de los participantes:

Es importante tener en cuenta hacia quien ira dirigida la actividad planteada, y adecuarla en
funcidn de sus caracteristicas. Dependiendo de la edad de los participantes se utilizard un tono
de voz diferente, se realizaran retos creativos, es decir, creando un ambiente simbdlico de

aventura planteando una situacién que tendrdn que resolver.
3. Nombre de participantes del grupo:

El nombre de integrantes que habra en cada grupo es muy importante, y como se ha explicado
en el punto 3, hay diferentes tipos. Dependiendo de la actividad, el tamafio de los grupos serd
mejor con un gran numero de integrantes o en otras con menos. Lo importante es que, para

que se considere AC, tienen que haber como minimo 2 personas.
4. Orden de presentacion de los retos fisicos cooperativos:

Normalmente las actividades se realizan con un orden determinado. Se acostumbra a empezar
por actividades para conocerse como grupo, con el objetivo de incrementar el conocimiento
y la confianza mutua entre los alumnos del grupo. También se deben realizar juegos donde se
promueva el contacto corporal, las limitaciones sensoriales, las diferentes formas de

comunicacidn no verbal, etc. Este puede ser un buen punto de partida.
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Se puede seguir con retos cooperativos mds complejos, donde se presente un reto inicial y
haya diferentes grados de dificultad, variando el material, introduciendo limitaciones al grupo,
entre otras. Este método es muy motivador para los alumnos, ellos saben que, si consiguen el

primer reto, el siguiente serd mas complicado.
5. Instalaciones y material disponible:

Es importante saber de qué recursos disponemos para seleccionar y ajustar todas las
actividades. No obstante, siempre se pueden adaptar a la situacidon que nos encontremos. Un
factor importante es tener en cuenta el tiempo que requiere el montaje de las diferentes

actividades, y de aquellas que no se necesitara.
6. Organizacién de la sesidn:

Hay diferentes maneras metodologias para organizar las clases a la hora de realizar retos

cooperativos.

- Organizacion en paralelo: divisién de la clase en grupos de 6 a 10 personas. Se les plantea
a todos, el mismo reto y tienen que realizarlo en el menor tiempo posible. Al final de la
sesion se dedica un tiempo para establecer un dialogo intergrupal para ver que carencias
y puntos fuertes que se han presentado a la hora de llevar a cabo el reto. El problema de
esta organizacion es que se genere competitividad entre los diferentes grupos a ser el

primero en resolver el reto.

- Organizacion en circuito: se divide la clase en grupos de 6 a 10 personas. En todos los
grupos se les presenta un reto y cada uno intenta realizarlo en un tiempo determinado,
cuando acaba el tiempo, se pasa al siguiente reto (estaciones). Este sistema permite
tener la clase organizada toda la sesidon. No obstante, puede ser que algunos grupos

acaben antes o mas tarde los diferentes retos.

- Organizacion libre: la clase se divide en grupos de 6 a 10 personas. El docente explica los
diferentes retos al inicio de la sesién, o bien, dejara en cada espacio una ficha que
explique lo que hay que realizar en cada uno. Habrd mas retos que grupos, por tanto,
podrdn ir realizdndolos sin tener que esperar a que otro grupo acabe. Podran estar en

cada reto el tiempo que quieran hasta que lo resuelvan o hasta que se rindan.

7. Papel del profesor:
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Las sesiones de AC se basan en los alumnos, por lo tanto, ellos mismos tienen que organizarse,
buscar soluciones a los problemas y llegar a un consenso de cudl es la mejor manera para
superar el reto en equipo. El papel del docente es de guia, acompaiia a los alumnos en su
proceso de aprendizaje por descubrimiento. Ademas, tiene que observar la cualidad de cada

grupo de trabajo (independientemente de los resultados obtenidos).
8. Reflexion grupal:

Todo el grupo clase se reune para reflexionar sobre cémo ha ido y como se han sentido a lo
largo de la sesidn. Es muy importante que el profesor fomente esta reflexién mediante

preguntas que provoquen la reaccion de los alumnos.
3.5. ESTRATEGIAS PARA EL DOCENTE PARA UN APRENDIZAJE COOPERATIVO

Hay diferentes técnicas que el docente puede utilizar para trabajar mediante un aprendizaje
cooperativo, algunas mas investigadas y utilizadas que otras. Ademds, podemos realizar
pequeias practicas cooperativas sencillas, de breve duracién, mientras va trascurriendo la

clase, como, por ejemplo, mediante la toma de apuntes o hacer resimenes en pareja.

Todas las técnicas que se utilicen son buenas, pero no siempre son adecuadas, se tiene que
saber cual es el momento oportuno para utilizar cada una de ellas y cual es la que mejor ird
para alcanzar los objetivos planteados. A continuacién, veremos algunas de las técnicas mas
utilizadas en el AC que han llevado a cabo diferentes autores: el rompecabezas, la técnica
Coop-Coop, los grupos de investigacion y la técnica TGT (informacidn extraida de Pujolas

(2003)).
3.5.1. EL ROMPECABEZAS (JIGSAW)

Esta técnica de Aronson, (1978) pretende poner a los alumnos en una situacién de
interdependencia extrema, es decir, creando situaciones donde el trabajo de cada miembro
sea totalmente necesario para conseguir los objetivos y completar la tarea. Podriamos dividir

esta practica en diferentes pasos:

1. Dividir el temario y el grupo clase en grupos de 4/5 partes o alumnos.
2. Asignar a cada miembro del grupo un subtema a trabajar y para especializarse con él
(cada integrante recibird un subtema y sumando todos los del equipo aparecerd el

tema completo).
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3. Buscar informacién individualmente o leer aquella que el docente les haya facilitado
(leer, entender, analizar y reflexionar).

4. Reunir a todos los integrantes que hayan trabajado con el mismo subtema para crear
el “equipo de expertos”. Intercambiar, profundizar, construir informacion, esquemas
0 mapas conceptuales.

5. Volver con el grupo inicial (4-5 personas) y compartir la informacion adquirida al resto
de miembros del grupo. Todos tienen una pieza del rompecabezas, se ven con la

responsabilidad de cooperar para superar la tarea.
3.5.2. LA TECNICA COOP-COOP

El objetivo de esta técnica es intensificar el protagonismo del alumnado, y, por tanto,
maximizar las oportunidades de que los alumnos puedan ayudarse entre ellos (Kagan, 1985).

Esta metodologia se podria dividir en diferentes pasos:

1. El profesor divide la clase por grupos de trabajo heterogéneos.

2. Los alumnos hacer una lluvia de ideas sobre temas a trabajar, finalmente cada grupo
escoge un tema.

3. Cada tema se divide en subtemas, y cada alumno investigara sobre este para, mas
tarde, presentdrselo a su grupo.

4. Elequipo relaciona todos los subtemas y lo presenta al grupo clase.

5. Finalmente, se evallan las aportaciones individuales al grupo, la presentacién oral

(mediante coevaluacion de los alumnos y el profesor) y el material utilizado.
3.5.3. LOS GRUPOS DE INVESTIGACION (GROUP-INVESTIGATION)

Este método tiene como objetivo fomentar el aprendizaje del tema y potenciar las
capacidades de analisis y sintesis, la busqueda de informacién de aplicacion de los
conocimientos y establecer habilidades de relacion (Sharan y Sharan, 1976). Es muy parecida
a nuestro entorno educativo, también se conoce como “método de proyecto o trabajo por

proyectos”.
Esta técnica se divide en diferentes etapas:

1. Eleccién del profesor de un problema y los alumnos plantean preguntas de investigacion

(subtemas).
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2. Construccién de equipos de trabajo dentro de la clase (3 — 5 personas). Cada equipo se
hard cargo de uno de los subtemas especificados en el paso anterior.

Planificacion y desarrollo del estudio del subtema.

Andlisis y sintesis de la informacidn por parte de los alumnos.

Presentacién del trabajo a los demas compafieros

I A

Evaluacién individual, aun asi, los alumnos evaltdan individualmente o por equipos base,

juntamente con el profesor.
3.5.4. LATECNICA TGT (TEAMS-GAMES TOURNAMENTS)

Esta técnica se centra en tres elementos: equipos, juegos y torneos. La finalidad de este
método es conseguir la motivacién de los alumnos mediante una estructura competitiva, es
decir, en la que los elementos que compiten son grupos que trabajan de manera cooperativa

(Slavin, 1978).
Los pasos a seguir son:

1. El docente explica que se realizard a lo largo de la sesidn.
2. Se forman equipos heterogéneos para los torneos.
3. Para evaluarlo, cada alumno compite contra los otros estudiantes de los otros equipos,

ganando puntos para su equipo.

4. Contextualizacion

Como se ha visto anteriormente, el aprendizaje cooperativo en el aula evita la competitividad,
ademas de fomentar el trabajo en equipo y por tanto las relaciones sociales entre los

integrantes del grupo clase, creando asi un mejor clima de trabajo.

A continuacidn, se va a describir el contexto en el cual se aplicard este método debido a la
gran competitividad que hay en esta aula de tercero de primaria formada por 24 alumnos en

la que se empiezan a observar distintos roles que pueden afectar a devenir del grupo.
4.1. Caracteristicas del entorno

El centro educativo en el cual estd basado este trabajo de fin de grado esta situado en una
localidad a las afueras de Barcelona Ilamada Sabadell. Este municipio pertenece a la comarca

del Vallés Occidental, en la comunidad auténoma de Cataluia.
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La ciudad cuenta con una superficie de 37,79 km? y el nimero de habitantes actual, segun el
Idescat es de 217.968. Sabadell esta en el quinto puesto de ciudades de Espafia, con mas de
200.000 habitantes, que destinan mas recursos en educacion, ya es que este aifo se han

invertido 23,3 millones de euros en el ambito educativo (el Pais, 2023).

A las afueras de esta gran ciudad se pueden encontrar entornos naturales como el rio Ripoll,
ademas de numerosos parques y zonas verdes como el Parc Catalunya, Can Gambus y el Parc

Central del Valles, que brindan otro color a la ciudad.

En Sabadell un total de 32.000 nifios y jovenes han iniciado el curso escolar en 2023, el 61%
en centros publicos (38 en total) y un 38% en centros concertados (23 en total) (Ayuntamiento

de Sabadell, 2023).
4.2. Descripcion del centro

El centro educativo en el que se basa la programacidn es una escuela privada concertada. La
escuela estd situada en el barrio del centro de la ciudad, por lo que esta rodeado de numerosas
infraestructuras de todo tipo como, establecimientos sociales, culturales, deportivos,
recreativos y comercios, ademas de ser una zona muy concurrida y muy bien comunicada a
nivel de transporte, tanto publico como privado. En la zona abundan viviendas familiares en
forma de pisos y es uno de los barrios en los que hay un nivel adquisitivo mas alto de dicha

ciudad.

A nivel metodoldgico, el centro, busca educar a los alumnos de manera integra y con un
sentido cristiano de la vida y se basa en 4 pilares basicos, el uso de la razén y el didlogo, una
actitud acogedora para fomentar la confianza, el fomento de la convivencia entre toda la

comunidad y la promocion de la amistad y el espiritu de familia.

En cuanto a nivel de infraestructura del colegio, se pueden diferenciar dos edificios. En el mas
grande se cursa la etapa educativa de Infantil, Primaria y algunas clases para Bachillerato. El
edificio mds pequeiio estd destinado a la etapa de Educacién Secundaria y Bachillerato.
Infantil y Primaria cuentan con dos lineas, en Educacidn Secundaria, en cambio, hay 3 lineas y

en Bachillerato solamente 1 linea.

A parte de las aulas para los diferentes cursos, el centro dispone de diferentes espacios
compartidos por toda la comunidad educativa como biblioteca, aulas de robética, informatica,
psicomotricidad, laboratorio, aula de musica insonorizada, huerto escolar, salas de profesores,
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aula de plastica, una capilla, un gimnasio y diferentes despachos para poder llevar a cabo

posibles tutorias o reuniones.

La zona exterior del centro esta formada por un patio en forma de pista deportiva, compartido
por los alumnos de primaria y secundaria, un patio mds pequeno con un pequeiio parque
infantil para dicha etapa. Entre todos, ademas, comparten la zona de la terraza donde se

encuentra el huerto y el arenero.
4.3. Caracteristicas del alumnado

En cuanto a las caracteristicas del alumnado encontramos una escuela donde, como se ha
mencionado anteriormente, se encuentra en una buena zona de la ciudad, por lo que la

mayoria de familias son de clase media-alta.

En los ultimos anos, debido a la gran demanda de los colegios publicos de la zona, se ha visto
incrementada la diversidad cultural. Esto provoca adaptaciones en el centro para conciliar con

estos alumnos recién llegados, con otras culturas e incluso idiomas.

La programacién, estd pensada para un curso de tercero de primaria. Es un grupo formado
por 24 alumnos, donde encontramos un alumno recién llegado de Honduras. Es un grupo poco
acostumbrado al trabajo cooperativo en el que suelen realizar actividades de cardacter

competitivo en las clases de educacion fisica.
5. Propuesta de programacion didactica de aula

La unidad didactica que se presenta a continuacidn esta constituida por un total de 5 sesiones
en las que se trabajaran diferentes habilidades fisicas basicas a través del trabajo cooperativo.
Dicha programacion estd pensada para un aula de tercero de primaria en la asignatura de

educacion fisica.
5.1. Titulo

La presente unidad didactica estard basada en la pelicula de “Harry Potter”. Usaremos el
sistema de puntuacién que tienen las diferentes casas en la pelicula para hacer de nuestra
unidad didactica un recurso motivador en el que los alumnos quieran participar y dar el

maximo.
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La unidad presentara diferentes retos a lo largo de las sesiones y estos retos tendran marcados
una serie de items donde, a medida que los vayan superando irdan sumando puntos. Para
reforzar el trabajo cooperativo, las diferentes casas no competirdn entre ellas, sino que
tendradn un objetivo comun que sera llegar a una puntuacién indicada anteriormente gracias

a la suma de puntos de todas las casas.

Por esta serie de puntos la unidad diddactica se llamard “El trabajo cooperativo en Howards”.
5.2. Fundamentacion legislativa curricular

La presente programacién de unidad didactica esta regida a nivel estatal por la LOMLOE, el
Real Decreto 157/2022, del 1 de marzo por el que se establecen la ordenaciony las ensefianzas

minimas de la Educacion Primaria.

La programacioén se realiza en Cataluia por lo que también estara legislativamente regida por
el Decreto 175/2022, de 27 de septiembre, de ordenacidon de ensefianzas de la educacion

basica.
5.3. Destinatarios

La unidad diddctica va dirigida a una clase de tercero de primaria en la asignatura de educacion
fisica. El grupo clase esta formado por un total de 24 alumnos y se caracteriza por ser un grupo
heterogéneo formado por 11 chicos y 13 chicas que se conocen, mayoritariamente, desde el

primer curso de educacién infantil.

Es un grupo al que le gusta bastante debatir y se tienen respeto entre ellos como norma
general. Denotan entusiasmo y ganas por aprender y les lleva a ser una clase a la que le cuesta
respetar los turnos de palabra porque todos quieren aportar alguna cosa. Destacan en clase
un grupo de alumnos que en las clases de educacion fisica suelen ser lideres, algunas veces
afectando negativamente al grupo debido a su alto grado de competitividad y este hecho

provoca ocasionalmente problemas.

Cabe destacar que en el grupo clase se encuentra un alumno con necesidades especificas de

apoyo educativo, un alumno recién llegado de Honduras que esta en proceso de adaptacion.
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5.4. Objetivos didacticos

A continuacién, en la tabla 2, objetivos didacticos de la programacion, se establecen los

objetivos que se van a trabajar en la presente unidad didactica.

Tabla 2. Objetivos didacticos de la programacién

OBJETIVOS GENERALES OBJETIVOS ESPECIFICOS

OG1. Fomentar la cooperacion y el trabajo en equipo | OE1l. Promover el compafierismo y la colaboracién en

para mejorar el aprendizaje en educacidn fisica. actividades fisicas grupales.

OE2. Demostrar habilidades de resolucion de problemas

en equipo.

0G2. Desarrollar habilidades motoras basicas de forma | OE3. Practicar el salto de forma progresiva, controlando
cooperativa, enfocandose en la mejora individual y | la intensidad y la velocidad de acuerdo con las

grupal. indicaciones del docente.
OE4. Mejorar la precision en el lanzamiento.

OES5. Desarrollar la coordinacion, la agilidad y el

equilibrio.

0OG3. Estimular la empatia y el respeto mutuo a través | 06. Fomentar un ambiente de cooperacion, de respeto
del trabajo cooperativo en educacion fisica. e inclusién donde se valoren las diferencias individuales

y se promueva el compafierismo.

(Fuente: Elaboracion propia)
5.5.Saberes basicos

Los saberes en los que se basara la presente unidad didactica estdn extraidos del Real Decreto
157/2022 en el que se establece la ordenacién y las ensefianzas minimas de educacion
primaria. Los saberes bdsicos en que se basara la programacion quedan detallados en la tabla

3.

Tabla 3. Saberes basicos

A. Vida activa y saludable

1. Salud social: la actividad fisica como practica social saludable. Derechos de los nifios y nifias en el deporte
escolar. Respeto a todas las personas con independencia de sus caracteristicas personales.
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B. Organizacién y gestion de la actividad fisica.

1. Cuidado del material utilizado en la actividad a desarrollar.

2. Preparacion de la practica motriz: vestimenta deportiva y habitos generales de higiene corporal.

3. Planificacidn y autorregulacion de proyectos motores sencillos: objetivos o metas.

4. Prevencion de accidentes en las practicas motrices: juegos de activacion, calentamiento y vuelta a la calma.

C. Resolucién de problemas en situaciones motrices.

1. Toma de decisiones: adecuacidn de las acciones a las capacidades y las limitaciones personales en situaciones
motrices individuales. Coordinacion de acciones con compafieros en situaciones cooperativas. Adecuacién de la
accion a la ubicacion del adversario en situaciones motrices de persecucion y de interaccidn con un mavil. Seleccion
de la posicion corporal o la distancia adecuada en situaciones de oposicion de contacto. Seleccion de acciones para
mantener la posesion, recuperar el movil o evitar que el atacante progrese en situaciones motrices de colaboracion-
oposicidn de persecucion y de interaccidn con un maovil.

2. Capacidades perceptivo-motrices en contexto de practica: integracion del esquema corporal; conciencia
corporal; lateralidad y su proyeccion en el espacio; coordinacién dculopédica y 6culomanual; equilibrio estatico y
dindmico.

3. Capacidades fisicas desde el ambito ludico y el juego.

4. Habilidades y destrezas motrices basicas genéricas: locomotrices, no locomotrices y manipulativas.

D. Autorregulacion emocional e interaccion social en situaciones motrices.

1. Gestidn emocional: estrategias de identificacion, experimentacidén y manifestacion de emociones, pensamientos
y sentimientos a partir de experiencias motrices.
2. Habilidades sociales: verbalizacién de emociones derivadas de la interaccidn en contextos motrices.

3. Respeto a las reglas de juego.

F. Interaccion eficiente y sostenible con el entorno.

1. Posibilidades motrices de los espacios de juego y esparcimiento infantil.
2. El material y sus posibilidades de uso para el desarrollo de la motricidad.

(Fuente: Elaboracion propia)
5.6. Competencias clave y competencias especificas

En esta unidad didactica se van a trabajar 3 competencias clave reflejadas en el curriculum de
educacion primaria. La competencia personal, social y de aprender a aprender (CPSAA), esta
competencia implica la capacidad de conocerse a uno mismo y llevar a cabo las diferentes
actividades de manera cooperativa y de forma constructiva. También se va a trabajar la
competencia emprendedora (CE), que ayudara a los alumnos a actuar frente a un reto y
solucionarlo teniendo en cuenta oportunidades e ideas previas. Para finalizar, indirectamente
también trabajaremos la Competencia matemadtica y competencia en ciencia, tecnologia e

ingenieria (STEM) ya que, para algunos de los métodos a resolver, requeriran métodos
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inductivos y deductivos del razonamiento matematico para resolver situaciones conocidas. En
la tabla 4 se presenta las competencias especificas del curriculo en las que se basard la unidad

didactica.

Tabla 4. Competencias especificas

Competencia especifica 1

1. Adoptar un estilo de vida activo y saludable, practicando regularmente actividades fisicas, ludicas y deportivas,
adoptando comportamientos que potencien la salud fisica, mental y social, asi como las medidas de
responsabilidad individual y colectiva durante la practica motriz, para interiorizar e integrar los habitos de
actividad fisica sistematica que contribuyan al bienestar.

Competencias clave: STEM2, STEMS5, CPSAA2, CPSAAS, CE3

Competencia especifica 2

2. Adaptar los elementos propios del esquema corporal, las capacidades fisicas, perceptivo-motrices y
coordinativas, asi como las habilidades y destrezas motrices, aplicando procesos de percepcidn, decision y
ejecucion adecuados a la logica interna y a los objetivos de diferentes situaciones, para dar respuesta a las
demandas de proyectos motores y de practicas motrices con distintas finalidades en contextos de la vida diaria.

Competencias clave: STEM1, CPSAA4, CPSAAS

Competencia especifica 3

3. Desarrollar procesos de autorregulacion e interaccidn en el marco de la préctica motriz, con actitud empatica
e inclusiva, haciendo uso de habilidades sociales y actitudes de cooperacidn, respeto, trabajo en equipo y
deportividad, con independencia de las diferencias etnoculturales, sociales, de género y de habilidad de los
participantes, para contribuir a la convivencia y al compromiso ético en los diferentes espacios en los que se
participa.

Competencias clave: CPSAA1, CPSAA3, CPSAAS

Competencia especifica 5

4. Valorar diferentes medios naturales y urbanos como contextos de prdctica motriz, interactuando con ellos y
comprendiendo la importancia de su conservacion desde un enfoque sostenible, adoptando medidas de
responsabilidad individual durante la practica de juegos y actividades fisico-deportivas, para realizar una
practica eficiente y respetuosa con el entorno y participar en su cuidado y mejora.

Competencias clave: STEM5, CE1, CE3.

(Fuente: Elaboracion propia)
5.7. Metodologia

Para la presente unidad didactica se tendra en cuenta el trabajo cooperativo para desarrollar
con éxito los diferentes retos que se van a plantear. Se plantearan diferentes maneras

metodoldégicas de organizar las sesiones, explicado en el marco tedrico.

Para la sesidn 1 se tendra en cuenta una sesidon basada en la organizacidn en paralelo, la sesién
2 se basara en una organizacién en circuito, la sesién 3 volveremos a utilizar la organizacién

en paralelo y la sesién 4 y 5 que sera la misma actividad se basara en una organizacion libre.
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Los grupos se crearan de manera aleatoria, creados por ellos mediante un juego, el “Simén
dice”, donde se acabardn creando paquetes de 6 que acabaran siendo los grupos de trabajo
durante toda la UD y que se definirdn en la primera sesion. Durante las diferentes sesiones se
presentardan una serie de roles, algunos de ellos serdn los mismos y otros se adaptaran a la

actividad.

Los roles generales serdn el de dinamizador, el cual se encargara de gestionar el debate para
llegar a una estrategia dentro del equipo. El secretario, que sera el encargado de rellenar la
hoja de items cuando se consigan los objetivos marcados en ella y por ultimo el portavoz que

serd el encargado de hablar con el docente cuando haya alguna duda o necesiten ayuda.

También se crearan unos roles que seran especificos para una actividad en concreto. El rol del
contador, que se encargara de llevar la cuenta de los saltos en la primera actividad, el del
cronometro, este rol se vera en la segunda actividad y sera el encargado de llevar el tiempo

con un cronometro.
5.8.Temporalizacién

La unidad didactica estd pensada para ponerse en practica en el tercer trimestre, cuando el
grupo ya esté mas definido. Tendra una duracién de 5 sesiones, se realizardn 2 sesiones por
semanay en una tercera semana se realizara la sobrante, durante estas 5 sesiones se llevaran

a cabo 4 actividades.

Las sesiones tendrdn una duracion de 1h cada una, tiempo suficiente para realizar el reto o
retos correspondientes a cada sesidn las cuales se desarrollaran del 29 de abril al 16 de mayo.
La distribucién de las sesiones queda esquematizada en la siguiente tabla, en la que se podrd
ver el cronograma de la unidad didactica mostrado en la tabla 5. Las casillas amarillas
corresponderan a los dias en los que se realizara cada sesién y las casillas en color gris

corresponden a los festivos de ese periodo.
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Tabla 5. Cronograma de la unidad didactica.

Retos cooperativos

Actividades Cronograma
1,2,3,4 Abril/ Mayo
29 30 1 2 3 6 7 8 9 10 13 14 15 16
1
Sesion 1
., 2
Sesion 2
, 3
Sesion 3
., 4
Sesion 4
- 4
Sesion 5

(Fuente: elaboracion propia)
5.9.Sesiones y/o actividades

Como se ha mencionado anteriormente todas las sesiones serdn de cardcter cooperativo y
giraradn alrededor de un mismo centro de interés cuya tematica sera parecida al método de
puntuacion de las casas de Howards en la pelicula Harry Potter. A partir de esta idea se

desarrollan las diferentes sesiones que se muestran en las tablas 6, 7, 8 y 9:

Tabla 6. Sesion 1. Actividad 1. Bienvenidos a Howards

Bienvenidos a Howards

32 de primaria

OE1, OE2, OE3, OE6

Educacion Fisica

A1, B1,B2, B3, B4, C1, C2, D2, F2
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STEM, CE, CPSAA

Criterios de 1. Elestudiante demuestra la capacidad de trabajar en equipo y ayudar a sus

evaluacion compafieros.

2. El estudiante muestra respeto durante la actividad escuchando las
diferentes ideas.

3. El estudiante utiliza correctamente la cuerda de saltar y respeta las
normas de seguridad establecidas por el docente.

4. El estudiante demuestra la capacidad de regular la intensidad y velocidad
adaptandose a diferentes ritmos y niveles de dificultad.

Temporalizacion 1 sesién de 1h: lunes 29 de abril.
Metodologia Trabajo cooperativo / organizacidn en paralelo.
Recursos Cuerdas para saltar, Rubrica autoevaluacion, Hoja items/objetivos, Boligrafos,

hoja de papel.

Actividades

PRESENTACION UD (10°):

Para esta primera sesidn se empezara presentado la unidad did4ctica. Presentaremos a los alumnos y alumnas los
diferentes objetivos a conseguir, introduciendo el tema de Harry Potter. Se les mostrard a los alumnos/as la lista
de items/objetivos que tendran que conseguir durante la sesion junto con la puntuacion de tendrd cada logro. Se
les explicara que entre todos los grupos deberdn sumar un minimo de puntos para conseguir el objetivo, aunque
sean de equipos distintos (destacar mucho esta instruccidn ya que con ello potenciaremos el trabajo colaborativo
y rebajaremos la competicidn).

CALENTAMIENTO (5°):

Se jugara al “Simén dice” donde el docente ird mandando instrucciones y los alumnos deberan realizarlas. La
ultima instruccion sera crear paquetes de 6 y acabaran saliendo 4 grupos de 6 alumnos que seran los mismos
durante las 5 sesiones de la unidad didactica. Cada grupo recibird el nombre de una de las casas de Howards (se
hara a suertes, donde un representante de cada grupo sacara un papel para saber a qué casa pertenecen).

RETO 1 (35'):

Se le entregard a cada grupo una hoja con un listado de items ordenados de menor a mayor dificultad. (Figura 2,
anexo) En esta primera sesion los alumnos trabajaran el salto a la comba.

A medida que vayan superando los retos lo irdn marcando en su hoja de items hasta conseguir la maxima
puntuacidn posible. En caso de acabarlos todos antes del tiempo se afiadira un item extra, realizar los maximos
saltos con 4 personas dentro de la cuerda.

El primer reto sera saltar de manera individual haciendo la mecedora (contar saltos maximos por alumno), el
segundo sera el mismo, pero con la vuelta de la comba completa siguiendo el mismo patrén. En el tercer reto
deberan saltar mas de un miembro del grupo a la vez, pero saliendo de parados. En el cuarto reto deberan saltar
el maximo numero de integrantes del grupo a la vez.

En caso de necesitar mas retos se les dara un reto extra que deberan preguntar al docente.

Roles: Contador (encargado de contar los saltos, cada ronda puede ser un alumno diferente); dinamizador (se
podra este rol por si quieren pensar una estrategia previa a la realizacién de cada reto, el dinamizador se encargara
de establecer los turnos de palabra); secretario (se encargara de llevar la lista con los items y marcarlos); portavoz
(encargado de hablar con el profesor en caso de que haya alguna duda o necesiten ayuda).

VUELTA A LA CALMA (10°)

De manera individual cada alumno/a realizara una pequefia autoevaluacion (figura 3, anexo) para ver desde que
punto parte y reflexionar sobre cdmo se ha sentido con el grupo y como puede hacer para mejorar la convivencia
y el trabajo colaborativo.
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Pequefio grupo, grupos heterogéneos realizados al azar.

Tipo de evaluacidn: Evaluacién basada en objetivos + evaluacidn formativa.

Técnicas: Observacion, Autoevaluacién

Instrumentos de evaluacion: Rubrica (autoevaluacion)

(Fuente: elaboracion propia)

Tabla 7. Sesién 2. Actividad 2. Relevos magicos

Relevos magicos.

32 de primaria

OE1, OE2, OE3, OE4, OE6

Educacion Fisica

A1, B1, B2, B3, B4, C1,C2, D1, D2,
F1, F2

STEM, CPSAA, CE

5. Elestudiante se muestra colaborativo y la comunicativo con los miembros
del equipo durante el desplazamiento.

6. El estudiante muestra precision en el lanzamiento de los aros alrededor
del cono, asi como la capacidad para ajustar la fuerza y la direcciéon del
lanzamiento.

7. El estudiante demuestra una comunicacién efectiva entre los miembros
del grupo durante la realizaciéon de la actividad.

8. El estudiante demuestra coordinacidn entre los miembros del equipo.

9. El estudiante demuestra agilidad y coordinacion en el desplazamiento a
través de los saltos.

1 sesion de 1h: Jueves 2 de mayo.

Trabajo colaborativo/ Organizacion en circuito

Pelotas de espuma, saco de pelotas y saco vacio, hoja de analisis items,
boligrafo, colchonetas grandes, conos, aros, gorra, cinta adhesiva,
cronémetros.
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CALENTAMIENTO (10°):

Para entrar en calor jugaremos al raton. El juego consiste en que un miembro del equipo se escapa y los otros
deben pillarlo pasandose el balén y tocandole con este. Cuando el alumno tiene el baldn en la mano no se puede

mover.

Habra 5 ratones y el resto seran cazadores que les deberan pillar, el juego acabara cuando pase el tiempo. En caso
de pillar a todos antes de que se acabe el tiempo se volvera a empezar.

RETO 2 (40):

Se proponen 4 retos diferentes, cada grupo tiene 8 minutos para realizar el reto. Una vez pasan estos 8 minutos
todos rotan y hacen un reto diferente que previamente habra hecho otro grupo. Cabe recordar que el objetivo de
cada grupo es realizar el reto en el menor tiempo posible. Cada grupo tendrd una hoja de ruta donde por cada
reto tendrd unos baremos de tiempo y deberan marcar aquel que han conseguido lograr (figura 4, anexo). Cada
hito logrado sumara puntos en el ranking conjunto.

. Estos retos serdn en forma de relevos y se proponen los siguientes:

1. Colchonetas locas: en esto reto los alumnos tendran dos colchonetas y deberdn avanzar de un lado al otro
del ancho de la pista de futbol sin tocar el suelo. Deberan ir hasta el otro lado y volver en el menor tiempo
posible, en caso de que alguno de los alumnos toque el suelo volverdn a empezar. (8’)

2. Canastay ganaras: el grupo de 6 se colocara en fila. El primer alumno debera encestar 3 aros alrededor de
un cono, cuando lo consiga avanzara y debera pasar por el escaner (un alumno le pasard un aro de la cabeza
a los pies). Cuando supere el escaner avanzara hasta tocar el cono y volvera al punto inicial. Los alumnos iran
con una gorra, que deberdn ponérsela al siguiente compafiero para que pueda salir. (8’)

3. El traslado: colocaremos sacos, uno en cada lado del campo. Uno de ellos estara lleno de pelotas y el otro
vacio. Los alumnos tendrdn como objetivo trasladar todos los balones de un saco al otro. El siguiente
participante no podra salir hasta que el de delante haya guardado la pelota en el saco. (8’)

4. Elpotro: los alumnos empezarén en fila. Durante el recorrido habrd unas marcas que indicaran donde se debe
colocar cada uno. El primero saldréd y se agachard en la marca, el siguiente saldra, le saltard y se colocara en
la siguiente marca con las piernas abiertas y el siguiente deberad saltar al primero y pasar entre las piernas al
segundo. Asi sucesivamente hasta ir y volver 4 veces (2 ida y 2 vuelta). (8’)

Roles: Cronémetro (cada ronda puede ser un alumno diferente); dinamizador (se podra este rol por si quieren
pensar una estrategia previa a la realizacion de cada reto, el dinamizador se encargara de establecer los turnos de
palabra); secretario (se encargara de llevar la lista con los items y marcarlos); portavoz (encargado de hablar con
el profesor en caso de que haya alguna duda o necesiten ayuda). En el relevo 2 habrd un rol extra que serd el
“escaneador”.

VUELTA A LA CALMA (10°)

Todos juntos jugaran al juego de intentar contar hasta 10 sin pisarse (aprox. 5’). Lo que sobre de tiempo lo
destinaremos a realizar un pequefio feedback de cémo ha ido la sesidn y un pequefio recuento de puntos.

Agrupamientos Pequefio grupo.

Evaluacion Tipo de evaluacion: Evaluacion basada en objetivos + evaluacion formativa.

Técnicas: Observacion.

Instrumentos de evaluacién: -

(Fuente: elaboracion propia)
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Tabla 8. Sesién 3. Actividad 3. Los equipos mudos.

Equipos mudos

32 de primaria

OE1, OE2, OE5, OE6

Educacion Fisica

Al, B1, B2, B3, B4, C1, C2, C4, D1,
F1

STEM, CPSAA

10. El estudiante demuestra habilidades para comunicarse a través de la
comunicaciéon no verbal durante la realizacién de los retos, mostrando una
participacién activa en la colaboracidn con los demas miembros del grupo.

11. Elestudiante demuestra habilidades para identificar, analizar y abordar los
problemas planteados durante los retos en equipo, mostrando iniciativa
para proponer soluciones creativas y trabajar colaborativamente con otros
miembros del grupo.

12. El estudiante demuestra mejoras en su capacidad para mantener el
equilibrio corporal en diferentes situaciones.

13. El estudiante demuestra actitudes y comportamientos que promueven la
inclusion y el respeto hacia todos los miembros del grupo.

1 sesién de 1h: lunes 6 de mayo.

Trabajo colaborativo/ Organizaciéon en paralelo

Bancos estrechos, hojas de ruta (items), boligrafo, cronémetro, pelotas de tenis,
esterillas.

CALENTAMIENTO (10’):

Para calentar se jugara al gato y al ratdn. Habra 3 roles, el rol de gato que es el que pillar3, el rol de raton que se
escapara (pondremos 2 gatos y 2 ratones) y los demas estaran distribuidos por parejas a lo largo del espacio. El
raton para salvarse se debera juntar con una pareja y el miembro de la pareja que estd mas alejado entra a jugar
al campo en forma de gato y el que antes era gato pasa a ser ratén.

RETO 3 (40):

En esta sesidn el reto inicial consistird en que cada grupo se debera ordenar por edad (dia/mes) encima de un
banco, sin poder tocar el suelo y sin poder hablar en el menor tiempo posible. A partir de este reto se iran
complicando y deberan ir marcando en su hoja de ruta los items conseguidos (figura 5, anexo).
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El siguiente reto serd ordenarse por numero de pie, con las mismas condiciones. El tercero sera juntarse con otro
grupo y deberdn ordenarse por nimero favorito. Para el tltimo reto juntaremos a toda la clase en un mismo grupo
y deberan ordenarse por numero de hermanos (en caso de que tengan los mismos no importa el orden).

En caso de que un grupo acabe mucho antes que otro se les dara la consigna de hablar con el profesor que les
ofrecera una tematica extra para ordenarse. En la hoja de ruta estard indicado como prueba extra.

Roles: Dinamizador (se encargara de dirigir el debate para la estrategia); Secretario (se encargara de marcar los
items conseguidos ademas de contar el tiempo que tardan); Portavoz (encargado de hablar con el docente en caso
de tener dudas o necesitar ayuda).

VUELTA A LA CALMA (10°):

Para la vuelta a la calma los alumnos se pondran por parejas y se realizaran un masaje con una pelota de tenis, el
docente podra poner musica relajante para mejorar la experiencia. Primero un miembro de la pareja y luego el
otro. Los ultimos 5 minutos se destinaran a un pequefio debate para que los alumnos puedan dar feedback de la
sesidn y un pequefio recuento de puntos.

Pequefio grupo y gran grupo.

Tipo de evaluacidn: Evaluacién basada en objetivos + evaluacidn formativa.

Técnicas: Observacion.

Instrumentos/ actividades de evaluacién: Debate.

(Fuente: elaboracion propia)

Tabla 9. Sesién 4 y 5. Actividad 4. Organizacidn libre

Organizacion libre

32 de primaria

OE1, OE2, OE5, OE6

Educacion Fisica

Al, B1, B2, B3, B4, C1, C2, C3, C4,
D1, D2, D3, F1, F2.

STEM, CPSAA, CE

14. El estudiante demuestra la ejecucién correcta de los movimientos
requeridos en cada actividad, mostrando un buen equilibrio, coordinacion
y control corporal en su desempefio.

15. El estudiante demuestra trabajar de manera efectiva en equipo,
mostrando una comunicacion clara, una distribucidn equitativa de tareas y
una cooperacion activa entre los miembros del grupo para superar los
retos planteados.
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16. El estudiante demuestra coordinar sus movimientos de manera
sincronizada con los de sus compafieros en actividades que requieren
colaboracidn fisica, como la coreografia y el transporte humano.

17. El estudiante demuestra utilizar su creatividad y encontrar soluciones
innovadoras para superar los retos planteados en cada actividad.

Temporalizacion 2 sesiones de 1h cada una: jueves 9 de mayo y jueves 16 de mayo.
Metodologia Trabajo colaborativo/ Organizacién en paralelo
Recursos Tarjeta explicativa de cada actividad, altavoz, colchonetas, cinta adhesiva, picas,

pelota gigante, hoja de ruta/items (figura 6, anexo)

Actividades

CALENTAMIENTO (10°):

- Sesidn 4: El juego de los 10 pases, formaremos 4 grupos, sin tener en cuenta los de la UD y competiran 2 vs
2. El objetivo serd llegar a 10 pases seguidos sin que el otro equipo intercepte la pelota. Cada 10 pases es 1
punto.

- Sesién 5:

RETO 3 (35):

En esta actividad se usara una metodologia de organizacidn libre, en la que habra diferentes retos distribuidos por
el espacio y cada grupo podra ir libremente circulando por el reto que quiera. Habrda mas retos que grupos de
manera que siempre haya algun reto libre y no tengan que esperarse. Ademas, para motivar a los alumnos y
alumnas y que no se queden siempre en la misma estacién les recordaremos el sistema de puntuacion, una vez
lleguen a la maxima puntuacidén en un reto, si no hacen otro, no conseguiran mas puntos. Cada estacion tendra
una tarjeta explicativa del reto de manera que los alumnos pueden ir por si solos de reto en reto.

Los 5 retos consistiran:

1. Coreografia: se les dara una lista de 4 canciones y el grupo debera inventar una pequefia coreografia de 1
minuto. (se dara un pequefio dosier con ideas de pasos a poner en practica).

2. Acroesport: se les dard unas imagenes de diferentes figuras y ellos deberan de realizarlas con el grupo.

3. Pasar elrio: el objetivo del juego es imaginar que hay un puente sobre un rio y esta muy débil, por lo que solo
se puede pasar de una manera determinada. Se les propondra a los alumnos diferentes maneras de pasar el
rio y su reto serd superarlo de todas las maneras indicadas (ej: pasar el rio con 6 pies y manos).

4. Transporte humano: se les dard a los alumnos una colchoneta y dos picas. El objetivo es trasladar a un
miembro del grupo hasta un punto determinado sin que pueda tocar el suelo, sin poderlo tocar a él y el alumno
gue es transportado no puede ayudar de ninguna manera. La idea es alcanzar el objetivo de las mayores
maneras diferentes posibles.

5. El baldn gigante: todos los miembros del grupo deberan trasladar una pelota gigante de un punto a otro. La
dificultad es, que a todos los miembros que toque la pelota se deben de quedar paralizados, de manera que
el resto de compafieros los deberan transportar sin que toquen el suelo ellos ni la pelota. El objetivo
nuevamente es realizarlo de las mayores maneras diferentes posibles.

Las tarjetas de cada actividad se pueden ver en anexos (Figura 7, 8,9, 10y 11, anexo).

Roles: Dinamizador (se encargara de dirigir el debate para la estrategia); Secretario (se encargard de marcar los
items conseguidos); Portavoz (encargado de hablar con el docente en caso de tener dudas o necesitar ayuda).

VUELTA A LA CALMA (10’):

- Sesidon 4: Realizaremos una sesion de estiramientos por parejas guiada por el docente. Seguidamente
llevaremos a cabo el feedback de después de cada sesidn.

- Sesidn 5: cierre de la unidad didactica haciendo una pequefia “ceremonia” para ver si han alcanzado el
objetivo, en caso de que lo hayan logrado se les hard entrega del caliz de fuego (manualidad hecha por el
docente). Seguidamente realizaran la misma autoevaluacion que en la primera sesidn, servira para ver si ha
habido mejora o no.

Agrupamientos Pequefio grupo.
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Evaluacion Tipo de evaluacion: Evaluacion basada en objetivos + evaluacion formativa.

Técnicas: Observacion + autoevaluacion

Instrumentos/ actividades de evaluacidn: Debate + rdbrica.

(Fuente: elaboracion propia)
5.10. Organizacion de espacios de aprendizaje

La unidad diddctica se llevara en el patio de la escuela o en el gimnasio dependiendo del dia
de la semana ya que debido a la falta de espacio y el gran nimero de clases el centro reparte

estos dos espacios de manera que todos los cursos puedan disfrutar de los dos lugares.

Los lunes se llevara a cabo la sesidon en el gimnasio y los jueves en el patio. El docente tendrd
en cuenta el espacio y la sesién pertinentes para adecuar de manera correcta la distribuciéon

de las sesiones y asi potenciar la actividad en funcidn del espacio.
5.11. Recursos humanos y materiales

Esta unidad diddactica necesitara como principal recurso humano al docente que se encargue
de realizar la planificacidn, la programacion, asi como llevar a cabo el proyecto y finalmente
su debida evaluacidn. En algln reto en concreto de requerird de la ayuda de un segundo

docente en el aula para velar por el buen funcionamiento del mismo.

En cuanto a los recursos materiales estan indicados en las fichas de actividades anteriores,

debidamente separados por sesién.

5.12. Medidas de atencidn a la diversidad e inclusién/ Disefio Universal para el

Aprendizaje

Siguiendo los principios del Disefio Universal para el aprendizaje (DUA,2018), una de las
novedades que incorpora la LOMLOE y que pretende que se proporcione a los alumnos varios
medios de representacion, accidén y expresion en la informacidn que se da a los alumnos. En
el disefio y planificacién del proyecto, se han establecido unas medidas especificas para

garantizar la inclusién de los infantes, independientemente de sus habilidades o necesidades.

Dentro de la programacion que se ha presentado, se pueden ver las siguientes medidas de
atencidén a la diversidad como en la flexibilidad en las opciones de participacion y desafio, ya

qgue todas las actividades se pueden adaptar a diferentes niveles segun las necesidades
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individuales de cada alumno puesto que hay diferentes objetivos en los que van subiendo de
dificultad, adaptandose asi a todos los niveles. Otro aspecto es el agrupamiento del alumnado
permitiendo la colaboracién y el trabajo cooperativo, fomentando asi un ambiente inclusivo,
en el que todos pueden ayudarse con todos obviando esa competitividad que muchas veces

se refleja en las clases de educacidn fisica.
5.13. Sistema de Evaluacion

En cuanto a la evaluacion de los alumnos se tendran en cuenta diferentes momentos de

evaluacion:

- Inicial, se realizard al inicio del proyecto para conocer el nivel de conocimiento previo de
los alumnos y las actitudes de cada uno de ellos. Se realizard mediante la autoevaluacién
como se puede ver en la tabla 11, después de la primera sesidn (presentacién de la UD).

- Continua, que se llevara a cabo durante la unidad didactica para realizar el seguimiento
de los aprendizajes de los alumnos, identificar dificultades para adaptar las actividades y
realizar una buena planificacién. Para este momento evaluativo nos fijaremos en las hojas
de ruta de objetivos alcanzados para ver si hay grupos que presentan mas problemas que
otros, ademas de la observacidn del profesor en el aula.

- Final o formativa, se realizard una vez finalizada la unidad didactica mediante la misma
autoevaluacioén que realizan en la primera actividad para ver la evolucién. También se verd
en la cantidad de puntos final que sumen entre todos los equipos.

Ademas, realizardn una autoevaluacion que se llevara a cabo al final de la primera sesiéon y al

final de la unidad didactica. Esto servird para ver el punto de partida del alumno respecto al

grupo y como ha terminado.

A continuacidn, en la tabla 10, se presenta la relacién de cada uno de los objetivos didacticos
con las competencias especificas, los criterios de evaluacion (los podemos encontrar en las

tablas de actividades 6, 7, 8 y 9) los descriptores de perfil de salida y los saberes bdésicos.

Tabla 10. Relacidn objetivos diddacticos.

Objetivo Didactico Competencias especificas |Criterios de evaluacion|Descriptores perfil salida
(Primaria)
1,2y3 1,2,7,8,10,11, 13, 16/STEM1, STEAMS5 CPSAA2,
CEL.
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OE1. Promover el compafierismo y

la colaboracion en actividades

fisicas grupales.

Saberes basicos

A1, B2, B4, C1, D1, D2, D3, F1y F2

Objetivo Didactico

Competencias especificas |Criterios de evaluacién|Descriptores perfil salida

(Primaria)

OE2. Demostrar habilidades de

resolucién de problemas en equipo.

1,2,3,5 5,7,10, 11 CPSAA2, CPSAA4, CPSAAS

Saberes basicos

A1, B3, C1, D1, D2, D3, F2

progresiva, controlando la

intensidad y la velocidad de
acuerdo con las indicaciones del

docente.

Objetivo Didactico Competencias especificas |Criterios de evaluacion|Descriptores perfil salida
(Primaria)
. 2 3,4,9,12 CPSAA4, CPSAAS,
OE3. Practicar el salto de forma GTEAMZ, CE3

Saberes basicos

c1, D1, F1

Objetivo Didactico

Competencias especificas |Criterios de evaluacién|Descriptores perfil salida

(Primaria)

OE4. Mejorar la precision en el

lanzamiento.

2 6,14 CPSAA4, STEAM1, CE3

Saberes basicos

c2, D1

Objetivo Didactico

Competencias especificas |Criterios de evaluacién|Descriptores perfil salida

(Primaria)

OES. Desarrollar la coordinaciodn, la

agilidad y el equilibrio.

2 9,12,17 CPSAA4, CPSAAS

Saberes basicos

3, C4, D1

Objetivo Didactico

Competencias especificas |Criterios de evaluacién|Descriptores perfil salida

(Primaria)

OE6. Fomentar un ambiente de
cooperacion, de respeto e inclusidn
donde se valoren las diferencias
individuales y se promueva el

compafierismo.

3 1,2,5,7,13,15 CPSAA1, CPSAA3, CPSAAS

Saberes basicos

A1, D1, D2, D3, F1, F2

(Fuente: elaboracion propia)

La evaluacion se llevard a cabo, principalmente, mediante la observacién directa. A nivel

individual, cada alumno realizard la autoevaluacion de la primera sesién, que se volverd a

pasar en la ultima sesién. Cabe recordar que el principal objetivo de nuestra unidad diddctica

serd el trabajo cooperativo, por lo que esta autoevaluacién ird centrada a indagar sobre la
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evolucidn de cada alumno con el grupo durante las diferentes sesiones y se hard mediante la

comparacion de las dos autoevaluaciones, podemos ver la autoevaluacién en la tabla 11.

Tabla 11. Autoevaluacion

NUNCA

A VECES

SIEMPRE

COMUNICACION:

Comparto mis ideas con el grupo

Escucho las ideas de mis compafieros.

COLABORACION:

Ayudo a mis compafieros cuando lo
necesitan.

Acepto ayuda de mis compafieros.

RESPETO:

Respeto las opiniones de mis compafieros.

Trato a todos con amabilidad.

PARTICIPACION:

Participo activamente en las
actividades del grupo.

Cumplo con mis responsabilidades
en el grupo.

RESOLUCION DE CONFLICTOS:

Intento resolver los problemas
del grupo de manera pacifica.

Mantengo la calma en situaciones
dificiles.

(Fuente: elaboracion propia)

Finalmente, como ultimo recurso para la evaluacién tendremos la hoja de ruta de los

diferentes grupos con la consecucién de los objetivos ademas de la cantidad de puntos totales

conseguidos por cada uno de los equipos. Con este recurso se podra ver qué grupo ha

funcionado mejor o peor.

Para ello vemos reflejado en la tabla 12 los diferentes instrumentos y evidencias que usaremos

y nos basaremos a la hora de evaluar las sesiones:

Tabla 12. Instrumentos de evaluacion y evidencias de aprendizaje.

Instrumento de evaluacion

Tipo de evidencia
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1. Observacion directa

2. Lista de cotejo

3. Rdbrica (autoevaluacion)

el grupo.

Respuestas orales, trabajo y cooperacidn con

Hoja de ruta de cada grupo.

Puntuacion total de cada grupo y general.

(Fuente: elaboracion propia)

A continuacidn, en la tabla 13, se puede observar la rdbrica que utilizard el docente para

evaluar la primera sesion:

Tabla 13. Rubrica de evaluacién para la sesidn 1 para el docente

Criterio

Insuficiente

Suficiente

Bueno

Excelente

1. El estudiante
demuestra la
capacidad de

trabajar en equipo y

ayudar a sus

companeros.

trabajar en equipo

No demuestra
capacidad para

ni ayuda a sus
compafieros.

Demuestra
capacidad limitada
para trabajar en
equipoy
ocasionalmente
ayuda a sus
compafieros.

Demuestra buena
capacidad para
trabajar en equipo y
ayuda
consistentemente a
sus companeros.

Demuestra excelente
capacidad para trabajar en
equipo, siempre ayudando
y motivando a sus
compaferos.

2. El estudiante
muestra respeto
durante la actividad
escuchando las
diferentes ideas.

No muestra respeto
ni escucha las ideas
de sus compafieros.

Muestra respeto y
escucha las ideas de
sus compaferos de
manera
inconsistente.

Muestra respeto y
escucha activamente
las ideas de sus
compafieros.

Muestra excelente
respeto, escucha y valora
todas las ideas de sus
compaiieros,
promoviendo un ambiente
inclusivo.

3. El estudiante
utiliza correctamente
la cuerda de saltary
respeta las normas

No utiliza
correctamente la
cuerda de saltar ni

Utiliza la cuerda de
saltar de manera
inadecuaday
respeta algunas

Utiliza correctamente
la cuerda de saltary
respeta la mayoria de

las normas de

Utiliza correctamente la
cuerda de saltar y respeta
todas las normas de

4. El estudiante
demuestra la
capacidad de regular
la intensidad y
velocidad

adaptandose a
diferentes ritmos y
niveles de dificultad.

No demuestra
capacidad para
regular la
intensidad y
velocidad.

capacidad limitada
para regular la
intensidad y
velocidad,
adaptandose de
manera
inconsistente.

de seguridad respeta las normas A .
; . normas de . seguridad establecidas.
establecidas por el de seguridad. . seguridad.
seguridad.
docente.
Demuestra
Demuestra excelente

Demuestra buena

capacidad para regular

laintensidad y
velocidad,
adaptandose
adecuadamente.

capacidad para regular la
intensidad y velocidad,
adaptandose
perfectamente a
diferentes ritmos y niveles
de dificultad.

(Fuente: elaboracion propia)
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6. Conclusiones

El presente trabajo de fin de grado ha tenido como objetivo general disefiar una propuesta de
intervencion pedagdgica basada en el aprendizaje cooperativo para mejorar la participaciény
el rendimiento de los estudiantes en las clases de educacidn fisica de tercero de primaria. Para
lograr este objetivo se han planteado unos objetivos especificos, los cuales, mediante el

trabajo se ha confirmado que son adecuados para conseguir nuestro objetivo general.

A continuacién, se presentan los objetivos especificos y se dan detalles del porqué de su

eficacia:

1. Identificar las caracteristicas y fundamentos del aprendizaje cooperativo aplicados al

contexto de la educacidn fisica:

Se ha demostrado que el aprendizaje cooperativo en educacidn fisica se basa en principios
fundamentales como la interdependencia positiva, la responsabilidad individual, la
interaccidon entre miembros, el uso de habilidades interpersonales y la evaluacién grupal. Los
fundamentos del aprendizaje cooperativo respaldan la idea de que el trabajo en equipo puede
mejorar el rendimiento académico y el desarrollo personal. Este punto queda reflejado en el

apartado 3.3.1 del marco tedrico.

2. Analizar las ventajas y los desafios de implementar el aprendizaje cooperativo en el aula

de educacion fisica:

El aprendizaje cooperativo presenta numerosas ventajas en el contexto de la educacion fisica,
como el aumento de la motivacidn, el compromiso, y el desarrollo de habilidades sociales
entre los estudiantes. Al trabajar en equipos, los estudiantes aprenden a comunicarse,
resolver problemas y apoyarse mutuamente, lo que contribuye a un ambiente de aprendizaje
positivo e inclusivo. Sin embargo, también se han identificado posibles problemas que puede
presentar una sesion de aprendizaje cooperativo como la gestidon del comportamiento, la
desigualdad en la participacion y la dificultad de evaluar el desempefio individual dentro de

un grupo. Queda reflejado en el apartado 3.4 del marco tedrico.

3. Disefiar actividades y/o recursos didacticos que fomenten la cooperacion, la

comunicacion y la responsabilidad compartida entre los estudiantes:
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Se han desarrollado diversas actividades disefadas para fomentar la cooperacidn, la
comunicacion y la responsabilidad compartida. Estas actividades incluyen juegos de equipo,
ejercicios de resolucion de problemas y proyectos colaborativos, que han demostrado ser
efectivos para desarrollar las habilidades cooperativas de los estudiantes. La clave en estas
actividades es la estructura clara de los roles y responsabilidades, ya que provoca un ambiente
en el que todos los alumnos se sienten protagonistas, valorados y motivados. La parte tedrica

gueda reflejada en el apartado 3.3.1y las actividades creadas en el apartado 5.9.

4. Elaborar instrumentos de evaluacion para definir correctamente el impacto del enfoque
de aprendizaje cooperativo en la motivacién, el compromiso y el rendimiento académico de

los estudiantes en la educacion fisica:

Se han disefiado diversos instrumentos de evaluacidn, como rubricas, hojas de ruta y
observaciones que, gracias a estas estrategias de evaluacion se podra medir correctamente
como afecta el aprendizaje cooperativo a nivel grupal e individual, en cada uno de los items
marcados en el objetivo. Estas herramientas han sido creadas con la idea de facilitar la
evaluacién, uno de los puntos que, como se ha mencionado anteriormente, es una de las cosas

gue mas dificultades presenta en este tipo de aprendizaje. Se expone en el apartado 5.13.2.

Pese a haber conseguido alcanzar los objetivos planteados se han visto ciertas limitaciones
para la elaboracién del trabajo. Se han encontrado pocos documentos actuales para la
recogida de informacidn. Las técnicas cooperativas que se han hallado cuestan mucho de
aplicar en las clases de educacién fisica y la mas correcta, la TGT, va relacionada con un
método competitivo que no se queria plantear en las sesiones posteriores. En conclusion, este
trabajo cumple con la intencién para lo que ha sido creado y se demuestra porque consigue
superar los objetivos planteados en un inicio y es una buena idea para ser implementado en

el futuro.
7. Consideraciones finales

Durante toda la etapa formativa del grado en educacién primaria nos han presentado
numerosas metodologias, algunas mds innovadoras o novedosas que otras. Desde el principio
siempre me ha llamado la atencidn aquellas que se basan en un aprendizaje cooperativo, en
las que el aprendizaje no solo repercute en el alumno de manera individual, sino que se

aprende de manera individual y de manera colectiva, gracias a los conocimientos de los otros
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companferos y del docente. Por este motivo, he querido realizar mi trabajo sobre esta
metodologia que, bajo mi punto de vista, es la mds completa para implementar en el aula
como docente, aunque tenemos que tener en cuenta que lleva mas trabajo aplicarla, ya que
es una de las cosas en las que mdas me he fijado, que, con esta metodologia, hay que tener

todo pensado y controlado, hasta el mas minimo detalle.

Mientras he ido realizando el trabajo, he aprendido muchas cosas nuevas, no solo del
aprendizaje cooperativo, sino que ha ido mas alla. He podido observar en primera persona el
trabajo que tienen los docentes, simplemente para proponer una unidad didactica; he podido
vivenciar lo completo que es el curriculo y la cantidad de items que hay que trabajar durante
un curso; he podido adquirir conocimientos nuevos, no solo de la metodologia sino también

sobre herramientas y recursos aplicables a cualquier unidad didactica.

Una de las cosas que mas me ha costado ha sido la busqueda y sintesis de informacion.
Ademas, durante todo el grado me ha costado la normativa APA, pero sorprendentemente,

después de la realizacidn de este trabajo, he podido acabar de consolidar esta normativa.

He disfrutado mucho durante la realizacion de este trabajo, aunque ha habido momentos de
todo, de mas y menos fluidez. Me ha servido no solo para aprender conceptualmente, sino
también aprender en organizacion, una de las cosas que en mi opinion peor llevo, y sobretodo
me ha servido para poner en practica conocimientos y herramientas adquiridos durante estos
anos de estudio y ver de primera mano que lo que aprendemos en el grado es de mucha

utilidad.

Finalmente, afladir que, aunque he tenido épocas con mucho trabajo a nivel personal entra la
universidad y el trabajo a la vez que realizaba las prdacticas, me siento muy orgulloso de haber
acabado este TFG antes de lo previsto y muy motivado para esforzarme mucho mas en un
futuro como docente. Es por ello que seguiré formdandome y daré todo lo que pueda para
convertirme un muy buen docente y ofrecer lo mejor de mi para aportar lo maximo posible a

mis futuros alumnos.
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9. Anexo

A continuacidn, se presentan los diferentes anexos referenciados durante el trabajo:

Figura 2. Hoja de ruta actividad 1
.
Heja de vutas 1
Cada estudiante realiza 10 pasadas a la cuerda estilo barca 2 pts

Cada estudiante realiza 5 saltos consecutivos sin errores 2 P%

Los 6 estudiantes saltan uno tras otro en una secuencia continua, 27N

completando un ciclo completo sin errores (cada estudiante hace 5 Q)t/s
saltos).

Todos los estudiantes saltan la cuerda al mismo tiempo, 5/-’ s\

t
intentando sincronizarse para completar 10 saltos consecutivos \p/

Cada estudiante realiza el mayor numero de saltos posiblesen20 =
segundos. (minimo 60 entre todo el equipo) Nake/

Dos estudiantes giran la cuerda larga mientras los demas saltan
en el medio, de 2 en 2, intentando completar 10 saltos
consecutivos sin errores. (se empieza de parado)

Dos estudiantes giran la cuerda larga mientras los demas saltan
en el medio intentando completar 10 saltos consecutivos sin Jopts
errores. (se empieza de parado)

Dos estudiantes giran la cuerda larga mientras los demas saltan —
en el medio, realizar maximos saltos en 1 minuto. (de parado) """,

Dos estudiantes giran la cuerda larga mientras los demas saltan
en el medio, realizar maximos saltos de manera consecutiva i 7.
saltando los 4 a la vez.

@@ ID0@ @'
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Figura 3. Autoevaluacion sesion 1y 5

Nombre:

AUTOEVALUACIO

Marca la casilla que mejor describa tu nivel de acuerdo
con cada afirmacion.

NUNCA A VECES | SIEMPRE
COMUNICACION:

Comparto mis ideas con el grupo

Escucho las ideas de mis compafieros.

COLABORACION:

Ayudo a mis compafieros cuando lo
necesitan.

Acepto ayuda de mis compafieros.

RESPETO:

Respeto las opiniones de mis compafieros.

Trato a todos con amabilidad.

PARTICIPACION:

Participo activamente en las
actividades del grupo.

Cumplo con mis responsabilidades
en el grupo.

RESOLUCION DE CONFLICTOS:

Intento resolver los problemas
del grupo de manera pacifica.

Mantengo la calma en situaciones
dificiles.
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Figura 4. Hoja de ruta actividad 2
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Figura 5. Hoja de ruta actividad 3
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Figura 6. Hoja de ruta actividad 4y 5
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Figura 7. Ficha actividad coreografia

chrcaun

Escoje una de estas canciones y crea
una coreografia de almenos 1 minuto

1. “Happy" - Pharrell Williams

2."Can't Stop the Feeling!" -
Justin Timberlake

3. "Shake It Off" - Taylor Swift

4. "Try Everything" - Shakira

Figura 8. Ficha actividad Acrosport

Realiza las figuras de acroesport
(torres humanas) con todo el grupo,
aqui te presentamos algunas ideas,

pero podeis inventaros la que querais.

R A

I [

ARn w0
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Figura 9. Ficha actividad "Pasa el rio"

En el suelo vereis dos marcas con
cinta, simulara que es un rio y debéis
pasar de un lado al otro segun las
indicaciones:

1.6 Pies y 6 Manos
2. 8 Pies

3.4 Piesy 4 Manos
4.6 Pies y 2 Manos
5.2 Piesy 6 Manos
6.4 Piesy 2 Manos
7.2 Pies y 4 Manos

Figura 10. Ficha actividad "transporte humano"

TRANMANO

Debéis trasladar a un miembro del grupo hasta la
marca sin que pueda tocar el suelo (sin poderlo
tocar a él) y el alumno que es transportado no

puede ayudar de ninguna manera. La idea es
alcanzar el objetivo de las mayores maneras
diferentes posibles
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Figura 11. Ficha actividad "El balén gigante"

Todos los miembros del grupo deberan trasladar
una pelota gigante de un punto a otro. La
dificultad es, que a todos los miembros que toque
la pelota se deben de quedar paralizados, de
manera que el resto de compaiieros los deberdn
transportar sin que toquen el suelo ellos ni la
pelota. El objetivo nuevamente es realizarlo de las
mayores maneras diferentes posibles.

v
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