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En Las mentiras que nos unen (Taurus, 2019), la tesis bási-
ca de Appiah es que toda identidad acarrea malentendidos: 
las identidades generalizan, abstraen y simplifican. Pero el 
ser humano no puede prescindir de las identidades, por 
muy equívocas que resulten, por lo que «debemos enten-
derlas mejor si queremos tener alguna esperanza de recon-
figurarlas y librarnos de los errores que residen en nuestra 
forma de entenderlas», señala Santiago de Navascués en 
su reseña. Para Appiah, las identidades sociales pueden es-
tar fundadas en el error, pero «nos otorgan unos contornos, 
un sentido de la reciprocidad, valores, sentido y significado 
a nuestas acciones», y por ello aparecen como necesarias.

Para comprender en profundidad en qué consiste la 
identidad, Appiah recurre a tres teorías interconectadas. 
Por una parte, la tesis central de que las identidades se 
construyen socialmente. Nadie es una isla, y aprendemos 
a comportarnos y a vivir mirando alrededor. Hay ciertas 
normas sociales asociadas a las conductas de género, por 
ejemplo. La segunda tesis es una verdad psicológica: el 

Las mentiras que nos unen
las mentiras que nos unen 

KWAME ANTHONY APPIAH

Profesor en la Universidad de Princeton, especialista en estudios sobre temas africanos 
y afroamericanos, Appiah es un importante filósofo actual. De origen angloghanés y 
residente en Estados Unidos, uno de sus temas predilectos de reflexión es la identidad 
en el mundo contemporáneo.

kwame anthony appiah



NUEVA REVISTA 186 39

las mentiras que nos unen 

esencialismo. Los humanos tenemos una 
tendencia muy natural a dividir nuestros 
pensamientos en categorías, y también a 
las personas. Razonamos a través de gene-
ralizaciones que nos permiten entender el 
mundo a través de proposiciones como «las 
mujeres son dulces» o «los tigres comen 
personas». La tercera tesis se apoya en que 
existe en el ser humano una tendencia psi-
cológica a conformar identidades grupales 
que dividen entre endogrupos y exogrupos. 
Somos criaturas con un fuerte sentimiento 

de tribu y se nos persuade fácilmente de que estamos en-
frentados a los otros. 

Según Appiah, las identidades forman un entramado 
de mentiras que, paradójicamente, pueden unir a las per-
sonas. Son lo más parecido a las mentiras piadosas, que 
nos permiten convivir en medio de nuestras diferencias y 
nos ayudan a vivir una narrativa coherente. 

Considera que las identidades funcionan porque 
«nos dan órdenes, nos hablan con una voz interior, y los 
demás, al ver lo que creen que somos, también nos in-
terpelan de ese modo». De forma que si queremos «re-
enmarcarlas», debemos hacer un trabajo 
colectivo, «asumiendo que los resultados 
deben ser útiles también a los demás». 
En definitiva: la solución a los conflictos 
identitarios pasa por acordar una verdad 
en común, consensuada en el ámbito de 
lo social. NR
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