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Resumen

El presente trabajo se muestra como el desarrollo de una propuesta de programacion
didactica que busca el acercamiento de los estudiantes al area musical desde una
perspectiva dinamica y experimental, donde los alumnos viven, sienten y aprehenden

habilidades musicales con significado y propésito.

Dicha propuesta didactica ha basado su objetivo principal en el uso del propio cuerpo y los
gestos musicales desarrollados como instrumentos educativos en si mismos que desplieguen
una experiencia musical multisensorial, articuldndose en diferentes recursos pedagdgicos e
incorporando el desarrollo de diferentes elementos del lenguaje musical. La metodologia
empleada se ha estructurado en base a tres ejes principales: el rol participativo del alumno,

el aspecto transversal y el apoyo en la combinacién de diferentes pedagogias musicales.

El alcance de dicho objetivo propone la combinacidn de los diferentes elementos propuestos
para lograr una decodificacion eficiente de la informacién musical, buscando un desarrollo
tanto perceptivo como cognitivo, que potencie la memoria musical de los alumnos. El
resultado final se ha basado en el acceso natural y dindmico a la lectura de la notacién
musical tradicional junto a su correcta entonacion como ejercicio global que integra una

experiencia musical enriquecedora y significativa.

Palabras clave: pedagogia musical, lenguaje musical, didacticas multisensoriales, educacién

primaria, memoria musical.
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1. Introduccion

Cuando hablamos del aprendizaje de la musica nos referimos a una Educacién Musical que
busca un desarrollo de las capacidades y actitudes humanas, enfocada en el crecimiento
personal y siendo de importancia imprescindible para la educacién, confluyendo una serie
de elementos que buscan tanto educar como instruir, transmitiendo conocimientos,
transformando actitudes, implantando técnicas, habilidades y destrezas y desarrollando

procesos mentales que permitan la interaccién y convivencia (Rodriguez, 2017).
Para lograr este objetivo, la enseflanza musical se fundamenta en tres ejes:

e Fundamento metodoldgico: donde prima la experimentacion y vivencia del
conocimiento para, luego, pasar a la conceptualizacidn; presentdndose, a su vez,
tanto la vivencia intelectual, como la vivencia artistica basada en la sensibilidad.
Dichas vivencias construyen imagenes mentales y formas corporales acerca las
diferentes cualidades del sonido: altura, duracidn, timbre, intensidad, ademas del
caracter y otros elementos sonoros como las formas y estructuras musicales.

e Fundamento pedagdgico: centrado en la capacidad del alumno de participar en su
aprendizaje de una forma creativa, interactuando de forma social y cultural con su
entorno.

e Fundamento psicoldgico: se basa en las relaciones generadas de las manifestaciones
conductuales, aptitudinales y comprensivas de la experiencia musical, incidiendo
sobre las facultades humanas y potenciando no solo las habilidades creativas y

expresivas sino también la memoria, elemento de alto valor para este trabajo.

En la conducta musical destacan tres categorias conductuales en constante interaccion: las
conductas cognoscitivas que se vinculan al conocimiento, comprensidon y conceptualizacion;
la conducta psicomotora vinculada a la accién muscular y coordinacion; y las conductas
emotivas vinculadas a los afectos, estimulos y motivacion. Los objetivos de este trabajo

buscan estimular y desarrollar las tres categorias conductuales.

Partiendo de lo expuesto anteriormente, partimos de una ensefianza musical que se
fundamenta en el desarrollo integral del alumno. Dichas ensefianzas se articulan a través de

métodos didacticos que permitan su implementacion y asimilacién, estructurandose en una
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doble justificacién, tanto atendiendo a las caracteristicas psicoldgicas de los alumnos, como

en la ordenacién légica de la materia (Rodriguez, 2017).

En la actualidad, la ensefianza musical dispone de diversos enfoques educativos donde
prevalece la tendencia de una educacién que permita y priorice la adquisicién de
conocimientos y experiencias, que generen aprendizaje significativo y que contemple la
musica como un lenguaje con significado propio. Como indica Jorquera (2004), debemos

pasar de ensefanzas “para” la musica a ensefianzas “por” la musica.

A través de este enfoque se estructura la propuesta educativa presentada en este trabajo
que, ademas de buscar el desarrollo y la aprehensidon conceptual de los elementos
musicales, también destaca por buscar la complementacion sensorial corporal, auditiva y
visual que permita el desarrollo de la memoria de los alumnos, a través del estimulo de

procesos de codificaciéon y decodificacion de la informacién a corto y largo plazo.

El presente trabajo se apoya en recursos adaptados para la implementacién educativa
contextualizada, usados dentro de metodologias musicales de renombre, como son las
metodologias Dalcroze y Koddly conocidas tanto por su eficacia, como por las caracteristicas

Ill

de ensefianza por medio del “paidocentrismo”? buscando el despliegue de las capacidades y
habilidades de los alumnos por medio de un aprendizaje musical significativo, experiencial y

duradero.

! Concepto que Gutiérrez-Pozo (2023, pp. 165-167), define como una pedagogia empirica que se basa en la
experiencia de aprendizaje, considerando que el alumno aprende aprendiendo, haciendo y descubriendo por si
mismo a través de su propia experiencia, buscando a través de la figura del maestro, la promocién y
conduccidn a esa forma de aprendizaje por medio del descubrimiento.
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2. Objetivos del trabajo

Los objetivos que se han perseguido en este trabajo parten de investigar diferentes fuentes
gue respalden las propuestas didacticas para una aplicacién educativa en el ambito de las
ensefianzas musicales, potenciando el aprendizaje por medio del desarrollo de la memoria

musical. El objetivo general de este trabajo se basa en:

- Desarrollar e implementar el uso de gestos corporales que sirvan de recursos
mnemotécnicos dentro de la didactica de lectura de la notacidn musical y desarrollo

auditivo para la entonacion en alumnos de segundo ciclo de Educacién Primaria.

La importancia de dicha investigacién y posterior propuesta educativa, se fundamentan en
una posible mejora de la accidon docente dentro de las enseflanzas musicales en la Educacién
Primaria, persiguiendo no solo el aprendizaje competencial, sino, ademas, una aprehension
de los conocimientos y habilidades desarrolladas a través del uso del cuerpo como
conductor de la experiencia musical, que busque perdurar en la vida de los alumnos a través

del desarrollo de la memoria, ddndole una utilidad practica al aprendizaje musical.

Para conseguir los resultados esperados del objetivo general, dicho trabajo se articula y

fundamenta en los siguientes objetivos especificos:

- Conocer los enfoques relacionados con el lenguaje musical dentro de las ensefianzas
musicales y su impacto en la educacion escolar.

- Contextualizar la evolucidn y corrientes actuales de las ensefanzas musicales,
articulando enfoques desarrollados por pedagogos de referencia y adaptados a los
recursos de contextos actuales.

- Investigar sobre la importancia del uso del cuerpo dentro de los procesos cognitivos

musicales y su impacto directo en el desarrollo de la memoria.

10
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3. Marco Tedrico

3.1. Lenguaje Musical

Rodrigo (2018) define el lenguaje musical como un sistema estructurado y légico que

representa, graficamente, la musica a través de un conjunto de signos que permiten su

posterior ejecucion y reproduccidon bajo las indicaciones deseadas por el compositor.

Podriamos diferenciar los diferentes componentes del lenguaje musical en: notacién

musical, que es lo que da un cardcter abstracto y universal al lenguaje musical; los elementos

musicales, que constituyen la estructuracion légica musical; y la interpretacién, donde se da

utilidad a la informacién comprendida permitiendo la expresion y comunicacién a través de

la musica.

Segln Sanchez et al., (2020), el lenguaje musical integra cuatro dimensiones fundamentales

detalladas a continuacion:

El estudio auditivo o percepcion y discriminacion auditiva, basada en el
entrenamiento auditivo a través de la escucha activa de las diferentes cualidades del
sonido: la altura, referida a la frecuencia de los sonidos, determina si un sonido en
grave o agudo y se representa a través de las notas musicales; la duracion, referida a
la longitud temporal de los sonidos, y representada por medio de las figuras
musicales; la intensidad, referida al volumen o decibeles en las que se produce un
sonido, determinando si es suave (piano) o fuerte (forte); y el timbre, referido a la
caracteristica que nos permite distinguir un sonido de otro a través de su espectro de

armonicos.

El estudio tedrico y la lectura musical, basada en la habilidad de leer, decodificar,
comprender e interpretar la notacion musical, para utilizar dicha informacién en el

analisis, escritura o la interpretacion musical.

El estudio del ritmo se refiere a la organizacién del tiempo en la musica, usando la
duracion relativa de los sonidos, sus diferentes combinaciones y pausas a modo de
silencios. Se representa por medio de las figuras musicales y se mide en pulsos,
dando caracter, energia y sentido a la obra musical. El aprendizaje del ritmo cumple

diversas funciones que proporcionan orden y equilibrio. Ademas, la practica de

11
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ejercicios ritmicos desarrolla la psicomotricidad, la lateralidad, control del esquema

corporal y mejora del lenguaje verbal (Rodriguez, 2016).

e La educacidon vocal o entonacién se relaciona al cultivo de la voz, consiste en
optimizar el rendimiento de las cualidades sonoras a través de una serie de ejercicios
gue desarrollen la precisiéon de ejecucion y afinacién al interpretar una nota,
relacionando tanto la altura como el ritmo de los sonidos para asegurar una
reproduccién sonora acorde y ldgica. Las técnicas mas factibles son la relajacidn, la

respiracion y la vocalizacién para una correcta impostacion de la voz (Mena, 1989).

En cuanto a la historia y evolucién del lenguaje musical, se establece como el resultado de
un proceso de constante busqueda, adaptacidén, innovacién y utilidad para lograr la
transmisiéon musical a lo largo de la historia, influido por aspectos politicos, sociales y
religiosos, demostrando cémo el hombre ha tenido un constante interés de preservar el arte

en el tiempo (Rodrigo, 2018).

Actualmente, el lenguaje musical, a través de su perfeccionamiento y estructura, permite
que se produzca la comunicacién a través de la musica. Ademas, su estudio permite el
acceso intelectual y sensorial al fenédmeno musical, destacando su relevancia en el desarrollo
y complemento cognitivo de los estudiantes, la expresion creativa, la cooperacion social y la
conexion cultural, consolidando su estudio como la base en la que se articula toda la

ensefianza musical.

Siguiendo a Reynoso (2010), la utilidad expresiva del lenguaje musical, como todo lenguaje,
se articula en dos procesos: la codificacidon y la decodificacidn, articulados por medio de una
triada indisoluble de emisor, instrumento musical (o voz) y mensaje, que se despliegan a
través del desarrollo de subprocesos cognitivos tales como la atencidén, percepcion,
memoria, concentracion y habilidades motoras manuales, visuales, fonéticas y auditivas,
todas ellas estimuladas, desarrolladas y perfeccionadas a través de entrenamientos

musicales reflexivos.

12



Crisa Angelica D’Agnolo Tovar
Uso de gestos corporales como recursos mnemotécnicos para la lectura y entonacién en 32EP

3.2. Métodos y Modelos en Educacion Musical

Segun la definicidn que aporta Hemsy (2003), la musica ha sido creada por el hombre para
su placer y comunicacién como un lenguaje codificado. Dicho lenguaje se transmite, aprende
y utiliza de manera eficiente a través de la Educacién Musical, la cual se establece como una
herramienta de cambio que debe existir en constante renovacién, atendiendo a aspectos
tanto generales como especificos de la técnica que ensefia, buscando su implementacién a

través de la educacion formal y no formal.

En este sentido, no podemos pasar por alto la evolucidon de los movimientos pedagdgicos
ocurridos durante el siglo XIX, que tienen como intencién sustituir las dificultades por
comprender el sistema de notacidon y la solmisacién, los cuales sientan las bases de los
futuros desarrollos ocurridos en el siglo XX. Las corrientes pedagdgicas del periodo se
clasifican en dos bloques: Los métodos modales, que proponen un sistema de escritura a
través de un lenguaje representado por numeros, lineas, puntos y disposiciones espaciales,
para representar sonidos sin distincion de tonos o modos; pasando a la lectura ritmica e
intervencién de elementos que ayuden a la preparacién musical, como dibujos y gestos
manuales, evolucionando a las fononimias y dactilorritmias; y el desarrollo del método Sol-
Fa, el cual aporta mejoras didacticas del aprendizaje musical simplificando la notacidn
tradicional. Por otra parte, los métodos directos, se basan en el canto como un ejercicio
agradable y simple, de facil acceso que permitia aprender no con el nombre de las notas
(solfeo), sino a través del texto de canciones escolares simples por medio de las cuales se
ensefiaban los diferentes elementos musicales como los ritmos, tonalidades, entonacion,

etc., para ampliar progresivamente la conceptualizacién y la dificultad (Serrallach, 1953).

Durante el siglo XX, se diferencian seis etapas que establecen lineas de pensamiento
especificas dentro de las ensefianzas musicales, las cuales se establecen en sus comienzos a
través de los aportes de las pedagogias europeas, para influenciarse mas tarde por las
tendencias de compositores norteamericanos y, por ultimo, del movimiento cultural de
América Latina (Gillanders y Candisano, 2011). En la siguiente ilustracidon, se expone la
evolucion del enfoque didactico de la Educacién Musical durante el siglo XX como precursor

de los modelos y métodos establecidos y aplicados en la actualidad.

13
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llustracion 1. Evolucion de la Educacion Musical en el siglo XX

Métodos Precursores 1930-1940

#Sarah Glover y John Curwen. Ténica Sol-Fa (Tonika Do)
*Maurice Chevais: Fononimias y dactiloritmias

Métodos Activos 1940-1950. Caracterizado por la actividad y el movimiento.

Influencia de Pestalozzi, Decroly, Montessori y la Escuela Nueva: paidocentrismo

*Dalcroze: Sentido del ritmo y movimiento corporal espacial

#Justine Ward: Interdisciplinareidad a través del canto

*Willems: Aprendizaje a través del respeto por el desarrollo natural del nifio

*Martenot: Estados de relajacion, integracion del arte para una educacion intelectual y sesorial

Métodos Instrumentales 1950-1960. Caracterizado por la ejecucién grupal y la
valoracion cultural.

*Kodaly: Musica folklorica, escalas pentaténicas, canto coral, fononimias, ritmo sildbico.
» Orff-Schulwerk: improvisacion, creatividad, movimiento, lenguaje, agrupacioén, instrumentos infantiles
#Suzuki: Imitacion como recurso didactico, implicacion familiar y afectiva

Métodos Creativos 1960-1980. La educacion se centra en el objeto muscial a

través de la musica de vanguardia. Métodos interactivos y asistematicos.

sPierre Schaeffer: Grupo de investigaciones musicales. Valor expresivo del sonido y el silencio.

*Murray Schafer: ecologia musical. Se centra mas en el proceso que en los resultados, experimentacion,
paisajes sonoros

*John Paynter: educar por el arte, acceso universal, sensibilidad e imaginacion, musica contemporanea
como fuente de creatividad

Métodos de Transicion 1980-1990. Caracterizado por la integracion

*Tecnologia musical y educativa, movimientos artisticos alternativos, nuevos enfoques corporales y
técnicas grupales, musicoterapia, multiculturalidad.

*Decrecimiento del protagonismo metodoldgico, investigacion pedagogica

Nuevos Paradigmas 1990-actualidad

#Polarizacién entre educacién musical inicial y formacién musical superior o especilizada
*Aparicién de Modelos Educativos
sAprendizaje Informal.

Fuente: elaboracion propia segiin Hemsy (2003, pp. 2-11) y Gillanders y Candisano (2011, pp. 63-67)

Con esto, podemos entender la experiencia musical educativa acontecida durante el siglo XX
enfocada en la composicidn y la creacién, mejoramiento e implementacion de la formacién
musical inicial, viendo, por contraparte, una tendencia durante este siglo XXI a atender
ciertas areas rezagadas como la formacion de especialistas musicales, musicélogos,
musicoterapeutas, etc., aplicados a la Educacion Musical dentro del contexto actual.

De esta forma, se reafirma la propuesta de Hemsy (2003), quien menciona que el siglo XX se

Ill

puede considerar como el “siglo del nifio”, mientras que el siglo XXI debe ser considerado el
“siglo del maestro” a través de su actualizacién, valoracidn, desarrollo y perfeccionamiento,

lo cual indica la tendencia evolutiva que sigue el camino de la ensefianza musical actual.

14
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3.3.Recursos didacticos: Movimiento, Fononimias y Dactiloritmias.

A continuacion, se exponen los principios metodoldgicos de Dalcroze y Kodaly como base
que fundamenta la propuesta de intervencién educativa de este trabajo didactico. Dichas
metodologias apuestan por una pedagogia musical activa y universal, que permita vivir y
sentir la musica antes de su teorizacion y conceptualizacidn, definiendo procesos de
ensefianza centrados en un aprendizaje que parte de lo emotivo y afectivo, fisico y sensorial,

imaginativo y creativo, visual, practico y conceptual.

Estas propuestas se articulan en el paidocentrismo, es decir, poniendo al alumno en el
centro del proceso educativo, desarrollandolo desde el punto de vista social, psicolégico y
pedagégico, por medio del aprendizaje Iudico y la creatividad como recursos educativos

(Brufal, 2013).

Desde esta perspectiva, es importante tener en cuenta que todo método de ensefianza
musical se basa en el desarrollo de tres elementos clave: la melodia, relacionada a la
dimension emocional por medio de la expresidn, creacidn y ejecucién; la armonia, que se
relaciona con la parte intelectual influyendo en el desarrollo del lenguaje, memoria,
imaginacidn, orden y atencidn; y por ultimo, el ritmo asociado a la dimensidn fisioldgica por
su relacion corporal mediante la integracion de los estimulos visuales y auditivos a través de

las secuencias musicales (Castillo, 2005, citado en Toro et al., 2019, p. 26).

Primeramente, exponemos a Emile-Jacques Dalcroze (1865-1950), y la idea de su propuesta
pedagdgica en el uso del cuerpo como intermediario entre la musica y el pensamiento,
concibiendo este enfoque como una condicidn innata. De esta forma, usa la sensorialidad y
la motricidad para experimentar el fendmeno musical previo a la conceptualizacion. La
intencidn principal es estimular conexiones entre el cuerpo que siente y la mente que analiza
a través de estimulos precisos, reales y eficientes para codificar la informacién musical
(Abramson, 1997, citado en Brufal, 2013, p. 5). El alumno interioriza los diferentes
parametros y elementos musicales a través del gesto antes de abordar la notacion
tradicional. Se trata de una educacién multisensorial desarrollada a través de Ia
psicomotricidad y la creatividad, atendiendo a las necesidades educativas al mismo tiempo
que se evidencia el placer que se genera con los ejercicios practicados (Sadler, 1913, citado

en Montoya, 2021, p. 108).
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La primera forma de comprensién, o primer estadio, es la experiencia sensorial que permite
una comprension inicialmente instintiva. La segunda forma de comprensidn, o segunda fase,
se produce una vez adquirida y vivida la experiencia motora y sensorial, desarrollando
diferentes cualidades auditivas y ritmicas. La tercera forma de comprensién se da a través de
la improvisacion, que permite asentar y potenciar la conciencia personal y las capacidades
expresivas. De esta forma, segun Brufal (2013), el alumno desarrolla una discriminacion
auditiva que es interiorizada a través del gesto y el movimiento, lo cual, a su vez, le permite

reconocer graficamente los sonidos en la notacidn tradicional.

Por otra parte, Zoltan Kodaly (1882-1967) parte del canto y de las melodias populares y
folcldricas. Kodaly, al igual que Dalcroze, defiende que el aprendizaje se realiza en un primer
estadio sensitivo para luego pasar a la forma intelectual, comenzando desde edades
tempranas y a través del juego como conductor del aprendizaje. Esta forma de acercamiento
educativo es definida por diversos pedagogos como concreto antes que abstracto, es decir,
lo que se puede apreciar, experimentar y manipular (lo concreto), antes que los conceptos,
ideas y definiciones intelectuales (lo abstracto). Koddly basa su método en el incremento de
intervalos cuidadosamente programados hasta conseguir el dominio de la escala
pentaténica, con la cual desarrolla un amplio repertorio de canciones infantiles que
permiten trabajar la lectura y habilidades musicales, considerando que dichas competencias
permiten al alumno apreciar los valores musicales y cultivar el gusto artistico y, asi,

enriquecer a la sociedad (Neumann, 2006).

Kodaly se ve influenciado por las ideas de Pestalozzi y Bruner, y se apoya en las teorias
educativas del andamiaje propuestas por Vygotsky, trasladando dicha teoria a una secuencia
de aprendizaje programado llamado espiral curricular, donde se organizan los conceptos y
las practicas musicales de forma sistematica, enfocada en adquirir un aprendizaje cada vez

mas sofisticado y complejo (Neumann, 2006)

Siguiendo a la autora, se explica dicha secuencia en el uso de la metodologia Kodaly,
siguiendo una estructura similar de cuatro partes: la preparacién, donde los alumnos son
expuestos a conceptos musicales a través de juegos de canto y diferentes actividades
musicales, la informacion ingresa de forma emotiva, sensorial y auditiva; la presentacién o el
hacer consciente, donde el profesor identifica el elemento que ya se estd usando de forma

sensorial al cual llamara la atencidon de estudio para introducir su nombre formal; el
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reforzamiento, donde los alumnos vuelven a practicar una nueva situacion musical usando el
concepto formal y permitiendo diferentes configuraciones para su practica; y, por ultimo, el
logro, donde los alumnos dominan tanto la interpretacién y experiencia musical, como la
conceptualizacion de los elementos estudiados, pudiendo reconocer conceptos aprendidos

en nuevas situaciones de forma aplicativa y creativa.

Asi mismo, para el solfeo ritmico se utilizan como recurso de iniciacién las silabas ritmicas,
mientras que el ritmo se representa graficamente con plicas sin cabeza. Kodaly implementa
la solmisacioén, solfeo relativo, o do movil, también armoniza a través del canto a dos voces o
el acompafiamiento de piano. Por ultimo, mencionar el uso de recursos gréficos y dibujos
sobre bigramas, trigramas, tetragramas o pentagramas, para representar alturas o ritmos en

la lecto-escritura inicial, asi como el uso de la mano como pentagrama (Brufal, 2013).

Por otro lado, Kodaly introdujo el uso de fononimias, una técnica desarrollada previamente
por, Désirier, Curwen y Chevais, durante el siglo XIX. Dicha técnica establece un gesto
manual determinado para cada sonido y su altura relativa desarrollando, asi, un objetivo
visual y accesible para el trabajo de la melodia, la audicidn y la entonacidon. Ademas, Chevais
desarrollaria el sistema de posiciones como alternativa y complementacion fononimica,
donde se trata de ubicar las diferentes alturas de los sonidos relaciondandolos

proporcionalmente con las notas musicales dentro del eje corporal.

Por ultimo, destacaremos la utilidad de las dactiloritmias desarrolladas durante el siglo XIX
por Désirier y completado por Chevais en su tratado de 1937, como recursos
mnemotécnicos asociados a la funcionalidad de las fononimias, pero asociadas al ambito
ritmico. Heredia (2013), explica la conceptualizacion y uso de las dactiloritmias como una
representacion manual de las figuras ritmicas. Se desarrolla un sistema en el que se toma
cada dedo y su posicidn especifica para simbolizar valores de 1 a 4 tiempos, junto a sus

respectivos silencios (en anexos, figura 2).

Las dactiloritmias tuvieron una acogida en cuanto a la facilidad con la que el alumno es capaz
de leer la mano del profesor para descifrar el ritmo propuesto, pero sus limitaciones se
debieron a su uso en patrones ritmicos mas complejos, quedando como un procedimiento
limitado. En todo caso, el desarrollo y uso de las dactiloritmias marcan un punto de
referencia para la representacion gestual de los ritmos en la iniciacion musical (Heredia,

2013).
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3.4.Corporeidad Musical

La cognicién musical corporeizada establece la accion motriz derivada del estimulo sensorial
y energético musical, conformando un marco de memoria que produce el proceso cognitivo
musical. Las propuestas de Dalcroze parten de la construccidon del significado a partir de
fases que se establecen en el proceso de conceptualizacion musical: los estimulos
sensoriales, a partir de la actividad sonora, incitan al movimiento corporal a través de
diferentes acciones motoras para, posteriormente, conceptualizar el significado de los

elementos musicales percibidos.

Valles y Martinez (2013) definen que las propiedades fisicas del sonido son percibidas de
forma multisensorial, produciendo impresiones espaciales, visuales o tactiles. A su vez, se
establece una accién bilateral (Leman, 2007) en la cual, por una parte, el efecto sonoro
produce una accién motora y, por otra, la accion motora deriva en un entendimiento

musical produciéndose, asi, el efecto de codificacion y decodificacién.

Cox (2016), por su parte, propone la hipdtesis de la accion mimética para explicar el
significado musical que emerge por la combinacion de la experiencia sensorial y el
pensamiento, en respuesta de los sonidos y las acciones musicales, explorando y
describiendo el proceso en el que la musica incide en el ser humano para generar
sensaciones especificas y cdmo esas respuestas se moldean en la conceptualizacién de la
experiencia musical. De esta forma, la autora defiende que el mismo concepto de cognicidn
corpdrea es, en si misma, redundante, ya que no existe cognicién que no dependa de la
experiencia perceptiva a través del cuerpo, considerando la accidn corporal como un recurso
mnemotécnico en si mismo, gracias a la sensibilidad experimental, asimilacién y posterior

recuperacién de la informacién, contribuyendo al desarrollo de la memoria musical.

La cognicidon musical corporeizada se concibe no solo como una manifestacion de patrones
sonoros, sino como un proceso de comunicacion interactiva (Cross, 2014, citado en
Dell’Anna et al., 2021, p. 1). Esto queda plasmado a través del sistema de neuronas espejo,
donde la accidén parte no solo durante la produccidn motora, sino también durante la
observacion, generando el entendimiento y la imitacidn, lo que, a su vez, respalda la teoria

mimética de Cox (2016).
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La cognicién musical corporeizada construye un cddigo de principios predictivos (Dell’Anna
et al., 2021), que establecen que, mientras escuchamos musica se generan predicciones
sensoriomotoras acerca de las caracteristicas ritmicas, evidenciando el rol del cuerpo en la

percepcion y la produccion musical (Leman, 2007).

Los procesos corporales y predictivos se ven complementados a través de niveles
emocionales y motivacionales que generan una recompensa social e intrinseca a los sujetos
involucrados en la accién musical, de alli a percibir la muisica como un lenguaje corporal,
vinculado de manera directa con estados afectivos y actitudes (Leman, 2007). Dell’Anna et
al. (2021) defienden que el proceso de interaccion comunicativa musical llega a influir y
mejorar la identidad colectiva coincidiendo, una vez mads, con las propuestas educativas de

Dalcroze y Kodaly, quienes defienden la accion musical de forma activa, grupal y significativa.
3.5.Memoria Musical

La experiencia musical a través de los estimulos a los que hemos sido expuestos a lo largo de
nuestras vidas, cobran sentido y adquieren significado en el momento en el que ocurren la
percepcion y, posteriormente, el procesamiento cognitivo. De esta forma, el cerebro elabora
imagenes, pensamientos y conceptualizaciones creando asi la realidad musical. Berrdn et al.
(2017), exponen que la capacidad de retencion auditiva se desarrolla por medio de modelos
asociativos creados a partir de la experiencia previa de la persona, sin la cual no se podria

llegar a la comprensidn de elementos y caracteristicas asentadas en referentes especificos.

En este sentido, se explica que los procesos especializados de percepcién musical utilizan
diferentes funciones hemisféricas de acuerdo al elemento sonoro que se decodifica. De esta
forma, se establece la existencia de la relacién interhemisférica en la experiencia musical,
dado que el cerebro funciona de forma colaborativa al relacionar, vincular y confluir

diferentes procesos psicomotores, cognitivos, emocionales y perceptivos.

Un proceso cognitivo imprescindible y de gran relevancia para el aprendizaje musical es la
memoria, ya que gran parte del desarrollo de habilidades implica memorizacién de patrones
auditivos, visuales, de digitacion, secuencias auditivas, melddicas y motoras y diferentes
conceptos verbales asociados (Trainor y Corrigall, 2010). Ya que la musica y los sonidos son

de caracter efimero, el oyente no puede revisar lo escuchado para ser evaluado, con lo cual
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la musica requiere, de forma predominante, el uso de la memoria para poder almacenar

informacidén de utilidad (Berron et al., 2017).

En la actividad musical, coinciden y se desarrollan los tres tipos principales de memoria:
memoria a largo plazo, memoria a corto plazo o de trabajo, y memoria sensorial. Por su
parte, Berron et al. (2017), describen siete tipos de memoria empleadas en la actividad
musical, basados en las propuestas de Adolfo Barbacci (1965) en su libro Educacion de la

Memoria Musical: visual, auditiva, analitica, muscular y tdctil, ritmica, nominal y emocional.

La musica posee caracteristicas especificas que no se perciben de forma aislada, es decir, se
recuerdan ritmos, no figuras ritmicas; se recuerdan melodias, no tonos por separado. En
este sentido, las reglas de agrupacién de Lerdahl y Jackendoff (1985), promueven la idea del
procesamiento musical conjunto, refiriéndose a las preferencias de agrupacion,
predisposicion, regularidad, procesamiento del elemento preferido y predisposicién a
relaciones simples para el almacenamiento de la informacién. Por otra parte, la teoria de
codificacion dual de Paivio (1986) sobre el procesamiento cognitivo parte de dos
subsistemas diferenciados: el verbal y el no verbal. En la Educacién Musical, destaca la
cancién como recurso que trabaja ambos sistemas de forma conjunta para potenciar el

proceso perceptivo y memoristico desde el estimulo plurisensorial (Berrén et al. 2017).

Adicionalmente, debemos mencionar el factor emocional asociado al aprendizaje musical,
con estructuras evolutivas basadas en aspectos culturales, asociando emociones humanas
con diferentes indicadores musicales: velocidad lenta con estados de tranquilidad vs tempos
rapidos para situaciones festivas; los modos mayor equivalentes a feliz y modo menor a

triste; intensidades, progresiones armdnicas, resoluciones melédicas, etc.

Lépez et al., (2013) explican que para lograr un aprendizaje eficiente es necesario prestar
especial atencion a los métodos, estrategias y procedimientos que se desarrollan en las
formas del pensamiento y la memoria, y su relacion con la comprension a través de la
creacion de formas légicas del pensamiento, desarrollando lo que Dominguez (citado en
Lépez et al. 2013), explica como los tres niveles de comprension: inteligente, critica y
creadora, y entendiéndose todas como un proceso dindmico, vivo y activo de gran

importancia para el desarrollo de los estudiantes.
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Por ultimo, mencionar que el rendimiento memoristico no esta tan determinado por la
intencién por el aprendizaje en si mismo, sino por la naturaleza de las actividades que
realizan los alumnos para codificar tanto del procesamiento relacional de la informacién,
como el procesamiento especifico del elemento estudiado. La organizacién de la dicha
informacién se genera por medio de agrupamientos asociativos o agrupamientos
categoéricos, los cuales forman unidades de orden superior que permiten una recodificacion
o chunking, generando principios de agrupamiento y organizacidn perceptiva que optimizan
la memoria a corto plazo a través de procesos de consolidacion memoristica (Ruiz-Vargas,

2010).
3.6.Didactica Musical

Entendiendo la musica como un lenguaje con significado propio, es funcién de los docentes
ensefiar dicho lenguaje para dotar de sentido la asignatura y su estudio técnico,
procedimental, afectivo, intelectual y social. En el contexto de la Educacién Primaria, su
ensefianza cumple un papel esencial en el aprendizaje de los alumnos, brindando una base

estructurada que permite una correcta comprension y apreciacion musical.

Los gestos melddicos propuestos por pedagogos precedentes pretenden mejorar dicha
comprensién musical, tomando en cuenta las limitantes propias de la infancia y facilitando la
introduccidn progresiva de la lectura musical. Por una parte, las propuestas de movimiento y
psicomotricidad de Dalcroze son usadas como recursos corpéreos de percepcién e
internalizacion de la experiencia musical, mejorando la memoria sensorial. Por otra parte,
Kodaly parte de diferentes elementos multisensoriales usados como recursos que faciliten la
percepcion a modo de elementos mnemotécnicos que mejoren la memoria musical, tanto a
corto como a largo plazo, a través de lo que se denomind la espiral curricular? (Neumann,

2006).

Pissinis y Martinez (2018) resaltan un aspecto importante a tener en cuenta para desarrollar
la cognicidn a través de la experiencia sensorial dentro de la modalidad pedagégica, en la

que se debe situar el contenido de estudio en la experiencia misma del alumno

2 Término que se acufia para definir la propuesta repetitiva de los contenidos expuestos por Kodaly, buscando
una exposicién constante de los contenidos y elementos musicales a trabajar, pero presentdndose
progresivamente mas complejos por cada nueva interaccién con dichos elementos.
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(paidocentrismo), promoviendo una accién consciente y reflexiva de su propia practica y
desempefio de la accidn corporal para alcanzar la comprension, promoviendo el analisis y la
consciencia del movimiento sonoro en el tiempo y el espacio, aplicado desde géneros

musicales cercanos a la experiencia de los alumnos, tal como proponen Kodaly y Dalcroze.

El uso practico de las técnicas expuestas permite desarrollar tanto las habilidades musicales,
como la atencién, concentracién, memoria psicomotricidad y expresién. Los nifos
manipulan de forma simultdanea informacién de tipo psicomotriz, visual, espacial y auditiva,
integrando diferentes estimulos que quedan integrados en las diferentes memorias
asociadas a cada proceso dentro del aprendizaje musical. Para poder usar, aprovechar y
potenciar el desarrollo de dichas memorias, debemos ser conscientes de las capacidades
cognitivas de los estudiantes segln cada etapa de su desarrollo. Para ello, los diferentes
aspectos, perspectivas y enfoques de la memoria musical permiten acercar la accién
pedagdgica a los recursos cognitivos disponibles, entendiendo los procesos implicados y la

funcién de cada uno para lograr el desarrollo de todo el aprendizaje musical.

Jorquera (2004), establece la necesidad de una vision y conocimiento suficientemente
amplios que permita una serie de propuestas educativas que constituyan un repertorio de
recursos para afrontar las muy variadas situaciones de aprendizaje que se presentan en el
aula de musica. En relacién con el desarrollo de las ultimas tendencias educativas, se puede
afirmar que la ensefianza musical requiere de metodologias sensibilizadoras, personalizadas
y flexibles que exijan una educacién eficaz a través de resultados concretos que respalden
los argumentos cientificos que contribuyen a la reafirmacién de la influencia cognitiva,

sensorial, psicomotriz, afectiva y social que posee el aprendizaje musical.
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4. Contextualizacion

La presente propuesta educativa se implementa dentro de un centro educativo publico de
Educacidn Infantil (El) y Primaria (EP) ubicado al nordeste de la Comunidad de Madrid. Dicha
propuesta se establece como parte de una posible intervencién educativa que busque un

aporte novedoso y significativo dentro de la Educacién Musical en el entorno escolar actual.
4.1. Caracteristicas del entorno

El centro educativo se encuentra ubicado en la periferia nordeste de la ciudad de Madrid,
dentro del municipio de Paracuellos de Jarama, contando con una poblacion total de 26.450
habitantes, de los cuales 13.246 son hombres y 13.204 son mujeres, (INE, 2022) y con un

crecimiento vegetativo de 120 (Instituto de Estadistica Jarama, 2022).

La zona que circunda el colegio estd conformada por viviendas unifamiliares y algunos
edificios en altura, destacando las familias de caracteristica socioecondmica de renta media,
por lo general con estudios medios, técnicos o universitarios y, en la mayoria de los casos,
con ambos padres en situacién laboral activa. El municipio cuenta con otros centros
educativos de Educacién Primaria, guarderias publicas, institutos publicos de Educacién

Secundaria y dos colegios concertados que incluyen Bachillerato.
4.2. Descripcion del centro

Se trata de un centro educativo publico bilinglie de linea tres y linea cuatro para algunos
niveles educativos, con 9 unidades en El y 20 unidades en EP, escolarizando alumnos desde
el segundo ciclo de Infantil hasta 62 curso de Educacidn Primaria. El centro dispone de
pabelldn deportivo, pistas deportivas, sala de usos multiples, biblioteca, vestibulo,
secretaria, despacho de direccion, sala de profesores, ascensor, aula de apoyo educativo,
aula de orientacién y refuerzo, aula especifica de musica, aula TIC, comedor, patios, zona de
huerto, gran zona verde y zonas de arena. El edificio se constituye en 2 plantas donde se

distribuyen los diferentes espacios y aulas.
4.3. Caracteristicas del Alumnado

El alumnado del centro estd conformado por nifios de entre 3 a 12 afios de edad,
distribuidos en los cursos desde 12 de Educacién Infantil hasta 62 curso de Educacién
Primaria. La ratio media por aula es de 20 alumnos en El y 26 alumnos para EP. En el centro
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escolar hay alumnos que presentan necesidades especificas de aprendizaje, oscilando entre
los 15 y 25 estudiantes con dichas caracteristicas, y siendo atendidos por los especialistas de
Audicidn y Lenguaje y Pedagogia Terapéutica. El porcentaje de alumnos inmigrantes dentro
del centro educativo es relativamente bajo y de diferentes procedencias. Las relaciones
interpersonales entre alumnos, familias, profesorado y personal del centro se consideran

positivas.
5. Propuesta de programacion didactica de aula

La presente programacion didactica se desarrolla como una propuesta educativa que busca
el desarrollo de experiencias multisensoriales a través de la audicion, el gesto y el canto
tanto para el logro de los objetivos didacticos, como de los objetivos docentes,
estableciendo una interaccién y combinacion de diferentes elementos y recursos educativos
para el desarrollo del aprendizaje musical, estructurando las diferentes sesiones educativas
en el aprendizaje del lenguaje musical, la experimentacién corporal y el desarrollo
memoristico de los alumnos. Dicha propuesta se desarrolla dentro de la asignatura de

Musica en Educacién Primaria, partiendo de la legislacién vigente.
5.1.Cantando con mi cuerpo

Esta propuesta de programacién educativa busca desarrollar la capacidad del canto a través
de la entonacién musical como elemento base para la conduccién del aprendizaje musical.
Dicha capacidad, a su vez, se desarrolla dentro de la experimentacion corporal, a través de
gestos que acompanen el canto como complemento a la accion musical. De esta forma, el
gesto se vincula a experiencias especificas que se traducen en sonidos definidos y, a su vez,
en sentido contrario, se busca que dichos sonidos se traduzcan de forma intuitiva en gestos
preestablecidos, vinculando la experiencia corpdérea con la experiencia auditiva para su

asimilacidn, memorizacién y recuperacion dentro de la practica musical.
5.2. Fundamentacion legislativa curricular

La presente propuesta educativa se basa en la legislacion vigente de referencia estatal y
regional: Ley Orgéanica 2/2006, de 3 de mayo, de Educacion (LOE, 2006), dentro de la Ley
Organica de Modificacion de la Ley Organica de Educacién (LOMLOE, 2020) y concretado en
el DECRETO 61/2022, de 13 de julio, del Consejo de Gobierno, por el que se establece para la
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Comunidad de Madrid la ordenacion y el curriculo de la etapa de Educacién Primaria (BOCM,

2022).

En concreto, se ha tomado como referencia el Anexo Il correspondiente al curriculo de Areas
de Educaciéon Primaria del Decreto 61/2022, donde se especifican los parametros
establecidos para las Educacidn Artistica en Educacion Primaria, referidos en el Bloque | de

Musica y danza (pp. 36-45).
5.3. Destinatarios

El grupo asignado para la imparticién de la propuesta educativa corresponde uno de los
grupos de 32 curso de Educacién Primaria, con un total de 23 alumnos, de los cuales 13 son
chicos y 10 chicas y en edades comprendidas entre los 8 y 9 afos de edad. Del total de
alumnos, 3 de ellos son de familia emigrante provenientes de diversas culturas: China, Brasil
y Venezuela. El grupo se encuentra dentro de la media de comportamiento y convivencia,
evidenciandose un buen clima de interaccién, cooperacién y respeto. Dentro del grupo clase

no se presentan alumnos con necesidades especificas de aprendizaje o diversidad funcional.
5.4. Objetivos didacticos

- Promover pedagogias musicales que acerquen, de forma natural y significativa, a los
alumnos a la experiencia musical como fuente de aprendizaje de los elementos
propios del lenguaje musical.

- Desarrollar propuestas didacticas musicales a través de diferentes estimulos
corporales que potencien la experiencia musical por medio de la conceptualizacion
experimental, pasando de lo concreto a lo abstracto, a través de situaciones de
aprendizaje basadas en el canto y el movimiento.

- Fomentar, estimular y potenciar la memoria musical por medio de diversos estimulos
corporales, auditivos y visuales que permitan desplegar los diferentes procesos
relacionados a la codificacidn, decodificacién, almacenaje y recuperacion de la
informacién musical.

- Mejorar la entonacién y el solfeo ritmico como elementos que enriquecen y dan
significado a la prdactica musical en edad escolar, creando pequeiias producciones
musicales a modo de coro, usando canciones infantiles que permitan integrar todos

los elementos trabajados, practicados y recuperados.
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- Comparar y evaluar las diferencias de interpretacion vocal a través del uso del propio

cuerpo por medio de gestos y recursos de apoyo musical.
5.5. Saberes basicos

Los saberes bdsicos desarrollados en esta propuesta educativa se basan en el curriculo de
Educacién Primaria establecidos para la Comunidad de Madrid dentro del Decreto 61/2022
en el Bloque | de Musica y Danza dentro de la Educacidn Artistica. Para dicho desarrollo se
toman saberes de los siguientes apartados: A. Recepciéon y analisis, B. Creacién e

interpretacion y C. MdUsica y artes escénicas.

Cada apartado se desarrolla en saberes especificos que engloban conocimientos, destrezas y
actitudes, y son concretados dentro de cada una de las sesiones educativas propuestas,

desarrollando los siguientes:

- Propuestas pedagogicas que desarrollen la gestualidad musical y la expresion
corporal: fononimias, ritmos gestuales, movimiento corporal.

- Conceptualizacion experimental de la percepcion auditiva, la entonacion, el canto, el
ritmo, el pulso y el ensamble musical.

- Fomento y desarrollo de la memoria musical.

- Notacidn musical: intervalos, melodia, ritmo, pulso y demas elementos del lenguaje
musical

- Evaluacion y reflexion de aprendizaje.
5.6. Competencias clave y competencias especificas

Las competencias clave establecidas en la legislacidn vigente se proponen como aprendizajes
transversales que se adquieren a través de las competencias especificas de cada area,
englobando un aprendizaje eficaz, completo y significativo para los estudiantes. Para esta
propuesta se toman como referencia las siguientes competencias clave sin distincién
jerdrquica entre ninguna de ellas: competencia en comunicacién lingliistica, competencia
matematica y competencia en ciencia, tecnologia e ingenieria, competencia digital,
competencia personal, social y de aprender a aprender, competencia ciudadana,

competencia emprendedora y competencia en conciencia y expresiones culturales.
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En cuanto a las competencias especificas que permitan la correcta adquisiciéon de las
competencias clave, se definen las competencias 2,3 y 4 establecidas en el Decreto 61/2022
dentro del apartado de Educacidn Artistica, Bloque | de Musica y Danza para el segundo ciclo

de Educacion Primaria, desarrolladas con detalle en el apartado 5.13.1.
5.7. Metodologia

La metodologia propuesta para eta intervencidon educativa se fundamenta en varios
aspectos de importancia. Por una parte, las caracteristicas de desarrollo y cognitivas del
alumnado, atendiendo a sus necesidades y motivaciones, promoviendo un aprendizaje
accesible y significativo a través de diddcticas participativas, donde los mismos estudiantes
tengan un rol activo dentro de la construccién de su aprendizaje, con el docente como guiay

fomentando una adquisicién progresiva de la autonomia educativa y el metaaprendizaje.

Asi mismo se fomenta, de forma transversal, la adquisicion de competencias musicales por
medio del desarrollo interdisciplinar, vinculando elementos educativos con diferentes areas
académicas, asi como el desarrollo de la propia disciplina musical, relacionando diferentes
habilidades musicales de forma global y siendo complementarias unas a las otras para el

logro de los objetivos didacticos.

Por ultimo, mencionar que la base de toda esta propuesta educativa se basa en las
pedagogias desarrolladas por Dalcroze y Kodaly, basando sus didacticas musicales en el uso
del cuerpo como elemento educativo y expresivo en si mismo, asi como el uso de diferentes
elementos y recursos que den importancia, sentido y valor al aprendizaje musical por medio

de la propia experiencia.
5.8.Temporalizacion

La temporalizaciéon de la propuesta educativa se establece dentro de los parametros
definidos por la legislaciéon vigente en cuanto a carga lectiva semanal para la asignatura de
Mdusica, estableciendo una sesion de 45 minutos a la semana durante el transcurso del
segundo trimestre. Bajo dicho parametro, las actividades se han configurado en un total de 6
sesiones educativas, con un maximo de 4 actividades por clase, equilibrando las sesiones
entre la recepcién de contenidos y la adquisicidon, afianzamiento y refuerzo de los mismos a

través del rol activo de los estudiantes. Ademas, dentro del tiempo establecido, se llevaran a
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cabo ejercicios de movilizacion, introduccién, calentamiento, desarrollo de actividades vy

vuelta a la calma.

5.9. Sesiones y/o actividades

Tabla 1. Sesidon 1

Sesion 1: El gesto y las fononimias écémo canto con mi cuerpo?

Asignatura Curso Tiempo de la sesiéon
Musica 39A 45 minutos
Objetivos didacticos/aprendizaje Saberes basicos

- Definir qué es la gestualidad El gesto y la gestualidad musical

- ldentificar y reproducir fononimias Fononimias, caracteristicas y uso musical

Descripcién Actividades

e Introduccion (10 minutos): (Por qué cantar con el cuerpo? Explicacién de cdmo usamos el cuerpo
para hablar, para expresar nuestros sentimientos, para divertirnos, etc. Jugamos a cdmo seria hacer
estas cosas sin los gestos que las acompafian. Se muestra un video sobre expresiones artisticas
musicales.

Se realiza una escala de valoracion para saber de qué forma y en qué situaciones los alumnos usan su
Cuerpo como recurso expresivo.

e Calentamiento vocal (5 minutos): Se realiza desde el DO3 hasta el LA3 con las secuencias do-re-do, re-
mi-re, etc. y do-re-mi-re-do, re-mi-fa-mi-re, etc. ascendente y descendente. Cuando los nifios canten la
nota DO se deben agachar y cuando canten la nota SOL deben dar un pequefio salto en el lugar, de
esta forma se involucra un aspecto interactivo y divertido que mantenga la atencion de los nifios,
evitando un calentamiento mecdnico.

e Las fononimias (5 minutos): Se muestran en la pizarra las diferentes fononimias y se explican qué son
y cdmo se usan. Repasamos cada nota con la entonacién y fononimia correspondiente.

e Juego (25 minutos): Jugamos en ronda introduciendo cartas tipo “UNO”: cambio de sentido, repite, +2
y +3. Los nifios se sientan en corro y se establecen los primeros dos sonidos MI-SOL. A continuacion, se
comienza el juego, donde el primer nifio hace la fononimia y el sonido MI, mientras que el siguiente
alumno hace la fononimia y sonido SOL. El profesor ird sacando cartas de forma aleatoria mientras los
nifios van jugando con los 2 sonidos: la carta “+2” significa que el siguiente alumno hace los dos
sonidos MI-SOL; la carta “cambia de sentido” significa que se cambia la direccién del juego; y la carta
“repite” sirve para que el siguiente alumno repita la nota/gesto del alumno anterior. Con estas
variaciones se buscara romper y variar las secuencias mientras se mantiene la atencidn e interaccién
de todos los alumnos. Luego se introduce un tercer sonido MI-SOL-LA, y luego se cambian por 3
sonidos mas MI-RE-DO. Para este caso, la carta +2 se cambia por +3.

Z

CAMBIA

SENTIDO REPITE 2SONIDOS 3SONIDOS
Temporalizacién Espacio Agrupamientos
Sesién 1/6. Segundo trimestre Aula de musica Gran grupo

Materiales y Recursos
Video de expresidon musical, escala de valoracién, imagen de fononimias, cartas de “UNO
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musical”, piano y PDI.

Competencias especificas Criterios de evaluacién

2,3 2.2,3.1

Perfil salida Instrumentos de Evaluacidn
CCL1, CCL5, CD3, CPSAA3, CC1, CCEC2, CCEC3, Escala de valoracidon

CCEC4

Medidas de inclusidn educativa individualizadas

- Actividades de refuerzo: en la actividad de calentamiento solo se hace la primera secuencia de
notas, en el juego se trabajan hasta 2 sonidos, pudiendo incluso reforzar solo 1 de las fononimias.
- Actividades de ampliacién: en la actividad de calentamiento vocal se aumenta la velocidad para
dificultar la diccidn, y en el juego se pueden agregar mas sonidos a la secuencia de intervalos.
Situaciones de aprendizaje

Los alumnos parten de sus conocimientos previos, se vincula la informacién a los intereses y
contexto real de los estudiantes. Se propone nueva informacidn a través de retos.

Tabla 2. Sesion 2

Sesién 2: Mi cuerpo musical

Asignatura Curso Tiempo de la sesién
Musica 39A 45 minutos
Objetivos didacticos/aprendizaje Saberes basicos

- Entonar intervalos con 5 notas propuestas Intervalos melddicos

- Usar el cuerpo para la interpretacion musical Expresidn corporal

- Asociar movimientos con la notacién musical Notacién musical tradicional

Descripcion Actividades

e Actividad 1 (10 minutos): escogemos 3 intervalos, sol-mi / sol-la / do-re. Primero trabajamos cada
intervalo con la fononimia correspondiente, asegurando que los nifios entonen de forma correcta y
recuerden las fononimias trabajadas en la sesiéon anterior. Luego, a cada nota se le asignara un
movimiento corporal:

DO=brazos a los lados/RE=tocar la cabeza/MI=paso adelante/SOL=salto en el lugar/LA=brazos arriba
De esta forma se integraran secuencias de 2 movimientos por cada intervalo:
SOL-Mi = salto en el lugar + paso adelante. SOL-LA = salto en el lugar + brazos arriba
DO-RE = brazos a los lados + tocar la cabeza

e Actividad 2 (5 minutos): El profesor toca y canta al piano los intervalos establecidos previamente de
forma aleatoria y los nifios realizan los movimientos correspondientes.

e Actividad 3 (30 minutos): Luego, se organizaran los intervalos de forma especifica para que resulte en
una pequefia coreografia cantada y coordinada de 4 compases de 4/4, siendo sonidos dispuestos en
negras o blancas, intentando que el ritmo sea lento y facil de reproducir. Los nifios acceden a la misma
secuencia, pero escrita en el pentagrama para asociar la entonaciéon con el movimiento y la lectura
musical. Se muestra el ejercicio en la pizarra como video tipo scroll para que el profesor pueda guiar la
serie de movimientos.
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Ejercicio 1 Ejercicio 2
G o—++% ‘ | Cie———S— B = P !
SOL MI MI MI SOLMI RE RE DO RE MI DO SOL LA SOL MI MI DO RE SOL MI MI RE DO MI RE
5 - —— — ‘ ,
e H—————— 71— i | % g5 T i
%ﬁ - 3 ; —te e I‘- > +J = H - L4 - L el Cl

SOL MI MI MI SOL MI RE RE DO MI RE RE DO DO DO MI SOL LA SOL SOL MI RE DO SOL RE MI DO Do

Temporalizaciéon Espacio Agrupamientos
Sesion 2/6. Segundo trimestre Aula de musica Gran grupo
Materiales y Recursos

Video scroll de cada ejercicio, PDI, piano.

Competencias especificas Criterios de evaluacién

3,4 3.1,3.2,4.1,4.2

Perfil salida Instrumentos de Evaluacién
CCL1, CCL2, CPSAA3, CPSAA4, CPSAAS, CE3, CCEC3, Lista de cotejo

CCEC4

Medidas de inclusidn educativa individualizadas

- Actividades de refuerzo: se trabaja solo un movimiento por cada secuencia de intervalos, y se
realiza uno solo de los ejercicios, pudiendo relacionar el movimiento solo con la primera nota de
cada compas. Se pueden cambiar los movimientos en funcién de limitaciones funcionales.

- Actividades de ampliacién: se aumenta la velocidad de la actividad, forzando a un cambio
postural y una reaccion gestual mas rapida. Se realizan los 2 ejercicios, pudiendo orientar un
ejercicio adicional a través de improvisacién guiada.

Situaciones de aprendizaje

Los alumnos relacionan su aprendizaje con situaciones interactivas y divertidas, procurando un rol
activo que permita construir y estructurar el aprendizaje. Los alumnos interrelacionan elementos
de otras asignaturas (E.F) con la propuesta musical.

Tabla 3. Sesion 3

Sesion 3: Memoria musical

Asignatura Curso Tiempo de la sesion
Musica 39A 45 minutos
Objetivos didacticos/aprendizaje Saberes basicos

- Memorizar secuencias de sonidos Encadenamiento de sonidos

- Recuperar informacion grafica Memoria musical

Descripcion Actividades

e Actividad 1 (25 minutos): en esta sesidn se trabajara la memoria como objetivo principal. Para
ello, se realizaran una serie de fichas en forma de cartas, con las notas do, re, mi, sol, la. Los
alumnos hacen grupos de 4 y van pasando delante de la clase, cada alumno del grupo debera
destapar una carta del montdn, el primer alumno ensefa la carta y la canta junto al profesor al
piano, el segundo alumno realiza la misma accién con las cartas, pero esta vez debera cantar la
nota del alumno anterior y la nota de su propia carta y asi sucesivamente encadenando cada
nuevo sonido con los anteriores. Una vez se nombre el 42 sonido encadenado, el primer alumno
pasa a encadenar el 52 sonido y asi sucesivamente hasta alcanzar 8 sonidos en total. De esta
forma todos los alumnos tienen la oportunidad de memorizar los sonidos en dos pases,
manteniendo alerta su atencidn y concentracién para recuperar la informacién.

30



Crisa Angelica D’Agnolo Tovar
Uso de gestos corporales como recursos mnemotécnicos para la lectura y entonacién en 32EP

RE Ml [SOL | LA

e Actividad 2 (20 minutos): los alumnos pasaradn a la pizarra y deberan hacer una secuencia de
memoria. Para ello, los nifios tendran un juego de memoria digital donde deben descubrir los
pares, pero no de forma aleatoria. En este caso, el profesor deberd nombrar la nota y los nifios
tendran que buscar los pares correspondientes a la fononimia de dicha nota.

Enlace a juego de memoria

Temporalizacién Espacio Agrupamientos

Sesion 3/6. Segundo trimestre Aula de musica Grupos de 4. Gran grupo
Materiales y Recursos

Cartas de notas, enlace de juego, PDI, piano

Competencias especificas Criterios de evaluacién

3,4 3.1,3.2,4.1,4.2,4.4

Perfil salida Instrumentos de Evaluacién
CCL1, CCL5, CD3, CPSAA3, CPSAA4, Lista de cotejo

CPSAAS, CC1, CE1, CE3, CCEC3, CCEC4

Medidas de inclusidn educativa individualizadas

- Actividades de refuerzo: en la primera actividad se trabajan con menos notas, teniendo que
encadenar y memorizar una menor cantidad de sonidos. Se hacen secuencias de 4 sonidos en vez
de 8. La actividad de memoria digital se plantea con asistencia para realizar cada par entre 2
alumnos, pudiendo incluir dentro de las tarjetas el nombre de la fononimia con apoyo.

- Actividades de ampliacion: se realiza la primera actividad con secuencias mas largas de hasta 12
sonidos. En la actividad de memoria digital se duplican los pares y se pone limite de tiempo.
Situaciones de aprendizaje

Se vincula el entrenamiento de la memoria con factores comunes en todas las asignaturas,
buscando ejercicios que fomenten una via de aprendizaje basados en la recuperacién de
informacién Util que responda a las necesidades encontradas por parte de los alumnos, tanto en
los contextos educativos como en las situaciones cotidianas.

Tabla 4. Sesion 4

Sesién 4: Hago el ritmo y pido flan ‘

Asignatura Curso Tiempo de la sesion
Musica 39A 45 minutos

Objetivos didacticos/aprendizaje Saberes basicos

- Desarrollar el ritmo por medio de gestos Figuras musicales: negra, corchea vy
manuales silencio de negra

- Internalizar ritmos en pulso determinado Pulso musical

Descripcién Actividades

e Actividad 1 (10 minutos): los alumnos tendran a su disposicion fichas que contengan pulsos de
ritmos (negra, 2 corcheas o silencio de negra). Los alumnos haran grupos de 6, cada grupo debera
seleccionar el ritmo deseado hasta rellenar el equivalente a 2 compases de 4 pulsos entre todo el
grupo. Cada ficha estara preparada para pegar con velcro en un listén con el formato de 1
compas.

Ejemplo:
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Fichas: Formato de compas:

J )t

Compas rellenado por alumnos:

JI| 1] 3

e Actividad 2 (15 minutos): A continuacion, se establecen 3 gestos para cada uno de los sonidos
(solfeo ritmico). Se pregunta a quién le gusta el flan y jugamos a que tenemos que ir de puerta en
puerta pidiendo flan hasta que alguien nos dé, pero hay que tener cuidado con el ruido porque es
la hora de la siesta.

Corcheas = 2 puios en una puerta acompafado del sonido “nock, nock”
Negras = gesto con la mano a modo de recibir algo mientras se dice la palabra “flan”
Silencios de negra = gesto de silencio llevando el dedo indice a la boca mientras se hace el sonido “shhh”

Los alumnos deberdn interpretar su pequefia creacién ritmica de la actividad 1. El profesor da 4 pulsos de
entrada, cada grupo de alumnos debera interpretar los dos compases que acaban de formar mientras lo
interpretan con los gestos asociados a cada figura musical.

e Actividad 3 (20 minutos): por ultimo, el profesor toma todos los compases creados por los 4
grupos de alumnos y los presenta como una Unica cancion en series de 4 compases
intercambiables, junto a un fondo musical “My Dog Is Happy” de Reed Mathis, sacado de la
biblioteca de YouTube libre de autor. Se intercalan 4 compases rapidos de la cancién con 4 lentos.
En los compases lentos todo el grupo clase debera interpretar los ritmos que coloque el profesor,
de los formatos creados por los alumnos, de manera conjunta, comenzando y terminando de
forma ordenada y simultanea. En la secuencia de 4 compases rapidos los alumnos aguardan en
silencio mientras el profesor reordena los 4 compases siguientes, procurando que cada secuencia
sea diferente.

Temporalizacidn Espacio Agrupamientos

Sesién 4/6. Segundo trimestre Aula de musica Grupo de 6. Gran grupo
Materiales y Recursos

Fichas de ritmos, 8 formatos de compases, enlace de cancién, PDI o altavoces.

Competencias especificas Criterios de evaluacion

3,4 3.1,3.2,4.1,4.2,44

Perfil salida Instrumentos de Evaluaciéon
CCL1, CCL2, STEM1, CD3, CPSAA3, Lista de cotejo

CPSAAS, CE1, CE3, CCEC2, CCEC3, CCEC4

Medidas de inclusidn educativa individualizadas

- Actividades de refuerzo: los alumnos crean un solo compas ritmico, pudiendo interpretar solo 1
de los gestos de la actividad. En la actividad 3, se baja la velocidad a la cancién para facilitar la
gestualidad y se establecen compases ritmicos invariables como patrones preestablecidos.

- Actividades de ampliacién: se agregan mas figuras ritmicas y por lo tanto mas gestos corporales
(semicorcheas, silencio de corchea mas corchea, saltillo, tresillos). Se intercambian los gestos por
ritmos silabicos y se aumenta la velocidad de la cancion.

Situaciones de aprendizaje
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Los alumnos relacionan de forma intuitiva aspectos matematicos que les permitan configurar los
ritmos y las secuencias de patrones dentro un pulso, siendo determinantes para el desarrollo del
aprendizaje, existiendo una relacion directa con diferentes aspectos de la vida cotidiana.

Tabla 5. Sesion 5

Sesién 5: Canto mi cancidn: ritmo, musica y letra

Asignatura Curso Tiempo de la sesiéon
Musica 39A 45 minutos
Objetivos didacticos/aprendizaje Saberes basicos

- Descifrar elementos musicales Ritmo, melodia y letra en musica

- Entonar melodias sencillas Entonacidn y técnica vocal basica

- Agrupar y ensamblar la musica propuesta Ensamble de elementos musicales

Descripcién Actividades

Se propone la cancion Arre caballito del proyecto educativo de Tardio Cabrera (2009) “La Granja Musical”
del libro del 19 curso de lenguaje musical del Conservatorio Oficial de Musica de Almendralejo.

ARRE CABALLITO

-
pe - ras quees - tdn co-mog - zd - car. A-rre ca-ba - li - fto,

e
va-mos a Je-rez, a  a co-merlas u - vasquees-tn co-mo  miel.

e Actividad 1 (10 minutos): para presentar la cancidn, se expone primero la ritmica en formato de 8
compases y luego otros 8 compases. Los nifios deberan seguir de forma gestual los ritmos
presentados mientras el profesor interpreta la melodia al piano, sin letra ni solfeo de notas.

Arre Caballito

Ritmos

e

e Actividad 2 (15 minutos): el siguiente paso serd interpretar la melodia. Para ello, el profesor
ensefia la partitura a modo de scroll y selecciona con color rojo los compases correspondiente a la
fononimia de DO. En cada uno de esos compases los alumnos deberan acompafiar la melodia con
el gesto de fononimia o de silencio (shh), segin sea el caso. Luego, se agrega el canto con las
fononimias de los compases con la nota SOL en color azul. Por ultimo, se afiaden los compases en
verde con la nota RE.
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ARRE CABALLITO
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e Actividad 3 (20 minutos): los alumnos comienzan a interpretar la cancion en secciones de 2
compases, entonando notas y ritmos, pero ya con la letra de la cancidn. Luego se ensambla la
primera parte (compases 1 al 8) y luego la segunda parte (9 al 16). Por ultimo, se hace la cancidn
completa gestualizando los compases que acompaiien con fononimias.

Temporalizacion Espacio Agrupamientos
Sesién 5/6. Segundo trimestre Aula de musica Gran grupo
Materiales y Recursos

Video scroll ritmico, video scroll de la cancién con las 3 secuencias de colores, PDI, piano.

Competencias especificas Criterios de evaluacién
2,3,4 2.2,3.1,3.2,4.1,4.2,4.4
Perfil salida Instrumentos de Evaluacién
CCL1, CCL2, CCL5, STEM1, CD3, CPSAA3, CPSAA4, Lista de cotejo

CPSAAS, CC1, CE1, CE3, CCEC2, CCEC3, CCECA4.

Medidas de inclusidn educativa individualizadas

- Actividades de refuerzo: para el solfeo ritmico solo se interpretan los compases de negras,
evitando los cambios ritmicos. En la segunda actividad los alumnos pueden seguir el gesto de la
fononimia sin necesariamente seguir el ritmo. Para la tercera actividad los nifios solo interpretan
la melodia de la cancion sin gestualizar.

- Actividades de ampliacion: se realiza el solfeo ritmico sin apoyo, se accede al canto gestual de

forma directa, no progresiva. Se incluyen el resto de los compases para interpretar de forma
melddica y gestual.

Situaciones de aprendizaje
Los nifios integran cada una de las habilidades aprendidas a través de las sesiones para aplicarlas
de manera activa y prdctica, dandole un sentido real al aprendizaje siendo el objetivo final de

cualquier situacién educativa. Los nifios ya son capaces de transferir dicho aprendizaje a
diferentes situaciones y contextos.

Tabla 6. Sesion 6

Sesién 6: Recordando, cantando y marchando ‘

Asignatura Curso Tiempo de la sesion
Musica 39A 45 minutos

Objetivos didacticos/aprendizaje Saberes basicos

- Recuperar de forma directa la informacion Percepcion auditiva

gestual, ritmica y tonal Ensamble musical y presentacién
- Ensamblar y presentar canciones Reflexion y autoevaluacion

- Reflexionar sobre el aprendizaje musical
Descripcion Actividades

En esta sesion los alumnos son expuestos de manera directa a la canciéon nimero 2. Sacada del proyecto
educativo “la granja musical” del libro del 12 curso de lenguaje musical del conservatorio oficial de musica
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de Almendralejo de Tardio Cabrera (2009) y arreglada por el docente para trabajar en conjunto todos los
elementos estudiados y practicados hasta esta sesién (rango de notas, ritmos y gestos).

Rica Miel

zum-ba que-te zum-ba zum-zum zum en-tre flo-res de-co lo- res zum-zum zum

-

a- fa - no-sas las - a -be-jas  ha-cen ri-ca  miel miel dul-cey ri-ca miel

Actividad 1 (30 minutos): Para esta sesion los nifios escuchan 2 veces la cancién cantada y
entonada desde el piano. A continuacidn, entonan usando las fononimias los compases en rojo.
Luego se agregan los compases en azul y por ultimo el amarillo. Finalmente, los nifios acceden a la
entonacion de toda la cancion.
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En este caso la melodia, intervalos y uso de fononimias es irregular, lo cual aporta mayor dificultad para el
procesamiento, recuperacion y puesta en practica del ejercicio musical.

Actividad 2 (5 minutos): Adicionalmente, para esta cancion, los nifios deberan acompafiar la
interpretaciéon con una ligera marcha que ayude con el desarrollo y mantenimiento del pulso,
acompanando y complementando la practica con el uso de su propio cuerpo.

e Actividad final (10 minutos): los alumnos reflexionan sobre su propio desempefio, practica
musical, acceso a nueva informacién y nuevas habilidades desarrolladas. Proponen nuevas
canciones y posibles muestras musicales.

Temporalizacion Espacio Agrupamientos
Sesion 6/6. Segundo trimestre Aula de musica Gran grupo

Materiales y Recursos
Video scroll de la cancién con secuencia de colores, PDI, piano.

Competencias especificas Criterios de evaluacion

2,3,4 2.2,3.1,3.2,4.1,42,4.4

Perfil salida Instrumentos de Evaluacion

CCL1, CCL2, CCL5, STEM1, CD3, CPSAA3, CPSAA4, Lista de cotejo, encuesta final,
CPSAAS5, CC1, CE1, CE3, CCEC2, CCEC3, CCECA4. rubrica de evaluacion.

Medidas de inclusién educativa individualizadas

- Actividades de refuerzo: se vuelve a desglosar la informacién en ritmo, gesto y melodia,
asegurando el acceso y recuperacion de la informacién de forma eficaz. El profesor guia la
implementacién de todos los elementos como apoyo imitativo. Se trabaja a una velocidad lenta.

- Actividades de ampliacién: se accede al canto gestual de forma directa, no progresiva. Se
incluyen el resto de los compases para interpretar de forma melddica y gestual. Aparte de la
marcha, se alternan diferentes movimientos corporales para incrementar la dificultad de
coordinacion ritmico- melédico.

Situaciones de aprendizaje

Los nifios son capaces de recordar, recuperar y aplicar las habilidades aprendidas. Se favorece su
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autonomia y la autoestima mejora gracias a la evidencia de las capacidades interpretativas que
han adquirido a lo largo de las sesiones. El aprendizaje musical planteado tiene un impacto
directo en diferentes areas y contextos, desarrollando habilidades extra musicales de utilidad y
significado real para la vida de los alumnos.

5.10. Organizacion de espacios de aprendizaje

Las sesiones se desarrollan, en su totalidad, dentro del aula de musica, siendo un espacio
adaptado y acondicionado para la practica musical, de forma que no interfiera en cuanto a
sonoridad e intensidad timbrica dentro del entorno escolar. El aula de musica dispone de un
equipamiento ideal para el desarrollo de las sesiones educativas planteadas, no siendo
necesarios recursos demasiado especificos o técnicos, y pudiendo usar el espacio educativo
con el fin deseado. Ya que las sesiones se configuran con un gran porcentaje de actividades
corporales y de movimiento, juegos y sesiones de canto, se procura que el aula esté
despejada para tal fin, permitiendo el libre desplazamiento dentro del espacio sin interferir

con instrumental del aula o recursos materiales.
5.11. Recursos humanosy materiales

Dentro de los recursos clave necesarios para llevar a cabo las sesiones educativas se cuenta,
en primera instancia, con el profesor que imparte las clases, siendo el Unico recurso humano
como especialista del drea y sin disponer de otro apoyo docente. En cuanto a materiales, se
debe especificar que esta propuesta educativa no prevé el uso de instrumental del aula, con
lo cual, no es necesario su uso para esta situacion de aprendizaje, haciendo uso del piano del
aula como unico recurso instrumental que sirva al acompanamiento melddico, ejercicios
vocales, apoyo y complemento, y presentacién musical. Por ultimo, los recursos digitales se
basan en la PDI con la que ya cuenta el aula, dotada de altavoces que permiten la interaccién

y manipulacién digital para su uso didactico-musical.

5.12. Medidas de atencion a la diversidad e inclusion/ Disefio Universal para el
Aprendizaje

Esta propuesta educativa esta estructurada desde un enfoque multisensorial, donde se
procura integrar a la totalidad de los alumnos, sin distincion de ritmos o estilos de
aprendizaje. El acceso a la informacidn, asi como a las experiencias educativas planteadas,
estdn basadas en un enfoque equitativo que permita atender a la diversidad del alumnado.
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La propuesta educativa atiende a varios puntos clave como parte de un disefio universal

para el aprendizaje:

5.13.

No se encuadran las sesiones en lecciones rigidas o monétonas, permitiendo en todo
momento la intervencidn activa y las propuestas creativas de los alumnos, validando
su participacién como elemento de éxito de cada sesion.

Cada una de las sesiones acerca el aprendizaje desde tres vertientes: percepcién y
recepcion del nuevo concepto o conocimiento, participacidon activa y experimental, y
juegos o interaccion ludica. De esta forma, se atiende a la diversidad del alumnado
en cuanto a intereses y motivaciones.

Cada uno de los recursos materiales usados son adaptables a configuraciones
sensoriales o formatos especiales, pudiendo atender a cualquier tipo de limitacidn
funcional o dificultad de aprendizaje especifica.

Los movimientos establecidos como elementos clave dentro de la propuesta
educativa son intercambiables por cualquier otro tipo de movimiento que permita la
inclusién ante cualquier tipo de limitacion de movilidad.

Las canciones planteadas son recursos de facil adaptacién para incluir o sustituir por
propuestas plurilinglies o musica multicultural, atendiendo a diferencias de origen

para integrarlas de forma efectiva en el entorno escolar.

Sistema de Evaluacion

El sistema de evaluacién presentado se basa en los parametros establecidos en el Decreto

61/2022 para la Educacion Artistica dentro del Bloque | de Mdusica y Danza para el segundo

ciclo de Educacion Primaria, que permiten concretar los objetivos educativos y saberes

basicos desarrollados en cada sesion, proporcionando, a su vez, una estructura y guia clara

para el uso de los diferentes instrumentos de evaluacidon que permitan recoger informacién

y evidencia eficaz sobre el proceso de aprendizaje alcanzado por los alumnos.
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5.13.1. Criterios de evaluacién

Tabla 7. Criterios de Evaluacion

Criterios de evaluacion
Objetivos Didacticos:

Investigar sobre pedagogias musicales que promuevan el acercamiento natural y significativo de los
alumnos a la experiencia musical como fuente de aprendizaje de los elementos propios del lenguaje
musical.

Promover y desarrollar propuestas didacticas musicales a través de diferentes estimulos corporales que
potencien la experiencia musical por medio de la conceptualizacidn experimental, pasando de lo concreto a
lo abstracto a través de situaciones de aprendizaje basadas en el canto y el movimiento.

Fomentar, estimular y potenciar la memoria musical por medio de diversos estimulos corporales, auditivos
y visuales que permitan desplegar los diferentes procesos relacionados a la codificacién, decodificacidn,
almacenaje y recuperacién de la informacién musical.

Mejorar la entonacidn y el solfeo ritmico en conjunto al acceso a la notacién musical como elementos que
enriquezcan y den significado a la practica musical en edad escolar, creando pequefias producciones
musicales a modo de coro usando canciones infantiles que permitan integrar todos los elementos
trabajados, practicados y recuperados.

Comparar y evaluar las diferencias de interpretacion vocal a través del uso del propio cuerpo por medio de

gestos y recursos de apoyo musical.

Competencias especificas

2. Investigar sobre manifestaciones culturales y
artisticas y sus épocas, empleando diversos
canales, medios y técnicas, para disfrutar de ellas,
entender su valor y empezar a desarrollar una
sensibilidad artistica propia.

3. Expresar y comunicar de manera creativa
ideas, sentimientos % emociones,
experimentando con las posibilidades del sonido,
la imagen, el cuerpo y los medios digitales, para
producir obras propias.

4. Participar del disefio, la elaboracién y la
difusién de producciones culturales y artisticas
individuales o colectivas, teniendo en cuenta el
proceso y asumiendo diferentes funciones en la
consecucion de un resultado final, para
desarrollar la creatividad y la nocién de autoria.

Saberes Basicos: Bloque I. Musica y Danza

Criterios de Evaluacion

2.2. Distinguir elementos caracteristicos bdsicos de
manifestaciones culturales y artisticas que forman parte del
patrimonio, indicando los canales, medios y técnicas utilizados,
analizando sus diferencias y similitudes y reflexionando sobre las
sensaciones producidas, con actitud de interés y respeto.

3.1. Producir obras propias de manera guiada, utilizando algunas
de las posibilidades expresivas del cuerpo (gesto y movimiento),
el sonido, la imagen y los medios digitales basicos, y mostrando
confianza en las capacidades propias, entre ellas danza, teatro,
musica, pintura...

3.2. Expresar con creatividad ideas, sentimientos y emociones a
través de manifestaciones artisticas basicas, experimentando
con los diferentes lenguajes e instrumentos a su alcance.

4.1. Participar de manera guiada en el disefio de producciones
culturales y artisticas, trabajando en grupo en la consecucién de
un resultado final planificado y asumiendo diferentes funciones

4.2. Participar en el proceso de producciones culturales y
artisticas, de forma creativa y respetuosa, utilizando elementos
basicos de diferentes lenguajes y técnicas artisticas.

4.4, Disefiar y elaborar producciones culturales y artisticas
propias, de caracter individual y grupal, de acuerdo a su
desarrollo evolutivo.

A. Recepcion y

andlisis

- Normas comunes de comportamiento y actitud positiva en la recepcion de propuestas artisticas musicales y
escénicas en diferentes lugares. El silencio como elemento y condicién indispensable para el mantenimiento de
la atencidn durante la recepcién y la practica musical.

- Vocabulario especifico de uso comun en la musica y en las artes escénicas.
- Recursos digitales de uso comun para la musica y las artes escénicas.

-Estrategias basicas de analisis de propuestas artisticas musicales y artes escénicas.
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- Fases del proceso creativo: planificacidn, interpretacidn y experimentacion

- Respeto, interés y valoracidn tanto por el proceso como por el producto final en producciones musicales
y escénicas.

B. Creacion e
interpretacion

- El sonido y sus cualidades (tono, duracién, timbre e intensidad): identificacion visual y auditiva y
representacion elemental de diversidad de sonidos. Estructuras ritmico-melddicas a través de diferentes grafias.

- La voz y los instrumentos musicales. Agrupaciones: (coros, bandas, orquestas) y familias: (viento, cuerda,
percusion). Identificacidn visual y auditiva. Objetos sonoros. Cotidiafonos.

- El caracter, el tempo y el compas, tras la escucha de obras musicales.

- Practica instrumental, vocal y corporal: experimentacion, interpretacion e improvisacion de piezas vocales e
instrumentales de diferente época, estilos y culturas a partir de sus posibilidades sonoras y expresivas de forma
individual o en distintos agrupamientos.

- Lenguajes musicales: conocimiento y aplicacion de sus conceptos bdsicos en la interpretacion y en la
improvisacion de propuestas musicales vocales e instrumentales que contengan procedimientos compositivos:
repeticidn, imitacidn, variacion y desarrollo. El silencio como elemento fundamental de la musica.

C. Mdsica y artes escénicas

- El cuerpo y sus posibilidades motrices y creativas: interés por la experimentacion a través de ejecuciones
individuales y grupales vinculadas con el movimiento, la danza, la dramatizacién y la representacion teatral
como medios de expresidn y diversion.

- Técnicas dramaticas y dancisticas de uso comun. Lenguajes expresivos basicos. Improvisacion guiada.
- Capacidades expresivas y creativas de uso comun de la expresion corporal y dramatica.

Descriptores Operativos (perfil de salida)

Competencia en comunicacién linglistica CCL1, CCL2, CCL5
Competencia matematica y competencia en ciencia, tecnologia e ingenieria STEM1

Competencia digital CD3

Competencia personal, social y de aprender a aprender CPSAA3, CPSAA4, CPSAAS
Competencia ciudadana cc1

Competencia emprendedora CE1, CE3

Competencia en conciencia y expresion culturales CCEC2, CCEC3, CCEC4

5.13.2. Instrumentos de evaluacion

Los instrumentos de evaluacién planificados dentro de esta propuesta educativa responden
a la finalidad misma de la evaluacién como elemento de mejora educativa, procurando partir
de un diagndstico que permita un punto de inicio efectivo, la guia y adaptacién continua de
las propuestas de aprendizaje, el resultado final como la evidencia del desarrollo de cada
uno de los elementos trabajados y, por ultimo, la autoevaluacion critica y reflexiva tanto de
alumnos como del docente que permita una mejora futura de las situaciones de aprendizaje.

A continuacidn, se presentan los 4 instrumentos desarrollados para esta propuesta.
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Tabla 8. Instrumentos de Evaluacion

Instrumento de Momento Agente Evidencia Anexos

evaluacion

Escala de valoracion Evaluacion Auotevaluacion Escrita Tabla 9
inicial

Lista de cotejo Evaluacion Heteroevaluacién Desemperfio a través de observacion @ Tabla 10
continua sistematica.

Rubrica Evaluacion final  Heteroevaluacion Desempenio y producto final a través Tabla 11

de datos de evaluaciones previas y
observacién sistematica.
Encuesta / escala de Evaluacion final =~ Coevaluacion Escrita y respuestas orales Tabla 12
Likert

6. Conclusiones

El presente trabajo se ha realizado con el fin de ofrecer una propuesta didactica para la
ensefianza musical que persiga desarrollar la lectura de la notacién musical y el desarrollo
auditivo de los alumnos desde una perspectiva corpdrea, vivencial y experimental, que
englobe e integre el uso de recursos sensitivos a través de los gestos corporales, y que
permitan fomentar, potenciar y mejorar la memoria musical de los alumnos. Es por ello por
lo que dicha propuesta ha supuesto la presentacion del disefio de diferentes actividades
articuladas en estimulos multisensoriales interconectados que permitan desarrollar un
aprendizaje musical significativo buscando, de esta forma, el alcance del objetivo general del

presente trabajo.

Las ensefianzas musicales en la etapa de Educacidon Primaria persiguen un aprendizaje
integral que amplie y complemente la formacién académica de los alumnos, pero para ello
se deben realizar diferentes adaptaciones y modificaciones del contenido propio del estudio
musical, buscando adecuar conocimientos musicales al entorno escolar y la carga lectiva
disponible. Es por ello por lo que este trabajo ha buscado aportar un enfoque que permita
conocer los distintos métodos y perspectivas de las ensefianzas del lenguaje musical,
permitiendo que dichas adaptaciones tengan un impacto en la educaciéon escolar, y
buscando la eficiencia de contenidos que permitan desplegar las habilidades musicales de
los alumnos, razén por la cual esta propuesta se estructura desde diferentes ambitos de las

ensefianzas musicales: ritmo, canto y ensemble.

Para entender dichas propuestas educativas hemos tenido que contextualizar las diferentes

corrientes de las ensefianzas musicales, su evolucion, desarrollo e impacto dentro del
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ambito educativo. El estudio, seleccidn y aplicacidn de diferentes enfoques pedagdgicos de
la enseiflanza musical han permitido proporcionar informacidn relevante que permita aplicar
mas y mejores recursos para potenciar el aprendizaje de la musica dentro del contexto
actual. A su vez, la recuperacion de diferentes propuestas educativas ha permitido
interconectar una serie de elementos, recursos y enfoques que persigan el éxito de la
Educacién Musical de una forma accesible, dindmica y significativa. Es por esta razén por la
qgue se toman como referencia los aportes de pedagogos especificos, permitiéndonos
combinar y destacar sus principales recursos como conectores de la propuesta didactica

presentada.

Por ultimo, la investigacion realizada durante este trabajo se ha enfocado en conectar los
diferentes procesos cognitivos que se despliegan durante el ejercicio musical para el
estimulo y desarrollo de la memoria. A partir de estos datos, se ha podido establecer una
relacién bidireccional de estimulos y respuestas, tanto de los procesos memoristicos, como
de los procesos musicales, consiguiendo una interrelacién en el desarrollo de ambas
habilidades. Por medio de las diferentes propuestas didacticas para el uso del gesto corporal,
se ha podido correlacionar, de forma sencilla y dindmica, la gestualidad musical con
estimulos fisicos, auditivos y cognitivos, usados como recursos educativos para la

codificacion, recuperacién y posterior uso del nuevo conocimiento.

El canal principal para el despliegue integral de dichas habilidades se ha estructurado en las
ensefianzas musicales propuestas, articuladas en los enfoques pedagdgicos seleccionados
para la implementacién de los conocimientos musicales establecidos, buscando implementar

de forma integral e interconectada los diferentes objetivos perseguidos en este trabajo.

Este trabajo ha permitido proponer, articular y defender diferentes recursos pedagdgicos,
cognitivos, sensoriales y auditivos para su uso mnemotécnico dentro de las ensefianzas
musicales, desplegando didacticas llamativas y estimulantes que consigan un resultado
educativo 6ptimo vy significativo. La finalidad de este trabajo, y posterior aplicacién y
seguimiento, consiste en abordar la ensefianza musical desde una perspectiva global e
integral del ser humano, aportando un aprendizaje que involucre diversos aspectos que
desplieguen y desarrollen a los alumnos en su totalidad, usando sus capacidades musicales
como recursos innatos para el desarrollo de habilidades de alto valor en la vida de nuestros

estudiantes.
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7. Consideraciones finales

Para concluir este Trabajo de Fin de Grado me permito hacer una reflexién personal,
analitica y critica sobre el desarrollo del trabajo en si, asi como también de lo que representa

su culminacidén de cara a la labor docente venidera.

La realizacion de este trabajo ha supuesto la convergencia de la totalidad de asignaturas
cursadas durante el grado académico, poniendo en marcha todos los elementos pedagdgicos
necesarios para afrontar una docencia contextualizada, consciente y significativa. El disefio
de esta propuesta se ha articulado en el conocimiento adquirido durante el curso de las
diferentes materias educativas, las prdacticas docentes y la experiencia personal, buscando
desplegar y desarrollar diferentes habilidades fruto de un enfoque educativo respetuoso,

amable y eficiente.

El desarrollo y culminacién del trabajo en si mismo me ha permitido entender diferentes
enfoques de la Educacién Musical, el uso o desuso de diferentes recursos educativos, las
corrientes metodoldgicas necesarias para la ensefanza de la musica y la importancia de una
educacion que combine el desarrollo interrelacionado de diferentes habilidades extra
musicales. Dicho enfoque globalizado pudiese encontrar ciertas limitaciones en cuanto a su
aplicacién basadas en la formacién por parte de los docentes de aquellas metodologias
didacticas especificas que permitan implementar de forma o&ptima las propuestas
presentadas en su conjunto, consiguiendo una combinacién eficiente que dé como resultado
un alto valor educativo y musical. Por otra parte, encontramos una potencial prospectiva de
este trabajo como posible apertura a una linea de estructuracion metodoldgica que
combine, organice y apliqgue una Educacién Musical basada en los estimulos
multisensoriales, potenciando no solo habilidades musicales aisladas, sino el despliegue de

un conocimiento integral en los alumnos.

Mi propia experiencia me ha permitido afrontar un cambio de paradigma en el enfoque
educativo, evidenciando una evolucion de las propuestas docentes que acercan el
conocimiento desde una ensefianza bonita y eficaz. Este cambio ha supuesto un punto de
inflexion en cuanto a mi perspectiva personal de la accidon docente, acercdandome desde el
interés y la motivacién intrinseca que despertaron en mi la educacion significativa y el

cambio de rol de los agentes educativos en la actualidad, aplicados a la Educaciéon Musical.
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En este trabajo he buscado recuperar, estructurar y aplicar esa visiéon educativa desde una
propuesta que acerque a los estudiantes la asignatura de musica, siendo un area
posiblemente rezagada, pero de suma importancia dentro del desarrollo fisico, emocional y
social de nuestros alumnos. Es por ello por lo que me he permitido desarrollar una
propuesta educativa que aune diferentes aspectos desde una perspectiva global, enfocando
la ensefanza como una totalidad del desarrollo musical, e incidiendo tanto en las propias
habilidades musicales, como en el desarrollo cognitivo y memoristico, entendiendo dichos

procesos como el eje fundamental del aprendizaje de nuestros alumnos.

Agradezco el esfuerzo y empefio puestos en la elaboracién de este trabajo como punto final

de un ciclo educativo que he disfrutado y del que cada dia me siento mas orgullosa.
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9. Anexos

llustracion 2. Dactilorritmias.

Fuente: Heredia (2013)

Tabla 9. Instrumento de evaluacion 1. Escala de valoracion.

Instrumento de Evaluacion 1: Escala de valoracion

Momento: evaluacién inicial Agente: autoevaluacién Evidencia escrita

éMI CUERPO HABLA, CANTA'Y SE MUEVE? S| NO

Cuando estas enfadado éfrunces el cefio, refunfufias o pisas fuerte?

Cuando estas feliz ¢sonries, hablas mas fuerte o saltas?

Cuando estas triste ¢lloras, caminas mas lento o agachas la cabeza?

Cuando cantas ¢bailas un poco?

Y cuando bailas écantas un poco?

Fuente: elaboracion propia
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Tabla 10. Instrumento de evaluacion 2. Lista de cotejo.

Instrumento de Evaluac

Momento: Agente: Evidencia por desempefio a través de observacion
evaluacion continua heteroevaluacién sistematica
Nombre del estudiante: Curso:

Cumple con el desempefio

Sesion Indicadores
Si E/P NO

1 Define qué es la gestualidad

Identifica y reproduce fononimias

2 Entona intervalos con las 5 notas propuestas

Usa su cuerpo para la interpretacién musical

Asocia los movimientos con la notacidon musical

3 Memoriza secuencias de sonidos

Recupera la informacion grafica y visual

4 Desarrolla el ritmo por medio de gestos manuales

Internaliza ritmos en un pulso determinado

5 Descifra los elementos musicales en conjunto

Entona melodias sencillas

Agrupa y ensambla la musica propuesta

6 Recupera de forma directa informacién gestual, ritmica y tonal

Ensambla y representa canciones sencillas

Reflexiona sobre su aprendizaje musical

Fuente: elaboracion propia
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Tabla 11. Instrumento de evaluacion 3. Rubrica.
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Momento: evaluacion | Agente: Evidencia por desempefio y producto final a través de datos de
final heteroevaluacion evaluaciones previas y observacion sistematica
Niveles de desempefio 5
B
Criterio Suspenso Aprobado Notable Sobresaliente 2
©
1 2 3 4 ©
Define, conoce y
. ) entiende la
No define, conoce Define la . . .
S S . . Define y conoce la importancia de la
Definicion de ni entiende la gestualidad musical, . . . .
. . gestualidad musical, gestualidad musical,
gestualidad, uso | gestualidad usa algunas L .
L . s . usa las fononimias usa las fononimias de
de fononimias musical, no usa las fononimias con . L
. . con cierta precision. forma acertaday
fononimias. poca precision.

precisa para cada
nota musical.

Uso del cuerpo y
el movimiento
para el
desarrollo del
ritmo

No usa su cuerpo
ni incluye
movimientos. No
aprehende los
ritmos ni es capaz
de reproducirlos en
un pulso
determinado.

Usa su cuerpo con
movimientos
descoordinados, lo
cual no permite una
aprehension precisa
de ritmos en el
pulso establecido.

Usa su cuerpo e
incluye movimientos
casi coordinados
para la aprehension
del ritmo en un pulso
determinado.

Usa adecuadamente
su cuerpo,
incluyendo
movimientos
precisos y
coordinados para la
aprehension del
ritmo en un pulso
determinado.

Memorizacién
musical y
recuperacion de
la informacion

No puede
memorizar sonidos
ni elementos
musicales, no es
capaz de recuperar
informacion para
Su uso posterior.

Memoriza pocos
sonidos y
elementos
musicales,
recuperando poca
informacién
memorizada para su
uso posterior.

Memoriza diferentes
sonidos y elementos
musicales,
recuperando
informacién
memorizada para su
uso posterior.

Memoriza con
eficacia y precision
diferentes sonidos y
elementos musicales,
recupera la
informacién
memorizada de
forma util y eficaz.

Notacién musical

No asocia los
elementos el
lenguaje musical
(ritmo y altura)

Asocia algunos
elementos el
lenguaje musical
(ritmo y altura)

Asocia los elementos
el lenguaje musical
(ritmo y altura)

Asocia de manera
efectiva los
elementos del
lenguaje musical

Entonacion,
interpretaciény
ensamble

dentro de la dentro de la dentro de la notacién | (ritmoy altura)
notacién notacién tradicional. dentro de la notacion
tradicional. tradicional. tradicional.

No entona,

interpreta ni
ensambla las
propuestas
musicales, no
interpreta ninguna
nota ni intervalo,
no usa la voz
dentro de los
ejercicios
musicales.

Entona e interpreta
parte de la
propuesta musical
con poco
ensamblaje,
interpreta algunas
notas e intervalos,
usa la voz de forma
deficiente.

Entona, interpretay
ensambla las
propuestas
musicales, interpreta
notas e intervalos,
usa la voz para el
ejercicio musical.

Entona, interpretay
ensambla las
propuestas musicales
de forma precisa,
interpretando notas
e intervalos de forma
efectiva, y usando la
voz de forma
correcta.
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Actitud, reflexion
y desempefio

Muestra una
actitud negativa
para el aprendizaje
musical,
desempeiando un
papel pasivo y
poco respetuoso
dentro de las
sesiones. No
reflexiona sobre su

propio aprendizaje.

Muestra una actitud
neutra para el
aprendizaje musical,
desempeiia un
papel entre activo y
pasivo, mostrando
algo de respeto
dentro de las
sesiones. Reflexiona
vagamente sobre su
propio aprendizaje.

Muestra buena
actitud para el
aprendizaje musical,
desempefia un papel
casi siempre activo y
respetuoso dentro
de las sesiones.
Reflexiona sobre su
propio aprendizaje.

Muestra una actitud
muy positiva para el
aprendizaje musical,
desempefiando un
papel activo y
respetuoso dentro
de las sesiones.
Reflexiona de forma
critica sobre su
propio aprendizaje.

Fuente: elaboracion propia

Tabla 12. Instrumento de evaluacion 4. Encuesta y escala de Likert.

Instrumento de Evaluacion 4: Encuesta / Escala de Likert

Momento: propuesta final

Agente: coevaluacion

Evidencia por escrito y respuestas orales

ENCUESTA FINAL

¢éTe han gustado las actividades?

Si:

No lo sé: No:

¢Crees que has aprendido algo de musica?

Si:

No lo sé: No:

gustado?

¢Qué es lo que mas te ha

ha gustado?

éQué es lo que menos te

&

Fuente: elaboracion propia
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