o
unl LA UNIVERSIDAD
EN INTERNET
Universidad Internacional de La Rioja

Escuela Superior de Ingenieria y Tecnologia

Master Universitario en Prevencion de Riesgos Laborales

Evaluacion y planificacion preventiva de la
exposicion a agentes quimicos y ruido, y
del riesgo ergonomico por manipulacion

de cargas en una estacion de servicio

Inmaculada Aliaga Mercé
Trabajo fin de estudio presentado por: Carla Martinez Lafraya

Raquel Sanchez Bisbal
Especialidades del TFE Higiene i.ndusjcrial y' Ergonomiay

Psicosociologia Aplicada
Directora: Natalia Orviz Martinez

Fecha: 31/01/2024



Inmaculada Aliaga Mercé, Carla Martinez Lafraya y Raquel Sanchez Bisbal
Evaluacion y planificacion preventiva de la exposicién a contaminantes quimicos y ruido, y del riesgo ergondmico
por manipulacion de cargas de una estacion de servicio

Resumen

El presente Trabajo de Final de Estudios (TFE) recoge la evaluacién y planificacién preventiva
de la exposicidn a agentes quimicos (compuestos organicos volatiles y humos diésel) y a ruido,
y del riesgo ergondmico por manipulacién de cargas (bombonas de butano) de los puestos de
expendedor y encargado, en la gasolinera Artica de la empresa CLARIFEL SA. Para ello, se
emplearon las metodologias de evaluacién definidas en la UNE-EN 689:2019, la ISO 9612:2009
y la Guia MMC-INSHT, respectivamente. De los resultados obtenidos, cabe destacar que los
contaminantes quimicos a los que estaban expuestos los trabajadores no superaban los
limites legales. Sin embargo, la evaluacién del riesgo de exposicion a ruido arroja la necesidad
de tomar medidas para reducir el nivel sonoro al que se encuentran expuestos los
expendedores. Y, por ultimo, la evaluacion ergondmica determind un riesgo no tolerable
debido a la manipulacién manual de cargas, lo que derivd en plantear una modificacién de las
condiciones en las que se realiza la manipulaciéon. A partir de los resultados de las
evaluaciones, se elabord una planificacion preventiva, con la finalidad de que la empresa
pueda tener dichos riesgos controlados y gestionados, lo que repercutird directamente en la

salud de sus trabajadores.
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Abstract

This End of Studies Project (TFE) includes the assessment and preventive planning of the
exposure to chemical agents (volatile organic compounds and diesel fumes) and to noise, and
of the ergonomic risk due to handling of loads (butane cylinders) on the posts of gas stations
attendants and the person in charge at the Artica gas station of the company CLARIFEL SA. For
this, the assessments methodologies defined in the UNE-EN 689:2019, the ISO 9612:2009 and
the Guide MMC-INSHT were used respectively. From the results obtained, it should be noted
that the chemical pollutants to which the workers were exposed did not exceed the legal
limits. However, the noise exposure risk assessment shows the need to take measures to
reduce the noise level to which gas station attendants are exposed. And finally, the result of
the ergonomic assessment determined an Intolerable risk due to manual handling of loads
which led to plan a modification of the conditions under which the manipulation takes place.
From the results of the assessments, a Preventive Activity Plan was developed with the aim
that the company may have such risks controlled and managed, which will have a direct

impact on the health of their workers.
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1. Justificacion

La empresa CLARIFEL SA, es una empresa del sector de estaciones de servicio que se dedica a
la venta de combustibles como gasoil y gasolina, butano y elementos variados en tienda. Tiene
varios puntos de venta en la zona de Navarra y La Rioja. El presente TFE surge motivado por
el requerimiento administrativo del Instituto Navarro de Salud Publica y Laboral (INSPL), que
emitié un informe el 2 de agosto de 2023, sobre la visita realizada con fecha de 17 de mayo
de 2023 que se recoge en el anexo A. En ella, se exigia el cumplimiento del Real Decreto
427/2021, de 15 de junio, por el que se modifica el Real Decreto 665/1997, de 12 de mayo,
sobre la proteccion de los trabajadores contra los riesgos relacionados con la exposicion a
agentes cancerigenos durante el trabajo, y en el que se incluyen los Vapores Organicos (VO),
procedentes de los combustibles y los humos diésel, derivados del benceno como agente
cancerigeno. Estos agentes tienen la posibilidad de ocasionar graves efectos en la salud como,
por ejemplo, la leucemia mieloide, linfoide y mieloide crénica o multiple, ademas del cancer

de pulmén.

El resultado de una breve exposicion puede dar lugar a irritacién, nduseas, mareos, dolor de
cabeza, convulsiones, pérdida del conocimiento y/o alteraciones cardiacas. Si se tienen en
cuenta los efectos crénicos que puede provocar esta exposicidn, destaca la modificacidon de
los tejidos de la médula ésea que afecta directamente a las células sanguineas provocando
anemias, hemorragias aparte de la leucemia y la alteracién del sistema inmune y reproductor.
Es por eso por lo que la concentracion de benceno permitido en la gasolina para poder
comercializarla en la Unién Europea es del 1% como maximo y en Espafa el Valor Limite
Ambiental de Exposicién Diaria (VLA-ED) de 1 ppm estd establecido en un maximo de 3,25
mg/m3 en 8 horas laborales. Por todo ello, se evaluara y con los resultados obtenidos se
tomaran decisiones para implantar medidas correctivas y preventivas. (Instituto Nacional de

Seguridad y Salud en el Trabajo (INSST), 2022).

Por otro lado, se requiere realizar una medicidn de ruidos debido a las reincidentes quejas de
los trabajadores por el excesivo transito de vehiculos, ademas de la nueva implantacion del
lavadero que acumula numerosas reivindicaciones de los trabajadores. Tras la disposicion del
Real Decreto 286/2006, de 10 de marzo, sobre la proteccidn de la salud y la seguridad de los

trabajadores contra los riesgos relacionados con la exposicidn al ruido y al haber posibilidad
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de superar los limites permitidos durante la jornada laboral y provocar trastornos depresivos
protagonizados por sintomas como la angustia, el estrés, la ansiedad, el insomnio y cefaleas,
se decide realizar la evaluacidn del ruido y adoptar las medidas correctivas y/o preventivas

necesarias.

Por dltimo, es necesario evaluar la manipulacidon de cargas a la que estan expuestos los
trabajadores en el area ergondmica, ya que una de las nuevas tareas de los expendedores es
coger bombonas de butano de las estanterias para entregdrselas a los clientes, ampliando los
diferentes servicios ofrecidos por la gasolinera. Segun la Agencia Europea para la Seguridad y
Salud en el Trabajo (AESST), el 25% sufren dolores de espalda y el 23% dolores musculares
(AESST, 2007). Gracias a la VI Encuesta Nacional de Condiciones del Trabajo del INSST se
conoce que aproximadamente el 74% (Figura 1) de los trabajadores sienten alguna molestia
musculoesquelética derivada del esfuerzo por diversas actividades, una de ellas podria ser la
manipulacion de bombonas de butano y por ello, se considera fundamental su evaluacion

(INSST, 2007).

Figura 1. Localizacion de las molestias musculoesqueléticas.

Nuca/Cuello ]27.0

Hombros [ ] 10,1
Brazos/Antebrazos -: 11,8
Codos -j 1,3
Manos/Muiiecas/Dedos -: 7,0
Alto espalda : ] 26,6

Bajo espalda ] 40,1
Nalgas/Caderas -: 4.4
Muslos -] 1,1
Rodillas -: 6,0
Piernas -: 14,1
Pies/Tobillos | 6,2
Otra :| 3,0

Ns/NC [lo,6

NINGUNA ] 25,8 % TRABAJADORES

Fuente: INSST, 2007.

Por todo ello y promovido por la Ley 31/1995 de 8 de noviembre, de prevencion de Riesgos
Laborales, que obliga al empresario a proteger a los trabajadores realizando las evaluaciones
de riesgos identificados correspondiente, este TFE corresponderd a un trabajo totalmente
practico que servira al departamento de PRL de la empresa para implantar e impulsar las

medidas necesarias en base a los resultados obtenidos.
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2. Organizacion del trabajo final de estudios grupal

En la siguiente tabla (tabla 1) se expone la organizacién y distribucién de tareas individuales y

conjuntas, durante las 21 semanas en las que se ha desarrollado el presente TFE.

Tabla 1. Organizacion del trabajo en grupo.

ALUMNA TAREAS

Inmaculada Aliaga Introduccion y marco tedrico.

Mercé Objetivos.
Desarrollo de metodologia del ruido y colaboracién con la de manipulacién de cargas.
Evaluacion y resultados del ruido.

Planificacion de la actividad preventiva en cuanto al ruido.

YV V V VYV V V

Adecuacion de formato.

Carla Martinez Lafraya Justificacién.

Descripcidon empresa, maquinas, puestos trabajo, tareas y EPIs.

Desarrollo metodologia de contaminantes quimicos y colaboracién con la de ruido.
Evaluacion y resultados de los contaminantes quimicos.

Planificacion de la actividad preventiva en cuanto a agentes quimicos.

YV V V VYV V V

Resumen.

Raquel Sanchez Bisbal Organizacion del TFE grupal.

Desarrollo de metodologia de manipulacion manual de cargas (MMC).
Colaboracién con metodologias de contaminantes quimicos y ruido.
Justificacién metodologia de MMC.

Evaluacion y resultados MMC.

YV V V V V V

Planificacion de la actividad preventiva en cuanto a MMC.

Trabajos conjuntos Revisién borradores junto con la directora.
Mejoras en los borradores inicial e intermedio.
Justificacién de metodologias

Planificacion.

Conclusiones.

Preparacion del borrador final.

YV V V VYV V V VY

Bibliografia.

Se ha empleado un grupo de WhatsApp para mantener el contacto, y organizar reuniones
semanales para desarrollar el trabajo de manera conjunta. Las reuniones han sido mediante
videollamadas en la plataforma Teams, para poner en comun las tareas realizadas, preparar

la entrega de los borradores y revisar el documento Word compartido mediante Teams.
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3. Introduccioén

La empresa CLARIFEL SA, ha estado trabajando con los principales operadores del mercado de
combustibles desde 1978, siendo punteros en el sector, siempre con el objetivo de ofrecer un
servicio de calidad y un precio competitivo para los clientes desde las estaciones de servicio
situadas en las localidades riojanas de Calahorra, Ndjera y Quel y en la localidad navarra de

Pamplona.
3.1. Contextualizacion del sector

Con respecto a la evolucién del consumo de energias renovables versus no renovables,
conforme a los datos ofrecidos por Red Eléctrica de Espafia (REE), operador Unico del sistema
eléctrico espafiol, manifiesta (figura 2), que el consumo de las primeras ha aumentado en los
ultimos anos, aunque no al mismo ritmo que ha disminuido el consumo de las segundas (REE,

2023).

Figura 2. Potencia generada renovable vs no renovable - Espafa.
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Fuente: elaboracion propia a partir de datos de REE, 2023.

Con respecto a la evolucion del consumo de productos petroliferos, en los ultimos anos, y
segun los datos estadisticos que ofrece la Corporacién de Reservas Estratégicas de Productos
Petroliferos (CORES, 2023), se puede ver (figura 3) que tanto el consumo total como el de cada
uno de los diferentes grupos presenta una evolucion suavemente oscilante, sin una clara

tendencia.
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Figura 3. Consumo de productos petroliferos por grupo en toneladas.
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Fuente: elaboracion propia a partir de datos de CORES, 2023.

Los datos referentes a afios anteriores arrojan una visién inmovilista de la evolucién del
consumo de productos petroliferos en Espafia, no obstante, se deben tener en cuenta las

politicas que establece la Unién Europea en este tema, que comprometen el futuro del sector.

En este sentido, la legislaciéon europea sobre el clima adoptada en junio de 2021 establece
medidas de ahorro energético con el fin de disminuir el consumo de energia, con objetivos
climaticos para 2030 y 2050 que obligan a los paises miembros, tales como el aumento del
consumo de energias renovables. Ademas, se encuentra en proceso de aprobacién el paquete

de medidas “objetivo 55” que refuerza estos esfuerzos (Unién Europea, 2023).

Estos compromisos supondran previsiblemente un cambio en los productos ofrecidos,
procedimientos de las tareas a realizar, etc., lo que conllevard una revisién constante de la

prevencion de riesgos laborales aplicada al sector.
3.2. Prevencion de riesgos laborales en las estaciones de servicio

Los trabajadores de las estaciones de servicio pueden manifestar multiples riesgos, siendo los
gue pueden entrafiar mayor gravedad los riesgos de incendio, explosiéon y atropello
correspondientes a la disciplina de seguridad, y los de exposicién a ruido y exposicién a
contaminantes quimicos como riesgos higiénicos. Ademads, existen diversos riesgos
pertenecientes a la disciplina de ergonomia y psicosociologia aplicada, como el riesgo de fatiga
fisica, que puede derivar en el desarrollo de trastornos musculoesqueléticos, y el de fatiga

mental e insatisfaccion debido a factores de riesgo como el trabajo a turnos y el nocturno.
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Esta diversidad de riesgos asociados a las estaciones de servicio ha motivado la existencia de
diferentes publicaciones de organismos oficiales de cara a la disminucién de la siniestralidad

del sector y a la mejora de la proteccién de sus trabajadores.

En concreto, el Instituto Nacional de Seguridad y Salud en el Trabajo (INSST) publicé en el 2003
la “Guia para la accién preventiva: Estaciones de servicio” recogiendo los riesgos y medidas
preventivas a aplicar, contemplando, entre otros, los riesgos higiénicos de exposicion a
contaminantes quimicos y ruido y ergondmico por manipulacién de cargas (INSST, 2003). Asi
mismo, la Federacion de industria, construccién y agro de UGT (UGT-FICA) publicé en 2019 el
“Folleto divulgativo dirigido al trabajador de las estaciones de servicio”, en el que realiza el

mismo analisis, pero centrandose en el puesto de expendedor-vendedor.

Especificamente con respecto al riesgo higiénico de exposicién a agentes quimicos en
estaciones de servicio existen diversas publicaciones. EI INSST publicé en el 2007 la NTP 775
“Riesgos higiénicos de los trabajadores de estaciones de servicio” en la que determina que el
estudio de este riesgo se debe basar principalmente en el control de la exposicion al n-hexano,
benceno, tolueno y xileno, y establece valores limite ambientales (VLA) y bioldgicos (VLB), las

operaciones de maxima exposicion y medidas preventivas para reducir el riesgo.

El INSST también publicé en 2011 la ficha de BASEQUIM 001 “Suministro de combustibles en
gasolineras: exposicion a gasolinas y gaséleos de automocién”, en la que se centra en los
riesgos quimicos, medidas preventivas y evaluacion de la exposicion de la tarea concreta de
suministro de carburante, en esta ficha establece como agentes quimicos mas relevantes el

benceno, tolueno, xilenos y n-hexano.

Este mismo organismo ha realizado diversas publicaciones sobre estos contaminantes
quimicos, destacando en 2015 el método de evaluacién ambiental MTA/MA — 061/A14
“Determinacion de hidrocarburos aromaticos (Tolueno, Etilbenceno, m-Xileno y Estireno) en
aire — Método de captacion con muestreadores por difusion - Desorcidon térmica/
Cromatografia de gases”, y en 2019 MTA/MA—- 066/A19 “Determinacidn de benceno en aire.
Método de captacidon con muestreadores por difusidn, desorcion térmica y cromatografia de

gases”, ademas de la ficha n2 5 sobre el benceno de 2021.

Las actividades desarrolladas en las estaciones de servicio producen un impacto en los niveles

de BTEX en el ambiente, como han evidenciado estudios previos. Por ejemplo, en el estudio
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Kountouriotis et al. (2014) se analiza la distribucion espacial de compuestos organicos volatiles
(VOC) en la atmdsfera proxima a una gasolinera, y Rattanajongjitrakorn y Prueksasit (2014)
midieron la concentracién de BTEX en diferentes puntos de una gasolinera. Por otra parte,
Correa et al. (2012) cuestionaron la eleccién de las ubicaciones de las gasolineras en zonas

préximas a usos hospitalarios o infantiles, por el efecto sobre la salud de sus usuarios.

Es evidente que el colectivo mas expuesto a estas emisiones son los trabajadores de las
estaciones de servicio, por su mayor proximidad al foco de emisién y mayor tiempo de
exposicidn; y que el benceno es el hidrocarburo aromatico que entrafia un mayor peligro para
la salud. Karakitsios et al. (2007) realizaron un estudio sobre la exposicién al benceno de los
empleados de dos estaciones de servicio, concluyendo que aquellos trabajadores que realizan
las tareas de abastecimiento de combustibles son los que presentan mayores niveles de

exposicién poniendo el foco en la importancia del procedimiento en este tipo de tareas.

Por su parte, Mariella Carrieri y sus colegas realizaron un estudio en el que contrastaron datos
de monitoreo ambiental y bioldgico de la exposicién de los empleados de las estaciones de
servicio de gasolina al benceno, no encontrando una correlacion significativa y llegando a la
conclusién de que, con bajos niveles de benceno, el monitoreo ambiental parece ser el mejor

método de evaluacidn de la exposicion individual (Carrieri et al., 2006).

Otro de los riesgos higiénicos a evaluar es la exposicion a ruido. El INSST publicé en el afio
2022 la “Guia técnica para la evaluacién y prevencién de los riesgos relacionados con la
exposicidon al ruido en los lugares de trabajo”, como respuesta al mandato legal del Real
Decreto 286/2006 sobre la proteccidn de la salud y la seguridad de los trabajadores contra los
riesgos relacionados con la exposicion al ruido. Esta guia incide en el desarrollo del método de

medicion para la evaluacion de riesgos y en las medidas para su reduccion (INSST, 2022).

Ademas, el INSST publicé en 2016 el articulo “Exposicién combinada al ruido y agentes
guimicos” en su revista de divulgacién “Seguridad y Salud en el Trabajo”, en él se analizan las
investigaciones realizadas al respecto en los 20 afios anteriores y define como agentes
ototdxicos, al tolueno, xileno, n-hexano y monéxido de carbono, actuando el tolueno vy el

xileno sobre el cértex auditivo y el n-hexano sobre el nervio auditivo (INSST, 2016).

En este articulo el INSST concluye que, aunque son necesarios mas experimentos, parece

demostrado el efecto sinérgico de la exposicion simultanea de sustancias ototdxicas y el ruido,
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no estando esta interaccion contemplada en los valores limite de exposicion fijados por la

normativa, lo que se debe tener en cuenta en el establecimiento de medidas de proteccion.

La intangibilidad del ruido provoca que sea un riesgo al que en ocasiones no se presta la debida
atencion. Pommerehn et al. (2016) realizaron un estudio sobre el impacto del ruido sobre la
calidad de vida de treinta y dos trabajadores de tres gasolineras de la localidad de Rio Grande
do Sul (Brasil) concluyendo que, a pesar del perjuicio que el ruido provoca sobre la salud, la
mayoria de ellos no lo percibian asi y no eran conscientes de la necesidad de tomar medidas

de protecciéon contra el mismo.

En otra linea, Diaz et al. (2015) publicaron un articulo en el que realizan un recorrido por
diferentes publicaciones que evidenciaban, por una parte, el ruido del trafico con un aumento
en los ingresos hospitalarios y la mortalidad en Madrid, y por el otro, su impacto sobre la salud,

a través de:

- Trastornos auditivos tales como acufenos y pérdida de audicién.

- Efectos cardiovasculares que pueden derivar en angina de pecho, infarto agudo de
miocardio o ictus.

- Problemas digestivos.

- Alteraciones psiquicas del tipo inseguridad, inquietud, falta de concentracién, astenia,
agresividad, irritabilidad, alteraciones del caracter, alteraciones de la personalidad,
trastornos mentales y aumento de suicidios.

- Y efectos sobre los mecanismos biolégicos con un aumento de la hormona
adrenocorticotrépica y de los corticosteroides, que puede conducir al accidente

cardiovascular, aterosclerosis, diabetes y debilitamiento del sistema inmunoldgico.

Finalmente, en relacién con el riesgo ergondmico por manipulacion manual de cargas, la
Federacidén de Comunicacién y Transporte de CC.0O. publicé en 2007 una guia para gestion
de riesgos laborales en pequeiias empresas tratando, especificamente, de los repartidores de
butano, que abarca aspectos generales de prevencidn, riesgos relacionados con los productos
gue se manipulan, el propano y el butano, y los riesgos asociados al levantamiento, manejo y
trasporte de bombonas de butano y las medidas a aplicar. Todo ello es aplicable a la tarea de
suministro de bombonas de butano del puesto de expendedor de la gasolinera Artica objeto

de este TFE.
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4. Objetivos
4.1. Objetivo general

Evaluar y realizar la planificacion preventiva de la exposicién a agentes quimicos y ruido, y el

riesgo ergondmico por manipulaciéon de cargas de una estacién de servicio real, con la

finalidad de mejorar la proteccidn de sus trabajadores ante estos riesgos.

4.2. Objetivos especificos

Recopilar la informacidn inicial necesaria para el desarrollo del trabajo: datos de la
empresa y sector al que pertenece, puestos de trabajo existentes y tareas asignadas, los
puestos de trabajo a evaluar, el tipo de personal.

Reconocer la legislacion de aplicacion y las herramientas y métodos de evaluacién mas
idéneos.

Identificar los contaminantes quimicos mas dafiinos y relevantes, de entre los que puedan
entrar en contacto los operarios, que serdn objeto de estudio y evaluacion.

Localizar las fuentes de ruido y las zonas del centro de trabajo en las que la exposicién al
ruido es mayor, y por tanto en las que se deberd centrar el presente TFE.

Detectar las tareas en las que se manipulen las cargas mas elevadas por los trabajadores.
Seleccionar y conocer las metodologias mas apropiadas a cada uno de los riesgos a evaluar,
teniendo en cuenta la normativa vigente.

Recopilar los datos que se requieren, para el desarrollo completo de cada uno de los
métodos escogidos.

Aplicar, a cada uno de los riesgos a evaluar, los métodos previstos y obtener los resultados,
gue seran la base de la planificacidén preventiva propuesta.

Establecer las medidas preventivas adecuadas y su planificacion, teniendo en cuenta los

recursos necesarios y los responsables de su ejecucién y seguimiento en cada caso.
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5. Descripcion de la empresa y de los puestos de trabajo

5.1. Descripcion de la empresa

CLARIFEL SA es una empresa situada como sede central en Calahorra (La Rioja) dedicada a la
venta de combustibles, de alimentos, venta de bombonas de butano y servicio de cafeteria.
Pertenece al sector de Estaciones de Servicio. La empresa estd formada por 6 centros de
trabajo situados en Najera, Quel, Calahorra (2) y Pamplona (2), cuya ubicacién se muestra en

la figura 4:

Figura 4. Gasolineras del grupo CLARIFEL SA.
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Fuente: ADELFAS OIL, 2021.

El horario es de lunes a viernes de 8:00 h a 14:00 h y de 15:30 h a 17:30 h en las oficinas y en
las estaciones de servicio de 6:00 h a 14:00 h el primer turno, y de 14:00 h a 22:00 h el segundo
turno de lunes a domingo, los encargados de gasolineras realizan el horario de oficina. La

empresa la forman 93 trabajadores en total, y estédn distribuidos de la siguiente forma:

- Ndjera: 10 trabajadores.

- Quel: 7 trabajadores.

- Calahorra (oficina y 2 estaciones de servicio): 64 trabajadores.
- Berrioplano: 6 trabajadores.

- Artica: 6 trabajadores (5 expendedores y 1 encargado).
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Este TFE se basa en una de ellas situada en Pamplona, la gasolinera llamada Artica, debido al

requerimiento del INSPL. En la figura 5 se puede observar la situacion de la gasolinera.

Figura 5. Ubicacion gasolinera Artica.
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Ademas, la figura 6 muestra un plano general de la planta, con la localizacién y distribucién

del edificio, de la marquesina y surtidores, los tanques enterrados de gasolina y gasoil, las

bocas de carga, el monolito, el aparcamiento, los venteos de los tanques, el muro de

contencion, las zonas de venta, el bar, las cdmaras de frio, el almacén, la oficina, el vestuario

para los trabajadores y los aseos.

Figura 6. Plano general de las instalaciones de la estacion de servicio Artica.
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La estacion de servicio de estudio para el TFE tiene 200 metros cuadrados, repartidos en una
pequefia tienda (figura 7), una pequefia cafeteria, un despacho para el encargado de la
estacion, parking para los clientes, zona de surtidores, zona de residuos peligrosos y no

peligrosos, y zona de descarga de combustible a los depdsitos y un lavadero.

Figura 7. Tienda de la Estacion de Servicio.

Fuente: ADELFAS OIL, 2022.

Es imprescindible conocer la estructura organizativa de la empresa para poder entender sus
responsabilidades. En la figura 8 se describe el organigrama general de la empresa, que consta
de un Gerente en el primer eslabon, el segundo consta de coordinador de gasolineras,
responsable de administracién (engloba todas las tareas de facturacién, logistica, contabilidad
y comercial), responsable de calidad, medio ambiente y PRL, en el tercer eslabdn que cuelga
de la coordinacidon de gasolineras, estaria cada una de las gasolineras con su encargado,

administrativos y comerciales; y por ultimo, los expendedores.

Figura 8. Organigrama.
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gasolinera gasolinera gasolinera gasolinera gasolinera gasolinera Administrativos Contable Logistica
Calahorra Tejerias Artica Berrioplano Quel Néjera
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5.2. Descripcion de los puestos de trabajo a evaluar

Los trabajadores que desarrollan sus tareas en la oficina no necesitan EPIS especiales para la
ejecucion de sus tareas, pero los expendedores y encargados si necesitan y por eso en sus
jornadas laborales llevan calzado de seguridad. En caso de ocurrir un derrame de combustible
accidental, se dispone de un kit compuesto por guantes frente a riesgo quimico y proteccién
respiratoria, que puede ser utilizado por cualquier trabajador indistintamente, sea

expendedor o empleado de oficina.

A continuacion, en la tabla 2, se describen brevemente las funciones principales de todos los
puestos de trabajo del organigrama, y posteriormente se desarrollaran los que son objeto de
estudio en este TFE: el encargado y expendedores de la gasolinera situada en Pamplona y
denominada internamente como Gasolinera Artica. También, cabe destacar que no hay
trabajadores menores de edad, ni trabajadores especialmente sensibles en ningin puesto de

trabajo.

Tabla 2. Descripcidn de los puestos de trabajo de la empresa.

Puesto Funciones

Gerente Liderar los departamentos de la empresa, delegar y controlar las funciones en los responsables de cada
departamento, realizar tareas administrativas como, contratacién del nuevo personal y reunir a todos

los responsables para la coordinacidn empresarial interna.

Coordinador de | Visitar todas las gasolineras del grupo, controlar las tareas de los encargados de las gasolineras, realizar
gasolinera el reparto de las vacaciones de los expendedores, tareas administrativas, contacto directo con el

gerente y resolucion de problemas con la apertura de expedientes si es necesario.

Responsable de | Coordinar y controlar que todos los trabajos de facturacién, contabilidad, logistica y comercial salen

administracion adelante, comunicar a gerencia los problemas y supervision del trabajo de administracién.

Responsable de | Gestidon documentaly visita de las gasolineras, comprobacién de las medidas preventivas y correctivas
calidad, MA vy | implantadas, seguimiento y preparacion de auditorias y visitas de inspecciones etc. Es técnico de PRL

PRL y realiza sus funciones.

Administrativos | Mandar las remesas a los bancos, atender impagados mediante reclamaciones, preparacién de envio
de correo postal, control de las cuentas contables, comisiones, atencion al cliente y envio de facturas

y preparacion de cheques para llevar al banco. Compras de EPIs.
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Puesto Funciones

Comerciales Control de gasolineras comprobando la documentacién, cuadrando los bancos, facturas y existencias,

atencidn a clientes mediante visitas, telefdnica y personal en oficina explicacion de productos y ofertas.

Logistica Planificar las rutas de los camiones para mantener llenos los depdsitos, ademas, controlan las tablas
de precios, controlan las existencias de combustible de las gasolineras y hacen nuevos pedidos de

combustible cuando es necesario.

Contable Meter los gastos de camiones al programa, se hace la contabilidad de proveedoresy acreedores, envios
de informacidn a hacienda y administraciones en general, gestiones de riesgo de clientes en seguro de

crédito, conciliacion bancaria, pagos y fiscalidad.

Encargados de gasolineras:

- Control de la descarga del camidn de combustible.

- Recibir al camién e indicarle la zona de descarga.

Figura 9. Accidn en la que el encargado le da las indicaciones al chofer.

Fuente: Roca, M., 2021.

- Sefalizar la zona de descarga y asegurarse de que ningun coche estorba para salir el

camioén en caso de emergencia.

Figura 10. Sefalizacion de la descarga.

Fuente: Roca, M., 2021.
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- Comprobar que el chofer coloca todos los elementos de seguridad y lleva los EPIS puestos
(Zapatos de seguridad, ropa de trabajo con 100% algoddn vy reflectante, guantes,

antiparras, linterna ATEX (para atmdsferas explosivas, y si fuera necesario, casco).

Figura 11. Colocacion y comprobacion EPIS.

Fuente: Roca, M., 2021.

- Asegurarse de que no existen fuentes de ignicion cercanas a la descarga a menos de 5
metros de la operacion de descarga, y que el chéfer conecta la pinza de puesta a tierra.

- Controlar que disponga de sepiolita y extintores en el camién por si hubiera un derrame,
y revisar que la gasolinera también dispone.

- Recepcion del albardn de carga y descarga. Comprobar que se descarga en el tanque

correcto.

Figura 12. Intercambio de documentacion (albaranes, descarga, recepcion y transporte).

Fuente: Roca, M., 2021.

- Permanecer en la zona de descarga durante toda la operacién y comprobar que el chofer

también lo esta.
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Figura 13. Vigilancia durante toda la descarga.

Fuente: Roca, M., 2021.

Hacer tareas administrativas.

Expender en caso de sustitucion puntual.

Vigila los trabajos de los expendedores- vendedores.

Recogida de basura de los contenedores (si el expendedor no puede).

Limpieza de surtidores (si el expendedor no puede).

Recibir y distribuir los productos de tienda.

Determinacién del volumen de los tanques, y comprobaciéon del funcionamiento de la

sonda de medicién automatica de los niveles gracias a la utilizacién de una varilla.

Tratamiento de vertidos y/o derrames.

Expendedor

- Expender combustible (gasolina, gaséleo y derivados) a los vehiculos. Comprobar que
estdn parados sin el motor en marcha, y que el propietario del coche no se encuentra con

el teléfono, ni fumando.

Figura 14. Expendedora suministrando combustible.

Fuente: CIBERSEO JAEN, 2023.
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Venta manual de todos los productos que se ofrezcan en la estacidon, y prestacion de
servicios, como por ejemplo, atencién de la tienda y cafeteria y elaboracién de bocadillos
o café.

- Conservacion, limpieza y mantenimiento de los elementos y lugares de trabajo.

- Recogida de basura de los contenedores.

- Limpieza de surtidores.

- Manipulacién de bombonas de butano para el cliente.

Figura 15. Manipulacion de bombonas.
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6. Metodologia empleada

En primer lugar, se recopila toda aquella documentaciéon (plan de prevencién, plan de
emergencia, fichas de datos de seguridad de productos quimicos manipulados, resultados de
vigilancia de la salud, instrucciones de trabajo, registros de inspecciones de instalaciones,
registros de mantenimiento de equipos, etc.) que se ha estimado necesaria, y que aporta
datos relevantes para el proceso de evaluacién. Para identificar los aspectos técnicos (locales,
equipos de trabajo, puestos de trabajo, agentes fisicos, sustancias quimicas), y la organizacion
del trabajo, con el fin de identificacion y andlisis de riesgos labores y factores de riesgos

identificados, como se ha indicado en la justificacion.

El proceso seguido para la identificacion de riesgos en la estacién de servicio Artica, ha sido la
realizacion de dos visitas presenciales en las que ha tenido lugar la observacién del trabajo
desarrollado por el encargado y el expendedor respectivamente. También se ha entrevistado

a los trabajadores, y se han realizado fotografias en tareas que se han considerado relevantes.

Tras el proceso de identificacion, se detallan a continuacion los principales riesgos que se van

a evaluar y factores a los que se ven expuestos los trabajadores de gasolineras.

Tabla 3. Identificacidn de riesgos y factores de riesgo.

RIESGO FACTOR DE RIESGO

Exposicidn a | Exposicion a agentes quimicos peligrosos (cancerigenos y mutagenos) en tareas de repostaje
contaminantes | y llenado de tanques.

uimicos . . , .
q - El tipo de combustible: cancerigenos y mutdgenos.

- Las caracteristicas de la pistola de suministro y el surtidor: Una mala colocacion de la boca
de la pistola o boquerel, y el no tener implantados sistemas recuperadores de vapores
hacen que aumenten la exposicién.

- Las condiciones ambientales: Especialmente la temperatura y por tanto la época del afo.
Si la temperatura es mas alta, se produce mas volatibilidad y por ello mas vapores
desplazados desde el depdsito del automdévil. También influye la velocidad y direccién. A

mayor velocidad en direccidn al trabajador, se produce mas exposicidn.

Ruido Exposicidn a ruido en tareas de repostaje, llenado de tanques, lavaderos dispuestos en las

instalaciones y por el transito de vehiculos al situarse cerca de una carretera.
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RIESGO FACTOR DE RIESGO

Ergondmico Manipulaciéon manual de cargas de mas de 3 Kg, en la manipulacién de bombonas de butano.
Levantamiento y transporte manual de cargas, en la actividad de venta de bombonas de

butano.

6.1. UNE-EN 689:2019

En base al Real Decreto 374/2001, de 6 de abril, sobre la protecciéon de la salud y seguridad de
los trabajadores contra los riesgos relacionados con los agentes quimicos durante el trabajo,
se emplea la metodologia basada en la norma UNE-EN 689:2019 para realizar la evaluacion de
la exposicidn a contaminantes quimicos. Esta norma utiliza una metodologia para hacer las
mediciones lo mas correspondientes con la realidad de la exposicidn por la inhalacion de
contaminantes quimicos, con la finalidad de comprobar que no sobrepasan los valores limite

de exposicion (VLA).

Se describen a continuacién los pasos (figura 16) a seguir para la evaluaciéon de los puestos de
trabajo de expendedor y encargado de la gasolinera Artica, expuestos a la inhalacién de

vapores organicos de tolueno, benceno, n-hexano, xileno y humos diésel:

Figura 16. Procedimiento evaluacion exposicion inhalacion agentes quimicos.

EVALUACION DE LA EXPOSICION

[ 1. Caracterizacion Basica —

e Estimacion de la exposicion =

v

2. Mediciones de la exposicion  —

e Constitucion de los GES
e Procedimiento de medida -

¢ Validacion de resultados v GES

.

3. Comparacion con el VLA

e Prueba Preliminar
e Prueba Estadistica

v

4. Reevaluacion de la exposicion

Fuente: INSST, 2022.
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6.1.1. Caracterizacion basica UNE-EN 689:2019

La caracterizacion basica se realiza, para determinar si se ha de realizar la medicién de la
exposicion a agentes quimicos por via inhalatoria. Primeramente, se identifica qué agentes
quimicos se van a evaluar, en este caso: tolueno, benceno, n-hexano, xileno y humos diésel, y
los factores de exposicion. Se revisan las Fichas Internacionales de Seguridad Quimica (FISQ),
que se relacionan en el anexo B, y los Valores Limite de Exposicion Profesional para Espafia
2023 del INSST del tolueno (CAS:108-88-3), n-hexano (CAS:110-54-3), benceno (CAS:71-43-2),

xileno (CAS:95-47-6) y humos diésel. La siguiente tabla (tabla 4) refleja los valores VLA:

Tabla 4. Valores limite exposicion agentes quimicos.

Agentes quimicos Valores Limite Ambientales
VLA-ED (mg/m3) VLA-EC (mg/m3)
Tolueno 50 ppm 192 mg/m3 100 ppm 384 mg/m3
n- Hexano 20 ppm 72 mg/m3 -- -
Benceno 1 ppm 3,25 mg/m3 - -
Xileno 50 ppm 221 mg/m3 100 ppm 442 mg/m3
Vapores orgénicos - - - -
volatiles
Humos diésel -- 0,05 mg/m3 - -

Fuente: Elaboracidn propia a partir de Limites de exposicion profesional para agentes quimicos 2023 del INSST.

Se identifica los factores que influyen en la exposicidn en el puesto de trabajo:

- Organizacion del trabajo: numero de personas trabajadoras, descripcidon de las tareas,
horario.

- Informacién de los trabajadores durante las visitas.

- Procedimientos y medidas de seguridad.

- Equipos de trabajo.

- Tiempo de exposicion.

- Temperatura, humedad y ventilacion.

- Fuentes de emisidn y localizacién de las zonas con altas concentraciones.
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6.1.2. Mediciones de la exposicion

Constitucion de los Grupos de Exposicion Similar (GES)

Los grupos de exposicion similar (GES), son los trabajadores que realizan tareas similares, y
tienen una exposicion comun a los agentes quimicos, objeto de evaluacién. En este caso, se
va a determinar un GES ya que no existe diferencia significativa entre el nivel de exposicién de
los puestos de expendedor de la estacidn de servicio y encargado, puesto que ambos estdn

expuestos de manera esporadica.

El encargado sale de la oficina de manera eventual, para estar en la descarga que se hace una
o dos veces por semana, dependiendo de las existencias de los tanques de combustibles,
también sustituye de manera puntual a los expendedores y realiza otras tareas ocasionales
responsabilidad suya. Los expendedores no estdn toda la jornada laboral expendiendo,
simplemente en momentos puntuales, ya que muchos de los clientes se sirven por ellos

mismos y después pagan en caja.

Seleccion procedimiento de medida

En primer lugar, se analiza el nivel de exposicion de los trabajadores y se compara con el VLA.
Para la determinacién de los contaminantes quimicos se emplean los siguientes métodos:

- Método UNE 81586: Exposicidon en el lugar de trabajo. Se utiliza para la determinacion de
vapores organicos en aire mediante el muestreo por aspiracidon en tubo de carbdn activo
(100/50 mg) utilizando una bomba de muestreo personal, desorcién con disolvente y

analisis mediante cromatografia dsea.

- Método NIOSH 5040: Andlisis de Carbdn elemental. Se emplea para la medicién de
emisiones diésel, mediante el muestreo por aspiracion en filtro de cuarzo (37 mm ¢)
calcinado montado en portafiltro y ciclon, mediante bomba de muestreo personal y

analisis quimico gracias a la técnica de termo-dptica FID.

Para medir la concentracién y exposicidon a los agentes quimicos del expendedor y encargado
se utiliza una bomba de muestreo personal marca Gilian, modelo Gil Air Plus y caudalimetro

marca MSA digital.

La duracion del muestreo en la jornada laboral se elige en funcién de la exposicion, actividad

y tarea del trabajador:
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- Si la exposicidn sucede a lo largo de la jornada, es constante, la duracién del muestreo
debe ser como minimo de 2 horas.

- Si la exposicion no es constante, se deberd muestrear durante mas de 2 horas,
acercandose lo maximo posible a la duracion real de la jornada.

- Si la duracién de la exposicién es inferior a 2 horas, la duracién del muestreo ha de

realizarse durante todo el tiempo de exposicion.

En el caso de verificacion de conformidad con VLA de corta duracion, el muestreo es de 15

min.

Realizacion de las mediciones de exposicidn.

En el procedimiento de toma de muestras, el evaluador tiene que estar presente en el

muestreo en todo momento y conocer:

- Tareas que se realizan.

- Condiciones ambientales importantes.

- Interferencias que se puedan ocasionar en el lugar de trabajo, por actividades cercanas.
- ldentificacion del GES y de los trabajadores.

- Horario de trabajo y duracién de la exposicién.

- Colocar equipos de muestreo personal, indicado anteriormente.

Validacion de los resultados del GES

Realizadas las mediciones y los resultados aceptados, se verifica su validez comparandola con
otra muestra de (GES). Con el resultado obtenido, ya sea alto o bajo, se considera si la muestra
se ha realizado correctamente. Las mediciones tomadas siguen una distribucion logaritmico-

normal.

Comparacion de los resultados con VLA

La comparacion de los resultados con un VLA para un solo agente quimico se encuentra en el
punto 5.5.2 y 5.5.3 de la norma UNE 689. Para cada uno de los agentes quimicos, es necesario
conocer el Valor Limite de Exposicidn Profesional para determinar la conformidad, por ello, es

preciso calcular el indice de Exposicién al Agente Quimico: |= E/VLA

En la evaluacion a realizar, se compara el resultado con el limite de exposicion diaria, de cada

trabajador en una jornada estandar de 8 horas diarias:
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ED =

Xcit;
EOE

El indice de la exposicion es la suma de la exposicidn de cada uno de los agentes quimicos

presentes dividido por su VLA:

I—n B
_ZVLAi @)
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Test preliminar (punto 5.5.2 de UNE 689:2019)

Para la realizacidn del test preliminar se realizaran entre tres y cinco mediciones de la

exposicién de los trabajadores por cada GES.

El resultado se considerara CONFORME si:

- Los resultados de 3 mediciones son inferiores a 0.1 VLA.

- Los resultados de 4 mediciones son inferiores a 0.15 VLA.

- Los resultados de 5 mediciones son inferiores a 0.2 VLA.

Si una sola medicidn superase el VLA, se considerara NO CONFORME.

Si no superase el valor 1 ninguno de los valores de indice de Exposicién, la situacién seria de

NO DECISION.

Si todos los resultados son inferiores al VLA y un resultado es superior a 0,1 VLA (del conjunto
de tres resultados) o 0,15 VLA (del conjunto de cuatro resultados) o 0,2 VLA (del conjunto de
cinco resultados), no se puede concluir sobre la conformidad con el VLA. Deberdn entonces

realizarse mas mediciones, con un minimo de seis.

En el caso de producirse ausencia de VLA EC, las exposiciones de corta duracidn se podrian
comparar con los limites de desviacion. Los criterios serian los mismos considerando el valor
de referencia el que resulte de multiplicar por 5 el VLA ED. Para los casos de NO DECISION, se
mantiene la terminologia de exposicidn de corta duracidn (siendo superiores a 3 veces el valor
de VLA-ED) que se corresponde con 15 minutos de duracién como maximo (sin poder ocurrir

mas de 4 veces en la misma jornada de 8 horas y con un intervalo minimo de una hora entre
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dos exposiciones poco seguidas). En caso de que no se cumplan estas condiciones, se

considerarda como NO CONFORME.

Figura 17. Esquema para la toma de decisiones en la aplicacion de la Prueba Preliminar.
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PRUEBA ESTADISTICA

Fuente: INSST, 2022.

En caso de que el resultado obtenido sea No Conforme o no concluyente, serd necesario
realizar una prueba estadistica para comprobar el cumplimiento de las exposiciones del GES
con el VLA. Se debe comprobar que menos del 5% de las exposiciones en el GES supera el
indice de exposicion (VLA), con una probabilidad de, como minimo, el 70%. En el caso de ser
necesaria la prueba estadistica, se empleara, como herramienta, un calculador facilitado por

el Instituto Nacional de Seguridad y Salud en el Trabajo (INSST).
6.1.3. Reevaluacién de la exposicion.

Una vez realizada la evaluacion, se deberdn redactar informes sobre la evaluacién de
exposicidon laboral y cualquier medicion que se realice, y su periodicidad, la siguiente tabla

(tabla 5) indica las actuaciones a realizar en funcion del resultado obtenido:
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Tabla 5. Tipo de resultado y actuacion.

Resultado Actuacion
NO El evaluador indicara cudles han podido ser los motivos y propondra medidas de control de riesgos para
CONFORME subsanar la situacién. La empresa debera formar e informar a sus operarios, establecer medidas

correctoras técnicas y organizativas ademas de implantar EPIS y mediciones de comprobacion cuando

se implanten todas las medidas correctoras.

CONFORME La empresa debera informar y formar a los trabajadores, comprobar que las condiciones se mantienen
(por ejemplo, con controles periddicos de los equipos de trabajo, productos quimicos utilizados,
parametros del proceso) y la realizacién de mediciones periddicas. La exposicion laboral se tiene que
actualizar y evaluar periédicamente, aunque la prueba de conformidad haya sido favorable, para

asegurase de que las mediciones contintian por debajo del VLA.

NO DECISION Se situaria en una situacién de riesgo y por ello, se deben implementar medidas preventivas especificas

y/o realizar la prueba estadistica comentada anteriormente.

6.2. 1SO 9612:2009

La evaluacion de la exposicidon al ruido se basa, en las directrices establecidas en el RD
286/2006, asi como en la Guia Técnica del INSST correspondiente y la norma ISO 9612:2009.

En lafigura 18 se especifica la secuencia seguida para llevar a cabo la evaluacién de este riesgo:

Figura 18. Fases de la evaluacion del ruido.

Analisis de las condiciones de trabajo

Seleccion de la estrategia de medicion

Plan de mediciones

Tratamiento de incertidumbre de las mediciones

Comparacion de valores obtenidos con valores de referencia

6.2.1. Anadlisis de las condiciones de trabajo

Antes de comenzar con la evaluacion de la exposicion al ruido y con el fin de determinar la

estrategia que se va a seguir para realizar una evaluacién que se adapte a los trabajadores de
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la gasolinera Artica, es necesario realizar un analisis exhaustivo de sus condiciones de trabajo

y la identificacion de los puestos objeto de estudio:

Encargado de gasolinera. Realiza tareas en las que la exposicion al ruido es mayor, tales como

permanecer y controlar toda la operacion de descarga del camidn de combustible, al igual que

expender en caso de sustitucién puntual.

Expendedor. Realiza tareas diversas, estando mds expuesto al ruido del trafico cuando esta
trabajando en el exterior, consistiendo en los momentos en los que suministra combustible,
en las cargas y descargas de este, cuando realiza tareas de orden o limpieza en el exterior y

cuando proporciona las bombonas de butano a los clientes.

Se tendra en cuenta que a la estacidén de servicio acceden vehiculos de gran tonelaje que
generan ruido y coches que también lo emiten, aunque en menor medida. Ademas, se
emplean comprensores (equipo de agua y aire) y la gasolinera cuenta con un tunel de lavado

gue genera altos niveles de ruido.

En el caso de ambos puestos no existe una secuencia de tareas previsible. Las actividades de
los expendedores dependen de la afluencia y demandas de los clientes, lo que condiciona que
trabajen en el exterior o en el interior de las instalaciones y, por tanto, estén en mayor o en
menor medida expuestos al trafico, o a las fuentes de ruido que provienen de la maquinaria

interior.

El encargado de la gasolinera, alterna actividades que realiza en el interior de su oficina, en
las que la exposicion al ruido es minima, con otras de control en las que se mueve por las
instalaciones con exposicion variable al ruido y con la tarea de control de la descarga de
combustibles, en la que estd expuesto al ruido del trafico. No obstante, aunque se trata de
camiones cisterna de gran tonelaje, en las tareas de descarga, estos vehiculos se desplazan a
una velocidad muy reducida una vez acceden a la estacién de servicio, por lo que el ruido que

se genera es de menor nivel.

En la siguiente tabla (tabla 6) se muestran las principales fuentes de ruido de cada zona de la
estacion de servicio a las que estan expuestos los trabajadores, para los puestos de encargado

y expendedor:
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Tabla 6. Fuentes de ruido en gasolinera Artica.

PUESTO ZONA FUENTES DE RUIDO
Encargado Oficina Impresora y aire acondicionado
Encargado y Cafeteria | Horno, microondas, nevera, congelador, camaras frigorificas, caldera, aire
expendedor /tienda acondicionado y conversaciones de los clientes
Exterior Trafico, lavadero de vehiculos y equipo de agua/aire

Posteriormente al analisis de las condiciones de trabajo, se definen los Grupos Homogéneos

de Exposicion (GES). En este caso se diferencian dos GES:

- GRUPO 1.- Encargado de gasolinera
- GRUPO 2.- Expendedores

El encargado de la gasolinera trabaja 8 h cada dia, en turno partido, coincidiendo con el
horario de oficina, de lunes a viernes de 08:00 h a 14:00 h y de 15:30 h a 17:30 h. La exposicion
al ruido al que esta sometido es similar cada dia de la semana. Los expendedores son 5
operarios, alternando turnos de mafiana 06:00 h a 14:00 h y de tarde de 14:00 h a 22:00 h, de
lunes a domingo. La duracidn efectiva de la jornada laboral para ambos grupos de exposicién

se considera de 8 h.
6.2.2. Seleccion de la estrategia de medicion

En la norma UNE-EN ISO 9612:2009 se describen tres estrategias de medicién para la

determinacion de la exposicidn al ruido en el puesto de trabajo:

Tabla 7. Estrategias de medicion segun UNE-EN ISO 9612:20089.

Estrategia de medicion basada en la

tarea

Estrategia de medicion basada en la

funcion

Estrategia de medicion de una

jornada completa

El trabajo que se realiza en los
distintos puestos de trabajo se reparte
en tareas y para cada tarea se realizan

mediciones individuales.

Se recogen muestras aleatorias del
nivel de presidon sonora durante la

ejecucion de funciones concretas.

Se mide el nivel de presiéon sonora
durante las horas de trabajo, sin

interrupciones
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Para poder elegir la adecuada estrategia de medicidn, se tiene en cuenta la siguiente tabla

(tabla 8), en funcidn de las pautas de trabajo:

Tabla 8. Seleccion de la estrategia de medicion bdsica.

Estrategia de medicién
Tipo o pauta de trabajo Estrategia 1 Estrategia 2 Estrategia 3
Medicion basada Medicion basada Medicion de la
en la tarea en la funcién jornada completa
Puesto de trabajo fijo — .
Tarea simple o tnica
Puesto de lrabgjo fijo - o v v
Tareas complejas o multiples
Trabajador mévil —
Pauta previsible — vr v v
Pequeiio nimero de tareas
Trabajador movil —
TrabaJo’ previsible — o v v o
Gran nimero de tareas o situaciones de
h—-:l«a:n m?] SEf
Trabajador mévil — v oo
Pauta de trabajo imprevisible
Trabaador oo movir=
Tareas multiples con duracion no - v v
especificada de las tareas
Trabajador fijo 0 movil — B o v
Sin tareas asignadas
¥ La estrategia se puede utilizar.
*  Estrategia recomendada

Fuente: UNE-EN ISO 9612:2009.

Tras el andlisis exhaustivo de las tareas de los operarios de la estacién de servicio Artica,
resulta imposible, determinar con exactitud, en cada uno de los GES definidos, la duracion
efectiva y el momento en concreto de cada una de las funciones. Se desarrollan muchas
operaciones con una duraciéon impredecible. Adema3s, el tipo de puesto de trabajo de cada
GES no es fijo, con lo cual, conforme se recomienda en la tabla 8, se elige realizar una medicién

de jornada completa.

Asi mismo, tanto el ruido del trafico, como el proveniente del lavadero de coches es variable
a lo largo del tiempo, ya que, dependen, en el primer caso de la cantidad y tipo de vehiculos
que circulan y en el segundo de si se encuentra o no en funcionamiento, lo que apoya aun mas

la decision de realizar mediciones de jornada completa.

Equipos de medicidn

En los dos GES definidos se realizan tareas que implican movilidad, ya que tanto el encargado
como los expendedores realizan diferentes tareas en zonas interiores, como por ejemplo en

tienda o en cafeteria y en zonas exteriores, como en el momento en el que estdn expendiendo
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carburante. Hay variacion de ruido en funcion de las tareas desempefiadas y la ubicacién del

trabajador.

Debido a esta movilidad de los trabajadores, se emplearan dosimetros personales. Las
mediciones se realizaran colocando al trabajador el micréfono y siguiendo las indicaciones del
fabricante. Se emplea, para las mediciones un dosimetro personal de la marca SVANTEK,
modelo SV104BIS, que cumple con establecido en la Orden ITC/155/2020 y en la norma UNE-
EN 61252:1995/A2:2017 y se utiliza un calibrador acustico homologado, de la misma marca,
modelo SV36, clase 1, conforme con la norma UNE EN IEC 60942 (figura 19). Se adjuntan las
especificaciones técnicas del dosimetro en el anexo E y un extracto del certificado de examen
tipo emitido por el Centro Espafiol de Metrologia (CEM) del calibrador, incluyendo sus

especificaciones, en el anexo F.

Figura 19. Dosimetro SVANTEK SV104BIS y calibrador SVANTEK SV36.

Fuente: SVANTEK, 2023.

Gracias a este equipo de medida, se obtendran los valores de nivel de presién acustica
continuo equivalente ponderado Ay C, sobre un periodo T (Lp,a,eqT), Siendo T la duracidon de la
jornada, y el nivel de pico (Lpico) ponderado C, siendo este el maximo nivel sonoro registrado

durante la medicién, ambos en decibelios (dB).
6.2.3. Plan de mediciones

Escogida la estrategia de medicidn de jornada completa, tras haber hecho un analisis inicial
de las condiciones de trabajo de los puestos de encargado y expendedor que se van a evaluar
y una vez establecidos los GES, se realizard una planificacion de mediciones, teniendo en
cuenta que no existen diferencias relevantes entre la cantidad o tipo de tareas que se realizan

en funcion del dia de la semana.
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Se comenzara por realizar, para cada GES, tres mediciones de jornada completa, dos en turno
de mafiana y una en turno de tarde, en diferentes dias de la semana y a diferentes
trabajadores. Se obtendrdn, de esta manera, tres valores de nivel de presidn sonora continuo
equivalente ponderado A sobre un periodo T (Lpaeqr), Y tres valores de Lpico Siendo T la
duracion de la jornada. En funcién de los resultados obtenidos se actuara de la siguiente

manera:

- En el caso de que la diferencia entre ellos sea inferior a 3 dB, se emplearan estos valores
para calcular el nivel de presién sonora continuo equivalente ponderado A durante la

jornada efectiva (Lp,a,eqre), aplicando la siguiente formula:

N
1 0,1xL
LP,A,eqTe = 10 lg NZ 10 , p,A,eqT n dB (3)
n=1

Siendo:

Ly aeq1.n: Nivel de presidn sonora continuo equivalente ponderado “A” obtenido
p,A€eq,l,

de cada medicidn.
n: nimero de la medicion.
N: nimero total de mediciones efectuadas.

- Si, por el contrario, la diferencia entre ellos es superior a 3 dB, se realizardn dos mediciones
mas de jornada completa, en dias de la semana distintos, uno de mafiana y otro de tarde,
y se empleard la misma formula para obtener el nivel de exposicion sonora continuo

equivalente ponderado A durante la jornada efectiva (Lp,a,eqTe).
6.2.4. Calculo del nivel de exposicién al ruido diario

Una vez determinado el nivel de presidn sonora continuo equivalente ponderado A durante
la jornada efectiva (Lp,aeqre), empleando tres o cinco mediciones en funcidn de la disparidad
entre las tres primeras mediciones, se calculard el nivel de exposicidon al ruido diario
ponderado A para una jornada de 8 h (Lexash), para cada uno de los dos GES definidos

haciendo uso de la ecuacion:

T,
Lexan = Lyasgr, +1018 (77) 4B (4
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Siendo:

Lp,aeqTe: Nivel de presion sonora continuo equivalente ponderado “A” para la duracién

efectiva.
Te: duracion efectiva de la jornada laboral, en horas.
To: duracidn de referencia de la jornada laboral. Se considera de 8 horas.
6.2.5. Calculo de la incertidumbre

Es imprescindible, a la hora de realizar las mediciones de ruido y tomar una decisidn correcta,
reducir al maximo contribuciones no deseadas, tales como roces o golpes contra el micréfono,

ya que los resultados pueden variar significativamente.
A tal efecto, previamente a la toma de mediciones, se tomaran las siguientes medidas:

- Comprobar que el dosimetro personal esta correctamente colocado.

- Evitar las mediciones cuando haya condiciones climatoldgicas adversas.

- Se observara al trabajador mientras duren las mediciones.

- Terminada la medicion se preguntard al trabajador si ha habido alguna variacién sustancial

sobre su trabajo habitual.

Se debe calcular la incertidumbre expandida como una medida de la calidad del resultado de
la medicién y poder asi realizar una comparacién rigurosa con los valores de referencia que

establece el RD 286/2006.

Para el calculo de la incertidumbre, se tiene en cuenta la estrategia de la medicidn utilizada,
estrategia de medicidn de jornada completa. A continuacién, se describe la forma de realizar

los calculos para este tipo de estrategia de medicidn:
La incertidumbre expandida, U, viene dada por:

U=k-u (5
Siendo:

k: el factor de cobertura, cuyo valor estd establecido en 1’65, para obtener un
intervalo de confianza unilateral del 95%, o lo que es lo mismo, que el 95 % de los

valores del nivel diario equivalente son inferiores a Lex s+ U.

u: la incertidumbre tipica combinada
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La incertidumbre tipica combinada, u, asociada al nivel de exposicién al ruido, se calcula
mediante la suma de las contribuciones de las distintas fuentes de incertidumbre, mediante

la férmula siguiente:
u?(Lgygn) = cf uf +¢f (uj +uj) (6)

siendo:
c1: coeficiente de sensibilidad por nivel de ruido por funcidn.

uz: incertidumbre tipica de la media energética de un nimero de mediciones del nivel

de presién sonora continuo equivalente ponderado A (dB).
c2: coeficiente de sensibilidad por instrumentos de medicién.
uz: incertidumbre tipica por instrumentacion (dB).
uz: incertidumbre tipica por la ubicacién del micréfono (dB).
Para obtener la incertidumbre expandida se siguen los siguientes pasos:
Fase I:

Célculo de la incertidumbre tipica, ui, de los niveles de presidon acustica continuos

equivalentes ponderados “A”, Lpa,eq7.n, que hemos muestreado, empleando la ecuacion:

N
1 _
U = m lzl(Lp,A,eqT,n - Lp,A,eqT)2 (7)
n=

siendo:

Lpaeqrn: nivel de presion acustica continuo equivalente ponderado “A” de la

muestra n.

Lp,4.eqm: media aritmética de N mediciones del nivel de presidn acustica continuo

equivalente ponderado A, es decir:

1 N
N Z Lp.A.eqT,n (8)
n=1

N: total de mediciones realizadas.
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Fase ll:

Conocido el valor de la incertidumbre tipica, uz, la contribucién a la incertidumbre, cius, de las

mediciones del nivel de ruido, en decibelios, aplicable a un total de N valores muestreados,

Lpaeq1,n, Se Obtiene de la siguiente tabla (tabla 9), mediante interpolacién:

Tabla 9. Contribucion a valores de incertidumbre.

Incertidumbre esténdar u,

N 0,5 1 1,5 2 2,5 3 3,5 4 4,5 5 5,5 6
3 0,6 1,6 3,1 5,2 8,0 1,5 15,7 20,6 26,1 32,2 39,0 46,5
4 0,4 0,9 1,6 2,5 3,6 5,0 6,7 8,6 10,9 13,4 16,1 19,2
5 0,3 07 1,2 17 2.4 3,3 4.4 5,6 6,9 8,5 10,2 12,1
6 0,3 0,6 0,9 14 1,9 2,6 3.3 4,2 5,2 6,3 7,6 8,9
7 0,2 0,5 0,8 1,2 16 2,2 2,8 3,5 4,3 5,1 6,1 7.2
8 0.2 0,5 0,7 1,1 14 1,9 2,4 3.0 3,6 4,4 5,2 6,1
9 0,2 0,4 0,7 1,0 1,3 1,7 21 2,6 3,2 3,9 4,6 5,4
10 0,2 0,4 0,6 0,9 1,2 1,5 1,9 2.4 2,9 3,5 4.1 4,8
12 0.2 0,3 0,5 0,8 1,0 1,3 1,7 2,0 2,5 2,9 3,5 4,0
14 0,1 0,3 0,5 07 0.9 1,2 15 1,8 2,2 26 3,0 3,5
16 0,1 0,3 0,5 0,6 0,8 1,1 1,3 1,6 2,0 2.3 27 3,2
18 01 0,3 0.4 0,6 0.8 1,0 1,2 1,5 1.8 Zi 2,5 2,9
20 0,1 0,3 0.4 0,5 07 0,9 1.1 1.4 1,7 2,0 2,3 2,6
25 0,1 0,2 0,3 0,5 0,6 0,8 1,0 1,2 1,4 1,7 2,0 2.3
30 0,1 0,2 0,3 04 0.6 0,7 0,9 1,1 1.3 1,5 i 2,0

Fuente: INSST, 2012.

En el caso de que el valor obtenido de ciui, sea superior a 3’5 dB, es aconsejable revisar el

modo en el que se han realizado las mediciones.

Fase lll:

El valor de la incertidumbre debida a los instrumentos de medicion, u,, se obtienen de la tabla

10 que se muestra a continuacidn, en la que aparecen reflejados los valores de desviacién

tipica en funcién del equipo de medicion:

Tabla 10. Incertidumbre tipica u2 debida a los instrumentos.

Desviacion tipica
Tipo de instrumento U (0 Uz )
dB
Sonémetro de clase 1, segin se especifica en la Norma IEC 61672-1:2002 0,7
Exposimetro sonoro personal, segiin se especifica en la Norma IEC 61252 1,5
Sondmetro de clase 2, seglin se especifica en la Norma IEC 61672-1:2002 1,5

Fuente: UNE-EN ISO 9612:2009.
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Fase IV

El valor de la incertidumbre tipica debida a la posiciéon del micréfono, us, esta establecida

segln la norma ISO 9612:2009 en 1’0 dB.
Fase V

Obtenidos los valores de cada una de las incertidumbres, se utiliza la ecuacidn 6 para obtener
la incertidumbre tipica combinada, u, que contempla todas las contribuciones a la

incertidumbre.
Fase VI

Calculado el valor de la incertidumbre tipica combinada, u, se obtiene el valor de la

incertidumbre expandida, U, utilizando la ecuacién 5.
6.2.6. Calculo de la atenuacion

Al no disponer de datos en bandas de octava, el cdlculo de la atenuacion se realiza mediante
el método H, M y L, recogido en la NTP 638, que se basa en el procedimiento establecido en

la norma UNE EN ISO 4869-2.

En primer lugar, se calcula la reduccién predicha del nivel de ruido (PNR), cuyo valor indica la
reduccion que aportan los protectores auditivos sobre el nivel de presién sonora al que esta
sometido el trabajador, para valores ponderados A. La férmula a utilizar depende de la
diferencia entre los valores obtenidos de presidn acustica ponderada Ay ponderada C, Lay Lc

respectivamente, segun se refleja a continuacion:

Si (Lc — La) £ 2 dB, se utiliza la ecuacidn:

PNR=M - —

(Le =Ly —2) (9)

Y si (Lc — La) = 2 dB, se utiliza la ecuacion:
M-L
PNR =M — 5 (Lc =Ly —2) (10)

Siendo:
M: PNR para ruidos en los que Lc— La=-2 dB

H: PNR para ruidos en los que Lc — La=+2 dB
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L: PNR para ruidos en los que Lc— La=+10 dB

Obtenido el valor de PNR, se emplea la ecuacion siguiente, redondeando al nimero entero
mas cercano, para la determinacién del nivel de presidn sonora efectivo ponderado (L’a), que
refleja el valor del nivel de presidn acustica al que estaran sometidos los trabajadores mientras

utilicen el protector auditivo:
L'y=L,—PNR (11)

Por ultimo, se deben escoger los protectores auditivos adecuados, evitando tanto una
proteccion insuficiente como una excesiva, que provocaria dificultad en la comunicacién y
aislamiento. A continuacidn, en la figura 20, se reflejan los intervalos establecidos en la norma

UNE-EN 458:2016, en funcién de la idoneidad del valor de L’4 resultante:

Figura 20. Clasificacion del valor L’a conforme a UNE-EN 458:2016.

>80 dB (A) - INSUFICIENTE
75 a 80 dB (A) - ACEPTABLE
70 a 75 dB (A) - CORRECTO
65 a 70 dB (A) - ACEPTABLE
< 65 dB (A) - SOBREPROTECCION

Fuente: Elaboracion propia a partir de UNE-EN 458:2016.

Unicamente se tendra en cuenta la atenuacién aportada por los protectores auditivos al
comparar los resultados obtenidos con los valores limite de exposicidn reflejados en la tabla

12 del presente TFE.
6.2.7. Comparacion de resultados obtenidos con los valores de referencia

Una vez obtenidos los resultados del nivel de exposicidn a ruido (Lex sn) y de incertidumbre

expandida (U), se representardn los valores de la siguiente manera:
Lex, snx U

Este sera el intervalo con un nivel de confianza del 95%, lo cual significa que con un 95% de
probabilidad el valor real se encuentra dentro del intervalo. Asi, al comparar los valores
calculados con los niveles de exposicion limite, superior e inferior definidos en el RD 286/2006,

existen tres situaciones posibles, segun se refleja en la tabla 11:

45



Inmaculada Aliaga Mercé, Carla Martinez Lafraya y Raquel Sdnchez Bisbal
Evaluacion y planificacion preventiva de la exposicién a contaminantes quimicos y ruido, y del riesgo ergondmico
por manipulacion de cargas de una estacion de servicio

Tabla 11. Situaciones al comparar con valores de referencia.

Condicién Conclusion Consecuencia

NO SE SUPERA el valor de | Hay certeza de que nunca se va a sobrepasar el valor de

Sila. + U < valor referencia . R
Aeq,d referencia referencia.

SE SUPERA el valor de Hay certeza de que siempre se va a sobrepasar el valor de

Si Loy g - U > valor referencia . .
Aeq,d referencia referencia.

Se puede adoptar una de estas tres soluciones:
* Asumir que se sobrepasa el valor de referencia.

L ppq.d - US valor referencia < Ly, g + U INDETERMINACION . Aur.n['ntar el m’lmcro-de m'edici(mes para reducir la in-
4/ 4q- certidumbre v, a continuacién, volver a comparar con

los valores de referencia.

*  Repetir la medicion modificando la estrategia.

Fuente: INSST, 2022.

El RD 286/2006 establece los valores limite, superior e inferior de exposicion, con respecto al

nivel de exposicion diaria (Laeq,d) y nivel de pico (Lpico), la tabla 12 recoge estos valores:

Tabla 12. Valores limite, superior e inferior Laeq,d Y Lpico.

Valores de exposicion Nivel de exposicion diaria Nivel de pico
(Laeq,a) (Lpico)
Valores limite 87 dB (A) 140 dB (C)
Valores superiores que dan lugar a una accién 85 dB (A) 137 dB (C)
Valores inferiores que dan lugar a una accion 80 dB (A) 135 dB (C)

Fuente: elaboracion propia a partir del RD 286/2006.

Los resultados obtenidos mediante las mediciones y cdlculos realizados se comparan
inicialmente con los valores superior e inferior de exposicidn que dan lugar a una accion,

expuestos en la tabla 11, existiendo tres posibles escenarios:

- Que tanto el nivel de presidn acustica diaria equivalente (Laeq,d) como el nivel de presién
acustica de pico (Lpico) sean inferiores al limite marcado como inferior para una accién. En
este caso el riesgo se considera aceptable.

- Que unode los niveles se encuentre entre los valores limite de accion, y el otro sea inferior
al nivel superior. La situacion es de riesgo de rango inferior.

- Por dltimo, cualquier valor superior a un limite superior de accién supone una situacién

de riesgo de rango superior.
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Seguidamente, se comparan los valores calculados, a los cuales estdn sometidos los

trabajadores, con los valores limite de exposicion, existiendo dos posibilidades:

- Que ambos valores sean inferiores a los valores limite, lo que supone el cumplimiento del
art. 8.1 del RD 286/2006, que indica que la exposicidon del trabajador nunca debe superar
estos valores.

- Queunooambos valores superen los limites de exposicidn. En tal caso, se deberan realizar

las acciones necesarias para corregir la situacion.

Tras haber determinado, si se superan o no los valores de referencia, se elabora un plan de

medidas preventivas, que se desarrolla en el apartado 9 del presente TFE.
6.3. Guia MMC-INSHT

Para la evaluacién del riesgo ergondmico por manipulacién manual de cargas (MMC) al que

esta expuesto el expendedor, se emplea la metodologia Guia MMC- INSHT.

El método surge de la encomienda que se realiza al INSST, especificamente en la disposicion
final primera del Real Decreto 487/1997, de 14 de abril, sobre disposiciones minimas de
seguridad y salud relativas a la manipulacién manual de cargas que entrafie riesgos, en

particular dorso lumbares, para los trabajadores.

Este Real Decreto, ademads, indica que la guia contemplara los valores maximos de carga y los
factores correctores a aplicar. No obstante, el método se basa también en las indicaciones que
al respecto establecen organismos internacionales como el Comité Europeo de Normalizacién
(Norma CEN - prEN1005 - 2) y la International Standarization Organization (Norma ISO -

ISO/CD 11228) y criterios de expertos en la materia.

El procedimiento se divide en las fases principales que se muestran en la figura 21 a

continuacion:

Figura 21. Diagrama de fases método MIMT-INSST.

-Fase 3 -
Calculo del

- Fase 4-
Evaluacién
del riesgo

-Fase 1- -Fase 2 -

Diagrama de Recogida de
decisiones datos

peso
aceptable
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6.3.1. Fase 1: Diagrama de decisiones

Esta fase es la inicial, pero impregna todo el proceso, ya que el diagrama de decisiones abarca
desde la decisién de realizar la evaluacion o no en funcidn del peso de la carga a manipular, o
la posibilidad de sustituir la manipulacién manual por el uso de medios mecanicos, asi como

la revisién periddica de la manipulacién, se haya evaluado o no.
6.3.2. Fase 2: Recogida de datos
En esta fase se utilizan tres fichas que facilitan su aplicacion:

Ficha F1A “Datos de la Manipulacion”: Esta ficha contempla el peso real de la carga a
manipular, el calculo del peso que se considera aceptable, el peso total transportado en un
dia, y la distancia que se recorre con la carga durante la manipulacién (ver ficha disponible en

el anexo H).

En primer lugar, es preciso evaluar el peso de la carga. Para considerar manipulacion, se debe
partir, de la premisa de que la carga debe tener mds de 3Kg, estableciendo el peso méximo

recomendado para condiciones ideales de levantamiento (Tabla 13).

Tabla 13. Peso mdximo recomendado en condiciones ideales de levantamiento.

Bes Factor de %o poblacidén
Peso maximo correccién protegida
En general = 1 85 %
Mayor proteccién 15 kg L2 95 %
Trabajadores entre- Datos no
nados (situaciones 40 kg 1,6 disponibles
aisladas)

Fuente: INSST, 2011.

Calculo del peso tedrico recomendado

La posicidn de la carga con respecto al cuerpo influye directamente en el cdlculo del peso
tedrico recomendado. Para su célculo se tendrd en cuenta la imagen de la figura 22, que se

reproduce a continuacion:
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Figura 22. Peso tedrico recomendado en funcién de la zona de manipulacion.
Altura de la cabeza
Altura del hombro

Altura del codo

Altura de los nudillos

Altura de media piern

Fuente: INSST, 2011.
Cabe destacar que, en caso de que se realicen manipulaciones de carga en mas de una zona,

se tendrd en cuenta la posicion mas desfavorable.
Desplazamiento vertical de la carga

Es preciso conocer qué distancia vertical recorre la carga desde que es levantada hasta que se
deposita, de modo que se aplique un factor de correccidn sobre el peso tedrico recomendado.

El factor de correccién se obtiene haciendo uso de la siguiente tabla:

Tabla 14. Factores de correccion segun el desplazamiento vertical.

Desplazamiento vertical Factor de correccion
Hasta 25 cm 1
Hasta 50 cm 0,91
Hasta 100 cm 0,87
Hasta 175 cm 0,84
Mas de 175 cm 0

Fuente: INSST, 2011.

Giro del tronco

En funcién del giro que se realice del tronco en el momento de la manipulacién, serd necesario

aplicar, al peso tedrico recomendado, un factor de correccién:
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Tabla 15. Factor de correccion por giro del tronco.

S
&
&
S

TALONES

Agarre de la carga

Giro del tronco Factor de correccién

Poco girado (hasta 30°) 0,9
Girado (hasta 60°) 0,8
Muy girado (hasta 90°) 0,7

Fuente: INSST, 2011.

Pueden existir tres tipos de agarre (tabla 16).

Agarre bueno. - La carga tiene asas u orificios que permiten al trabajador un cdmodo agarre

con toda la mano, sin que la mufieca tenga una posicidon desfavorable.

Agarre regular. - Las asas u orificios de la carga no permiten un agarre tan confortable, o cargas

que, aun sin disponer de asas, permiten el agarre rodeandola con la muieca a 909.

Agarre malo. — No es posible agarrar la carga segun las consideraciones de agarre regular.

Asi, en funcién del tipo de agarre se puede obtener el factor de correccién que se muestra en

la tabla 16:

Tabla 16. Factores de correccion segtn tipo de agarre.

Frecuencia de manipulacion

Tipo de agarre Factor de correccién

Agarre bueno 1

— L Agarre regular 0,95

g Agarre malo 0,9

Fuente: INSST, 2011.

Dependiendo de la frecuencia con la que se manipule una carga, sera preciso aplicar un factor

de correccion al peso tedrico recomendado, en base a las indicaciones que se muestran en la

tabla 17:
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Tabla 17. Factores de correccion segun la frecuencia de manipulacion.

Duracion de la manipulacion

Frecuencia de )
i . < 1 h/dia >1hy<2h >2hy=8h
manipulacién

Factor de correccion

1 vez cada 5 minutos 1 0,95 0,85
1 vez / minuto 0,94 0,88 0,75
4 veces / minuto 0,84 0,72 0,45
9 veces / minuto 0,52 0,30 0,00
12 veces / minuto 0,37 0,00 0,00
> 15 veces / minuto 0,00 0,00 0,00

Fuente: INSST, 2011.
Ficha F1B “Datos Ergondmicos”: Refleja una serie de preguntas con posibles respuestas si o
no (ver anexo H). Se trata de datos en su mayoria subjetivos, pero que sirven para que el
evaluador considere una alta probabilidad de existencia de riesgo en caso de respuesta
afirmativa. Es el evaluador el que toma la decisién de considerar el riesgo como tolerable o no

tolerable.

Ficha F1C “Datos Individuales”: Esta ficha presenta también un formato basado en una
relacion de preguntas con respuesta tipo si o no (ver anexo H). Estas versan sobre
vulnerabilidades relacionadas con caracteristicas propias del trabajador que realiza la tarea, o
factores que pueden afectar al desempefio de la tarea como la vestimenta, la formacién o la

informacién.
6.3.3. Fase 3: Cdlculo del peso aceptable

El peso aceptable establece el limite a partir del cual la situacion muy probablemente sera de

riesgo. Para el calculo se trasladan los datos recopilados en la ficha F1A, a la siguiente formula:

Pa = Pt X F.C.dv X F.C.g X F.C.a X F.C.f

Siendo:
P2 = Peso aceptable en kg.
Pt = Peso tedrico en Kg.

F.C.qv = Factor corrector de desplazamiento vertical
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F.C.g = Factor corrector por giro
F.C.a = Factor corrector de agarre
F.C.t = Factor corrector de frecuencia

Figura 23. Cdlculo del peso aceptable.

SELECCIONAR EL PESO TEORICO RECOMENDADO

! ' EKg

CALCULO DEL PESO ACEPTABLE

F.C.
PESO DESPL. F.C. F.C. F.C.
TEORICO VERTICAL GIRO AGARRE FRECUENCIA
e | = x| ]x [ ]x]| =L«
ACEPTABLE | — X x * x = 9

Fuente: INSST, 2011.
Se obtiene asi el peso aceptable para proteger al 85% de la poblacidn. Para obtener el valor

del peso aceptable para proteger al 95% de la poblacidn, se aplica el factor de correccién 0’6.

6.3.4. Fase 4: Evaluacién del riesgo

Para la realizacién de la evaluacién del riesgo se hard uso del diagrama de decisiones dispuesto
en la Guia de MMC-INSHT, que indica los pasos que deben seguirse para, una vez recopilados

los datos, se valore el riesgo en la manipulacién de cargas:

Paso 1.- Considera el peso real de la carga. Si pesa, de manera general, mas de 25 Kg,
directamente se determina que hay RIESGO NO TOLERABLE. En caso de que se quiera proteger
a la mayoria de la poblacién, incluyendo a mujeres, personas mayores y jovenes, si la carga
supera los 15 Kg el RIESGO es NO TOLERABLE. No se consideraran individuos entrenados en el

desarrollo de esta evaluacion.

Paso 2.- Se realiza la comparacidn entre el peso real de la carga y el valor obtenido mediante
calculo, del peso aceptable. En caso de que el peso real supere al aceptable, hay RIESGO NO
TOLERABLE. También es posible proteger a la mayoria de la poblacién, aplicando un factor de

correccion de 0.6 al peso aceptable.
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Paso 3.- Este paso se seguird en caso de que, con el paso anterior, no se haya determinado
que el riesgo es No tolerable. Pueden seguirse dos caminos; en funcion de la distancia de
transporte de la carga, y del peso transportado diariamente, si este supera los valores

establecidos de 6000 y 10000 Kg, estamos ante un RIESGO NO TOLERABLE.

Paso 4.- Se tiene en cuenta la valoracién obtenida en las fichas F1B y F1C, que indicardan la
existencia de riesgo en el apartado concreto evaluado. Si hay un nimero elevado de
respuestas afirmativas, es probable que el Riesgo sea NO TOLERABLE, valoracién que queda a

criterio del técnico de prevencion.

Figura 24. Diagrama de decisiones Guia-INSHT. Ficha 3.

‘ JEL PESO REAL DE LA CARGA ES SUPERIOR A 25 Kg? Si

Noi

‘ ¢EL PESO REAL ES MAYOR QUE EL PESO ACEPTABLE? }l.

No
TRANSPORTE TRANSPORTE
DE LA CARGA DE CARGA
HASTA 10m A SDE10m

l Si

"~ ¢PESO TOTAL | " ;PESO TOTAL )
ANSPORTADO NSPORTADO
DIARIAMENTE DIARIAMENTE

>10.000 Kg? _>6.000 Kg?

;NO SE SUPERAN ADECUADAMENTE Si
LOS DEMAS FACTORES RESTRICTIVOS?
(Fichas F1B y F1C)
No
h A A J
TOLERABLE RIESGO NO
- : TOLERABLE
A v
REVISAR PERIODICAMENTE :
O SI CAMBIAN LAS REDUCCION
CONDICIONES DE TRABAJO DEL RIESGO

Fuente: INSST, 2011.
En el caso de obtener como resultado “riesgo tolerable” indica que se deberd realizar
revisiones periddicas, o en caso de que varien las condiciones de trabajo. Para el resultado de

“riesgo no tolerable” se debera reducir el riesgo.
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6.4. Justificacion de la metodologia empleada

Para la eleccion de los métodos de evaluacién se ha procedido conforme al art 5.3 del RD
39/1997, por el que se aprueba el Reglamento de los Servicios de Prevencion (RSP),
considerando en primer lugar si existe normativa especifica y en caso contrario escogiendo los

métodos con el siguiente orden de prioridades:

- 1. Norma UNE.

- 2. Guias del INSST, Instituto Nacional de Silicosis y protocolos y guias del Ministerio de
Sanidad y Consumo e instituciones competentes de las Comunidades Autdnomas.

- 3. Normas internacionales.

- 4. Guias de reconocido prestigio u otros métodos equivalentes.

De forma mas especifica, para poder evaluar los contaminantes quimicos es necesario que
este TFE se base en la metodologia UNE 689:2019 elegida por su recién actualizacién con
respecto a la UNE 689:1996 que fue derogada y que incorpora novedades interesantes que
serviran de ayuda para la estacién de servicio Artica. Por ejemplo, afiade la terminologia de
los grupos de exposicidn similar (GES). Ademas, en la version vigente de la norma es necesaria
una muestra minima de tres exposiciones y la realizacién de mediciones periddicas para
comprobar que se mantienen los niveles y aunque las mediciones anteriores hubieran salido
conformes, se controle con del paso del tiempo y se haga un seguimiento por si hubiera que
implantar medidas correctoras (School, 2022). Por todo ello, se decide seguir esta

metodologia para la evaluacién de exposicién de los agentes quimicos de este TFE.

Respecto a la otra evaluacién higiénica de exposicién al ruido, se ha escogido la norma UNE-
EN ISO 9612:2009. Acustica. Determinacion de la exposicién al ruido en el trabajo. Método de
ingenieria, tratandose de la primera opcién del art. 5.3 (norma UNE) del RSP y teniendo en
cuenta que cumple lo establecido en la normativa especifica, el RD 286/2006, que en su art. 6
exige que permita la obtencidn de los niveles pico y de exposicién diario equivalente, para su
comparacion con los valores limite de exposicion y superior e inferior que dan lugar a una
accién. Teniendo en cuenta las caracteristicas de las pautas de trabajo de los trabajadores se

ha escogido la estrategia de medicién de jornada completa.

Por otra parte, no existiendo norma UNE para evaluar el riesgo ergondmico por manipulacion

manual de cargas, se utiliza el método G-INSHT, incluido en la Guia Técnica para la evaluacién
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y prevencion de riesgos relativos a la manipulacidon manual de cargas publicada por el INSST,
en el que se considera el riesgo asociado a una tarea simple, incluyendo herramientas muy

utiles para la toma de datos.

Esta metodologia contempla las disposiciones especificas espafiolas y europeas sobre
seguridad y salud relativas a la manipulacion manual de cargas, RD 487/1997 del 14 abril, y las
indicaciones que establecen otros organismos como el Comité Europeo de normalizacién,
Norma CEN-prEN1005-2 y las Norma ISO-ISO/CD 11228. La guia del INSST considera uno de
los factores clave, el peso de la carga, que debe ser mayor de 3kg para que la metodologia
seleccionada sea de aplicacién. El peso objeto de evaluacién, el peso de las bombonas de

butano cumple con este criterio.

Existen otros métodos como Ecuacién NIOSH, que, aunque es muy util para levantamientos y
descensos de cargas en los que el transporte de esta se limita solo a unos cuantos pasos, no
puede ser utilizado para tareas de transporte, empuje o arrastre, ya que se centra en la

evaluacion de la tarea de levantamiento de la carga, sin tener en cuenta el desplazamiento.

Otro método ampliamente empleado se basa en las tablas de Snook y Ciriello, método que
permite evaluar tareas simples o compuestas, en las que la manipulacién manual de cargas
incluya, el levantamiento, depdsito, transporte, empuje y traccion, centrandose en un

determinado porcentaje de poblacidn y trabajos especificos, no aplicables a esta evaluacién.
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7. Evaluaciones higiénicas

7.1. Exposicidon a contaminantes quimicos

Para llevar a cabo la evaluacion de los contaminantes quimicos a los que estan expuestos los
trabajadores de la estaciéon Artica, se definen como trabajador 1 y 2 para mantener la

confidencialidad de la empresa en sus datos personales:

- Trabajador 1: encargado de la gasolinera.

- Trabajador 2: uno de los expendedores.

El tiempo de exposicidn es una jornada de 8 horas y se realizan 3 mediciones de compuestos

orgdanicos volatiles (VOC), y otras 3 mediciones para humos diésel en 3 dias diferentes.
7.1.1. Condiciones de muestreo
El procedimiento para la realizacion de la medicidn utilizado es:

- Tres muestreos para VOC y otros tres para humos diésel, representativos de las tareas
ejecutadas, colocdndose una bomba a bajo caudal con tubos de carbdén activo para el
muestreo de vapores organicos y una bomba de alto caudal con filtro de cuarzo calcinado
para el muestreo de humos diésel, junto a la zona de respiracion del trabajador, en el turno

de la mafana.

El 15 de junio de 2023 se tomaron dos muestras, una de 455 minutos para los VOC y otra de
460 minutos para los humos diésel con dos bombas diferentes. Como tanto el trabajador 1
como trabajador 2 pertenecen al mismo GES, se realiza la medicion de VOC para el trabajador

1y humos diésel para el trabajador 2.

Mientras se iba produciendo el muestreo, se realizaron las siguientes salidas fuera de la cabina

por parte del trabajador 1:

- Descarga del camidén. La empresa subcontratada trae combustible, y segin marca la ley,
siempre tiene que estar el personal de la empresa suministrada en toda la descarga,
indicando y acompafiando al chofer. Por tanto, después de abrir los tanques, permanece
con él durante todo el tiempo (la duracion de la descarga es de 40 minutos) y se descarga
gasolina 95 y gasdleo A.

- Se efectua la limpieza de los surtidores.
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- Serecogen las basuras depositadas en los contenedores.
Las tareas del trabajador 2 fueron las siguientes:

- Expender gasolina y gaséleo A cuando llegaron los clientes. (Se tarda unos 5 minutos desde
que el coche se para, hasta que se acaba de expender el combustible).
- Cobro de las ventas efectuadas.

- Atencién en la cafeteria.
No se producen incidencias mientras transcurre el muestreo.

El 27 de junio de 2023 se tomaron dos muestras, una de 455 minutos para los VOC y otra de
460 minutos para los humos diésel con dos bombas diferentes. La bomba de mediciéon de VOC
se coloca al trabajador 2 y la bomba de medicidon de humos diésel al trabajador 1. Durante el

tiempo de medicién cada trabajador realiza las siguientes salidas:
Trabajador 1:

- Descarga del camion.

- Salidas puntuales para la realizacion de diversas tareas y comprobaciones.
Trabajador 2:

- Limpieza de surtidores.

- Recogida de basura de contenedores.
No se producen incidencias mientras transcurre el muestreo.

El 30 de junio de 2023 se tomaron dos muestras, una de 455 minutos para los VOC y otra de
460 minutos para los humos diésel con dos bombas diferentes. La bomba de medicién de VOC
se coloca al trabajador 1, y la bomba de medicién de humos diésel al trabajador 2. Durante el

tiempo de medicidn cada trabajador realiza las siguientes salidas:
Trabajador 1:

- Descarga del camién.

- Salidas puntuales para la realizacién de diversas tareas y comprobaciones.
Trabajador 2:

- Limpieza de surtidores

- Recogida de basura de contenedores.

57



Inmaculada Aliaga Mercé, Carla Martinez Lafraya y Raquel Sanchez Bisbal
Evaluacion y planificacion preventiva de la exposicién a contaminantes quimicos y ruido, y del riesgo ergondmico
por manipulacion de cargas de una estacion de servicio

No se producen incidencias mientras transcurre el muestreo.
7.1.2. Identificacién de las exposiciones potenciales

Se produce exposicion potencial a compuestos orgdnicos voldtiles, vapores de gasoil y
gasolina, derivados de los combustibles que se expenden en la gasolinera ARTICA (Gaséleo A,
Gasoleo Avanza, Gasolina 95 y 98), mas fuertemente durante la descarga del camion cisterna
dénde el trabajador 1 (encargado) acude en todo momento, y cuando se abren las mangueras

para expender o en las tareas de limpieza de los surtidores.

Durante el suministro de carburante, se liberan vapores que se inhalan por el trabajador,
ademas de las salpicaduras y rebosamientos que harian un contacto directo con la piel del

operario.

También, cabe destacar la exposicién a humos diésel del transito de los clientes al acudir a la

estacion de servicio.
7.1.3. Determinacion de los factores de exposicidon

La estacidn de Servicio Artica se encuentra cercana a la ronda PA-30 en Pamplona, en la salida
hacia la localidad de Artica, con un alto volumen de trafico a primera y a ultima hora de la

manana.

El puesto de trabajo se encuentra ubicado en la propia estacién tanto para el expendedor
como para el encargado. Las fuentes de emisidn son los depdsitos enterrados, el camién

cisterna que descarga y los vehiculos de los clientes.

La estacidn dispone de 8 surtidores para gasoil y gasolina. Los surtidores disponen de sistema

de recuperacién de vapores nivel 1 (no son de nivel 2 y, por tanto, no aspiran los vapores):

Tabla 18. Capacidad de los tanques.

Tipo de combustible Capacidad del tanque (Litros)
Gasolina 95 50.000
Gasolina 98 50.000
Gasdleo A 50.000
Gasoéleo AVANZA 50.000
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7.1.4. Resultados

Los informes de las analiticas de la exposiciéon de contaminantes quimicos se encuentran en

el anexo C.

Primer indice de exposicidon el dia 15 de junio de 2023.

Tabla 19. Datos exposicion a VOC, trabajador 1 - 15/06/2023.

Tarea Agente T exp. Muestras Resultados obtenidos Limites indice
min de de
(min) Concentraciéon (mg/m3)
exposic. | exposic.
(mg/m3) (1)
Ref Tiempo | Muestra | Media ED; VLA-ED
(min) ponder.
Trabajador Tolueno 480 H23EDV0608 455 0,4276 0,4276 | 0,4276 192 <0,01
1
Benceno - - - 3,25 No se
detecta
N-Hexano - - -- 72 --
Xileno - - - 221 -

Fuente: elaboracién propia a partir de ASOCIACION PARA LA PREVENCION DE ACCIDENTES, 2023.

Observaciones: no se detecta benceno, n-hexano y xileno, se sitian por debajo del limite de

cuantificacion con un 0,005 mg/muestra (limite detecciéon 0,001 mg/muestra).

Tabla 20. Datos exposicion a humos diésel, trabajador 2 - 15/06/2023.

Tarea Agente T exp. Muestras Resultados obtenidos Limites indice
min de de
(min) Concentracion (mg/m?3)
exposic. | exposic.

(mg/m3) (12)

Ref Tiempo | Muestra | Media ED; VLA-ED
(min) ponder.
Trabajador Humos 480 00837 460 -- -- - 0,05 No se
2 diésel detecta

Fuente: elaboracién propia a partir de ASOCIACION PARA LA PREVENCION DE ACCIDENTES, 2023.
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Observaciones: No detectado ya que no se alcanza el limite de detecciéon que es de 1,3

ug/muestra.

Segundo indice de exposicion el dia 27 de junio de 2023.

Tabla 21. Datos exposicion a VOC, trabajador 2 - 27/06/2023.

Tarea Agente T exp. Muestras Resultados obtenidos Limites indice
min de de
(min) Concentracion (mg/m?3)
exposc. | exposic.
(mg/m3) (13)
Ref Tiempo | Muestra Media ED; VLA-ED
(min) ponder.
Trabajador Tolueno 480 H23EDV0608 455 0,068 0,068 0,068 192 <0,01
2
Benceno -- -- -- 3,25 No se
detecta
N-Hexano -- -- - 72 -
Xileno - - -- 221 --

Fuente: elaboracion propia a partir de ASOCIACION PARA LA PREVENCION DE ACCIDENTES, 2023.

Observaciones: no se detecta benceno, n-hexano y xileno, se sitian por debajo del limite de

cuantificacidon con un 0,005 mg/muestra (limite deteccién 0,001 mPRg/muestra).

Tabla 22. Datos exposicion a humos diésel, trabajador 1 - 27/06/2023.

Tarea Agente T exp. Muestras Resultados obtenidos Limites indice
min de de
(min) Concentracién (mg/m3)
exposic. | exposic.

(mg/m3) (15)

Ref Tiempo | Muestra Media ED; VLA-ED
(min) ponder.
Trabajador Humos 480 00837 460 -- -- -- 0,05 No se
1 diésel detecta

Fuente: elaboracién propia a partir de ASOCIACION PARA LA PREVENCION DE ACCIDENTES, 2023.
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Observaciones: No detectado ya que no se alcanza el limite de deteccién que es de 1,3

ug/muestra.

Tercer indice de exposicion el dia 30 de junio de 2023.

Tabla 23. Datos exposicion a VOC, trabajador 1 - 30/06/2023.

Tarea Agente T exp. Muestras Resultados obtenidos Limites indice
min de de
(min) Concentracion (mg/m?3)
exposc. | exposic.
(mg/m3) (13)
Ref Tiempo | Muestra Media ED; VLA-ED
(min) ponder.
Trabajador Tolueno 480 H23EDV0608 455 0,089 0,089 0,068 192 <0,01
1
Benceno -- -- -- 3,25 No se
detecta
N-Hexano -- -- - 72 -
Xileno - - -- 221 --

Fuente: elaboracion propia a partir de ASOCIACION PARA LA PREVENCION DE ACCIDENTES, 2023.

Observaciones: no se detecta benceno, n-hexano y xileno se sitlan por debajo del limite de

cuantificacidon con un 0,005 mg/muestra (limite deteccién 0,001 mg/muestra).

Tabla 24. Datos exposicion a humos diésel, trabajador 2 - 30/06/2023.

Tarea Agente T exp. Muestras Resultados obtenidos Limites indice
min de de
(min) Concentracion (mg/m3)
exposic. | exposic.
(mg/m3) (13)
Ref Tiempo | Muestra Media ED; VLA-ED
(min) ponder.
Trabajador Humos 480 00837 460 -- -- -- 0,05 No se
2 diésel detecta

Fuente: elaboracién propia a partir de ASOCIACION PARA LA PREVENCION DE ACCIDENTES, 2023.
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Observaciones: No detectado ya que no se alcanza el limite de deteccién que es de 1,3

ug/muestra.

7.1.5. Interpretacion de resultados

Debido a la no deteccién de humos diésel, n-hexano, xileno y benceno y con la deteccién de

tolueno por debajo del limite legal permitido siendo menor al 0,01 del indice de exposicion,

se concluye que la valoracién de la exposicidn para todos los agentes es CONFORME. Ademas,

tal y como se expone anteriormente, se implantardn medidas preventivas que se expondran

en el apartado correspondiente y se reevaluard cuando cambien las condiciones o haya

personal especialmente sensible.

Tabla 25. Tabla resumen indices de exposicion.

indice de exposicion

Agente Frases H (1) Notas @ Iy I I3 la Is le
Tolueno 225-361d-304- R, VLB, VLI, <0,01 <0,01 <0,01 <0,01 <0,01 <0,01
373-315-336 via dérmica
Benceno 225-350-340-372- | C1A, M1A, NSD NSD NSD NSD NSD NSD
304-319-315 r, v, VLB,
via dérmica
n-Hexano 225-361f-304- VLB, VLI - - - - - -
373-315-336-411
Xileno 226-332-321-315 VLB, VL, -- - - -- - --
via dérmica
Efecto aditivo |1 |2 |3 |4 |5 |5
Vapores organicos volatiles <0,01 <0,01 <0,01 <0,01 <0,01 <0,01
indice de exposicién
Agente Frases H (@) Notas (2 Iy I, I3 Iy Is ls
Humos v,$ NSD NSD NSD NSD NSD NSD
diésel

Fuente: elaboracién propia a partir de ASOCIACION PARA LA PREVENCION DE ACCIDENTES, 2023.
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NSD: No se detecta.

(1) Indicaciones de peligro para la salud asignadas al agente quimico, segun el reglamento

(CE) n2 1272/2008 del Parlamento Europeo y del Consejo (Anexo D).

(2) Notas asignadas al agente quimico en el documento vigente de Limites de Exposicion

Profesional para Contaminantes quimicos en Espafia publicado por el INSST.

Tabla 26. Valoracion de la exposicion.

Agente quimico Valoracion de la exposicion

Conforme No conforme No decision
Tolueno X
n-Hexano X
Benceno X
Xileno X
Vapores organicos volatiles X
Humos diésel X

Fuente: elaboracion propia a partir de ASOCIACION PARA LA PREVENCION DE ACCIDENTES, 2023.
7.2. Ruido

En este apartado se recogen las mediciones realizadas para los dos GES establecidos, los
diferentes cdlculos que requiere la evaluacidon del ruido y el analisis de los resultados

obtenidos.
7.2.1. Mediciones realizadas

Conforme al plan de mediciones planteado en el apartado 6.2.3 de este TFE, en la siguiente
tabla (tabla 27) se muestran los valores de las mediciones, de jornada completa, obtenidas
para cada GES, colocado el micréfono a una distancia aproximada de 10 cm. frente al oido del

trabajador:
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Tabla 27. Mediciones de ruido.

GES Puesto Turno Fecha Ne Lp,Aeqr Lp,c,eqT Lpico Diferencia
medicién medicién dB(A) dB(C) dB(C) maxima (A)
GES 1 Encargado Mafiana 05-06-2023 (1) 73,2 77,3 92,7
Mafana 06-06-2023 (2) 70,5 75,2 85,5 4,9
Tarde 07-06-2023 (3) 70,3 74,4 87,6
Mafana 13-06-2023 (4) 68,7 73,1 88,5 -
Tarde 14-06-2023 (5) 69,2 73,7 77,4 -
GES 2 Expendedor 1 Mafiana 08-06-2023 (1) 78,4 83,6 88,1
Expendedor 2 Mafiana 09-06-2023 (2) 80,7 84,9 91,8 2,3
Expendedor 3 Tarde 12-06-2023 (3) 79,0 84,2 87,3

En el caso del GES 1 (encargado), se realizan un total de 5 mediciones, al existir una diferencia
entre las tres primeras mediciones ponderadas A, de 4,9 dB, superior a 3 dB. En el GES 2, al

ser esta diferencia inferior, es suficiente con realizar 3 mediciones.
7.2.2. Célculo de Lexsn

Con los valores Lp4eq7 obtenidos mediante las mediciones se utiliza la ecuacion 3 para calcular
el nivel de presidn sonora continuo equivalente ponderado A durante la jornada efectiva

(Lpaeqre), de cada GES:

- GES 1 (encargado):
Lp,A,eqTe(l) = 101y (%(100,1){73,2 + 1001X70,5 4 1(0.1X703 4 1()0.1X68,7 4 100,1)(60,2)) = 70,7dB (A)
- GES 2 (expendedores):

Lp,A,eqTe(Z) = 10lg e (100,1)(78,4 + 1001807 4 100,1x79,0)) = 79,5dB (4)

Obtenido Lp4eq7e de cada GES, y siendo la duracién efectiva de jornada de 8 h, no se precisa
el uso de la ecuacién 4 para el cdlculo del nivel de exposicién al ruido diario ponderado A para
una jornada de 8 h (Lexask), ya que al ser Teigual a To, Lp4eqre Y Lex ash coinciden, por lo tanto,

se deduce:
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- GES 1 (encargado): Lexash (1) = 70,7 dB (A)
- GES 2 (expendedores): Lexash (2) = 79,5 dB (A)

7.2.3. Caélculo de la incertidumbre

Para poder calcular la incertidumbre tipica combinada empleando la ecuacién 6, obtenemos
inicialmente la media aritmética de las N mediciones, 5 para el encargado y 3 para los
expendedores, del nivel de presién acustica continuo equivalente ponderado A, mediante la

ecuacion 8:

- GES 1 (encargado):

1
Lpacarcy = g (73.2+ 70,5+ 703 + 687 +69,2) = 70,4 dB(A)

- GES 2 (expendedores):

1
Ly aeqr2) = 3 (78,4 +80,7+79,0) =79,4dB(A)

Calculada la media aritmética de las mediciones se calcula la incertidumbre tipica, us,

mediante el uso de la ecuacién 7, para cada GES:

- GES 1 (encargado):

Uy, (1) = \/(S—il) [(2,82)% + (0,12)? + (—0,08)? + (—1,68)? + (—1,18)?] = 1,8dB

- GES 2 (expendedores):

Uy, 2) = m [(—0,97)? + (1,33)%2 + (—0,37)?] =1,2dB

Conocidos los valores de la incertidumbre tipica, se utiliza este dato, junto con el nUmero de
mediciones de cada GES, para obtener de la tabla 9 el valor de la contribucién a la

incertidumbre, cius, obteniendo:
- GES 1 (encargado): Siendo N=5y uz,1) = 1,8 dB, se obtiene c;uz,1)= 1,5 dB
- GES 2 (expendedores): Siendo N=3 y uz,2) = 1,2 dB, se obtiene cius,2)= 1,8 dB

Ninguno de los dos valores obtenidos es superior a 3,5 dB, por lo que los valores son

aceptables y no es preciso hacer una revisidon de las mediciones.
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A continuacion, se toma para exposimetro sonoro personal, el valor de u; de la tabla 10, siendo
de 1,5 dB el valor de la incertidumbre debida a este instrumento. Tanto el valor de ¢c; como el

de usz es de 1,0 dB segln establece la norma ISO 9612:20009.

Sustituyendo todos estos valores en la ecuacidn 6, se obtiene la incertidumbre tipica

combinada, u, para cada GES:
- GES 1 (encargado):
ulyy(Lexagn) = 1L5% + 12 (1,5% + 1%) = 4,5 dB; ugy = 2,1dB
- GES 2 (expendedores):
uly)(Lgxasn) = 1,8 + 12 (1,5% + 1) = 5,5dB; ug,) = 2,3dB

Por ultimo, conocido el factor k= 1,65, se emplea la ecuacién 5 para calcular la incertidumbre
expandida de ambos GES:
- GES 1 (encargado):
Uay=1,65x2,1=3,5dB
- GES 2 (expendedores):
Uy =1,65x23=38dB
7.2.4. Resultados
La siguiente tabla (tabla 28) muestra un resumen de los resultados obtenidos:

Tabla 28. Resumen resultados cdlculo ruido.

GES Lyico maximo dB (C) Lgx agh £ U dB (A) Intervalo confianza 95% Lgx agn + U dB (A)
GES 1 92,7 70,7 £ 3,5 67,2—-74,2 74,2
GES 2 91,8 79,5 + 3,8 75,7 -83,3 83,3

7.2.5. Comparacién de resultados con valores de referencia

Se toman los valores maximos pico y del intervalo de confianza, Lexa,sn + U, para compararlos

con los valores limite, superior e inferior de exposicion de la tabla 12 del apartado 6.2.7 del
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presente TFE, a fin de determinar la necesidad de emprender acciones y los niveles pico

registrados quedan por debajo del limite inferior de exposicién que da lugar a una accién.

Para el GES 1 (encargado) los valores obtenidos se encuentran por debajo de los niveles que
el RD 286/2006 recoge en su art. 5, incluso considerando el valor de la incertidumbre
expandida, no obstante, para el GES 2, los expendedores, el valor de exposicion diaria queda
entre los niveles limite de accidn, por lo que, para este grupo de exposicidn, la situacion es de

riesgo de rango inferior.

La siguiente figura (figura 25) esquematiza las actuaciones a realizar en funcién de los

resultados obtenidos, recogiendo lo especificado en diferentes articulos del RD 286/2006:

Figura 25. Esquema evaluacion del riesgo y toma de decisiones RD 286/2006.

Identificacién del riesgo
v
Reduccién o eliminacién
(art. 4.1)
Evaluacién de riesgo
(art. 6)
I
Y v L
Rango seguro dafio auditivo Rango inferior de accién Rango superior de accion
v v
Puesta EPI a disposicién Plan de accién
(art. 7)* (art. 4.2y 4.3)
Uso EPI obligatorio
(art. 7)°
<+—— Medidas inmediatas
(art. 8)
Si " TNO
< Cumplimiento
VLE

Formacién e informacién (art. 9)
Consulta y participacion (art. 10)
Vigilancia salud (art. 11)
Revaluacién puesto (art. 6.4)

Fuente: INSST, 2022.

El GES 1 se encuentra dentro del rango seguro de dafio auditivo, mientras que el GES 2, al
encontrarse dentro del rango inferior de accidn, requiere de la puesta a disposicion de los
trabajadores de EPIs. En el siguiente apartado se realiza el célculo de la atenuacién de los

protectores auditivos, que son preceptivos para el empresario, aunque de uso no obligatorio.
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7.2.6. Caélculo de la atenuacién

Dado que se supera Unicamente en 3,3 dB el valor inferior que da lugar a una accién y teniendo
en cuenta la opinién de los trabajadores a los que van destinados (conforme al art. 10. c), se
han escogido como protectores auditivos, tapones reutilizables de baja atenuacién marca 3M,

modelo E-A-R Ultrafit 14.

Los valores de M (22 dB), H (10 dB) y L (5 dB), necesarios para el cdlculo, se extraen de la hoja

de datos técnicos de los protectores auditivos escogidos, que se adjunta en el anexo G.

Para obtener el valor de Lc, se utilizan los datos aportados por el dosimetro durante las
mediciones, y la ecuacién 3 para obtener el nivel de presién sonora continuo equivalente

ponderado C durante la jornada efectiva (Lpcegre), para el GES 2 (expendedores):
1
Lpceqr,2 = 101g (5(10“'““*&6 + 1001849 4 100'“"84'2)) =84,3dB (C)

El valor de Lc, se calcula obteniendo el nivel de exposicion al ruido diario ponderado C para
una jornada de 8 h (Lexcsn), para el GES 2, mediante la ecuacidn 4, aunque al ser Te igual a To,

Lpceqre2) ¥ Lex,csn coinciden, por tanto:
Lexcsnz)=84,3dB (C) = Lc

La presion sonora ponderada A, La, del GES 2 se corresponde con el valor de Lex4,sn(2) obtenido

en el apartado 7.2.2 del presente TFE, siendo de 79,5 dB (A), la diferencia Lc — La es entonces:
Lc—La=84,3-79,5=4,8dB >de 2 dB, por lo que se utiliza la ecuacién 10 para calcular el PNR:

0-5

1
PNR =10 — (84,3 — 79,5 —2) = 8,25 dB (A)

Calculado el valor de PNR, se determina la presiéon sonora efectiva ponderada A, (L'a),
empleando la ecuacién 11 y redondeando el resultado al entero mas proximo:

L'y= 795-825=71,25dB (A); L'y = 71dB (A)
7.2.7. Interpretacién de resultados

Determinado que Unicamente se requiere actuar sobre la exposicion al ruido del GES 2,
correspondiente a los expendedores, y realizado el calculo de la atenuacién de los protectores

auditivos, el uso de los EPIs elegidos, dara lugar a que el nivel sonoro que llega al trabajador
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sea de 71 dB. Este valor se encuentra dentro del rango que la UNE-EN 458:2016 considera

correcto (70 a 75 dB).

Por lo expuesto, se considera que los cdlculos realizados han sido efectivos para obtener el
nivel de riesgo de cada GES y realizar una toma de decisiones ajustada a la normativa de

aplicacion.

En primera instancia se determina la obligatoriedad del empresario de dotar a los
expendedores de EPIs, debiendo ademds fomentar su uso, pero ademds se realiza una
planificacion preventiva que recoge lo previsto al respecto en la LPRL y el RD 286/2006, cuyo
desarrollo se realiza en el apartado 9.1.2 del presente TFE, no siendo preciso el
establecimiento de un programa de medidas técnicas y organizativas en los términos exigidos
en el art. 4.2 del RD 286/2006, al no superarse los valores superiores que dan lugar a una

accion.
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8. Evaluacion ergondmica por manipulacion manual de cargas

Como ya se ha comentado, la evaluacidn del riesgo ergonémico de manipulacién manual de
cargas del puesto de expendedor de la gasolinera Artica, se realiza en base a la Guia MMC-

INSHT, tal y como se ha descrito en el apartado 6.3.
8.1. Recogida de datos

En esta primera fase inicial, se realizan visitas presenciales a las instalaciones a lo largo de la
semana, tres visitas en diferentes dias y turnos de trabajo. Durante estas visitas se observan
las tareas realizadas, se hacen fotografias de las tareas concretas en las que tiene lugar la
manipulacidn de cargas, y se llevan a cabo entrevistas con los trabajadores empleando las
fichas dispuestas en el anexo H. En la tabla 29 se incluyen los datos recogidos en esta fase
inicial:

Tabla 29. Ficha de datos del puesto de trabajo del expendedor.

N2 de Personas en PT Masculino: 3 Femenino: 2

Rango de edades 25-30 afios 25-45 aios

Trabajo de lunes a domingo, en turnos de mafana o tarde, de 6h a 14h, y de 14h a 22h.
Jornada de trabajo Durante el trabajo es posible realizar pausas entre tareas que implican manipulacion

manual de cargas

Actividad desarrollada | Venta de bombonas de gas butano a aquellos clientes que lo solicitan, cargandolas desde
objeto de evaluacién estanterias y transportandolas hasta el vehiculo del cliente
Numero de Peso total diario
Tareas concretas Tiempo /dia Frecuencia
veces dia levantado

Levantamiento y descenso de | Alo largo de
Méximo 1 vez cada 5 min.
bombonas de gas butano de 8hdela 16 200 Kg
durante — 1h al dia
12.5Kg jornada

2.- Transporte de bombonas | Alo largo de
Maximo 1 vez cada 5 min.
hasta el vehiculo del cliente a 8hdela 16 200 kg
durante —1h al dia
20m jornada
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Dimensiones de la carga

Peso: 12,5 Kg
Didmetro: 30 cm

Altura Maxima total: 54 cm

Dimensiones y caracteristicas de

la estanteria de almacenamiento

Altura total: 1,60 m
Anchura total: 5 m Disposicidn en dos alturas:
- Primera altura: de0a80cm

- Segunda altura: de 80 a 160 cm

Maximo desplazamiento vertical

realizado por el trabajador

80 cm

Caracteristicas de manipulacion

de la carga

Al manipular la bombona de la estanteria superior, el trabajador realiza un giro del
tronco, y aumenta la fuerza en la zona lumbar. Asi mismo, el trabajador inclina el

tronco al agarrar la bombona.

No realiza fuerza de empuje, coge la bombona de las estanterias, y la desplaza hasta

el vehiculo del cliente.

Caracteristicas del agarre:

Las bombonas de butano tienen asas, y un agarre adecuado
que permite al trabajador realizar las tareas de agarre y

transporte de carga sin que, las mufiecas sufran ningun

cambio.

Frecuencia de la manipulacion

La frecuencia con la que el trabajador manipula las bombonas, segun las indicaciones
del trabajador, es a lo largo de su jornada laboral, que es de 8h, variable y
dependiente de la demanda. En base a las observaciones realizadas en los dias de la
visita, se estima que el expendedor manipula una media de 16 botellas diarias, con
una frecuencia maxima de 1 vez cada 5 minutos, a lo largo de una hora durante su

jornada laboral

Distancia horizontal recorrida

La gasolinera ha delimitado y sefializado una zona para el estacionamiento de
vehiculos de clientes que van a adquirir bombonas de gas butano, que esta situada a

20 metros desde las estanterias hasta donde el expendedor transporta la carga.

Postura La realizacidn de la manipulacidn se hace separando los pies, adaptando una postura
estable.
Suelos Los suelos donde manipula la carga son regulares y no resbaladizos.

Ropa de proteccion

El trabajador lleva calzado con proteccién S3, y guantes de poliéster y nylon 377

SHOWA, y ropa de alta visibilidad clase 1.
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Tras los datos obtenidos en la toma de datos inicial, se contintda con la cumplimentacion de
los datos de manipulacién en base a la F1A “Datos de manipulacion”, para obtener el peso

aceptable que se detalla a continuacidn:
8.2. Datos para el calculo del peso aceptable

e PesoReal:12,5Kg
Peso tedrico recomendable en funcidn de la zona de manipulacion:
- Bombonas colocadas en la parte superior: carga manipulada a la altura del hombro con el

brazo extendido. Peso tedrico recomendado: 11 kg.

- Bombonas colocadas en el estante inferior: carga manipulada a altura de los nudillos, brazo

extendido, por tanto, peso tedrico recomendado: 12 Kg.

Dado que se dan dos manipulaciones en zonas diferentes, se tiene en cuenta el valor mas

restrictivo, peso tedérico recomendable: 11 kg.
e Desplazamiento vertical de la carga

Tabla 30. Factores de correccion segun el desplazamiento vertical.

Zona de almacenamiento Desplazamiento vertical Factor de correccion vertical
Bombonas estante de abajo Zona Inapreciable 1
Bombonas estante de arriba 80 cm 0.87

Figura 26. Estanterias bombonas de butano.

%= CEPSA venma oc surano

Fuente: Josber combustibles, 2021.
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e Giro del tronco

Tabla 31. Factor de correccion segun el giro del tronco.

Zona de almacenamiento Giro del tronco Factor de correccion giro

Bombonas ambas estanterias Hasta 602 0.8

e Tipo de Agarre

Tabla 32. Factor de correccion segun el tipo de agarre.

Carga Agarre Factor de correccion agarre

Bombonas Bueno 1

e Frecuencia de manipulacién

Tabla 33. Factor de correccion segun frecuencia de manipulacion.

Carga Frecuencia Factor de correccion frecuencia

Bombonas Menos 1h al dia 1

e Peso total transportado diariamente

Tabla 34. Factor de correccion segun peso transportado diariamente.

Peso bombona Numero de bombonas Peso diario transportado Distancia horizontal
diarias recorrida
12.5Kg 16 200Kg 20m

Mediante la cumplimentacidon de las fichas F1B y F1C dispuestas en el anexo H, se han
obtenido datos individuales y ergondmicos indicados anteriormente, en la ficha de datos del

puesto de trabajo del expendedor (tabla 29).
8.3. Calculo del peso aceptable

Una vez realizada la recogida de datos inicial, se realiza el calculo del peso aceptable. Los
calculos se centraran en la situacién mas restrictiva que es aquella en la que las bombonas se

sitian en el estante superior. Peso aceptable =11 x0.87x 0.8 x 1x 1= 7,6 kg
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Teniendo en cuenta que el puesto de trabajo de expendedor es ocupado, en ocasiones, por
mujeres, aplicamos el factor de correccion 0.6 con el fin de proteger a la mayoria de la

poblacién: Peso aceptable = 7,6 x0.6= 4,6 Kg
8.4. Interpretacion de resultados
Con los valores que se han obtenido con la F1A “Datos de manipulacidon” (Anexo H):

e El peso real, 12,5 kg, es mayor que el peso aceptable (7,6 Kg para proteger al 85% de la
poblacion, y 4,6 Kg para proteger al 95% de la poblacidn), para las bombonas situadas en
el estante superior.

Con estos datos, se determina que el riesgo es NO TOLERABLE para el expendedor, a

continuacion, se detallan los factores mas desfavorables:

1. Eltrabajador manipula la carga con el brazo extendido.

2. Peso de la carga supera el peso recomendado.

3. Las estanterias disponen de dos alturas. El trabajador para coger las bombonas de la
segunda altura estira el brazo por encima del hombro, exigiendo desplazamiento
vertical.

4. En la manipulacion manual de cargas el trabajador efecttda un giro bastante elevado.

5. Transporte de la carga de 20 m sin emplear medios mecanicos.

Tras la evaluacion se elabora una planificacién preventiva, para eliminar o reducir el riesgo,

cuyo desarrollo se realiza en el apartado 9.2 del presente TFE.
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9. Planificacion de la actividad preventiva

Tras los resultados obtenidos en las tres evaluaciones anteriormente contempladas se
proponen y planifican unas medidas preventivas de actuacién, con intencién de dar
cumplimiento al art. 14 de la LPRL y habiéndose tenido en cuenta la participacién de los

trabajadores afectados de la empresa (art. 18.2 LPRL).

En el momento de disefiar las medidas derivadas de esta obligacidn, se han tenido como

referencia los principios del articulo 15 y las especificaciones del articulo 16 de la LPRL.

La planificacion preventiva se ha estructurado en formato de tabla (tablas 36, 37 y 38),
incluyendo diferentes medidas que se han ordenado por orden de prioridad segun la tabla 35

y los siguientes aspectos:

- N2 ndmero de la medida preventiva. Las medidas se enumeran para cada riesgo evaluado
mediante un cédigo, comenzando por un numero ordinal correlativo seguido de una letra
Q, Ro E, que indican el riesgo a evaluar, conforme se indica a continuacién:
- Q= Exposicidn a agentes quimicos.
- R=Exposicién a ruido.

- E=Riesgo ergondmico.
De manera que 1Q es la primera medida preventiva de exposicidn a agentes quimicos.

- Medida: la medida preventiva propuesta.

- Tipo: tipo de medida atendiendo a la siguiente clasificacién:
- Técnicas o de caracter material.
- Organizativas, actuando sobre los métodos de trabajo.
- De formacién e informacion.
- Vigilancia de la salud.
- Proteccién colectiva e individual.

- Prioridad: se ha tenido en cuenta que las medidas preventivas de tipo técnico y

organizativo son la primera opcidn, y si el establecimiento de medidas preventivas resulta
insuficiente para eliminar o reducir el riesgo hasta niveles tolerables, se establecen

elementos de proteccidon anteponiendo los colectivos sobre los individuales.
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La prioridad de las diferentes medidas a implantar se clasifica, conforme al art. 8 del RSP,

en funcion de la gravedad del riesgo y de la cantidad de trabajadores afectados, en alta,

media y baja, que a su vez condiciona los plazos programados de implantacién, seguin se

indica en la tabla 35:

Tabla 35. Definicion de prioridad de las medidas.

Prioridad de la medida Caracterizacion del riesgo Implantacion

Alta La medida a implantar requiere de una respuesta De inmediata a 3 meses
rapida e inminente debido al elevado nivel de
riesgo.

Media La medida a implantar requiere de una eficaz De 3 a 6 meses
gestion para reducir o eliminar el riesgo, que es
moderado.

Baja La medida a implantar no es prioritaria al estar De 6 meses a 1 afio
asociada a un nivel de riesgo bajo.

- Plazo: se incluye la fecha de inicio y la de finalizacién teniendo en cuenta la prioridad.

- Responsables: se establecen los responsables de ejecucién de la medida y de seguimiento.

- Periodicidad del seguimiento/evidencia: la periodicidad se establece en funcién de la

prioridad y, en su caso, se incluye la evidencia.

- Coste: para obtener el coste de las medidas se han tenido en cuenta tanto los costes

directos como los indirectos, que se desglosan en la tabla 41.

9.1. Planificacion preventiva higiénica

9.1.1. Propuesta de medidas preventivas: exposicidon a agentes quimicos

A continuacidn, se explican las diferentes medidas propuestas relacionadas con el riesgo de

exposicidn a agentes quimicos que se recogen en la planificacidén preventiva desarrollada en

la tabla 36.

MEDIDA 1Q: Compra de un cubo para depositar la ropa sucia y etiquetarlo debidamente

conforme a la siguiente figura (figura 27):
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Figura 27. Modelo de cubo para ropa sucia y etiquetado.

Fuente: Brabantia Branding, s.f.

MEDIDA 2Q: Contratar a una empresa externa autorizada, para el lavado de la ropa de trabajo.

MEDIDA 3Q: Ampliar a 20 horas semanales el orden y limpieza de suelos, paredes y superficies

con la contratacion de una empresa de limpieza.

MEDIDA 4Q: Adquirir sefiales que permitan delimitar las zonas de riesgo durante la descarga.

Ejemplo de una correcta delimitacién en la figura 10.

MEDIDA 5Q: Estudio y valoracion de incorporar en los surtidores sistemas de recuperacion de
vapores de gasolina de la fase Il o RVG-fase Il estudiando y planificando la implantacion si el
presupuesto es acorde a las posibilidades de la empresa para mejorar la seguridad y salud de

los trabajadores y de los propios clientes.

MEDIDA 6Q: Implantar contenedores etiquetados segun la Ley 7/2022 vy situados para
depositar los materiales absorbentes que se tratardn como residuo peligroso mediante un
gestor de residuos que los retirara de forma semestral ya que segun la Ley 7/2022, de 8 de
abril, de residuos y suelos contaminados para una economia circular aclara que el

almacenamiento mdaximo de residuos peligrosos sera de 6 meses.

MEDIDA 7Q: Adquirir taquillas separadas para guardar la ropa sucia en un departamento y la

limpia en otro sin mezclarse para no sufrir contaminacién cruzada, conforme a figura 28:

Figura 28. Modelo de taquilla ropa limpia y sucia.

Fuente: Taquimetal, s.f.
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MEDIDA 8Q: Adquirir e implantar 10 sefiales de prohibicién de fumar en toda la gasolinera en

lugares de maxima visibilidad.

Figura 29. Modelo de sefial “PROHIBIDO FUMAR”.

PROHIBIDO
FUMAR

Fuente: Leroy Merlin Espaia, s.f.

MEDIDA 9Q: Establecer una periodicidad anual para comprobar que las condiciones
ambientales de las instalaciones siguen constantes y no se produce una modificacion sobre
los contaminantes quimicos (compuestos organicos volatiles y humos diésel), para en el caso
de superar algun limite, actuar de inmediato implantando medidas correctoras y volver a

evaluar.

MEDIDA 10Q: Actualizacion de los procedimientos de trabajo internos sobre las actuaciones
en caso de emergencia, (accidentes, derrames, incendios) y situaciones que puedan suponer

una alteracion a la normalidad.

MEDIDA 11Q: Incluir en la planificacidn preventiva de mantenimiento cada 6 meses el control
de su funcionamiento gracias al sistema de recuperacidn de vapores de nivel uno mediante

Google calendar creando reuniones y recordatorios.

MEDIDA 12Q: Comunicar mediante una circular y carteles la normativa de empresa incluyendo
la prohibicién de que los trabajadores coman, beban o fumen en las zonas de trabajo
afectadas por la exposiciéon de los vapores de combustibles (surtidores, depdsitos donde se

produce la descarga, etc).

MEDIDA 13Q: Realizar un curso de formacién de 8 horas sobre la proteccion de los
trabajadores sobre la exposicién a agentes cancerigenos incluyendo la identificacion de la
presencia de combustibles, informar de la peligrosidad (efectos cancerigenos), limites de
exposicion profesional (VLA-ED y VLA-EC), proteccién colectiva e individual, actuacién en caso
de emergencia y primeros auxilios, procedimientos de trabajo y explicacion de las mediciones

y sus evaluaciones de riesgos y de las medidas preventivas.
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Tabla 36. Planificacion preventiva para el riesgo higiénico de agentes contaminantes.

Evaluacidn y planificacion preventiva de la exposicién a contaminantes quimicos y ruido, y del riesgo ergondmico por manipulacién de cargas de una estaciéon de servicio

mediante un gestor de residuos.

Ne Tipo de medida Medida propuesta Prioridad Plazo Responsables Periodicidad Coste
Fecha inicio — implantacién/ seguimiento / (€)
Fecha fin Seguimiento evidencia
1Q TECNICA Comprar un cubo para depositar la ropa sucia y etiquetarlo. ALTA 01/08/2023- Encargado gasolinera/ | Trimestral/registro 205
01/11/2023 Técnico PRL ropa
2Q TECNICA Contrataciéon de empresa externa para el lavado de la ropa de ALTA 07/08/2023- Gerencia/ Técnico PRL | Semestral/ 3.058
trabajo. 01/10/2023 presupuestos
3Q TECNICA Ampliar a 20 horas semanales el orden y limpieza de suelos, ALTA 20/08/2023- Gerencia/ Técnico PRL | Trimestral/check list 14.666
paredes y superficies con la contratacion de una empresa de 20/11/2023 de instalaciones
limpieza.
4Q TECNICA Delimitar las zonas de riesgo durante la descarga mediante la ALTA 01/09/2023- Encargado gasolinera/ | Mensual/camaras de 115
adquisicion de sefiales. 01/10/2023 coordinador seguridad
gasolineras
5Q TECNICA Estudio y valoracion de incorporar en los surtidores sistemas de ALTA 07/09/2023- Gerencia/ Técnico PRL | Mensual/acta reunién 474
recuperacion de vapores de gasolina de la fase Il o RVG-fase Il. 07/11/2023
6Q TECNICA Implantar contenedores bien etiquetados y situados para depositar MEDIA 01/10/2023- Administrativo/ Semestral/check list 557
los materiales absorbentes que se trataran como residuo peligroso 01/12/2023 Técnico PRL instalaciones
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N2 | Tipo de medida Medida propuesta Prioridad Plazo Responsables Periodicidad Coste
Fecha inicio — implantacién/ seguimiento / (€)
Fecha fin Seguimiento evidencia
7Q ORGANIZATIVA | Adquirir taquillas separadas para guardar la ropa sucia en un MEDIA 01/10/2023- Administrativo / Trimestral/check list 2.101
departamento y la limpia o de calle en el otro sin mezclarse para no 01/12/2023 Técnico PRL de instalaciones
sufrir contaminacién.
8Q ORGANIZATIVA | Adquirir e implantar sefiales de prohibicion de fumar en toda la ALTA 01/09/2023- Encargado de Mensual/camaras de 115
gasolinera. 01/10/2023 gasolinera / seguridad
coordinador de
gasolineras
9Q ORGANIZATIVA Establecer una periodicidad de anual para comprobar que las ALTA 10/09/2023- Gerencia / Técnico PRL | Anual/mediciones 218
condiciones ambientales de las instalaciones siguen siendo 01/10/2023
correctas.
10Q | ORGANIZATIVA | Actualizacién de los procedimientos de trabajo. MEDIA 12/10/2023- Técnico PRL/ Diario/ 170
31/12/2023 trabajador designado | procedimientos
11Q | ORGANIZATIVA | Incluir en la planificacién preventiva de mantenimiento periddico el MEDIA 15/10/2023- Encargado de Semestral/ 235
control de su funcionamiento gracias al sistema de recuperacion de 31/12/2023 gasolinera/ Técnico PRL | planificacion
vapores de nivel uno. preventiva
12Q | FORMACION/ Comunicar la prohibicion mediante una circular y carteles MEDIA 17/10/2023- Técnico PRL/ Mensual/cdmaras de 163
INFORMACION normativa de la empresa. 31/12/2023 Coordinador de seguridad y registros

gasolineras
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N2 | Tipo de medida Medida propuesta Prioridad Plazo Responsables Periodicidad Coste
Fecha inicio — implantacién/ seguimiento / (€)
Fecha fin Seguimiento evidencia
13Q | FORMACION/ Realizar un curso de formacién de 8 horas. MEDIA 17/10/2023- Técnico PRL/ Mensual/ registros 512
INFORMACIO 31/12/2023 trabajador designado | formacion %
cuestionarios
COSTE TOTAL 22.589
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9.1.2. Propuesta de medidas preventivas: exposicién a ruido

En el caso del ruido, ademas de lo expuesto en los parrafos introductorios del presente
capitulo, se tiene en cuenta el art. 4 del RD 286/2006 que, recogiendo lo previsto en el art. 15
de la LPRL, realiza unas indicaciones especificas en cuanto a la reduccion técnica del ruido
contemplando la reduccion del ruido aéreo mediante elementos pantalla y la reduccién del

ruido transmitido mediante amortiguamiento o aislamiento.

Ademas, se ha consultado y tomado en consideracion las opiniones y propuestas de los
trabajadores de conformidad con el art. 18.2 de la LPRL, asi como sus quejas previas, por las

qgue manifestaban molestias debidas al ruido del trafico y del nuevo lavadero de coches.

Como medida inicial y obligatoria para el empresario se pondran protectores auditivos a
disposicidn de los trabajadores. Este uso estd previsto Unicamente hasta la consecucién de la
reduccion de los niveles sonoros por debajo de los limites marcados en el art. 5 del RD

286/2006, mediante el resto de las medidas planteadas (cumplimiento de su art. 7.1.a).

Las principales fuentes de ruido son el trafico y el lavadero de coches. No es posible actuar
sobre el trafico al ser ajeno al establecimiento, no obstante, se plantean medidas técnicas de
actuacion sobre el lavadero de coches y el resto de maquinaria existente en la gasolinera, asi

como otras medidas organizativas, de formacién e informacién y vigilancia de la salud.
Se han propuesto las siguientes medidas:

MEDIDA 1R: Poner a disposicion de los expendedores EPIs, consistiendo en la adquisicion de
tapones auditivos de la marca 3M, modelo E-A-R Ultrafit 14 (figura 30), reutilizables y
fomentar su uso mediante una reunién informativa y la colocacién de cartel con el texto “SE
RECOMIENDA EL USO DE TAPONES AUTIDIVOS. FDO: LA GERENCIA” en lugar visible de zona

privada de la gasolinera.

Figura 30. Tapones 3M modelo E-A-R Ultrafit 14.

Fuente: MONTEMAR SUMINISTROS, s.f.
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El uso de EPIs se impone como la primera medida, aun contraviniendo los principios de la
accion preventiva del art. 15 de la LPRL (al tratarse de una medida de proteccién), para dar
cumplimiento al art. 7.a) del RD 286/2006. No obstante, serd una medida transitoria hasta
lograr la reduccidn de niveles sonoros por debajo de los limites legales mediante el resto de

las medidas a implantar.

MEDIDA 2R: Reubicar, conforme a la figura 31, el nuevo lavadero alejandolo de la zona de
surtidores y colocdndolo detras del edificio, de manera que éste actle como pantalla. Se
contactard con la empresa que instald el lavadero y se le solicitara presupuesto de
reubicacién. El seguimiento contemplard el avance de trabajos y la conformidad con el

proyecto.

Figura 31. Ubicaciones actual y propuesta del lavadero.
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MEDIDA 3R: Sustituir los paneles laterales del lavadero por otros con un coeficiente de
aislamiento acustico mayor. Se contactara con la empresa que instald el lavadero y se le
solicitara presupuesto. Esta medida se solapa con la medida numero 1, debiendo coordinarse

ambas medidas, ya que tras el desmontaje del lavadero se reubicara con los nuevos paneles.

MEDIDA 4R: Firmar un contrato de mantenimiento y revisién anual de toda maquinaria
susceptible de provocar ruido. Se realizara teniendo presente todas aquellas medidas que
reduzcan el ruido emitido, en concreto la correcta lubricacidén entre elementos, la revisién y

puesta a punto de los elementos de insonorizacién y antivibratorios.

MEDIDA 5R: Instalar cuatro carteles informativos, colocando uno en el frente de cada grupo
de surtidores, segun modelo de la figura 32, que fomenten el autoservicio de combustible por

parte de los clientes.
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Figura 32. Cartel de fomento de autoservicio.

AUTOSERVICIO

1- Sirvase usted mismo
2- Pague en caja
3- Retire su vehiculo

BUEN VIATE

MEDIDA 6R: Reevaluar el riesgo, cada 3 afios como mdaximo, conforme al art 6.4 del RD
286/2006, o antes en los supuestos del art.6 del RSP. Se incorporara al procedimiento de
evaluacioén de riesgos de la empresa la evaluacidn en estas circunstancias de la exposicion al

ruido.

MEDIDA 7R: Realizar un curso de formacién de 15 horas sobre explicacion de consecuencias
que puede presentar el riesgo de exposicidn a ruido, limites legales (art. 5 RD 286/2006) y

medidas para combatirlo (art. 9 RD 286/2006).

Esta formacidén se contratara a una empresa especializada y se realizara de manera telematica,
utilizando los medios que ya se encuentran disponibles en la oficina. Se cursara dentro del
horario laboral y en dias diferentes para cada expendedor, que sera suplido en sus funciones

por el encargado de la gasolinera.

MEDIDA 8R: Realizar un control audiométrico preventivo a través del SPA contratado, que se
repetird cada 5 anos si la medidas técnicas y organizativas no han reducido los niveles de ruido
por debajo de los inferiores que dan lugar a una accidén, para procurar un diagnéstico precoz

(cumplimiento del art. 11.2 RD 286/2006).

84



Tabla 37. Planificacion preventiva para el riesgo higiénico de exposicion a ruido.

Inmaculada Aliaga Mercé, Carla Martinez Lafraya y Raquel Sanchez Bisbal
Evaluacidn y planificacion preventiva de la exposicién a contaminantes quimicos y ruido, y del riesgo ergondmico por manipulacién de cargas de una estaciéon de servicio

Ne Tipo de medida Medida propuesta Prioridad Plazo Responsables Periodicidad Coste
Fecha inicio — implantacién/ seguimiento/ (€)
Fecha fin Seguimiento evidencia
1R PROTECCION Poner a disposicion de los expendedores tapones auditivos E-A-R ALTA 01/08/2023- Administrativo/ Trimestral/ Registro de 133
Ultrafit 14, reunién informativa y cartel de fomento de su uso. 08/08/2023 Técnico PRL entrega de EPIs
2R TECNICA Reubicar el nuevo lavadero. ALTA 09/08/2023- Coord. de gasolineras/ | Semanal/ Certificado 7.755
18/09/2023 Técnico PRL final de obra
3R TECNICA Sustituir los paneles laterales del lavadero. ALTA 09/08/2023- Coord. de gasolineras/ | Puntual/ Certificado 982
18/09/2023 Técnico PRL final de obra
4R TECNICA Firma de contrato de mantenimiento y revision de maquinaria. MEDIA 19/09/2023- Gerencia/ Encargado Anual/ Registros de 645
29/09/2023 de gasolinera mantenimiento y
revision
5R ORGANIZATIVA Instalar carteles de fomento del autoservicio. MEDIA 02/10/2023- Coord. de gasolineras/ | Anual/ Registros de 1.290
27/10/2023 Encarg. de gasolinera revision
6R ORGANIZATIVA | Reevaluar el riesgo cada 3 afios BAJA 23/10/2023- Técnico PRL/ Trianual/ 354
27/10/2023 Trabajador designado Procedimiento de
evaluacién
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7R FORMACION/ Formar e informar a los expendedores conforme el art. 9 RD MEDIA 02/11/2023- Técnico PRL/ Anual/ Certificado de 1340
INFORMACION 286/2006. 17/11/2023 Trabajador designado | formacién
8R VIGILANCIA DE | Concertar con el SPA el control audiométrico de los expendedores MEDIA 20/11/2023- Técnico PRL/ Quinquenal/ Registros 356
LA SALUD cada 5 afios. 11/12/2023 Trabajador designado | de apto
COSTE TOTAL 12.855
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9.2. Planificacidon preventiva ergondmica

9.2.1. Propuesta de medidas preventivas: riesgo ergonémico

Para la propuesta de medidas preventivas se han tenido en cuenta los diferentes factores de
correccion de la figura 23, indicados en la propia metodologia para los que se han obtenido

valores inferiores a la unidad.
Las medidas preventivas y de proteccion propuestas se describen a continuacion:

MEDIDA 1E: Adquirir 2 cabinas especificas de almacenamiento de bombonas para ubicar las
bombonas a una sola altura, con la finalidad de evitar almacenarlas en estantes superiores,

mejorando asi las condiciones del desplazamiento vertical.

Figura 33. Cabina de almacenamiento de bombonas.

Fuente: MANUTAN, s.f.

MEDIDA 2E: Adquirir una carretilla similar a BK-60 para 1 bombona de gas con ruedas de goma
maciza para disminuir el esfuerzo al transportar y prevenir posibles lesiones, colocandola de

frente, lo mas proximo posible al trabajador, para reducir el dangulo de giro.

Figura 34. Carretilla transporte bombonas BK-60.

Fuente: DENIOS, s.f.
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MEDIDA 3E: Crear un espacio de aparcamiento para vehiculos exclusivo para clientes,
destinado a la venta de bombonas préximo a la zona de almacenamiento de las mismas,
indicandolo mediante sefializacién adecuada y pintado de las plazas en el pavimento. Se

contratara a una empresa especializada para el pintado de las plazas.

MEDIDA 4E: Redactar un procedimiento indicando, de manera clara, las normas para la
correcta manipulacion manual de cargas. Debe indicarse de manera especifica normas como,
que el trabajador debe situarse lo mds préximo a la carga para evitar manipularla con los
brazos extendidos, evitando asi mismo, giros del tronco. Procedimiento documentado que se
entregard con acuse de recibo a los trabajadores, y explicado claramente en una sesion

formativa interna.

MEDIDA 5E: Formar e informar a los trabajadores (expendedores) acerca de medidas
preventivas y riesgos de manipulacién manual de cargas e higiene postural. Se contempla la
formacion especifica del puesto segun el articulo 19 de la Ley 31/1995. Se considera necesaria
la realizacién en modalidad presencial. Curso de 5 horas de duracién, con 4 horas de formacion
tedrica presencial y 1 hora de formacion prdctica. Se propone a la empresa TRAUMA
ASSISTANCE, especializada en este tipo de formacidn, para la imparticién del curso. Ademas
de la periodicidad programada, se realizard para nuevos trabajadores, cuando haya

modificaciones en las condiciones de trabajo o se haya producido alguin accidente.

MEDIDA 6E: Vigilancia de la salud mediante aplicacion del protocolo de vigilancia sanitaria
especifico del Ministerio de Sanidad, para manipulacién manual de cargas de la Comisién de
Salud Publica del Consejo Interterritorial del Sistema Nacional de Salud, siguiendo el art 6 del
RD 487/1997. Se ofreceran controles anuales del estado de salud de los trabajadores,
comprobando la aptitud para el desempeno de las tareas relacionadas con la manipulacion

manual de cargas.

Con la planificacién de estas medidas preventivas se espera una modificaciéon del peso
aceptable de 7,6 Kg obtenido en la evaluacién, a un 16,38 kg, tras haber actuado sobre el
desplazamiento vertical, almacenando bombonas a una sola altura al nivel del suelo, y

reduciendo el giro del tronco, segun se calcula a continuacién:

Peso aceptable = 20 x0.91x 0.9 x 1x 1= 16,38 kg
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N Tipo de medida Medida propuesta Prioridad Plazo Responsables Periodicidad Coste
Fecha inicio — implantacién/ seguimiento / (€)
Fecha fin Seguimiento evidencia
1E TECNICA Adquirir 2 cabinas de almacenamiento de bombonas de una sola ALTA 03/08/2023- Administrativo/ Semestral/ Registro de 5.197
altura. 15/09/2023 Técnico PRL revision
2E TECNICA Adquirir una carretilla de transporte de bombona de butano. ALTA 18/09/2023- Administrativo/ Semestral/ Registro de 327
31/10/2023 Técnico PRL revision
3E ORGANIZATIVA Crear el espacio destinado a aparcamiento para venta de ALTA 18/09/2023- Coordin. gasolineras/ Trimestral/ Registro 397
bombonas. 31/10/2023 Técnico PRL de revisién
4E ORGANIZATIVA | Redactar un procedimiento con las normas de manipulacién ALTA 02/10/2023- Técnico PRL/ Semestral/ Registro de 236
manual de cargas. 30/11/2023 Trabajador designado | procedimiento
5E FORMACION/ Formar e informar a trabajadores en riesgos y medidas preventivas ALTA 30/10/2023- Técnico PRL/ Semestral/ Certificado 910
INFORMACION de la manipulacién manual de cargas e higiene postural. 30/11/2023 Trabajador designado | de formacién
6E VIGILANCIA DE | Promover la vigilancia de la salud especifica anual de puesto, para ALTA 01/12/2023- Técnico PRL/ Anual / Certif. aptitud 356
LA SALUD la deteccidn precoz de trastornos musculoesqueléticos. 12/12/2023 Trabajador designado o renuncia trabajador
COSTE TOTAL 7.423
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9.3. Presupuesto total de la planificacion preventiva

El desglose del presupuesto de las planificaciones preventivas en costes directos e indirectos
se encuentra en el anexo |. A continuacién, se muestra en formato de tabla el presupuesto
segregado por tipo de medida y el porcentaje que representa cada tipo sobre el total del

presupuesto (tabla 39), siendo el coste total de la planificacion de 42.867 €:

Tabla 39. Presupuesto total por tipo de medida planificacion.

Tipo de medida Importe (€) Porcentaje sobre total

Proteccion 133 0,3%
Técnica 33.981 79,3 %
Organizativa 5.116 11,9%
Formacién / Informacién 2.925 6,8 %
Vigilancia de la salud 712 1,7%
Totales 42.867 100 %

En la siguiente figura (figura 35), se muestra un grafico circular que representa los porcentajes
calculados, y en el que se puede apreciar que las medidas de tipo técnico son a las que se
destina la mayor parte del presupuesto, seguidas de las medidas de tipo organizativo, lo que

refleja que se han tenido en cuenta los principios de la actividad preventiva:

Figura 35. Grdfico circular porcentaje de coste por tipo de medida.

B PROTECCION m TECNICA
= ORGANIZATIVA = FORMACION/INFORMACION
m VIGILANCIA DE LA SALUD
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Respecto al coste total de la planificacién preventiva, 42.867 €, afrontarlo supone un esfuerzo
para la empresa, pero es un importe asumible teniendo en cuenta que una parte de los costes
indirectos se corresponden con las horas de trabajo de los empleados, no siendo un gasto extra
para la empresa, ya que estarian incluidas en sus néminas habituales. En la siguiente tabla se

desglosa el presupuesto por tipo de coste directo e indirecto (tabla 40):

Tabla 40. Desglose del presupuesto por costes directos e indirectos.

Tipo de coste Totales Porcentaje sobre total
Directo 33.875 79 %
Indirecto Horas de personal propio 5.392 8.992 21%
Otros costes indirectos 3.600
Total presupuesto 42.867 100 %

Se observa que los costes indirectos representan el 21% del total del presupuesto, con un total
de 8.992 €, de los cuales 5.392 € corresponden a horas de personal perteneciente ala empresa,
por lo que el coste que realmente la empresa debe asumir es de 37.475 € (42.867 - 5.392 €).
Esta es una cantidad que actualmente la empresa puede satisfacer sin comprometer su

estabilidad econdmica.
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10. Conclusiones

Durante el desarrollo del presente TFE se ha realizado la evaluacién de riesgos y planificacion
preventiva de una estacién de servicio real, como es la estacion de Artica, con la finalidad de
mejorar la seguridad y salud de sus trabajadores. Cabe destacar que al tratarse de un TFE
basado en hechos reales, la elaboracidn del mismo se ha hecho pensada en llevarla en todo

momento a la practica.

En concreto, dentro del dmbito de la higiene industrial, se ha evaluado la exposicion a vapores
organicos y humos diésel y la exposicion a ruido. En cuanto a la especialidad preventiva de
ergonomia se ha evaluado la manipulacién manual de cargas, en concreto bombonas de

butano.

Tras la realizacién del TFE, se puede concluir que se han alcanzado los objetivos especificos y
general propuestos, pues se ha recopilacion la informacion necesaria, con la ayuda de las
entrevistas a los trabajadores, identificando las principales fuentes de riesgo, investigado la
legislacién aplicable, analizado y aplicado las metodologias mds adecuadas y planificado las

medidas idoneas a implantar para controlar o reducir el riesgo a niveles aceptables.

Las evaluaciones higiénicas realizadas manifiestan que ningun trabajador estd expuesto a un
riesgo no tolerable de exposicidn a vapores organicos y humos diésel. No obstante, este riesgo
no se puede eliminar y habra que controlarlo periédicamente, por lo que se han planificado
medidas, destacando como prioritarias el tratamiento de la ropa de trabajo, implantacién de
sistemas de recuperaciéon de vapores de gasolina y delimitacidon de las zonas de carga y

descarga, asi como medidas de formacion e informacién a los trabajadores.

Sin embargo, para el caso del riesgo de exposicién a ruido se obtienen niveles que dan lugar a
una accién para el grupo de expendedores, estableciéndose diferentes medidas para su
reduccion consistiendo en protectores auditivos, la actuacién sobre la principal fuente de

ruido y otras medidas de formacién e informacién y vigilancia de la salud.

Por otra parte, la evaluacién ergondmica de manipulacién manual de bombonas de butano
pone de manifiesto la existencia de riesgo No Tolerable. Las actuaciones ergondmicas
prioritarias se centran en el cambio en las condiciones de almacenamiento, y la adquisicion de
medios mecdanicos para el transporte, asi como medidas de formacion e informacién vy
protocolos de vigilancia de la salud.
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Es evidente que con la implantacion de la medidas planteadas la empresa conseguira cumplir
con su obligacion de proteccidén a los trabajadores conforme a la LPRL, dar respuesta al
requerimiento administrativo del Instituto Navarro de Salud Publica y Laboral (INSPL),
satisfacer a sus empleados, al ser atendidas sus quejas en cuanto al ruido, y prevenir que
sufran dolencias musculoesqueléticas derivadas de una incorrecta manipulacién de las
bombonas de butano, con las consiguientes bajas que podria ocasionar. De esta manera, el
coste de las medidas a implantar revertird en una mayor satisfaccién y por tanto mayor
rendimiento de los trabajadores y mejor atencidn a los clientes, obteniendo asi mayores

beneficios.

Ademas, es importante remarcar que la organizacion cuenta con numerosas gasolineras y
centros de trabajo y, aunque este TFE podra servir Unicamente para implantarlo en la
gasolinera de Artica, ya que las caracteristicas de sus instalaciones son Unicas, es cierto que
puede servir como modelo para las demads gasolineras puesto que la exposicién a agentes

guimicos esta presente en todas y es factible que se materialicen los otros riesgos evaluados.

Como limitaciones indicar que aunque en principio se considera que el gasto es asumible por
la empresa, existe la posibilidad de no poder implantar todas las medidas preventivas de
forma inmediata en la vida real, a pesar de ser de prioridad alta, ya que la empresa destina
una cantidad concreta de su presupuesto anual a prevencién de riesgos laborales, y algunas
de las medidas, como el aumento de la inversién en limpieza de las instalaciones, el traslado
del lavadero o la adquisicion de nuevas casetas para el almacenamiento de bombonas

suponen considerables inversiones que podrian alargarse en el tiempo.

Los siguientes pasos a dar por parte de la empresa, respecto a la planificacion realizada son la
implantacion de las medidas propuestas y la reevaluacion para comprobar la eficacia de las
mismas. Ademas, pretende centrarse en gestionar algunos puntos concretos dentro del

ambito de la prevencién, en los que hasta ahora no habia actuado.

Especificamente se ha visto la necesidad de abordar un estudio para la mejora de la
iluminacién en la zona de preparacién de alimentos que parece no tener el nivel adecuado,
asi como realizar una evaluacion ergondmica por el riesgo de bipedestacién, al permanecer
los trabajadores de pie durante casi toda su jornada laboral. También, desde el ambito de Ia
seguridad, la empresa se verd obligada a la sustitucion de los depdsitos de combustible

existentes al ser de simple pared por otros de doble pared para cumplir la ITC MI-IP04, esta
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inversion se pretende acometer en 2024 y puede suponer una limitacion en cuanto al

presupuesto disponible.

Finalmente, se destaca que a nivel personal la elaboracion del presente TFE grupal ha
supuesto el analisis y aprendizaje en profundidad de la aplicaciéon de los tres métodos de
evaluaciéon empleados, UNE-EN 689:2019, ISO 9612:2009 y Guia MMC- INSHT, asi como la
aplicacion de los conocimientos adquiridos durante los estudios del master a un caso real de

manera practica, haciendo frente, con las medidas propuestas, a los riesgos evaluados.
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12. ANEXOS

Anexo A. Informe INSPL

i Landaben E eta F kaleak
Instituto de Salud [ "Nafarroako Osasun Pol. Landaben, calles Ey F
Publica y Laboral Publikoaren eta Lan 31012 PAMPLONA/IRUNA
de Navarra Josasunaren Institutua Tel. 84842 37 66 — 848 42 80 48

Faxa-Fax 848 42 37 30

REF: 1259/22
CIF: B64076482
CARR

QUIRON PREVENCION, S.L.U.
AVENIDA SANCHO EL FUERTE, 63
BAJO

31007 — PAMPLONA

A/A: Director\a del Servicio de Prevencién Ajeno.

Esta carta tiene por objeto informarle de las recomendaciones preventivas realizadas a
su cliente, la empresa ] fruto de la visita
efectuada por personal técnico de este Instituto con fecha 7 de septiembre de 2022, en
el centro de trabajo [ ]con domiciio en Cf | ( }
NAVARRA). Dicha visita se encuadra en una campana dirigida a la reduccion de la

siniestralidad laboral, en el marco del “Plan de Accién de Salud Laboral de Navarra
2022-2025".

Los objetivos de dicha campafia son, entre otfros, el asesorar a las empresas visitadas
sobre eventuales areas o elementos de mejora.

A continuacion, le indicamos algunas observaciones, no exhaustivas, cuya
implantacién creemos que permitiria avanzar en el control efectivo de los riesgos
laborales en su empresa cliente.

OBSERVACIONES:

— En la evaluacion de riesgos se identifica la exposicion a manejo manual de cargas,
evaluandola mediante el método binario. Se debe evaluar dicho factor de riesgo
mediante un método ergonémico especifico, segun lo expuesto en el articulo 5 del
R. D. 39/1997, por el que se aprueba el Reglamento de los Servicios de
Prevencidon. Y en su caso, adoptar las medidas necesarias para eliminar o reducir al
minimo dicha exposicidn.

En el puesto de expendedor de carburante se realizan tareas que suponen un
riesgo ergonémico. Por ejemplo:

« Manipulacion manual de cargas, manipulacion de cajas en reposicion de
tienda, movimiento de tapas, etc.

* Postura forzada al efectuar tareas de limpieza, bipedestacion en zona de cobro,
etc.

Teniendo en cuenta todo ello:

* Se deben eliminar (o reducir al maximo) el riesgo por manipulacién manual de
cargas (levantamiento y transporte), adoptando medidas técnicas u
organizativas para evitar dicha manipulacion, rotacién de tareas con otras que
no impliquen exposicién a manipulacién manual de cargas...], en base a lo
indicado en el articulo 15 de la Ley 31/1995 de prevencion de Riesgos

Y S —— Pagina 1 d
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Laborales y en el articulo 3 del R.D. 487/1997 (en lo referente a la
manipulacion manual de cargas).

+ Para paliar la carga ergonémica por posturas estaticas o forzadas: Se debe
facilitar el poder alternar trabajo de pie o sentado, colocar sillas altas o
elementos que permitan altemar los pies, etc.

« Una vez implantadas las medidas preventivas anteriores y para valorar su
eficacia, se recomienda la aplicacion de la Guia_para_la_estimacion de
riesgos_ergonomicos., basada en las normas UNE e ISO cormrespondientes. En
funcién del resultado de esta estimacién podria ser necesario adoptar mas
acciones [implantar nuevas medidas preventivas, evaluar la exposicion
mediante un método ergondmico especifico (seglin lo expuesto en el articulo 5
del Real Decreto 39/1997), etc.].

En el centro se suministra gasolina, agente clasificado como cancerigeno y
mutageno [de categoria 1B en ambos casos, segun el Reglamento (CE) n°
1272/2008 del Parlamento Europeo y del Consejo].

En la evaluacion de riesgos de la empresa no se identifica ni se evaluian los riesgos
derivados de la exposicién a los vapores de la gasolina, ni siquiera a algunas de las
sustancias que la componen, como el benceno.

Tampoco se identifica ni evalla la exposicion a emisiones de motores diésel. Estos
estan considerados como cancerigenos en base al apartado 2 del articulo 2 del
R.D. 665/1997 (y su inclusion dentro del anexo | de este). Las gasolineras son un
espacio proximo a vias de circulacion y en las cuales un nimero elevado de
vehiculos paran y vuelven a encender el motor.

No se disponen de algunas de las medidas que pueden reducir estas exposiciones
laborales:

 Procedimiento y elementos para el control de posibles exposiciones
accidentales y/o no regulares (derrames, por ejemplo).

+ Lavado y descontaminacion de la ropa de trabajo por parte de la empresa.

e FEquipos de proteccion individual adecuados y lugar adecuado para
guardarlos.

Considerando todo lo anterior:

+ Se debe revisar la evaluacion de riesgos, identificando la posible exposicion
a agentes cancerigenos y/o mutagenos en los puestos de trabajo (segun la
informacién mencionada anteriormente es posible la exposicién, al menos,
a vapores de gasolina).

* La empresa debe implantar todas las medidas preventivas establecidas en
el R.D. 665/1997, principalmente en sus articulos 4, 5, 6, 7, 8, 9 y 11,
encaminadas a minimizar los riesgos derivados de dichas exposiciones. Por
ejemplo:

o Control de posibles exposiciones accidentales y/o no regulares (por
ejemplo, derrames).

o Utilizacion de los siguientes equipos de proteccion individual en
aquellas tareas en las que se manejen agentes quimicos (suministro
de combustible, recogida de derrames, etc.):

esvl ] sqi
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¥ Proteccién respiratoria con filtros AX, en base a lo establecido
en el R.D. 773/1997, sobre disposiciones minimas de
seguridad y salud relativas a la utilizacion por los trabajadores
de equipos de proteccion.

v' Guantes de proteccion frente a agentes quimicos (tener en
cuenta lo recogido en la norma UNE-EN SO 374
[identificados con el pictograma de proteccion quimica con
referencia a norma EN ISO 374 y Tipo (A o B), junto con las
letras (F o J), codigo de sustancias de cuya clase protegen]),
en base a lo dispuesto en las fichas de datos de seguridad de
los agentes quimicos utilizados.

o Lavado y descontaminacion de la ropa de trabajo por parte de la
empresa.

o Vigilancia de la salud adecuada.

o Formacion e informacion suficiente y adecuada al personal,
incluyendo instrucciones de trabajo seguras, etc.

Ademas:

+ Incluir la exposicién del personal a los humos diésel en la evaluaciéon de
riesgos.

 Elaborar un listado de trabajadores/as expuestos/fas a dichos agentes
(gasolina y emisiones de motores diésel), que incluya la fecha de inicio de la
exposicién a estos (y el periodo, en caso de haber finalizado ya).

» Una vez implantadas las medidas anteriores, se debe realizar una
evaluacion de la exposicion del personal a los componentes de la gasolina
(incluyendo, al menos, benceno y otros hidrocarburos).

* Para la medicion de la exposicion por inhalacion se recomienda tener en
cuenta los criterios de la norma UNE-EN 689:2019+AC:2019.

Se recomienda consultar los siguientes enlaces, como complemento a las
observaciones anteriores:

+ Documento del Instituto asturiano sobre la Exposicién laboral a gasolina en
las estaciones de servicio del Principado de Asturias.

« Ficha 001 de BASEQUIM elaborada por el INSST, sobre exposicién a
vapores de gasolina, que incluye también medidas preventivas concretas.

+ Ficha sobre emisiones de motores diésel del INSST.

+ El Ciclo de Gestidon de Riesgo Quimico del ISPLN, que aporta un esquema
para el abordaje de los riesgos laborales, en este caso quimicos.

— La empresa no dispone de acceso a la cubierta de las instalaciones. Se desconoce
la resistencia de dicha cubierta y si existe riesgo de caida tanto interior como en sus
extremos.

En la evaluacion de riesgos existentes tampoco se recogen dichos aspectos, ni los
posibles riesgos derivados de ello.

Teniendo en cuenta todo lo anterior, se debe:

* Evaluar los posibles riesgos de un acceso a la cubierta. Se identificara el tipo
de cubierta existente, su resistencia frente a sobrecargas de uso (en este caso

osv[—— .
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Anexo B. Fichas de seguridad de contaminantes quimicos.

Se relacionan a continuacién los enlaces las Fichas Internacionales de Seguridad Quimica
(FISQ) de los contaminantes quimicos de la web del INSST:

FISQ del tolueno:

https://www.ilo.org/dyn/icsc/showcard.display?p card id=78&p edit=&p version=2&p lan

g=es
FISQ del n-hexano:

https://www.ilo.org/dyn/icsc/showcard.display?p card id=279&p edit=&p version=2&p la

ng=es
FISQ del benceno:

https://www.ilo.org/dyn/icsc/showcard.display?p card id=15&p edit=&p version=2&p lan

g=es
FISQ del xileno:

https://www.ilo.org/dyn/icsc/showcard.display?p card id=84&p edit=&p version=2&p lan

g=es
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Anexo C. Analiticas exposicion a contaminantes quimicos.

Figura 36. Informe de ensayo contaminantes quimicos.

gapa

INFORME DE ENSAYO

DATOS DE LA MUESTRA

Soporte de muestreo:  T.C.A. 100/50 +B

Fecha Recepcion: 21/06/2023 Fecha Aceptacion: 21/06/2023
Inicio del analisis: 11/07/2023 Fin del analisis: 17/07/2023
Referencia del Laboratorio: AH51616

INFORMACION DE LA MUESTRA FACILITADA POR EL CLIENTE

Caudal (L/min)*: 0
Tiempo (min)*: 0
Volumen*: -

Otros datos/observaciones: BLANCO

Referencia del cliente: |:|

RESULTADOS

Perfil VO en Tubo
Método:  PLE-063 basado en UNE 81586

PARAMETRO RESULTADO LIMITE CUANT UNIDADES
1,2,4-Trimetilbenceno < 0.005 0.005 mg/Muestra
1,35-TMB + 1,2,3-TMB < 0.005 0.005 mg/Muestra
Acetato 1-metil-2-metoxietilo* < 0.005 0.005 mg/Muestra
Acetato de etilo < 0.005 0.005 mg/Muestra
Acetato de isobutilo* < 0.005 0.005 mg/Muestra
Acetato de isopropilo* <0.010 0.010 mg/Muestra
Acetato de metilo* < 0.005 0.005 mg/Muestra
Acetato de n-butilo < 0.005 0.005 mg/Muestra
Acetato de n-propilo* < 0.005 0.005 mg/Muestra
Acetona* < 0.005 0.005 mg/Muestra
Alcohol etilico* < 0.020 0.020 mg/Muestra
Alcohol isobutilico <0.01 0.011 mg/Muestra
Alcohol n-butilico* <0.013 0.013 mg/Muestra
Benceno < 0.003 0.003 mg/Muestra
‘Comentarios™: No detectado. Limite de Deteccion: 0.001 mg/Muestra

clohexano*® < 0.005 0.005 mg/Muestra
Liclohexanona* < 0.006 0.006 mg/Muestra

umeno* < 0.006 0.006 mg/Muestra
“Eter etilico < 0.005 0.005 mg/Muestra
Eter etil-terc-butilico* < 0.007 0.007 mg/Muestra
EFter metil-terc-butilico* <0.005 0.005 mg/Muestra
(Etilbenceno < 0.006 0.006 mg/Muestra

daboratoric no se hace responsable de la informacion suministrada por el cliente.

! rohibida la repreduccién parcial del informe sin la autorizacén por escrito del Laboratorio.

incertidumbres de medida estan calculadas y a dispesicién del cliente.

Las actividades y ensayos marcades con * no estan amparados por la acreditacion

ASOCIACION PREVENCION ACCIDENTES - Portuetxe 14, 3° 20018 DONOSTIA-SAN SEBASTIAN - CIF G20033718

Informe n°:

esultados incluides en este informe se refieren Gnicamente alas muestras analizadas y se aplican a la muestra como se recibio.
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Sapa

por manipulacion de cargas de una estacion de servicio

Isémeros de n-Heptano* < 0.005 0.005 mg/Muestra
Isémeros de n-Hexano* < 0.005 0.005 mg/Muestra
Isémeros de n-Nonano* < 0.005 0.005 mg/Muestra
Isémeros de n-Octano* < 0.005 0.005 mg/Muestra
Isémeros de n-Pentano® < 0.005 0.005 mg/Muestra
m,p-xileno < 0.005 0.005 mg/Muestra
Metilciclohexano* < 0.006 0.006 mg/Muestra
Metiletilcetona* < 0.005 0.005 mg/Muestra
Metilisoamilcetona® < 0.005 0.005 mg/Muestra
Metilisobutilcetona® < 0.005 0.005 mg/Muestra
n-Heptano < 0.005 0.005 mg/Muestra
n-Hexano < 0.005 0.005 mg/Muestra
n-Nonano < 0.005 0.005 mg/Muestra
n-Octano < 0.005 0.005 mg/Muestra
n-Pentano* < 0.004 0.004 mg/Muestra
o-Xileno < 0.005 0.005 mg/Muestra
Percloroetileno <0.010 0.010 mg/Muestra
Tetracloruro de carbono® <0.009 0.009 mg/Muestra
Tetrahidrofurano® < 0.005 0.005 mg/Muestra
Tolueno 0.029 0.005 mg/Muestra
Tricloroetileno <0.010 0.010 mg/Muestra
Comentarios™: MNo detectado. Limite de Deteccion: 0.003 mg/Muestra

Triclorometano*® < 0.009 0.009 mg/Muestra

L
&

kS
@

Las actividades y y dos con * no estan

boratorio no se hace responsable de la informacién suministrada por el cliente. .
£ N
rghibida la repreduccion parcial del informe sin la autorizacon por escrito del Laboratorio.

resultados incluidos en este informe se refieren dnicamente a las muestras analizadas y se aplican a la muestra como se recibio. I NAC

incertidumbres de medida estan calculadas y a disposicién del cliente.
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INFORME DE ENSAYO
DATOS DE LA MUESTRA
Soporte de muestreo:  T.C.A. 100/50 +B
Fecha Recepcion: 21/06/2023 Fecha Aceptacion: 21/06/2023
Inicio del analisis: 11/07/2023 Fin del analisis: 17/07/2023

Referencia del Laboratorio: AH51617

INFORMACION DE LA MUESTRA FACILITADA POR EL CLIENTE

Caudal (L/min)*: 0
Tiempo (min)*: 0
Volumen*: -

Otros datos/observaciones: BLANCO

Referencia del cliente: ‘:‘

RESULTADOS

Perfil VO en Tubo

|__Método: _ PLE-063 basado en UNE 81586

PARAMETRO RESULTADO LIMITE CUANT UNIDADES
1,2,4-Trimetilbenceno <0.005 0.005 mg/Muestra
1,3,5-TMB + 1,2,3-TMB <0.005 0.005 mg/Muestra
Acetato 1-metil-2-metoxietilo* <0.005 0.005 mg/Muestra
Acetato de etilo <0.005 0.005 mg/Muestra
Acetato de isobutilo* <0.005 0.005 mg/Muestra
Acetato de isopropilo* <0.010 0.010 mg/Muestra
Acetato de metilo* < 0.005 0.005 mg/Muestra
Acetato de n-butilo < 0.005 0.005 mg/Muestra
hcetato de n-propilo* < 0.005 0.005 mg/Muestra
Acetona* < 0.005 0.005 mg/Muestra
Ncohol etilico* <0.020 0.020 mg/Muestra
Alcohol isobutilico <0.011 0.011 mg/Muestra
Alcohol n-butilico* <0.013 0.013 mg/Muestra
Benceno < 0.003 0.003 mg/Muestra

omentarios™: Mo detectado. Limite de Deteccion: 0.001 mg/Muestra
iclohexano* <0.005 0.005 mg/Muestra
iclohexanona* < 0.006 0.006 mg/Muestra
umeno* < 0.006 0.006 mg/Muestra
ter etilico <0.005 0.005 mg/Muestra
ter etil-terc-butilico* <0.007 0.007 mg/Muestra
ter metil-terc-butilico* <0.005 0.005 mg/Muestra
tilbenceno < 0.006 0.006 mg/Muestra

boratorio no se hace responsable de la informacién suministrada por el cliente.

hibida la repreduccion parcial del informe sin la autorizacén por escrito del Laboraterio.

{Las incertidumbres de medida estén calculadas y a disposicion del cliente.

Las actividades y ensayos dos con ™ no estan dos por la acredi

ASOCIACION PREVENCION ACCIDENTES - Portuetxe 14, 3° 20018 DONOSTIA-SAN SEBASTIAN - CIF G20033718

Informe n®:

resultados incluidos en este informe se refieren Gnicamente a las muestras analizadas y se aplican a la muestra como se recibio.
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Isémeros de n-Heptano* <0.005 0.005 mg/Muestra
Isémeros de n-Hexano* < 0.005 0.005 mg/Muestra
Isémeros de n-Nonano* < 0.005 0.005 mg/Muestra
Isédmeros de n-Octano* < 0.005 0.005 mg/Muestra
Isémeros de n-Pentano* < 0.005 0.005 mg/Muestra
m,p-xileno < 0.005 0.005 mg/Muestra
Metilciclohexano* < 0.006 0.006 mg/Muestra
Metiletilcetona* < 0.005 0.005 mg/Muestra
Metilisoamilcetona* < 0.005 0.005 mg/Muestra
Metilisobutilcetona* < 0.005 0.005 mg/Muestra
n-Heptano < 0.005 0.005 mg/Muestra
n-Hexano < 0.005 0.005 mg/Muestra
n-Nonano < 0.005 0.005 mg/Muestra
n-Octano < 0.005 0.005 mg/Muestra
n-Pentano* < 0.004 0.004 mg/Muestra
o-Xileno < 0.005 0.005 mg/Muestra
Percloroetileno <0.010 0.010 mg/Muestra
Tetracloruro de carbono* < 0.009 0.009 mg/Muestra
Tetrahidrofurano* < 0.005 0.005 mg/Muestra
Tolueno 0.022 0.005 mg/Muestra
Tricloroetileno <0.010 0.010 mg/Muestra
Comentarios™: Mo detectado. Limite de Deteccion: 0.003 mg/Muestra

Triclorometano* < 0.009 0.009 mg/Muestra

@
'FE daboratorio no se hace responsable de la informacion suministrada por el cliente. o

TE P
=E . ) . ) L ) . ] W
¢Prahibida la reproduccién parcial del informe sin la autorizacén por escrito del Laberatorio. —

=
~tds resultados incluidos en este informe se refieren Gnicamente a las muestras analizadas y se aplican a la muestra como se recibié. I NAC

7l as incertidumbres de medida estan calculadas y a disposicion del cliente.

ENSAYD
150 17025
N°261 / LE2551

Las actividades y y dos con * no estan amparados por la
ASOCIACION PREVENCION ACCIDENTES - Portuetxe 14, 3* 20018 DONOSTIA-SAN SEBASTIAN - CIF G20033718
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INFORME DE ENSAYO

DATOS DE LAMUESTRA
Soporte de muestreo:  T.C.A. 100/50 +B
Fecha Recepcién: 21/06/2023 Fecha Aceptacion: 21/06/2023
Inicio del analisis: 11/07/2023 Fin del analisis: 17/07/2023
Referencia del Laboratorio: AH51618
INFORMACION DE LA MUESTRA FACILITADA POR EL CLIENTE
Caudal (LU/min)*: 2
Tiempo (min)*: 452
Volumen*: 90.4
Otros datos/observaciones: CASO
Referenciadel cliente: [ |
RESULTADOS
Perfil VO en Tubo
Método:  PLE-063 basado en UNE 81586
PARAMETRO RESULTADO LIMITE CUANT UNIDADES
1,2,4-Trimetilbenceno <0.005 0.005 mg/Muestra
1,3,5-TMB + 1,2,3-TMB < 0.005 0.005 mg/Muestra
_Acetato 1-metil-2-metoxietilo* <0.005 0.005 mg/Muestra
Acetato de etilo < 0.005 0.005 mg/Muestra
Acetato de isobutilo* < 0.005 0.005 mg/Muestra
Acetato de isopropilo* <0.010 0.010 mg/Muestra
hcetato de metilo* < 0.005 0.005 mg/Muestra
hcetato de n-butilo < 0.005 0.005 mg/Muestra
hcetato de n-propilo* < 0.005 0.005 mg/Muestra
Acetona* < 0.005 0.005 mg/Muestra
Alcohol etilico* N/A 0.020 mg/Muestra
Alcohol isobutilico <0.0M 0.011 mg/Muestra
Ncohol n-butilico* <0.013 0.013 mg/Muestra
Benceno < 0.003 0.003 mg/Muestra
omentarios™: No detectado. Limite de Deteccion: 0.001 mg/Muestra
iclohexano* < 0.005 0.005 mg/Muestra
= Ciclohexanona* < 0.006 0.008 mg/Muestra
- ‘Cumeno* < 0.006 0.006 mg/Muestra
‘Eter etilico < 0.005 0.005 mg/Muestra
'Eter etil-terc-butilico” < 0.007 0.007 mg/Muestra
Eter metil-terc-butilico* < 0.005 0.005 mg/Muestra
Etilbenceno < 0.006 0.006 mg/Muestra

Fldaboratorio no se hace responsable de la infermacion suministrada por el cliente.

@hibida la reproduccién parcial del informe sin la autorizacén por escrito del Laboratorio.

incertidumbres de medida estan calculadas y a disposicion del cliente.

Las actividades y y dos con * no estan

por la

ASOCIACION PREVENCION ACCIDENTES - Portuetxe 14, 3° 20018 DONOSTIA-SAN SEBASTIAN - CIF G20033718

Informe n°:

resultados incluidos en este informe se refieren unicamente a las muestras analizadas y se aplican a la muestra como se recibié.
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Isémeros de n-Heptano* < 0.005 0.005 mg/Muestra
Isémeros de n-Hexano* < 0.005 0.005 mg/Muestra
Isémeros de n-Nonano* < 0.005 0.005 mg/Muestra
Isémeros de n-Octano* < 0.005 0.005 mg/Muestra
Isémeros de n-Pentano* < 0.005 0.005 mg/Muestra
m,p-xileno < 0.005 0.005 mg/Muestra
Metilciclohexano* < 0.006 0.006 mg/Muestra
Metiletilcetona* < 0.005 0.005 mg/Muestra
Metilisoamilcetona* < 0.005 0.005 mg/Muestra
Metilisobutilcetona* < 0.005 0.005 mg/Muestra
n-Heptano < 0.005 0.005 mg/Muestra
n-Hexano < 0.005 0.005 mg/Muestra
n-Nonano < 0.005 0.005 mg/Muestra
n-Octano < 0.005 0.005 mg/Muestra
n-Pentano* < 0.004 0.004 mg/Muestra
o-Xileno < 0.005 0.005 mg/Muestra
Percloroetileno <0.010 0.010 mg/Muestra
Tetracloruro de carbono* < 0.009 0.009 mg/Muestra
Tetrahidrofuranoc* < 0.005 0.005 mg/Muestra
Tolueno 0.017 0.005 mg/Muestra
Tricloroetileno <0.010 0.010 mg/Muestra
Comentarios™: Mo detectado. Limite de Deteccion: 0.003 mg/Muestra

Triclorometano* < 0.009 0.009 mg/Muestra

Observaciones™ El control de calidad de muestras dopadas de control se encuentra fuera del margen para el compuesto
Alcohol etilico. El resultado para este compuesto es 0.062 mg/muestra.

'frghibida la reproduccién parcial del informe sin la autorizacén por escrito del Laboratorio.
&

iR

Las actividades y ensayos con t:

ncertidumbres de medida estan calculadas y a disposicién del cliente.

ASOCIACION PREVENCION ACCIDENTES - Portuetxe 14, 3° 20018 DONOSTIA-SAN SEBASTIAN - CIF G20033718

Informe n®:

7
&
resultados incluides en este informe se refieren unicamente a las muestras analizadas y se aplican a la muestra como se recibio. I NAC

ENSAYD
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INFORME DE ENSAYO

DATOS DE LA MUESTRA
Soporte de muestreo:  T.C.A. 100/50 +B
Fecha Recepcion: 21/06/2023 Fecha Aceptacion: 21/06/2023
Inicio del analisis: 11/07/2023 Fin del analisis: 17/07/2023
Referencia del Laboratorio: AH51619
INFORMACION DE LA MUESTRA FACILITADA POR EL CLIENTE
Caudal (L/min)*: 2
Tiempo (min)*: 452
Volumen*: 90.4
Otros datos/observaciones: CASO
Referencia del cliente: |:|
RESULTADOS
Perfil VO en Tubo
Método:  PLE-063 basado en UNE 81586
PARAMETRO RESULTADO LIMITE CUANT UNIDADES
1,2 4-Trimetilbenceno < 0.005 0.005 mg/Muestra
1,3,5-TMB + 1,2,3-TMB < 0.005 0.005 mg/Muestra
_ Acetato 1-metil-2-metoxietilo <0.005 0.005 mg/Muestra
cetato de etilo <0.005 0.005 mg/Muestra
cetato de isobutilo* <0.005 0.005 mg/Muestra
cetato de isopropilo* <0.010 0.010 mg/Muestra
cetato de metilo* <0.005 0.005 mg/Muestra
cetato de n-butilo <0.005 0.005 mg/Muestra
cetato de n-propilo* <0.005 0.005 mg/Muestra
cetona® <0.005 0.005 mg/Muestra
Ncohol etilico® N/A 0.020 mg/Muestra
Alcohol isobutilico <0.0M 0.011 mg/Muestra
Nlcohol n-butilico* <0.013 0.013 mg/Muestra
L_JBenceno <0.003 0.003 mg/Muestra
omentarios™: Mo detectado. Limite de Deteccion: 0.001 mg/Muestra
iclohexano* <0.005 0.005 mg/Muestra
iclohexanona® < 0.006 0.006 mg/Muestra
umeno* < 0.006 0.006 mg/Muestra
ter etilico <0.005 0.005 mg/Muestra
ter etil-terc-butilico® <0.007 0.007 mg/Muestra
ter metil-terc-butilico” <0.005 0.005 mg/Muestra
tilbenceno < 0.006 0.006 mg/Muestra
boratorio no se hace responsable de la informacion suministrada por el cliente. T
tPrghibida la reproduccién parcial del informe sin la autorizacén por escrito del Laboratorio. "A‘f‘
ftae-; resultados incluidos en este informe se refieren Gnicamente a las muestras analizadas y se aplican a la muestra como se recibié. ENAC

Las incertidumbres de medida estan calculadas y a disposicién del cliente.

Las

Informe n®:

y

con* no estan por la
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Isémeros de n-Heptano* < 0.005 0.005 mg/Muestra
Isémeros de n-Hexano* < 0.005 0.005 mg/Muestra
Isomeros de n-Nonano* <0.005 0.005 mg/Muestra
Isémeros de n-Octano* < 0.005 0.005 mg/Muestra
Isémeros de n-Pentano* < 0.005 0.005 mg/Muestra
m,p-xileno < 0.005 0.005 mg/Muestra
Metilciclohexano* < 0.006 0.006 mg/Muestra
Metiletilcetona* < 0.005 0.005 mg/Muestra
Metilisoamilcetona*® < 0.005 0.005 mg/Muestra
Metilisobutilcetona* <0.005 0.005 mg/Muestra
n-Heptano < 0.005 0.005 mg/Muestra
n-Hexano < 0.005 0.005 mg/Muestra
n-Nonano < 0.005 0.005 mg/Muestra
n-Octano < 0.005 0.005 mg/Muestra
n-Pentano* < 0.004 0.004 mg/Muestra
o-Xileno < 0.005 0.005 mg/Muestra
Percloroetileno <0.010 0.010 mg/Muestra
Tetracloruro de carbono* <0.009 0.009 mg/Muestra
Tetrahidrofurano* < 0.005 0.005 mg/Muestra
Tolueno 0.021 0.005 mg/Muestra
Tricloroetileno <0.010 0.010 mg/Muestra
Comentarios™: No detectado. Limite de Deteccién: 0.003 mg/Muestra

Triclorometano* < 0.009 0.009 mg/Muestra

Observaciones™: El control de calidad de muestras dopadas de control se encuentra fuera del margen para el compuesto

Alcohol etilico. El resultado para este compuesto es 0.043 mg/muestra.

ncertidumbres de medida estan calculadas y a disposicion del cliente.

‘Eldaboratorio no se hace responsable de |a informacién suminisirada per el cliente.

Prohibida la reproduccién parcial del informe sin la autorizacén por escrito del Laboratorio.

Las actividades y ensayos marcados con ™ no estan amparados por la acreditacion

ASOCIACION PREVENCION ACCIDENTES - Portuetxe 14, 3° 20018 DONOSTIA-SAN SEBASTIAN - CIF G20033718

Informe n°:

Fuente: ASOCIACION PARA LA PREVENCION DE ACCIDENTES, 2023.

esultados incluidos en este informe se refieren dnicamente a las muestras analizadas y se aplican a la muestra come se recibié.
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Anexo D. Indicaciones de peligro

Indicaciones de peligro para la salud, segiin Reglamento (CE) n2 1272/2008 del Parlamento
Europeo y del Consejo:

H225 Liquido y vapores muy inflamables.

H226 Liquidos y vapores inflamables.

H304 Puede ser mortal en caso de ingestién y penetracidn en las vias respiratorias.
H312 Nocivo en contacto con la piel.

H315 Provoca irritacidn cutanea.

H319 Provoca irritacidon ocular grave.

H332 Nocivo en caso de inhalacion

H336 Puede provocar somnolencia o vértigo.

H340 Puede provocar defectos genéticos

H350 Puede provocar cancer

H361f Se sospecha que perjudica a la fertilidad.

H361d Se sospecha que daia al feto.

H372 Perjudica a determinados drganos por exposicién prolongada o repetida

H373 Puede perjudicar a determinados érganos por exposicidon prolongada o repetida
Notas:

C1 Carcindgenos o supuestos carcindgenos para el hombre.

C1A si se sabe que es un carcindgeno para el hombre, en base a la existencia de pruebas en

humanos, o es de aplicacion el RD 665/1997.

M1 Sustancias de las que se sabe o se considera que inducen mutaciones hereditarias en las

células germinales humanas.

M1A Sustancias de las que se considera que inducen mutaciones hereditarias en las células
germinales humanas. La clasificacion en la categoria 1A se basa en pruebas positivas en

humanos obtenidas a partir de estudios epidemiolégicos. Es de aplicacién el RD 665/1997.
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r Esta sustancia tiene establecidas restricciones a la fabricacion, la comercializacién o el uso
en los términos especificados en el 'Reglamento (CE) n2 1907/2006 sobre Registro, Evaluacion,
Autorizacién y Restriccidon de sustancias y preparados quimicos' (REACH) de 18 de diciembre

de 2006 (DOUE L 369 de 30 de diciembre de 2006).

v Agente cancerigeno con valor limite vinculante recogido en el anexo Il del Real Decreto

665/1997 y en sus modificaciones posteriores.
VLB ® Agente quimico que tiene Valor Limite Bioldgico especifico.
VLI Agente quimico para el que la U.E. establecié en su dia un valor limite indicativo.

Via dérmica Indica que, en las exposiciones a esta sustancia, la aportacion por la via cutanea
puede resultar significativa para el contenido corporal total si no se adoptan medidas para

prevenir la absorcién.

$ Excepto para la mineria subterranea y la construccién de tuneles que se aplicara a partir del

21 de febrero de 2026.
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Anexo E. Especificaciones técnicas dosimetro SV104BIS

Figura 37. Especificaciones técnicas dosimetro SVANTEK SV104BIS.

Nermas

Filtros de Ponderacion

Constantes de tiempo

Tasa de intercambio

Resultados de medicion

Perfiles de medida

Microfono

Rango de Operacion Lineal

Rango total de medida

Rango de Frecuencia

Rango Dindmico

Registro de datos (1)

Rango Dinamico

Registro de audio (1)
(opcional)

1/1 Octava (1) (opcional)

1/3 Octava (1) (opcional)

Pantalla

Proteceion IP

Memoria

Interface

Teclado

Alimentacion

SV104BIS- Especificaciones Técnicas

ICT/155/2020, Guia Welmec, IEC 61672:2013; IEC 61252 d1.2 (2017), ANSI/ASA $1.25-1991 (R2017), IEC 610101
(2010), ANSI/UL 61010-1 and CAN/CSA G22.2 No 61010-1; ATEX/IECEX: IEC 60079-0 ed7.0 (2017), IEC 60079-11 ed6.0
(2011), CAN/CSA £22.2 No 60079-0, CAN/CSA C22.2 No 60079-11, ANSI/UL 60079-0, ANSI/UL 60079-11.Marcado dreas
peligrosas | M1 Ex ia | Ma; Il 1G Ex ia IIC T4 Ga; NRTL: cQPSus, Ex ia [IC T4 Ga, Class |, Zone 0, AEx ia |IC T4 GaATEXIECEx

ACYZ
Slow, Fast, Impulso
2,3,4,5,6

Tiempo, Lpico, Lmax, Lmin, SPL (L), DOSE, D_8h, PrDOSE, Lav, Leq, SEL (LE), SEL8, E, E_8h, LEPd, PSEL, Ltm3, Ltm5, Leq
statistics (Ln), PTC, PTR, ULT, TWA, PITWA, Lc-a. Tiempode medida, OVL { % sobrecarga), tiempe sin movimiento

3 perfiles de medida independientes (x) y constantes de tiempo (y)

Microfono MEMS patentado ST104B, cépsula de 1/27
53 dBA Leq + 143 dBA Pico (in accordance to IEC 61672)

46 dBA Leg + 143 dBA Pico (tipicamente desde ruido intrinseco hasta maximo ruido)

20 Hz = 10 kHz
97 dB
Resultadesglobalesy deevoluciéntemporalde Leq/Max/Min/Pico a intervalos de hasta 1 segundo

Registro de comentarios de voz a demanda grabados antes o después de las mediciones y afiadidos al archivo de medida

Registro de eventos de audio continuo o por trigger, frecuencia de muestreo 12 kHz o 24 kHz, formato WAV

Andlisis frecuencial en tiempo real 1/1 octava, Clase 1 IEC 61260; 9 filtros con frecuencias centrales de 31.5Hz a 8 kHz
Analisis frecuencial en tiempo real 1/3 octava, Clase 1 IEC61260; 28 filtros con frecuencias centrales de 20 Hz a 10 kHz
OLED 128 x 64 pixels

P65

aGB

Contacto eléctrico (requiere estacion de carga) Bluetooth®, 4.2 Smart

3teclas

Li-lon recargables (2) - Autonomia 45 horas (3)
Condiciones ambientales de -10 °C a 50 °C

Temperatura y Humedad hasta 90 % HR, sin condensacion

Fuente: SVANTEK, 2021.
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Anexo F. Especificaciones técnicas calibrador SV36

Figura 38. Extracto certificado examen tipo calibrador SVANTEK SV36.

CERTIFICADO N°
MINISTERIO Cc=

tt, DE INDUSTRIA, COMERCIO
172387001

CENTRO ESPANOL
DE METROLOGIA

il N0 Y TURISMO

Organismo de control metrologico 00-OC-1000

CERTIFICADO DE EXAMEN DE TIPO

Type Examination Certifcate

Fabricante:
Manufacturer

SVANTEK S p.zo.o
ul. Strzygtowska 81
Warsaw, Poland

Representante SVANTEK ESPANA, S.L. -
autorizado: ¢/ Adolfo Pérez Esquivel, 3, planta 2, oficina 25
Authonzed 28230

Representative Las Rozas de Madrid - Madrid

De acuerdo con:
In accordance with

Marca/modelo:
Trademark/Type

Instrumento:
Instrument

N° de serie:
Serial Number

Especificaciones:
Features

La Orden ITC/2845/2007, de 25 de septiembre, por la que se regula el control metrologico del
Estado sobre los instrumentos destinados a la medicion de sonido audible y de los calibradores
acusticos (B.O.E. n° 237 de 03/10/2007).

SVANTEK / SV36

Calibrador actstico

CEMO0000022286

Instrumento clase 1

Vilido hasta:

08/11/2028

Las isti d

1 st las hubiera, relativas al objeto certificado, se relacionan en el Anexo que, eventualmente,

y
pudiera ir asociado a este documento. Todos los planos esquemas y documentos relatvos a la presente certificacién estan depositados en el organismo emusor

No se permite la reproduccién parcial de este documento sin autorizacién expresa para ello.

www.cem.es

comercial@cem.es
CEM-F-0087-01

El Centro Espaiiol de Metrologia. comprometido con ¢l medio ambiente, mantiene un sistema de Gestion Medicambiental

Pigina 1 de 8 C/DEL ALFAR N2 2

Page 1 of 8

CIF: S2817035E

28760 TRES CANTOS - MADRID
TEL/FAX : 918074700 / 918044319

ISO 14001

IS0 14001 certificado por AENOR con el nimero GA-0638/2008

FIRMADO por : José Manuel Bemabé Sanchez, Director de Centro Espaiiol de Metrologia (CEM). A fecha - 15/11/2018 11:35:10
El documento consta de un total de 8 folios. Folio 1 de 8 - Cadigo Seguro de Verificacion: 58327-21515576

119



FIRMADO por - José Manuel Bemabé Sanchez, Director de Centro Espafiol de Metrologia (CEM). A fecha - 15/11/2018 11:35:10
El documento consta de un total de 8 folios. Folio 3 de 8 - Codigo Seguro de Verificacion: 58327-21515576

Inmaculada Aliaga Mercé, Carla Martinez Lafraya y Raquel Sanchez Bisbal
Evaluacion y planificacion preventiva de la exposicién a contaminantes quimicos y ruido, y del riesgo ergondmico
por manipulacion de cargas de una estacion de servicio

CERTIFICADO N°

MINISTERIO c —_— CENTRO ESPANOL

: DE INDUSTRIA, COMERCIO -— DE METROLOGIA

Y TURISMO 172387001

P NS e

Organismo de control metrologico 00-OC-1000

2.2 Sensor de medida

El calibrador utiliza un sensor piezorresistivo de referencia que controla el nivel generado por el altavoz,
ademds incorpora sensores de presién y temperatura para medicion de condiciones atmosféricas y un
sistema microprocesador que controla el funcionamiento del calibrador.

2.3 Procesamiento del mesurando

La senal sinusoidal de 1 kHz de frecuencia es generada digitalmente para alimentar el altavoz. Basandose
en la informacion del nivel de la senal y de los valores reales de presion y temperatura, el
microprocesador ajusta la amplificacion de la senal del altavoz para producir el nivel de presion sonora
apropiado en la camara del calibrador.

2.4 Documentacién técnica

La documentacion técnica y el manual de instrucciones autorizado cumplen con las normas generales de
tramitacion, habiéndose presentado Memoria técnica para la solicitud del Examen de Tipo™, con planos
descriptivos del instrumento, paginas numeradas de 1 a 24, realizada con fecha 08 de noviembre 2018 y

numero de revision 2

El representante autorizado dispondra de dicha memoria técnica firmada digitalmente. Cualquier
modificacion de este debera ser autorizada por el Centro Espaiiol de Metrologia.

3. Datos Técnicos
3.1 Condiciones de funcionamiento

Las caracteristicas técnicas figuran en la siguiente tabla:

Caracteristicas metrolégicas
Marca SVANTEK
Modelo SV36
Clase segin UNE-EN 60942 Clase 1
Nivel de presion principal 94dB y 114dB
Frecuencia principal 1 kHz
Distorsién armoénica total Menos de 0.5 % en el rango de 94 dB
Menos de 0,75 % en el rango de 114 dB
Tiempo de estabilizacion Normalmente 15 segundos, maximo 30 segundos
Condiciones de referencia
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CERTIFICADO N°
z MINISTERIO C == a4 CENTRO ESPANOL
. : DE INDUSTRIA, COMERCIO = 1"1 DE METROLOGIA
i Tp Y TURISMO 172387001

Organismo de control metrologico 00-OC-1000

Niveles suministrados en condiciones de
referencia

94 dB y 114 dB, con respecto a 20 pPa en
condiciones de referencia

Temperatura de referencia 23 °C
Humedad relativa de referencia (30 2 80) % HR
Presion atmosférica de referencia 101,3 kPa
Condiciones ambientales de trabajo

Temperatura de funcionamiento -10°Ca50°C
Humedad de funcionamiento 25 % a90 %

Presion estatica de funcionamiento

65 kPa a 108 kPa

Modelos de micréfono a utilizar

¥ y ¥ con adaptador SA30

Procedimiento recomendado para
garantizar que el ambiente sonoro es
suficientemente bajo

Se recomienda realizar la calibracion en un
ambiente sonoro inferior a 70 dB para el nivel de
calibracion de 94 dB e inferior a 90 dB para el
nivel de calibracién de 114 dB

Cambio de nivel de presiéon producido por el cambio en el volumen de carga

Volumen efectivo nominal del acoplador

250 mm® para microéfono tipo B&K 4134

La influencia de un cambio en el volumen de | 0,00027 dB / mm>

carga

Caracteristicas adicionales

Dimensiones (65 x 65 x 70) mm

Peso 305 g (pilas incluidas)

Baterias 2 x LRO3 (IEC) / Pilas Alcalinas AAA (ANSI)

Tiempo de funcionamiento tipico

40 horas para el nivel de calibracién de 94 dB
30 horas para el nivel de calibracion de 114 dB

Como se comprueba el estado de la bateria

Si los indicadores luminosos estdn parpadeando
alternativamente (los de los dos rangos de
calibracion) es sefial de bajo nivel de baterias.

Version del software 1.10

4. Interfaces y condiciones de compatibilidad

4.1 Condiciones de compatibilidad y de uso

El calibrador actistico SVANTEK ha de corresponder con la documentacion presentada utilizada para esta

evaluacion de conformidad.
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Anexo G. Datos técnicos tapon auditivo 3M-UltraFit 14

Figura 39. Datos técnicos de tapon auditivo 3M-Ultrafit 14.

Datos Tecnicos

3M E-A-R™ UltraFit™ 14 y
UltraFit™ 20 Tapones Auditivos

Descripcion del Producto Normas & Certificaciones

Los Tapones Auditivos 3M E-A-R™ UltraFit™ 14 y 20 Los Tapones Auditivos 3M E-A-R™ UltraFit™ 14 y 20 estan

premoldeados y reutilizables estan disefados para minimizar ensayados y aprobados segun la Norma Europea prEN352-2N.

la exposicion a niveles de ruido molestos o daninos bajos o Este producto cumple con las exigencias esenciales de seguridad

moderados mediante su insercion en el oido minimizando el recogidas en el Anexo Il de la Directiva europea 89/686/CEE, en

aislamiento del usuario.Estos productos estan disponibles en Esparia RD 14071992 y llevan por tanto marcado CE.

version con cordén para uso opcional. Estos productos han sido ensayados en su etapa de diseio y
certificados por el Organismo Notificado INSPEC International

Caracten'sﬁcas PrinCipales Limited, 56 Leslie Hough Way, Salford, Greater Manchester M6

« Disefio patentado en tres alet 6AJ, UK (Organismo Notificado nimero 0194).

= Gracias a la tecnologia patentada de filtro interior estos

productos proporcionan atenuacién baja o moderada, Materiales
dependiendo de |a referencia en cada caso. Los siguientes materiales han sido utilizados durante la fabricacion
= Fabricados con material suave y duradero. de estos productos.

Una sola talla se ajusta ala mayoria de los usuarios.

= Compatible con sistema de validacion E-A-RFit
= Faci de limpiar
= Sesum in-islran en version cajita Pillow Pack para guardar Tapones Auditivos Elastémero Termoplstico
entre periodos de uso.
Corddén PVC reciclado
Aplicaciones

Los tapones auditivos E-A-R™ UltraFit™ 14 y 20 estan
especialmente disefiados para exposiciones a ruido bajo o
moderado.

El tapon auditivo E-A-R™ UltraFit™ 14 para niveles de ruido bajos
a lavez que permite un buen nivel de comunicacion con el entorno.
Gracias a este nivel de atenuacion es la mejor eleccion para niveles
de ruido por debajo de 85dB(A).

Los tapones auditivos E-A-R™ UltraFit™ 20 proporcionan una
atenuacion superior siendo por ello adecuados para ambientes con
niveles de ruido moderados.

Estos productos han sido desarrollados para su uso en numerosas
aplicaciones en el entorno tanto laboral como personal.
Ejemplos de aplicaciones tipicas incluyen:

Agricultura
Automocion
Entomo de oficina con ambiente ruidoso

Industria quimica y farmacéutica
Ingenieria Ligera

Industria de la madera
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Valores de atenuacion

E-A-R™ UltraFit™ 14
;’;;‘“"“‘“ 6 125 250 500
Mf (dB) 39 29 4.3 8.3 18.3 26.9 34 299
sf(dB) 3.0 19 1.7 3.0 22 2.2 34 39
APVf (dB) 09 1.0 26 5.3 16.1 24.7 280 26.0

SNR =14dB H=22d8 M =10dB L=5d

E-A-R™ UltraFit™ 20

;’;;‘“’“"'a 125 250 500 1000 2000 4000 8000
Mf (dB) 72 90 119 176 23.9 289 321 358
sf(dB) 51 45 39 36 31 36 71 42
APVE (dB) 21 45 8.0 14.0 208 253 250 36

SNR = 20dB H=2508 M =17dB L=10dB

Clave

APVF (dB) = Mf - sf (dB)

Mf = Atenuacién media

sf= Desviacion Estandar

APVf = Proteccion Conferida (diferencia entre la atenuacion media y la estandar)

H = Atenuacion a altas frecuencias (Nivel de reduccién previsto para ruido Ly —L,=-2d8)

M = Atenuacion a frecuencias medias (Nivel de reduccion previsto pararuido L, L, = +2dB)

L = Atenuacion a bajas frecuencias (Nivel de reduccion previsto para ruido L, - L, = +10dB)
SNR = Atenuacion Global del protector (Nivel de proteccion ofrecido por el protector considerando
todas las bandas de frecuencia entre 63 Hz y 8000 Hz).

E-A-R™ y Ultrafit™ son trademark de 3M Company.

Nota Importante

3M no garantiza la idoneidad de sus productos para usos concretos. A partir de la informacion facilitada el cliente debera valorar si el
producto de 3M satisface su necesidad especifica. Salvo en los casos en los que la normativa en vigor establezca lo contrario, 3M no asume
ninguna responsabilidad por dafios o pérdidas que de forma directa o indirecta se hubieran producido con ocasion de la utilizacion de sus
productos o de la informacion técnica facilitada.

Version 01 Agosto 2010

3M Espaiia, SA

Productos Proteccion Personal y del Medio Ambiente
¢/ Juan Ignacio Luca de Tena, 19-25

Madrid 28027

Espaia

Tel +91 321 6281 Por favor, recicle esta pagina,

Web: www.3M.com/es/seguridad © 3M 2010, Todos los derechos reservados,

Fuente: MAPE SEGURIDAD, s.f.
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Anexo H. Fichas de la guia MMC-INSHT

Figura 40. Ficha F1A) Datos de la manipulacion cumplimentada.

F14) DATOS DE LA MANIPULACION

1) PESO REAL DE LA CARGA: _ kg

2) DATOS PARA EL CALCULO DEL PESO ACEPTABLE: P -
| 7
Awra de Fombro
; { 1
21 PESO TEORICO RECOMENDADD P bl |

EN FUNCION DE LA ZONA DE

MANIPULACION
O c e R

200 ©
s de medka pena
4a] 8
22 DESPLAZAMIENTO VERTICAL
Factor correccion
Hasta 25 cm 1
Hasta 50 cm 091
Hasta 100 cm Qs (08?7
Hasta 175 ¢m 0,84
Mas de 175 cm 0

23 GIRODEL TRONCO

| Singiro 1

Poco girada (Hasta 30°) H 08 -

| Girado (Hasta 60°)
| Muy graco (90°) l l 07

24 TIPODE AGARRE

Apare bhueno . @

Anare reqular . ),
AQamTe malo H Q 0.8

25 FRECUENCIA DE MANIPULACION
\ Duracion de la manipulacion

L<1vgial > 1nys2an | > 2nysen
[ F actor comeccion

=
S

1 vez cada 5 minutas O 0.95 085
1 vEZ [ minuto 0,94 083 075 _
4 veces / minuto 0384 072 045
9veces / minuto 0,52 0.30 0.00
12 veces ! minuo | 037 0.00 0,00
> 15 weces / minJio C.0o 0,09 0.0d
2)PESO TOTAL TRANSPORTADO DIARIAMENTE Kq
4)DISTANCIA DE TRANSPORTE m

Fuente: INSST, 2011.
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Figura 41. Ficha F1B) Datos ergonémicos cumplimentada.

FICHA 1
RECOGIDA DE DATOS

F1B) DATOS ERGONOMICOS

- ¢ Se inclina ! tronco al manpular la carga ?

- ¢ Se ejercen fuerzas de empuje O traccén elevadas ?

X [

¢ Eltamafo e la carga es mayor de 60 x 50 x 80 em ?

- ¢ Puede ser peligrosa la superfice de la carga ?

%4

- ¢ Se puede desplazar el centro de gravedad ?

%

- ¢, Se pueden mover las cargas de forma brusca @ inesperada ?

yd

- ¢, Son insuficientes las pausas 7
¢ Carece el Yabajador de aulonomia para regular su nimo de rabaw?

¢ Sa realiza la tarea con el cuerpo en posicion inestable 7

X

- ¢ Son los suelos iregulares o resbaladizos para of calzado del trabajador ?
- ¢ Es insuficiente el espacio de rabayo para una manguiacion correcta ?

- ¢ Hay que salvar desmivelos del suelo durante 1a maniputacen 7

- ¢ Se reaiza la manpulacion en condicones temotigrométricas extremas 7

¢, Existen comientes de aire o rafagas de viento que puedan desequilibrar la carga ?

& & ® & [

- ¢ Es deficente ia duminacion para a mampuiacon ?

X

- ¢ Esta expuesto el trabajador a vibraciones ?

[ (2] (= &4 (2 [2] (4 (2] (2] (2] (2] (] (2] (] (2]
X X

X

.................................................................................

.................................................................................

Fuente: INSST, 2011.
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Figura 42. Ficha F1C) Datos individuales cumplimentada.

FICHA 1
RECOGIDA DE DATOS

F1C) DATOS INDIVIDUALES
. ¢ La vestimenta 0 el 9quipo G0 Proteccidn indhadual difcultan la manpulacién 7 | @ @
¢ Es inadecuado of calzado para la manipuidtiin ? . . ..o eiaaaicaaa E] &
. . Carece ol vabajador de informacion sobre elpesodelacarga? @ E |
¢ Carece ¢l trabajador de informacon sobre €l laco mas pesado de [a carga o sobie
sy cantro de gravedad (En caso de estar descentrade}? TR @ E
- ¢, Es ol rabajacor especalments sensible al nesgo IMures embasazadas, @ pv.’
raba@adares con pawlogias dorsolumbanes. o) ? '~
- ¢ Carecs ol babajador de nformatdn sobre los Nesgos para su sdlud defvados dela @ t’v"
manipulacion manual 0e cargas 7 Al
¢ Carece el rabajador 0w entrenamento para realizar la maniputacion con seguncad 7 ... @ &

Observaciones:

Fuente: INSST, 2011.
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Anexo |. Desglose del presupuesto total de las planificaciones

Tabla 41. Desglose del presupuesto total de las planificaciones.

Medida Costes directos Costes indirectos Total
. . (€)
Cantidad Coste Cantidad Coste
(Uds) unitario (€) (Uds) unitario (€)

1R. DE PROTECCION Compra de 4 tapones/afio x 5 expendedor 20 2,5 50
Tapones expendedores . L L -,

Horas de trabajo administrativo (implantacién) 3 13 39

Horas de técnico de PRL (seguimiento) 2 22 44

Subtotal medida 1R 133

SUBTOTAL MEDIDAS DE PROTECCION 133

1Q. TECNICA Precio del cubo etiquetado 1 20 20
Cubo ropa sucia . . .

Horas de trabajo encargado (implantacion) 5 15 75

Horas de trabajo técnico de PRL (seguimiento) 5 22 110

Subtotal medida 1Q 205

2Q. TECNICA Presupuesto de lavanderia externa para la ropa del trabajo 192 15 2.880
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Medida Costes directos Costes indirectos Total
. . (€)
Cantidad Coste Cantidad Coste
(Uds) unitario (€) (Uds) unitario (€)
Lavanderia . o L
Horas de trabajo gerencia (implantacion) 3 30 90
Horas de técnico de PRL (seguimiento) 4 22 88
Subtotal medida 2Q 3.058
3Q. TECNICA Contratacién de personal de limpieza media jornada 20h/semana x 48 960 15 14.400
A semanas/afio = 960 h
Limpieza
Horas de trabajo gerencia (implantacion) 3 30 90
Horas de técnico de PRL (seguimiento) 8 22 176
Subtotal medida 3Q 14.666
4Q. TECNICA Adquisicién de sefiales 5 10 50
Senalizar . »
Horas encargado (implantacidn) 1 15 15
Horas coordinador de gasolineras (seguimiento) 2 25 50
Subtotal medida 4Q 115
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Medida Costes directos Costes indirectos Total
. . (€
Cantidad Coste Cantidad Coste
(Uds) unitario (€) (Uds) unitario (€)
5Q. TECNICA Horas gerente en la busqueda de presupuestos y valoracidn de surtidores con 4 30 120
X sistemas de recuperacion de vapores de gasolina de la fase Il o RVG-fase Il
Nuevos surtidores
Horas de trabajo de gerencia (implantacién) 3 30 90
Horas de técnico de PRL (seguimiento) 12 22 264
Subtotal medida 5Q 474
6Q. TECNICA Contrato de tratamiento con gestor de residuos (los contenedores son de los 1 500 500
gestores)
Contenedores
Horas de trabajo administrativo (implantacion) 1 13 13
Horas de técnico de PRL (seguimiento) 2 22 44
Subtotal medida 6Q 557
2R. TECNICA Proyecto y licencia de obra 1 1.200 1.200
Reubicacion lavadero . L . L -
Ejecucion de obra e instalacidn por empresa especializada 1 2.500 2.500
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Medida Costes directos Costes indirectos Total
Cantidad Coste Cantidad Coste (€
(Uds) unitario (€) (Uds) unitario (€)

Pérdidas por lavados perdidos (20 lavados/dia x 30 dias, precio 6€) 600 6 3.600
Horas de trabajo coord. de gasolineras (implantacion) 5 25 125
Horas de trabajo técnico PRL (seguimiento) 15 22 330
Subtotal medida 2R 7.755
3R. TECNICA Proyecto y licencia de obra (ya incluido en medida 1R) -
Sustituir paneles lavadero Ejecucion de obra e instalacidn por empresa especializada 1 200 200
Paneles laterales 2 300 600
Horas de trabajo coord. de gasolineras (implantacion) 2 25 50
Horas de trabajo técnico PRL (seguimiento) 6 22 132
Subtotal medida 3R 982
4R. TECNICA Contrato anual de revisién y mantenimiento de maquinaria 1 540 540
Horas de trabajo gerencia (implantacién) 3 30 90
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Medida Costes directos Costes indirectos Total
. . (€)
Cantidad Coste Cantidad Coste
(Uds) unitario (€) (Uds) unitario (€)
Contrato mantenimiento
Horas de trabajo encargado gasolinera (seguimiento) 1 15 15
magquinaria
Subtotal medida 4R 645
1E. TECNICA Cabinas de almacenamiento para bombonas a una sola altura 2 2.535 5.070
Adquisicion cabinas . . - L
Horas de trabajo administrativo (implantacién) 3 13 39
Horas de técnico de PRL (seguimiento) 4 22 88
Subtotal medida 1E 5.197
2E. TECNICA Carretilla 1 270 270
Adquisicion de carretilla . . L L
Horas de trabajo administrativo (implantacién) 1 13 13
Horas de técnico de PRL (seguimiento) 2 22 44
Subtotal medida 2E 327
SUBTOTAL MEDIDAS TECNICAS 33.981
7Q. ORGANIZATIVA Compra y colocacién de taquillas 8 250 2.000
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Medida Costes directos Costes indirectos Total
. . (€)
Cantidad Coste Cantidad Coste
(Uds) unitario (€) (Uds) unitario (€)

Taquillas separadas . . R .,

Horas de trabajo administrativo (implantacién) 1 13 13

Horas de técnico de PRL (seguimiento) 4 22 88

Subtotal medida 7Q 2.101

8Q. ORGANIZATIVA Compra de las senales 10 5 50
Seiiales prohibido fumar . »

Horas encargado (implantacidn) 1 15 15

Horas coordinador de gasolineras (seguimiento) 2 25 50

Subtotal medida 8Q 115

9Q. ORGANIZATIVA Establecer un procedimiento anual para reevaluar las condiciones ambientales 1 100 100
Condiciones ambientales . - -

Horas de trabajo gerencia (implantacidn) 1 30 30

Horas de técnico de PRL (seguimiento) 4 22 88

Subtotal medida 9Q 218

10Q. ORGANIZATIVA Horas de trabajo del técnico de PRL (implantacién) 5 22 110
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Medida Costes directos Costes indirectos Total
. . (€)
Cantidad Coste Cantidad Coste
(Uds) unitario (€) (Uds) unitario (€)
Actualizacion procedimientos
5 Horas de trabajo del trabajador designado (seguimiento) 5 12 60
Subtotal medida 10Q 170
11Q. ORGANIZATIVA Horas de trabajo del técnico de PRL para buscar los presupuestos e incluirlo en 6 22 132
L. . la planificacién preventiva anual.
Mantenimiento preventivo
Horas de trabajo encargado de gasolinera (implantacion) 1 15 15
Horas de técnico de PRL (seguimiento) 4 22 88
Subtotal medida 11Q 235
5R. ORGANIZATIVA Compra e instalacidn de 4 carteles 4 300 1.200
Carteles autoservicio . . . L
Horas de trabajo coord. de gasolinera (implantacion) 3 25 75
Horas de trabajo encargado gasolinera (seguimiento) 1 15 15
Subtotal medida 5R 1.290
Horas de trabajo técnico de PRL (implantacién y 1/3 evaluacién) 15 22 330
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Medida Costes directos Costes indirectos Total
. . (€
Cantidad Coste Cantidad Coste
(Uds) unitario (€) (Uds) unitario (€)
6R- ORGANIZATIVA Horas de trabajo trabajador designado (seguimiento) 2 12 24
Reevaluar trianual
Subtotal medida 6R 354
3E. ORGANIZATIVA Adquisicion de sefial e instalacidn incluida 1 125 125
Sefalizacion
Pintado de las plazas de aparcamiento 1 200 200
Horas de trabajo coordinador gasolinera (implantacion) 2 25 50
Horas de trabajo técnico de PRL (seguimiento) 1 22 22
Subtotal medida 3E 397
4E. ORGANIZATIVA Horas de trabajo técnico de PRL (redaccidn procedimiento, implantacion) 8 22 176
Procedimiento
Horas de trabajo del trabajador designado (seguimiento) 5 12 60
Subtotal medida 4E 236
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Medida Costes directos Costes indirectos Total
. . (€)
Cantidad Coste Cantidad Coste
(Uds) unitario (€) (Uds) unitario (€)
SUBTOTAL MEDIDAS ORGANIZATIVAS 5.116
12Q. FORMACION/ Comunicacién mediante una circular y folios plastificados sobre la normativa 10 5 50
INFORMACION de empresa
Horas de trabajo técnico de PRL (implantacion) 4 22 88
Horas de trabajo coordinador de gasolineras (implantacion y seguimiento) 1 25 25
Subtotal medida 12Q 163
13Q. FORMACION/ Cursos de formacidn de 8 horas sobre la exposicion a agentes cancerigenos 6 70 420
INFORMACION
Horas de trabajo técnico de PRL (implantacion) 2 22 44
Horas de trabajo trabajador designado (seguimiento) 4 12 48
Subtotal medida 13Q 512
7R. FORMACION/ 5 cursos de formacion online, de 15 h y contenido segun art.9 RD 286/2006 5 70 350
INFORMACION
Horas de trabajo técnico de PRL (implantacion) 3 22 66
Horas de trabajo trabajador designado (seguimiento) 2 12 24
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Medida Costes directos Costes indirectos Total
. . (€
Cantidad Coste Cantidad Coste
(Uds) unitario (€) (Uds) unitario (€)
Jornadas perdidas por asistencia de expendedores: 15h x 5 expend. =75 h 75 12 900
Subtotal medida 6R 1.340
5E. FORMACION/ 5 cursos formacidn tedrica y practica 4 horas tedrica y 1 hora practica) 5 100 500
INFORMACION
Horas de trabajo técnico de PRL (implantacion y seguimiento) 5 22 110
Asistencia de trabajadores a curso (5 trabajadores, duracidn total de 5 horas 25 12 300
cada curso)
Subtotal medida 5E 910
SUBTOTAL MEDIDAS DE FORMACION E INFORMACION 2.925
8R. VIGILANCIA DE LA SALUD Control audiométrico por SPA de los 5 expendedores 5 60 300
Horas de trabajo técnico de PRL (implantacion) 2 22 44
Horas de trabajo trabajador designado (seguimiento) 1 12 12
Subtotal medida 7R 356
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Medida Costes directos Costes indirectos Total
. . (€)
Cantidad Coste Cantidad Coste
(Uds) unitario (€) (Uds) unitario (€)
6E. VIGILANCIA DE LA SALUD Control aplicacion del protocolo de vigilancia sanitaria especifico por SPA de 5 60 300

los 5 expendedores

Horas de trabajo técnico de PRL (implantacion) 2 22 44
Horas de trabajo trabajador designado (seguimiento) 1 12 12
Subtotal medida 6E 356

SUBTOTAL MEDIDAS DE VIGILANCIA DE LA SALUD 712

TOTAL PLANIFICACION PREVENTIVA 42.867
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