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Resumen

El consumo de alcohol en Espaina es una cuestion que involucra a individuos de todas
edades debido a lo normalizado que se encuentra, teniendo, en ocasiones, consecuencias
negativas. El objetivo del presente trabajo es investigar los factores de riesgo para dicho
consumo (extraversion, sexo, edad, etc.) en residentes en Espafia mayores de 18 afios. Los
instrumentos empleados fueron el Alcohol Use Disorders Identification Test (AUDIT), que
evalua el consumo de alcohol, y el Inventario de Personalidad Revisado HEXACO (HEXACO —
Pl — R), para evaluar la faceta extraversién de la personalidad. Los resultados obtenidos
mostraron relaciones significativas entre el consumo de alcohol y las variables sexo, edad y
ocupacion laboral. Para el consumo de alcohol y la extraversiéon no se hallé relacion alguna.
Los resultados sugieren que en el consumo de alcohol intervienen e interaccionan numerosas
variables, siendo una cuestién de gran relevancia para futuras intervenciones y fomentar un

adecuado uso.

Palabras clave: consumo intensivo de alcohol, personalidad, extraversidon, AUDIT, Espafia.



Iset Cayetano Saez
Extraversién y Consumo de Alcohol: Analisis de factores que influyen en la conducta de riesgo

Abstract

The consumption of alcohol in Spain is an issue that involves all age groups due to its
normalized presence in everyday life, which sometimes leads to adverse consequences. The
goal of this study is to investigate risk factors for such consumption (extraversion, gender, age,
etc.) among residents in Spain aged 18 and above. The instruments used were the Alcohol Use
Disorders ldentification Test (AUDIT), to appraise alcohol consumption, and the HEXACO
Personality Inventory-Revised (HEXACO-PI-R), to evaluate the extraversion factor of
personality. The results obtained showed significant relationships between alcohol
consumption and the variables of gender, age, and occupational status. No relationship was
found between alcohol consumption and extraversion. The findings suggest that alcohol
consumption involves and interacts with numerous variables, making it an important issue for

future interventions and promoting proper use.

Keywords: Intensive alcohol consumption, personality, extraversion, AUDIT, Spain.
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1. Marco teorico

1.1. Patrones de consumo de alcohol

Espana es uno de los paises de Europa donde el alcohol esta plenamente aceptado en
el ambito social, formando parte del dia a dia de gran parte de la poblacién (Llamosas-Falcén,

Manthey y Rehm, 2022).

En el afio 2022, el 93.2% de la poblacion espafiola en el rango de edad de 15 a 64 afios
indicd haber probado alcohol al menos una vez en su vida. El 76% lo habia consumido al menos
una vez en los ultimos 12 meses, el 64.5% lo habia consumido al menos una vez en el ultimo
mes y el 9% de los participantes lo habia consumido diariamente en los 30 dias previos, segun

datos del Plan Nacional sobre Drogas (2022). Estos datos pueden observarse en la figura 1.

En linea con el Plan Nacional sobre Drogas (2022), tanto el alcohol como el tabaco son
las sustancias que comienzan a consumirse de manera mas precoz, con una edad inicial de

consumo entorno a los 16 aflos. Ambas se consideran drogas legales en nuestro pais.

Figura 1.

Prevalencia de consumo de bebidas alcohdlicas (%) y edad media en el inicio de consumo de

bebidas alcohdlicas (afios) en la poblacion de 15-64 afios. Espafia, 1997-2022.

\’___/\/\/——v—

Prevalencia (%)

Edad (afos)

197 1999 2001 2003 2005 2007 2009 2011 2013 2015 2018 2020 2022

s Alguna vez en la vida 906 873 890 886 937 880 942 909 931 935 912 930 932
Ultimos 12 meses 785 752 781 766 767 729 787 T66 783 776 752 772 764
= {Itimos 30 dias 640 618 637 641 646 600 633 623 644 621 627 630 645

Diariamente en los Gltimos 30 dias 127 137 157 141 149 102 110 102 98 93 74 88 90
=== Edad media de inicio en el consumo 168 169 169 167 167 168 167 167 167 166 166 167 165

Fuente: Encuesta EDADES sobre Alcohol y Drogas en Espafia (OEDA, 2022)
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Europa tampoco se excluye de esta tendencia y, de hecho, el continente presenta la
carga mas significativa de enfermedades relacionadas con el consumo de alcohol en

proporcion a su elevado nivel de consumo (Llamosas-Falcén, Manthey y Rehm, 2022).

Se ha reconocido que el consumo de bebidas alcohdlicas representa un factor
fundamental de riesgo en cuanto a la mortalidad y la carga global de enfermedades (Rehm y

Imtiaz, 2016).

Entre algunas de las consecuencias del uso de sustancias tdxicas, tanto legales como
ilegales, si el consumo de las mismas es puntual o esporadico, es probable que tenga un
impacto en la salud del individuo que las consume. Sin embargo, si el consumo es continuo y
recurrente, las posibilidades de afectar tanto la salud del individuo como a su entorno son

notablemente mayores (Lépez, 2023).

La conceptualizacidon de binge driking, actualmente equivalente a consumo intensivo
de alcohol (CIA), se ha visto modificada y actualizada, debido a las confusiones que suponia
en ocasiones. Actualmente, se entiende por binge drinking el consumo de dosis elevadas de

alcohol de forma impulsiva en cortos periodos de tiempos (Cortés y Motos, 2015).

Un estudio de Llamosas-Falcon, Manthey y Rehm (2022), mostré un patrén de
aumento en el binge drinking o consumo intensivo de alcohol en cortos intervalos de tiempo,
dandose este fendmeno en el 15.1 % de los hombres y mujeres. El estudio considerd binge
drinking como 5 o0 mas bebidas para hombres y 4 o mas bebidas para mujeres. Los resultados
clave del trabajo indicaron que el binge drinking en la juventud esta suplantando al consumo

diario de alcohol que todavia prevalece entre los adultos de edades mas avanzadas.

En el caso de los espanoles, la incidencia mas alta de binge drinking se encuentra entre
los 20 y los 29 afios, afectando aproximadamente al 35% de los hombres y al 23% de las

mujeres (Cortés-Tomas, Jiménez-Costa, Motos-Sellés, 2020).

Del mismo modo, el Plan Nacional sobre Drogas (2022) mostré que,
independientemente de la franja de edad, los hombres muestran mayor incidencia en el
consumo de bebidas alcohdlicas. En el caso del consumo intensivo de alcohol los hombres
también muestran tasas mas altas que las mujeres (figura 2), a pesar de que se aprecia un

aumento del mismo en la poblacién femenina.
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Figura 2.

Prevalencia de binge drinking en los ultimos 30 dias en poblacion de 15-64 afios segun sexo

(%). Espaiia, 2022.
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Fuente: Encuesta EDADES sobre Alcohol y Drogas en Espafia (OEDA, 2022)

Otros trabajos también apoyan esta idea y sefialan que persiste un modelo de
consumo que se caracteriza por la ingestion de elevadas cantidades de alcohol en un corto
periodo de tiempo, conocido como binge drinking o CIA (Arias Horcajadas, Cuesta y
Dominguez Centeno, 2021). Se ha percibido que en el tGltimo siglo se ha dado una globalizacién
de los patrones de consumo de alcohol, vinculando su consumo con actividades de ocio. Se
tiende a preferir la cerveza y bebidas destiladas, y el consumo suele caracterizarse por la

ingestidon de cantidades significativas en periodos cortos de tiempo.

Del mismo modo, recientes estudios han mostrado que se consumen grandes
cantidades de alcohol en cortos intervalos de tiempo, un aspecto que supone un riesgo muy
alto (Fernandez Caceres, Quijada Gaytan y Zabicky Sirot, 2021). Se ha observado un
incremento en el consumo de alcohol entre menores de edad. Ademas, los resultados
mostraron que, entre las adolescentes, se registra un mayor aumento en el uso perjudicial de
esta bebida, a pesar de que tradicionalmente se ha asociado a los hombres un mayor consumo
de alcohol.

10
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Otros trabajos previos también apoyan esta idea de que existe un mayor consumo de
alcohol entre los hombres. La investigacion realizada por Teixidé-Compaind et al. (2018) en
poblacién activa espafiola de 25 a 64 afos, cuyos resultados mostraron que el consumo de
alcohol era mayor en hombres que en mujeres. Asimismo, los hallazgos de la investigacion
indicaron que el consumo de cannabis era mayor entre los varones. No obstante, en el caso

de los hipnosedantes, las mujeres mostraron mayores tasas de consumo.

Debido a la vinculaciéon del consumo de alcohol con el ambito social, cabe destacar la
influencia que la pandemia del COVID-19 haya podido suponer en los patrones de uso y

consumo de alcohol en la sociedad.

Un estudio llevado a cabo en estudiantes universitarios riojanos durante la pandemia
del COVID-19, mostré una disminucidn notable respecto al consumo de alcohol,
especialmente en lo que respecta al consumo ocasional y durante los fines de semana. Este
resultado era previsible, dado el contexto de confinamiento y la relaciéon del consumo de
alcohol con situaciones y contextos de ocio por parte de los jovenes (Pérez-Albéniz, Nuez,
Lucas-Molina, Ezquerra y Fonseca-Pedrero, 2022). Villanueva et al. (2022) mostraron
resultados similares, indicando que el consumo de alcohol ha experimentado una disminucion
durante el periodo de confinamiento en comparacién con los niveles previos a la pandemia,
incidiendo que este aspecto es especialmente notable entre la poblacién mds joven (de los 18

a los 29 anos).

Otras investigaciones que midieron los cambios en el consumo de bebidas alcohdlicas
entre los estudiantes de universidad, ofrecieron los mismos resultados (White, Stevens, Hayes
y Jackson, 2020). Los resultados mostraron que los participantes redujeron su tasa de
consumo de alcohol durante la pandemia del COVID-19 debido a las restricciones sociales y

como consecuencia de la vuelta al hogar con sus familias.

1.2. Factores de riesgo y consecuencias del consumo inadecuado de alcohol

El uso y consumo excesivo de alcohol es una cuestion relevante para la salud publica
gue supone un dano social y econdmico, y cuya incidencia sigue aumentando a nivel global

(Villareal-Mata, Sanchez-Gémez, Navarro-Oliva, Alonso, Guzman, Lépez, Breso, 2022). El

11
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consumo prolongado de alcohol repercute tanto en la salud fisica como en la salud mental de

la persona.

Cortés-Tomas, Giménez-Costa, Motos-Sellés y Sancerni-Beitia (2022), mostraron que
variables como las expectativas y las razones para el consumo de alcohol actian como factores
determinantes en el patron de consumo de mujeres jovenes durante sus afios de universidad.
Los consumidores de riesgo parecen tener la idea de que si consumen alcohol se sentiran
mejor, mas felices, tendran mayor diversién, mayor socializacion, serdn mas extrovertidos,

etc.

Los resultados de un trabajo reciente mostraron la existencia de un grupo de factores
asociados a un consumo elevado de alcohol, como el no tener hijos, pertenecer a un grupo

social de consumo o que exista una disfuncién familiar moderada, entre otras (Delgado, 2023).

Restrepo-Escobar y Sepulveda Cardona (2021) indican que otros factores de riesgo
para iniciar en el consumo inadecuado de alcohol son la facilidad de obtencién de la sustancia,
el momento evolutivo de la adolescencia, interaccion con pares consumidores, falta de
estrategias de afrontamiento, alteraciones psicolégicas (como depresién, ansiedad, estrés,

etc.), disfunciones familiares, maltrato, falta de ocupacidén de tiempo libre, etc.

Del mismo modo, otros estudios apoyan la idea de que conductas de riesgo como el
consumo de otras drogas ilicitas y el consumo de tabaco, la actividad sexual en edades
tempranas y el bajo rendimiento académico se relacionan de manera considerable con el
consumo de bebidas alcohdlicas (Guerra, Santana, Lépez, Martinez, Garcia y Bernal, 2020).
Esta investigacién mostrd que la percepcion del consumo de alcohol en el grupo de pares fue
la variable que mejor discriminaba a los adolescentes con conductas de riesgo de aquellos sin

dichas conductas de riesgo.

Segun Moure-Rodriguez, Carbia, Montserrat, Dias-Geada, Cadaveira y Caamano-Isorna
(2023), se observa una tendencia ampliamente aceptada a vincular este patron de consumo
con la juventud y la etapa de transicion a la edad adulta, de manera similar a lo que sucede
con otras conductas de riesgo. No obstante, la falta de estudios longitudinales en paises
mediterraneos de Europa relacionados con el Consumo Intensivo de Alcohol (CIA) en jovenes,
hace que no sea posible afirmar con certeza que esta practica sea transitoria. En otros

contextos, algunos investigadores han notado que una parte de los jovenes que adopta el CIA

12
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durante la adolescencia contintda con estos patrones de consumo en la juventud e incluso en

los primeros afios de la adultez.

El consumo de alcohol, bien sea de forma puntual o de forma prolongada, conlleva una
serie de consecuencias perjudiciales tanto para la persona que ha consumido, como para otras
personas de su alrededor. Entre algunas de estas consecuencias negativas, se encuentran el
consumo de otras sustancias legales o ilegales, accidentes en carretera asociados al consumo,
daifo y muerte neuronal en ciertas dreas cerebrales, alteracidon en los procesos cognitivos

(sobre todo en memoria y aprendizaje), etc. (Cortés-Tomas y Motos, 2015).

Una investigacion realizada en Espafia con el objetivo de conocer la mortalidad
atribuible al alcohol y a sus consecuencias (Donat, Sordo, Belza, Hoyos, Regidor y Barrio, 2023)
mostré que el 3.9% de la mortalidad general se debia al consumo de alcohol o a la
consecuencias de su consumo. Las causas de mortalidad mas frecuentes asociadas al consumo
de alcohol fueron cancer y patologias digestivas. Asimismo, los resultados mostraron que las
tasas de la mortalidad atribuibles al alcohol en los hombres eran 3,5 veces mayores que en

mujeres.

Asimismo, un trabajo de investigacion llevado a cabo en adolescentes espafioles,
mostré que el consumo de alcohol puede actuar como un factor predisponente a un mayor
riesgo de conductas autolesivas (Bousofio et al., 2021), entendiéndose la autolesion como el
acto de hacerse dafo de forma deliberada a uno mismo, bien causando una herida fisica,

situarse en una situacién de riesgo o bien siendo negligente en el cuidado a uno mismo.

Una investigaciéon en padres y madres de jévenes en tratamiento por abuso de
sustancias (Callejas-Callejas y Sdnchez-Jiménez, 2020) mostré que el conocimiento acerca de
gue uno de los integrantes de la familia consume tiene consecuencias en la misma como, por
ejemplo, el cambio en el contexto familiar y en los patrones de relacién de la misma. De este
modo, la desfavorable situacion prevalece y genera otras situaciones que, a su vez, agravan el
problema inicial. Del mismo modo, el problema principal puede generar situaciones de
hostilidad entre los integrantes, discusiones permanentes, resistencia para aceptar las normas
familiares, etc. Todo ello, a su vez, supone un agravamiento para la situacién desencadenante

gue, en este caso, es el consumo de la sustancia.

13
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Una investigacion realizada en adolescentes consumidores de sustancias todxicas
(Lépez, 2023), mostré que mas de la mitad de los participantes afirmé haber robado en alguna
ocasién para conseguir dinero y poder obtener la sustancia téxica. Un porcentaje menor de
los participantes indicé haber revendido sustancias toxicas como medio para poder consumir.
Todo ello desencadena, ademas de efectos adversos o negativos en la salud del individuo,

conflictos en la familia, delincuencia, episodios violentos, problemas con la ley, etc.

Si se habla de consumo de alcohol, cabe mencionar que se trata de una cuestion de
especial relevancia en el caso de mujeres embarazadas o gestantes, debido a las
consecuencias que puede tener tanto para ellas como para los fetos. Un estudio realizado en
mujeres embarazadas y lactantes (del Valle Vera et al., 2022), mostré que un 7% de las
mujeres participantes indicé haber consumido alcohol durante los meses de gestacién. En el
caso de las mujeres lactantes, el porcentaje de consumo de alcohol fue mayor, alcanzando
cifras de hasta el 31.9%. A pesar de que los investigadores esperaban encontrar tasas mas
altas de consumo, tomando como referencia los resultados de investigaciones previas, no deja
de ser una cantidad relevante ya que, como se ha sefialado previamente, es un factor de riesgo
tanto para la persona consumidora como para el feto o el bebé implicado, respectivamente.
Los resultados mostraron la necesidad de informar en mayor medida acerca de las
consecuencias y peligros vinculados o asociados al consumo de alcohol durante el embarazo

y durante el periodo de lactancia.

A pesar de los factores de riesgo sefalados, también existen factores protectores para
el consumo inadecuado de alcohol. Entre ellos destacan el pensamiento critico, adoptar
habitos de vida saludables, relaciones familiares sanas, autoestima alta, ademas de trabajar y

estudiar (Restrepo-Escobar y Sepulveda Cardona, 2021).

1.3. Modelo PEN (Eysenck) y Teoria del Arousal

Con el objetivo de comprender las variaciones individuales en extraversién, Eysenck
desarrolla la Teoria del Arousal. La Teoria del Arousal propone que la base bioldgica que
subyace a la extraversion-introversién es el Sistema Activador Reticular Ascendente (SARA), el
cual desempenia la funcién de generar el nivel activacién éptimo en cada individuo (Donado-

Mazarron, 2020).
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En la linea de autores como Abal, Ursino y Attorresi (2022), la propuesta de Eysenck,
conocida como el modelo PEN, reconoce que las variaciones individuales en la personalidad
pueden reducirse a tres factores de orden superior: Psicoticismo (P), Extraversion (E) y
Neuroticismo (N). El factor Extraversidn, supone un continuo en el que se pueden apreciar dos
extremos opuestos: Introversién, en caso de individuos con bajas puntuaciones, vy
Extraversion, para puntuaciones altas. Entre los rasgos tipicos asociados a la Extraversion se

encuentran la bisqueda de sensaciones, la impulsividad, la sociabilidad, la rapidez, etc.

De este modo, teniendo en cuenta la Teoria del Arousal, las personas extravertidas
poseen un umbral de activacién mas alto, necesitando mayor activacion para conseguir el
nivel dptimo, lo que explicaria la necesidad de la persona extrovertida a la actividad y a la
busqueda de sensaciones (Donado-Mazarrén, 2020). Las diferencias en el sistema de

activacion en personas extravertidas e introvertidas se muestran en la figura 3.

Figura 3.

Diferencias en el sistema de activacion segtn la Teoria del Arousal

Personas Mayor umbral Busqueda de sensaciones,
introvertidas de activacion impulsividad, etc.
Personas Menor umbral Actividades rutinarias y
e e
extravertidas de activacion menos estimulantes

Fuente: Donado-Mazarrén (2020)

Autores como Moran (2022), afirman que la conexién social, entendida como la
cognicién acerca del vinculo experimentado en relacién con las personas y con los grupos
sociales a lo que pertenecen, es una variable que se relaciona con altos niveles de

extraversion. Los resultados de dicha investigacidn sefialaron que el sentido de la conexion
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social se ve potenciado por la extraversién como rasgo de personalidad, la cual tiene otros
efectos positivos sobre la salud mental y el bienestar de la persona. Asimismo, se relaciona
positivamente la extraversién con variables vinculadas al correcto funcionamiento

interpersonal.

En la misma linea, otros trabajos afirman que las personas extravertidas se
caracterizan por su tendencia a ser sociables y asertivas (Mufioz y Castillo, 2019), sefialando
ademas la extraversiéon como un buen predictor del bienestar subjetivo debido a que activa

sensaciones y sentimientos positivos.

Se llevd a cabo una investigacion para estudiar codmo se relacionaban los 5 factores de
la personalidad con el consumo de bebidas alcohdlicas en adolescentes de escuelas publicas
de secundaria de Espafia y Escocia (Gallego, Mezquita, Moya-Higueras, Ortet e lbafiez, 2018).
A pesar de que se hallaron diferencias en el consumo entre los paises, los resultados del
estudio proporcionaron mas pruebas de que la extraversion, la falta de escrupulosidad y la
falta de amabilidad estan vinculadas al consumo de alcohol en los adolescentes. Asimismo, se
observé que los rasgos relacionados con la impulsividad, como la busqueda de sensaciones,
resultaban significativos respecto al consumo de alcohol, especialmente entre los

adolescentes espaiioles.

Pérez de Albéniz-Garrote, Medina-Gémez y Buedo-Guirado (2021) llevaron a cabo una
investigacion en adolescentes, la cual revelé que el consumo de sustancias téxicas, como el
alcohol y el cannabis, se relacionaban con la impulsividad, siendo dicha impulsividad una

caracteristica de las personas extravertidas, como se ha sefalado previamente.

Otra investigacion llevada a cabo en personas adultas de un centro de atencidn
psicosocial especializado en el tratamiento de problemas relacionados con el alcohol vy las
drogas (Jacobs, Wagner, Paloski, Argimon y de Oliveira, 2022), permitié comprobar que los
participantes de la investigacidon obtuvieron puntuaciones bajas en extraversion. A pesar de
ello, las personas con menor grado de extraversidn experimentaron mayores dificultades en
su interaccion social, pudiendo reforzar el uso de sustancias como el alcohol, con el objetivo
de facilitar las interacciones sociales. Es por ello que la extraversion, entre otras caracteristicas
de la personalidad, pudiera ser considerada un elemento de riesgo para el consumo de

distintas sustancias.
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Del mismo modo, los resultados de una investigacion realizada en estudiantes
universitarios en Espafia (Herrero-Montes, Alonso-Blanco, Paz-Zulueta, Pellico-Lépez, Ruiz-
azcona, Sarabia-Cobo, Fradejas-Sastre, Boixadera-Planas y Pards-Bravo, 2021), permitieron
comprobar que los estudiantes con un patrén de consumo abusivo de alcohol (binge drinking)
mantenian unos niveles mas elevados de extraversién que los estudiantes que no consumian

alcohol de forma excesiva.

No obstante, la extraversion también se asocia con aspectos que podrian considerarse
positivos y no solo al consumo de alcohol. Otros estudios demostraron el papel protector que
la extraversion y que el apoyo social tienen sobre los sintomas depresivos en jévenes
universitarios (Yu y Hu, 2022). Los resultados mostraron que la alta extraversidn era capaz de
disminuir los efectos del neuroticismo sobre los sintomas depresivos, teniendo en cuenta el

apoyo social como factor mediador. Véase figura 4.

Figura 4.

Efecto mediador del apoyo social en los sintomas depresivos

Extraversion

Depressive

Social support symptoms

Neuroticism

Extraversion X Neuroticism

Fuente: Yuy Hu (2022)

A pesar de las multiples investigaciones y de la influencia de la extraversion en el
consumo de sustancias, los resultados de los estudios en ocasiones muestran conclusiones
diversas, por lo que es preciso una mayor investigacion con el objetivo de conocer de forma

mas precisa como se relacionan estas variables.
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2. Justificacion

El consumo de alcohol en Espaiia es una prdctica totalmente normalizada, teniendo en
cuenta que se consume durante las comidas, durante reuniones del ambito social e incluso

laboral, y durante otras celebraciones (Aguilera, 2019).

A pesar de su normalizacidn, cabe recordar que se trata de una cuestidon que puede
tener consecuencias negativas en diferentes habitos de la vida de la persona (salud, trabajo,
familia, etc.) recordando, de este modo, que el consumo de alcohol es un factor de riesgo en
muchas areas. Del mismo modo, el Ministerio de Sanidad (2022), indica que el alcohol afecta
al Sistema Nervioso Central, produciendo efectos como la desinhibicién y la pérdida del

autocontrol.

Conforme a los datos recientes facilitados por la Organizacién Mundial de la Salud
(OMS), el 49% de la poblaciéon adulta en el mundo consume alcohol. En Europa, este
porcentaje es aun mas alto, llegando a un porcentaje del 60%. Entre las consecuencias
negativas relacionadas con el consumo de alcohol se incluyen arritmias cardiacas, accidente
cerebrovascular, miocardiopatia alcohdlica, hipertensién, epilepsia, depresién y cirrosis
hepatica, asi como pancreatitis y varios tipos de cancer (Organizacién Mundial de la Salud,

2019).

Resultados de estudios recientes (Hamala y Wierzbowska-Drabik, 2023) muestran que
el abuso constante de alcohol puede derivar en problemas de funcionamiento cardiovascular,
incluso a partir de dosis de alcohol que tradicionalmente se han considerado bajas. Ademas,
se ha observado un incremento en la manifestaciéon de arritmias, incluida la fibrilacién

auricular, incluso entre aquellos que consumen alcohol de manera moderada.

Segun la encuesta EDADES (Ministerio de Sanidad, Servicios Sociales e Igualdad, 2022),
en el afo 2022, el 93.2% de la poblacidon entre los 15 y los 64 afios reportd haber ingerido
bebidas alcohdlicas en algin momento de su vida. Segun los resultados del estudio, La
frecuencia de episodios de intoxicacion alcohdlica aguda, comunmente conocido como

“borrachera”, se encuentra en el 16.7% en los ultimos 12 meses.

En cuanto al sexo, sin importar el intervalo de edad, se percibe una mayor prevalencia
de episodios de embriaguez entre los hombres en comparacion con las mujeres. Con respecto
a la edad, y sin considerar el sexo, se observa que a medida que la edad aumenta, la
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prevalencia de los episodios de intoxicacidn etilica, cominmente conocido como

“borracheras”, tiende a disminuir (Ministerio de Sanidad, Servicios Sociales e Igualdad, 2022).

Teniendo en cuenta los resultados de la encuesta EDADES en 2022 (Ministerio de
Sanidad, Servicios Sociales e lgualdad, 2022), un 8.5% de los hombres admite haber
experimentado embriaguez en el Ultimo mes, mientras que este porcentaje se reduce a mas
de la mitad entre las mujeres, llegando al 4.2%. Independientemente del grupo de edad, y al
igual que sucede con el periodo de un afo, se observa una mayor prevalencia entre los
hombres. En lo que respecta a la edad, las tasas de consumo mas altas se encuentran en el
grupo de 15 a 24 afios y éstas disminuyen a medida que se avanza en las edades de los

individuos.

El binge drinking o consumo intensivo de alcohol se define como el consumo de 5 o
mas bebidas alcohdlicas en una sola ocasidn (para hombres) o de 4 o mas (para mujeres)
bebidas alcohdlicas consumidas seguidas o en un periodo de dos horas (Llamosas-Falcdn,

Manthey y Rehm, 2022).

La encuesta EDADES evalua el binge drinking en el Ultimo mes. En 2022, se registréd una
cifra similar a la obtenida en la encuesta previa, y se observé un aumento en la prevalencia
del binge drinking entre las mujeres. A pesar de este incremento, el consumo de alcohol en
atracdn sigue siendo mas frecuente entre los hombres que entre las mujeres en todos los

grupos de edad.

El uso de alcohol, especialmente el consumo excesivo del mismo, es frecuente entre
los adultos jévenes y se relaciona con posibles diversas consecuencias negativas y conductas
arriesgadas, como lesiones, accidentes de trafico, discapacidades, muertes prematuras,
conducta violenta, comportamiento sexual de riesgo y perjuicio a terceros (Fernandez-

Calderdn, Bravo, Diaz-Batanero, Palamar y Carmona-Marquez, 2022).

Debido a las razones previamente mencionadas, cabe sefialar que se trata de una
cuestidn que precisa de mayor investigacidn, ya que el consumo inadecuado de alcohol es un

asunto relevante que acarrea consecuencias personales, pero también sociales.
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3. Objetivos

3.1. Objetivo general

El principal objetivo del presente trabajo es estudiar la relacidén entre la faceta de la
personalidad extraversion y el consumo de alcohol en adultos y jovenes mayores de 18 afios,
debido a que en Espaiia es la edad legalmente fijada para consumir y obtener alcohol. De este
modo, se pretende investigar cdmo influyen las diferentes caracteristicas de la personalidad
(extraversién versus intraversion) en el consumo de alcohol de las personas v,
consecuentemente, advertir posibles factores de riesgo para un uso inadecuado del alcohol,
con el objetivo de tomar las medidas preventivas necesarias en la poblacién y evitar, en la

medida de lo posible, problematicas consecuentes derivadas de un mal uso de la sustancia.

3.2. Objetivos especificos

Del objetivo general previamente indicado, se derivan los siguientes objetivos

especificos:

1. Investigar la existencia de posibles diferencias en el consumo de alcohol con respecto a las
caracteristicas de la personalidad, realizando una comparacidn entre las puntuaciones altas
de extraversién y las personas con puntuaciones bajas de extraversion (correspondiente a

intraversion).

2. Investigar diferencias en el consumo de alcohol referidas al sexo, realizando una
comparacion de la muestra entre los participantes hombres y las participantes mujeres en lo

gue al patréon de consumo de alcohol se refiere.

3. Investigar las diferencias de consumo en relacién a diferentes rangos de edad, realizando

una comparacioén entre los adultos mas jévenes y los adultos de edades mas avanzadas.

4. Investigar diferencias de consumo de alcohol dependiendo de la situacién laboral, llevando
a cabo una comparacion entre los participantes empleados, los participantes estudiantes, los
participantes que estudian y trabajan simultdneamente, los participantes en situacion de
desempleo y los participantes que se encuentran en otra situacion laboral distinta (baja,

permiso, jubilacién, etc.).
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4. Hipotesis

En funcién de los objetivos previamente senalados, algunas de las hipdtesis que se

plantean en el presente trabajo de investigacion son las siguientes:

Hipdtesis 1: las personas con puntuaciones mas elevadas en rasgos de personalidad
extravertida consumiran mayores cantidades de alcohol que las personas con rasgos de
personalidad mas introvertida (correspondiente a puntuaciones bajas en extraversién). Se
espera encontrar una relacién lineal positiva entre las variables consumo de alcohol vy

personalidad extravertida.

Hipdtesis 2: se encontrardn diferencias en el consumo de alcohol dependiendo del
sexo. Los hombres consumiran mayores cantidades de alcohol que las mujeres. Se espera
encontrar que en el caso de los hombres el consumo de alcohol sea mayor que en el grupo de

las mujeres debido a que tradicionalmente se asocia un mayor consumo a la figura del varon.

Hipdtesis 3: se hallaran diferencias significativas en el consumo de bebidas alcohdlicas
entre los grupos de adultos mas jovenes y los adultos con edades mas avanzadas. Se espera
encontrar que, a menor edad de los participantes, mayores seran las cantidades consumidas

de alcohol, y éstas se reducirdn progresivamente conforme la edad avance.

Hipodtesis 4: se encontraran diferencias en el consumo de alcohol dependiendo de la
situacion laboral. Se espera hallar diferencias en el consumo de alcohol de los participantes

teniendo en cuenta su situacion laboral.
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5. Marco metodologico

El presente trabajo se trata de una investigacién cuasi experimental, de corte
transversal con muestreo no probabilistico del tipo “bola de nieve”, con participantes

totalmente voluntarios.

5.1. Participantes

En este apartado se detallardn las caracteristicas generales de los participantes que

conformaron la muestra.

Entre los criterios de inclusién o requisitos para ser incluido en la muestra, se

encontraban:

e pertenecer a la poblacidn general
e ser hombre o mujer residente en Espafia, independientemente del pais de origen
e tener una edad igual o superior a 18 afios

e haber tenido o tener acceso a bebidas alcohélicas
Como criterios de exclusidn se contemplaron:

e residir fuera de Espafia
e tener una edad inferior a 18 afos

e no contar con los medios tecnoldgicos para acceder a la encuesta online.

En lo que al tamafio muestral respecta, la muestra inicial del presente estudio de
investigacion constd de 216 participantes. No obstante, uno de los participantes indicé que su
pais de residencia actual era Ecuador, por lo que tuvo que excluirse a dicho participante de la

investigacion, ya que uno de los criterios de inclusion era residir en Espaia.

De este modo, la muestra final consté de 215 participantes, con una edad media de
40.41 afios y pertenecientes, en su gran mayoria, a la comunidad auténoma de La Rioja (un
74% del total de la muestra). Mas adelante, en el subapartado Descripcion de la muestra, en
el apartado Resultados, se realiza una descripcidn de las caracteristicas de la muestra de forma

mas exhaustiva.
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5.2. Instrumentos

A continuacion, se presentan los instrumentos de evaluacién para cada una de las
variables a investigar. En primer, lugar se detallan las caracteristicas del cuestionario AUDIT,
para medir el consumo de alcohol y, posteriormente se describe el Inventario de Personalidad

HEXACO.

5.2.1. Test para la Identificacién de Trastornos Relacionados con el Consumo de Alcohol /

Alcohol Use Disorders Identification Test (AUDIT)

El instrumento AUDIT es un inventario para la identificacion de posibles problemas con
el alcohol. Fue elaborado por la Organizacién Mundial de la Salud y consta de diez sencillas
cuestiones (Ver Anexo 1) que evaltuan el posible riesgo de la persona con el consumo de
alcohol. Las tres primeras preguntas hacen referencia a la frecuencia y cantidad de consumo,
mientras que las preguntas cuarta, quinta y sexta se refieren a la actitud de la persona ante el
alcohol. Las preguntas 7 y 8 hacen alusién a respuestas desfavorables y las dos cuestiones

finales a problemas consecuentes o relacionados con el consumo de alcohol.

Se considera un cuestionario que cuenta con buenas propiedades psicométricas ya que
se considera fiable y valido para la deteccion de riesgo de consumo de alcohol. Este
instrumento ha sido validado en nuestro pais tanto en poblacién adolescente (Boubeta,
Ferreiro, Gallego, Tobio y Mallou, 2017) como en jévenes universitarios (Garcia, Novalbos y
Martinez, 2016). Son varios los estudios realizados con el objetivo de validar las propiedades
psicométricas del cuestionario AUDIT, como es el caso de Herrera y Quiroz (2022), cuyo
trabajo mostro que la prueba tiene unas propiedades psicométricas éptimas para el consumo
de alcohol excesivo. Del mismo modo, otra investigacion permitié ver que el cuestionario
AUDIT es valido para la identificacion de habitos y factores de riesgo relacionados con el

consumo de alcohol (Tipan, 2019).

Se trata de una escala de respuesta tipo Likert, cuyas puntuaciones oscilan entre 0y 4

puntos. Las puntuaciones se organizan de la siguiente manera:

- Nunca: 0 puntos.
- Menos que mensualmente: 1 punto.
- Mensualmente: 2 puntos.

- Semanalmente: 3 puntos.

23



Iset Cayetano Saez
Extraversién y Consumo de Alcohol: Analisis de factores que influyen en la conducta de riesgo

A diario o casi a diario: 4 puntos.

A continuacidn, se suman las puntuaciones y se obtiene una puntuacion total, que se

emplea para detectar el posible problema con el consumo de alcohol en la persona evaluada.

Los rangos de las puntuaciones totales son los siguientes:

5.2.2.

Riesgo bajo (0 — 7 puntos): no se detecta problema alguno con el alcohol.

Riesgo medio (8 — 15 puntos): indica que es posible que, en ocasiones, la persona
evaluada bebe demasiado. Existe posibilidad de dafio o de ponerse en riesgo a si
mismo o a otros. Se recomienda reducir el consumo o dejar de beber.

Riesgo alto (16 — 19 puntos): se le indica a la persona que el consumo le puede causar
dainos, en caso de que no lo haya hecho ya. Se incide en la importancia de reducir el
consumo o dejar de beber completamente, ademas de recomendar pedir ayuda a su
médico y/o asesoramiento acerca de cdmo reducir el consumo de la mejor forma
posible.

Probable adicciéon (+20 puntos): Es muy probable que el consumo excesivo esté
causando dafios a la persona. Se recomienda hablar con el médico o personal sanitario,
ademas de buscar ayuda por parte de un especialista en adicciones. Se recomienda
solicitar medicacidn y asesoramiento por parte del cuerpo médico, pero se recomienda
no dejar de beber sin el asesoramiento de un profesional sanitario, sobre todo en casos

de alcoholismo.

Inventario de Personalidad Revisado HEXACO / HEXACO Personality Inventory — Revised
(HEXACO —PI—R)

El Inventario de Personalidad HEXACO revisado por Ashton y Lee (2009), es una prueba

de evaluacion de los diferentes factores que componen la personalidad, asi como también las

facetas que conforman dichos factores.

Se trata de una prueba considerada vélida y fiable, lo que significa que el instrumento

mide lo que afirma medir (concretamente, los componentes de la personalidad) y, ademas,

mide correctamente los mismos. Algunos estudios llevados a cabo con el objetivo de analizar

tanto la fiabilidad como la validez de la versidén espafiola de la prueba, mostraron una alta
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consistencia entre los indices de los 6 componentes del HEXACO (Roncero, Fornés y Belloch,

2013).

El nombre del inventario, HEXACO, se deriva de las siglas de los componentes que

evalla, siendo los mismos:

Honestidad (Honesty)

- Emocionalidad (Emotionality)

- Extraversion (Extraversion)

- Amabilidad (Agreeableness)

- Escrupulosidad (Conscientiousness)

- Apertura a la Experiencia (Openness to Experience)

En lo que al factor Extraversidon respecta, éste evalla diversas facetas que componen
la escala, como son la autoestima social, la audacia social, la sociabilidad y la vivacidad o

energia.

La versidn empleada del inventario cuenta con un total de 60 items, de los cuales 9
miden el factor extraversion. Esta version fue traducida al castellano por Amparo Belloch (Ver
Anexo 2). Las opciones de respuesta siguen un formato tipo Likert, cuyas puntuaciones van
desde: 1-Muy en desacuerdo, 2-En desacuerdo, 3-Neutral, 4-De acuerdo, 5-Totalmente de

acuerdo.

Respecto a las puntuaciones del factor extraversion del inventario, estas oscilan entre
9 y 45 puntos. Una mayor puntuacién en los items que evallan la extraversion refleja una
mayor presencia de la misma. Por el contrario, puntuaciones bajas en dichos items suponen

una baja extraversion, correspondiente a rasgos de intraversion.

5.3. Procedimiento

El primer paso para comenzar a reclutar la muestra y los datos fue la aprobacién del

consentimiento por parte de la Comisidn Etica de Investigacion (Anexo C).

Al tratarse de un estudio de investigacion en poblacién general, el formulario se
administré a través de la aplicacion Google Forms, por lo que el total de la muestra se

administré de forma online. El enlace del cuestionario de compartié via Whatsapp. La
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obtencién de la muestra fue bola de nieve, ya que se pedia colaboracién a los participantes
para que, ademas de cumplimentar el cuestionario, lo compartieran a otros contactos en la

medida de lo posible.

Los datos del cuestionario se pasaron a una hoja de cdlculo y posteriormente se generd
una base de datos empleando el programa estadistico Statistical Package for Social Sciences

(en adelante, SPSS).

En el cuestionario online, los participantes, en primer lugar, debian leer la informacién
indicada sobre la cuestidon a investigar, el objetivo del trabajo, el procedimiento del mismo y
la proteccién de datos. Del mismo modo, se indicaba la obligatoriedad de mostrarse conforme
con lainformacién sefialada para participar en el proyecto. También debian indicar si cumplian
con los criterios de inclusién y, en caso afirmativo, podian continuar con el cuestionario. De
este modo, antes de comenzar con la encuesta, debian dar su autorizacién y mostrarse

conformes con las indicaciones.

Una vez aceptadas las condiciones y la conformidad, los participantes debian
cumplimentar cuatro cuestiones referidas a su sexo (hombre/mujer), edad, situaciéon laboral
(trabajador / estudiante / estudiante y trabajador / desempleo / otra situacion) y comunidad
autonoma de residencia, respectivamente. Al tratarse de un cuestionario totalmente
andnimo, en ningln momento debian indicar su nombre u otros datos personales o sensibles.
Posteriormente debian cumplimentar las preguntas de los cuestionarios escogidos. En un
primer bloque se administraron las preguntas referentes al consumo de alcohol (items del
cuestionario AUDIT) y un segundo bloque hacia referencia a las cuestiones que median la

faceta de la personalidad extraversion (inventario HEXACO).

Para evaluar la extraversion se empled la version del HEXACO traducida al castellano
por Amparo Belloch (Anexo 2), concretamente la versidn que consta de 60 items. Cabe sefialar
gue para este proyecto, se administraron Unicamente los items referidos al factor extraversiéon
(items 4, 10, 16, 22, 34, 40, 46, 52 y 58) ya que no eran de interés el resto de factores que
componen la personalidad en la presente investigacidn. En el caso de los items 10, 46 y 52, se
procedid a reformular los mismos, ya que median de forma inversa la extraversion
(puntuaciones mas altas reflejan la presencia de intraversion). La reformulacion de dichos

items se realizo de la siguiente forma:
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- [tem 10 (“Casi nunca expreso mis opiniones en reuniones sociales”): “Suelo expresar
mis opiniones en reuniones sociales”.

- [tem 46 (“La mayoria de la gente es mas optimista y dindmica de lo que suelo ser yo”):
“Suelo ser mas optimista y/o dinamico/a que el resto de la gente”.

- [tem 52 (“A veces siento que soy una persona despreciable”): “Suelo sentir que soy

una persona respetable”.

Una vez realizada la recogida de datos, se vinculd el formulario de Google Forms con
la aplicacién Hojas de Cdlculo de Google, para realizar los célculos de las puntuaciones totales
de los inventarios AUDIT y HEXACO. Asimismo, se tipificaron todas las variables cualitativas,
tales como sexo, comunidad autdonoma y ocupacién, para los que se asignaron distintas

puntuaciones correspondientes a unos determinados niveles.

Para la variable sexo, se asignaron 2 niveles (0=Hombre, 1=Mujer), para la variable
ocupacién se asignaron 5 niveles distintos (0=Trabajo, 1=Estudio, 2=Trabajo y estudio,
3=Desempleo, 4=0tra situacion). En el caso de las comunidades auténomas, también se
designé un nivel para cada una de las mismas, recogiendo un total de 10 comunidades
autonomas distintas (0O=La Rioja, 1=Navarra, 2=Pais Vasco, 3=Aragén, 4=Madrid, 5=Cataluna,

6=Castilla y Ledn, 7=Andalucia, 8=Cantabria, 9=Murcia).

Posteriormente, una vez todos los datos estaban tipificados y las puntuaciones totales
de ambos inventarios estaban calculadas, se cred una nueva base de datos en el programa

SPSS.

En la vista “Variables” se introdujeron las variables: identificador, sexo, edad,
comunidad auténoma, ocupaciones, AUDIT (puntuacidn total), HEXACO (puntuacion total), asi
como los respectivos items de ambos inventarios. En la vista “Datos” se fueron completando
estas informaciones para cada uno de los participantes, con sus respectivos valores

individuales.

Posteriormente, cuando la base de datos quedd completada, se comenzd con el

analisis de datos de dicho conjunto.
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5.4. Anadlisis de datos

En la presente seccion se detallaran los estadisticos empleados teniendo en cuenta el

tipo de variables escogidas para el presente estudio de investigacion.

El programa estadistico empleado para el analisis y codificacidén de los datos obtenidos
fue Statistical Package for Social Sciences (SPSS). Se utilizé la versiéon 22 para Windows del

programa.

En primer lugar, se realizaron las pruebas de normalidad pertinentes, con el objetivo
de comprobar si la muestra seguia una distribucién normal con respecto a la poblacién. Se
realizé la prueba Kolmogorov Smirnov para las variables cuantitativas edad, consumo de

alcohol y extraversion.

Mediante el programa SPSS se hizo el calculo de la media y desviacidn tipica de la
variable sociodemogréfica edad y también se realizd el cdlculo de los porcentajes de las

variables cualitativas sexo, comunidad auténoma y ocupacion.

En cuanto a las variables cuantitativas consumo de alcohol y extraversidn, se calculd la
media y la desviacidn tipica de cada una de ellas. No obstante, antes de calcular la mediay la
desviacidn tipica, se realizé un analisis de fiabilidad para los items de los inventarios AUDIT y

HEXACO.

Una vez realizadas las pruebas de normalidad y los analisis de fiabilidad, se llevaron a
cabo las correlaciones entre las variables a través de pruebas no paramétricas. En primer lugar
se realizé la correlacidn entre la variable sexo y el consumo de alcohol, para posteriormente
examinar la relacién entre la edad y el consumo de alcohol. En el caso de la relacion edad y
alcohol, se recodificé la variable edad en distintos rangos de edad, con el objetivo de conocer
en qué grupos de edades existian mayores tasas de consumo de alcohol, mediante una
comparacion de medias. Posteriormente, se analizo la relacion entre las variables consumo de
alcohol y extraversidén, considerando la probabilidad significativa en valores iguales o
inferiores a 0,05. Finalmente, se analizd la relacion entre la variable situacion laboral y el

consumo de alcohol.
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6. Resultados

A continuacién, se mostraran los resultados recabados en el andlisis de datos de la

presente investigacion.

6.1. Anadlisis de normalidad

En primer lugar, se realizé una prueba de normalidad para la variable Edad con el
objetivo de comprobar si dicha variable seguia una distribucion normal con respecto a la
poblacién general. Debido al tamafio muestral, mayor de 50 participantes, el estadistico
escogido fue Kolmogorov Smirnov. Los resultados mostraron una significacion de 0.000, valor
inferior a 0.05, por lo que se considerd un valor significativo y, consecuentemente, se asumio
que la variable Edad no sigue una distribucion normal. Como consecuencia, los estadisticos a

emplear debian ser no paramétricos.

Asimismo, se calculd la prueba de normalidad para la variable Consumo de alcohol. Los
resultados mostraron una significacion de 0.000, considerdndose el valor significativo y

concluyendo, por tanto, que la variable no sigue una distribucién normal.

La prueba de normalidad en la variable Extraversion mostrd una significacién de 0.170,
un valor superior a 0.05, por lo que se consideré un valor no significativo. Se asumié que esta

variable determinada sigue una distribucién normal.

Tabla 1

Prueba de normalidad Kolmogorov Smirnov

Kolmogorov Smirnov

Significacién (p)

Edad .000
Consumo de alcohol .000
Extraversion .170

Fuente: elaboracién propia
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6.2. Analisis descriptivo de los instrumentos

Se llevd a cabo un andlisis descriptivo de las puntuaciones de la muestra en los

cuestionarios empleados (AUDIT y HEXACO). Los datos se muestran con detalle en la tabla 2.

Tabla 2

Estadisticos descriptivos cuestionarios AUDIT y HEXACO

N Media Desviacion tipica
AUDIT 215 5.60 4,51
HEXACO 215 33.66 5.22

6.3. Descripcion de la muestra

A continuacidn, se describen las caracteristicas de la muestra en lo que al andlisis de

los datos y variables respecta.

La muestra final constd de 215 participantes, siendo 60 de los mismos hombres

(correspondiente a un 27,8% de la muestra) y 156 mujeres (72,2% de los participantes).

La media de edad total de la muestra fue de 40.41 ainos, siendo el valor minimo de la
misma 18 ainos y el valor maximo 70 aios. La desviacién tipica de la edad fue de 14.54 puntos.
La media de edad en funcién del sexo fue de 40.62 afios para los hombres y de 40.33 para las

mujeres.

La mayor parte de la muestra provenia de la comunidad auténoma de La Rioja, con un
total de 159 participantes, correspondiente al 74% del total de participantes, seguido de
Navarra, con un total de 19 participantes (8.8%), el Pais Vasco con 10 participantes (4.7%) y
Madrid con otros 10 participantes. Comunidades auténomas como Aragén, Andalucia, Castilla
y Ledn, Cantabria y Murcia también participaron, aunque con unos porcentajes relativamente

bajos en comparacién con las comunidades auténomas previamente indicadas.
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Respecto a la situacién laboral u ocupacion de la muestra, un 61.9% se encontraban
en situacion de empleo (correspondiente a 133 participantes), un 8.8% eran estudiantes (19
participantes) y un 17.7% de la muestra trabajaba y estudiaba simultdneamente (38 personas).
Un 7.9% de la muestra confirmd encontrarse en otra situacién distinta (18 participantes),
como jubilacion, excedencia, permiso por maternidad/paternidad, permiso retribuido, baja,

etc. Unicamente un 8% de los participantes indicaron encontrarse en situaciéon de desempleo.

6.4. Consistencia interna de items

Con el objetivo de conocer la fiabilidad de los test administrados, se realizé la prueba
del coeficiente Alfa de Cronbach, cuyo objetivo es sefialar la consistencia interna, entendiendo
la misma como el grado de relacion entre los distintos items que conforman el inventario.

En el caso del inventario AUDIT, la consistencia interna de sus 10 items mostré un
coeficiente del 0.725. En cuanto a los 9 items del factor extraversidon del inventario HEXACO,
estos mostraron un coeficiente de 0.810. Un coeficiente de Alfa de Cronbach de entre 0.7 y
0.9 indica una buena interna, por lo que en el caso de ambos inventarios seria un coeficiente

aceptable y ningun item deberia verse excluido.

Tabla 3

Consistencia interna de los items

Alfa de Cronbach N de elementos
AUDIT 0.725 10
HEXACO 0.810 9

Fuente: elaboracién propia
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6.5. Comparacion del consumo de alcohol segin el sexo

Respecto a la comparacion en el consumo de alcohol teniendo en cuenta la variable
categérica Sexo, los resultados del estadistico no paramétrico U de Mann Whitney mostraron
una significacion de 0.10. En esta correlacion se calculé asimismo el valor G de Hedges, siendo
el mismo el coeficiente que explica qué parte o porcentaje de las diferencias en la variable
dependiente se explican a través de la variable independiente, conocido como el tamafio de

efecto. Los resultados del andlisis estadistico se muestran mas detalladamente en la tabla 4.

Tabla 4

Correlacion Sexo — Consumo de alcohol

Hombre (n=60) Mujer (n=155)

G de
U P
Hedges
Consumo Mdn (Rango) Mdn (Rango)
de alcohol
6 (26) 4 (16) 36055  .010 0.39

Fuente: elaboracién propia

Asimismo, posteriormente se realizdé una comparacion de medias en el consumo de
alcohol entre el grupo de los hombres y las mujeres. En el caso de los varones, la puntuacién
promedio de consumo fue de 6.85 puntos, mientras que para las mujeres la media fue de 5.11

puntos.

6.6. Comparacion del consumo de alcohol segin la edad

En lo que al consumo de alcohol teniendo en cuenta el factor edad respecta, el
estadistico no paramétrico Rho de Spearman mostré un coeficiente de -0.331 y una
significacién de 0.000 (Tabla 5).

Del mismo modo, la prueba no paramétrica de Kruskal Wallis mostré un valor p de
0.000 para los diferentes grupos de edad en lo que al consumo de alcohol respecta. La tabla 6

muestra los resultados con mayor detalle y precision.
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Tabla 5

Correlacion Edad — Consumo de alcohol (Spearman)

Consumo de alcohol

Coeficiente correlacion -.331
Edad
Significacion .000
Fuente: elaboracién propia
Tabla 6

Consumo de alcohol en distintos grupos de edades

Rango edad N Media consumo alcohol
18 - 25 53 7.25
26-35 40 7.17
36-45 24 5.42
46 - 55 67 4.55
56 - 65 27 3.26
66 - 70 4 2.25
N total = 215 M total = 5.60

Fuente: elaboracién propia
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6.7. Comparacion del consumo de alcohol segin la extraversion

Para larelacién entre el factor de la personalidad extraversién y el consumo de alcohol,
el coeficiente Rho de Spearman mostré un valor p de 0.784. En la tabla 7 se muestran los

coeficientes del analisis estadistico con mayor detalle.

Tabla 7

Correlacion Extraversion — Consumo de alcohol

Consumo de alcohol

Coeficiente correlacion .019

Extraversion
Significacién .784

Fuente: elaboracién propia

6.8. Consumo de alcohol en funcién de la situacion laboral

En lo que al consumo de la cantidad de alcohol teniendo en cuenta la variable situacion
laboral respecta, la tabla 8 muestra con detalle los valores obtenidos a través de la prueba

Kruskal Wallis, cuyos resultados ofrecieron una significacion de 0.000.

Tabla 8

Correlacion Situacion laboral — Consumo de alcohol

Situacion laboral N P

Consumo de alcohol Trabajo 133 .000
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Estudio 19
Trabajo y estudio 38
Desempleo 8
Otra 17

N total = 215

Fuente: elaboracién propia
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7. Discusion

El objetivo principal del presente estudio de investigacion fue estudiar la posible
relacion entre el consumo de bebidas alcohdlicas y el factor de la personalidad extraversion

como posible factor de riesgo en poblacidn residente en Espafia mayor de edad.

Con respecto a la relacién entre la variable sexo y el consumo de alcohol, el analisis de
datos reveld la existencia de una correlacion significativa con un valor p de 0.01. Por ello,
podria concluirse que en el presente estudio existen diferencias significativas en el consumo
de alcohol con respecto a la variable sexo. Es decir, existen diferencias en el consumo de
alcohol dependiendo de si se es hombre o mujer. Del mismo modo, el coeficiente G de Hedges
mostré que la variabilidad del consumo de alcohol queda explicado por el sexo de forma

moderadamente débil.

La comparacién de medias mostré que los hombres tienen mayores tasas de consumo
de bebidas alcohdlicas que las mujeres. Por ello, se cumplié la primera hipétesis debido a que
los datos mostraron relacidn significativa entre las variables. De este modo, se acepta la
hipdtesis alternativa y se rechaza la hipdtesis nula, concluyendo, por tanto, que existen

diferencias en el consumo de alcohol dependiendo del sexo.

Estos datos coinciden con estudios realizados previamente, como el trabajo de Teixidd-
Compaiid et al. (2018), que mostraron que la incidencia de consumo de bebidas alcohdélicas
era mayor en hombres que en mujeres. Del mismo modo, los datos obtenidos en el presente
trabajo muestras resultados similares a los del Plan Nacional sobre Drogas (2022), cuyas
conclusiones reflejan que el 82,1% de los hombres afirma haber consumido alcohol en los
ultimos 12 meses, mientras que en el caso de las mujeres el porcentaje fue del 70,8%.
Asimismo, un estudio realizado en 2018 por Giménez, Ruiz y Gil comparé el porcentaje de
consumo de alcohol entre hombres y mujeres en los ultimos 12 meses. Los resultados
mostraron que el consumo era mayor en los varones, independientemente del tipo de bebida

alcoholica consumida (cerveza, vino, cava, bebidas destiladas, etc.).

Los resultados de estos estudios muestran que el consumo de alcohol estd mas
extendido entre los hombres, al igual que los resultados obtenidos en la presente

investigacion.
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Del mismo modo, en lo que a la segunda hipétesis respecta, el andlisis de datos mostrd
una correlacion significativa entre las variables edad y consumo de alcohol. Se puede, por
tanto, concluir que existen diferencias significativas en el consumo de alcohol respecto a la
variable edad, ya que la significacion fue de 0.000 (valor menor a 0.05). Se trata de una
correlacion inversa entre ambas variables. Del mismo modo, el coeficiente de correlacion

indica que se trata de una relacidn considerada débil.

Debido a que la correlacidon no sefala la causalidad ni direccion de la relacion entre
ambas variables, se realizé una comparacién de medias entre los distintos grupos de edades
con el fin de conocer la cantidad de alcohol consumida en cada uno de ellos. Esta comparacion
mostré la que la mayor incidencia en el consumo de bebidas alcohdélicas se encontraba en el

grupo de 18 a 25 aiios, siendo éste el grupo mas joven de la muestra.

Los resultados de la presente investigacidn siguen la linea de trabajos previos, como el
trabajo de Santana (2020) quién pudo afirmar que la franja de edad entre los 18 y los 25 afos
era la que mayores cantidades de alcohol consumia. Del mismo modo, los resultados de la
encuesta EDADES (Plan Nacional sobre Drogas, 2022) mostraron que la prevalencia de
consumo de alcohol tanto en los ultimos 12 meses como en los ultimos 30 dias era mayor en
el grupo de adultos mas jovenes (de los 15 hasta los 34 afios) en comparacion con los adultos

de edades mas avanzadas.

En lo que alarelacion entre la extraversion y el consumo de alcohol respecta, el andlisis
de datos mostré un valor p superior a 0.05, por lo que se considerd que no existe relacidn
significativa entre ambas variables. Por ello, se rechazé la hipdtesis alternativa y se acepté la

hipdtesis nula.

No puede concluirse que existan diferencias en el consumo de alcohol con respecto a
la variable extraversidén —intraversidon teniendo en cuenta los resultados del presente trabajo.
Los resultados obtenidos no siguen la linea de otros estudios previos, como es el caso del
trabajo de Pérez de Albéniz-Garrote, Medina-Gémez y Buedo-Guirado (2021), donde si se
hallaron diferencias significativas en el consumo de alcohol teniendo en cuenta la variable
extraversion. Del mismo modo, el estudio de Herrero-Montes et al. (2021) encontrd que las
mayores tasas de consumo de alcohol pertenecian a los participantes con unos mayores
niveles de extraversion. Asimismo, los resultados de la investigacion de Gallego, Mezquita,

Moya-Higueras, Ortet e Ibafiez (2018) mostraron que el consumo de bebidas alcohdlicas era
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mayor para personas mas impulsivas, siendo dicha impulsividad un rasgo caracteristico de las

personas con mayores niveles de extraversion.

Los resultados obtenidos en la presente investigacidon, por tanto, muestran
conclusiones contradictorias a los resultados de investigaciones previas, en las que si se
observaron diferencias significativas en el consumo de alcohol en consideracion a la

extraversion. No se han encontrado los resultados esperados para dicha relacién de variables.

Por ultimo, cabe sefalar que la correlacidn entre el consumo de alcohol y la situacion
laboral resulto significativa, por lo que pudo concluirse que existen diferencias en el consumo
de bebidas alcohdlicas dependiendo de si la persona trabaja, estudia, estudia y trabaja
simultdneamente, esta en situacion de desempleo o en otra situacién distinta. Se acepto, por

tanto, la hipdtesis alternativa que asume diferencias significativas entre los distintos grupos.

Los resultados obtenidos en la presente investigacion siguen la linea de otros autores,
como el trabajo de Hurtado Zarzuela (2021), quien encontré diferencias significativas en el
consumo de alcohol teniendo en cuenta la situacidn laboral. Sus resultados mostraron que las
mayores tasas de consumo de bebidas alcohdlicas se encontraban en personas empleadas.
Concretamente, se hallé una relaciéon positiva entre el nimero de horas trabajadas y la

cantidad de bebidas alcohdlicas consumidas.

7.1. Limitaciones

En el presente trabajo de investigacidn se encontraron ciertas limitaciones, que caben
sefialar con el objetivo de una mejor interpretacién de los datos y resultados obtenidos, asi

como de cara a la mejora de futuras investigaciones.

En primer lugar, cabe destacar que la muestra no pudo considerarse equitativa en lo
gue al sexo se refiere, debido a que mas de dos tercios de los participantes fueron mujeres.
No se obtuvo un nimero igualitario de participacion de hombres y de mujeres, por lo que los
resultados de la comparacién realizada no reflejan la realidad. Ademas, tampoco pudo
considerarse equitativa la muestra en lo que situacion laboral se refiere debido a que mas de

la mitad de los participantes se encontraban en situacion de empleo.
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Del mismo modo, hay que mencionar que al tratarse de un cuestionario online y, por
tanto, no tener el total control su administracion, puede haberse dado la posible participacién
de personas menores de 18 afios, lo que podria considerarse como un sesgo en la

investigacion y, consecuentemente, en el manejo y analisis de los datos.

En lo que a la correlacidn existente entre la edad y el consumo de alcohol se refiere, el
anadlisis de datos mostré una relacién inversa, pero no fue posible conocer la direccién de
dicha relacién unicamente con la correlacién, lo que significa que no pudo conocerse si una
mayor edad supone un menor consumo de alcohol o si una menor edad conlleva un mayor
consumo de alcohol. Unicamente el resultado indicé que ambas variables se mueven en
direcciones opuestas. No obstante, con el objetivo de paliar esta limitacién y conocer en qué
rango de edades existia un mayor uso y consumo de alcohol, se realizé la comparacion de

medias entre los distintos grupos de edades.

Del mismo modo, cabe indicar que en el presente estudio de investigacién no se hizo
distincidn entre las distintas bebidas alcohélicas que existen y no se especificaba cual era la
bebida consumida (por ejemplo vino, cerveza, combinados, cubatas, etc.). Podria tratarse de
un aspecto de relevancia a la hora de tener en cuenta el analisis de los datos ya que podrian

existir diferencias en el consumo dependiendo de cual sea el tipo de bebida a consumir.

7.2. Prospectiva

De cara a futuras investigaciones podrian considerarse otros muchos factores que
podrian desempefiar un papel relevante en el patron del consumo de alcohol de las personas,
como puede ser la existencia de antecedentes familiares de alcoholismo, el estatus
socioecondmico de la persona, el consumo de alcohol en el grupo social de apoyo, la tendencia
al riesgo de la persona o la busqueda de sensaciones, etc.

Asimismo, seria interesante considerar, en futuras lineas de investigacién, la relacién
existente entre el consumo de drogas consideradas legales (como el alcohol o el tabaco) y
sustancias ilegales, como es el caso del cannabis, opioides, hipndticos, etc. Seria una cuestion
de relevancia y permitiria comprender mejor cémo funciona el consumo denominado de
“escalada” y como la iniciacidn en el consumo de drogas consideradas mas leves puede

desencadenar el consumo de sustancias mas fuertes.
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Otro aspecto que podria ser interesante de cara al futuro seria tener en cuenta el
contexto de consumo e investigar si existen diferencias en el consumo de alcohol cuando la
persona esta en compania de otra gente o, si por el contrario, el consumo es mayor si se
encuentra sola. De este modo, podria ampliarse el conocimiento acerca de otros posibles
factores de riesgo para el consumo inadecuado de alcohol.

Ademds de las recomendaciones en el campo de la investigacion, a nivel de
intervencion seria recomendable poner en marcha programas que ayuden a la deteccidn
precoz del consumo intensivo de alcohol, sobre todo en las edades iniciales de consumo de
los individuos. El objetivo de los programas de deteccion precoz del CIA seria el de intervenir
a tiempo y, de este modo, trabajar en la concienciacién de las consecuencias del mal uso de
las bebidas alcohdlicas y evitar que la situacidén se agrave con el tiempo, asi como futuras

situaciones de alcoholismo.
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Anexo A. [tems consumo de alcohol (Inventario AUDIT)

[tem 1: ¢Con qué frecuencia consume bebidas que contienen alcohol?
[tem 2: éCudntas bebidas alcohdlicas toma en un dia normal?
ftem 3: éCon qué frecuencia toma 5 0 mas consumiciones en una ocasion?

[tem 4: ¢ Con qué frecuencia en el tltimo afio no fue capaz de dejar de beber una vez que habia

empezado?

[tem 5: ¢Con qué frecuencia en el Gltimo afio no ha sido capaz de hacer lo que cabria esperar

normalmente de usted como consecuencia de la bebida?

[tem 6: éCon qué frecuencia durante el Gltimo afio ha necesitado un trago por la mafiana para

ponerse en marcha después de una noche de haber consumido abundante alcohol?

ftem 7: éCon qué frecuencia durante el Gltimo afio se ha sentido culpable o arrepentido

después de haber bebido?

[tem 8: ¢ Con qué frecuencia durante el tltimo afio ha olvidado lo que ocurrié la noche anterior

debido al alcohol?

ltem 9: ¢Usted o alguna otra persona ha resultado lesionado/a como consecuencia de su

consumo de alcohol?

[tem 10: ¢ Ha estado preocupado algun familiar, amigo o profesional sanitario por su consumo

de alcohol o le ha sugerido que reduzca su consumo?

Recuento total de puntos:
NOTAS: Puntuacion para la deteccidn:

- Riesgo bajo (0-7 puntos) Probablemente usted no tenga un problema con el alcohol.

Siga bebiendo con moderacién o no beba nada en absoluto.

- Riesgo medio (8-15 puntos) Puede que en ocasiones beba demasiado. Esto puede
ponerle a usted o a otros en riesgo. Intente reducir el consumo de alcohol o deje de

beber completamente.
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Riesgo alto (16-19 puntos) Su consumo de alcohol podria causarle dafios, si no lo ha
hecho ya. Es importante que reduzca el consumo de alcohol o que deje de beber
completamente. Pida a su médico o enfermera/o asesoramiento sobre cdmo es mejor

reducir el consumo.

Probable adiccion (20+ puntos) Es probable que su consumo de alcohol le esté
causando dafios. Hable con su médico o enfermera/o, o con un especialista en
adicciones. Pida medicacién y asesoramiento que puedan ayudarle a dejar la bebida.
Si tiene problemas de alcoholismo, no deje de beber sin la ayuda de un profesional

sanitario.
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Anexo B. Items extraversidn (Inventario HEXACO)

Version revisada del inventario HEXACO de Ashton y Lee (2009) de 60 items, traducida al

castellano por Amparo Belloch.

1 = Muy en desacuerdo; 2 = En desacuerdo; 3 = Neutra; 4 = De acuerdo; 5 = Totalmente de

acuerdo
. Puntuacion )
N Item Item
(1-5)
1 Me aburriria bastante visitar una galeria de arte.
Planifico y organizo las cosas con antelacion para evitar apuros de
2
ultima hora.

Casi nunca soy rencoroso/a, incluso con personas que me han

3
hecho mucho dafo.
4 En general, me siento bastante satisfecho/a conmigo mismo/a.
Sentiria miedo si tuviera que viajar en malas condiciones
5
climatoldgicas.

No usaria halagos para obtener un ascenso o promocion en el

6
trabajo, aunque pensara que con ello podria conseguirlo.
7 Me interesa conocer la historia y la politica de otros paises.
A menudo me exijo mucho a mi mismo/a cuando pretendo
8
conseguir un objetivo.

9 La gente me dice a veces que soy muy critico con los demas.
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10

11

12

13

14

15

16

17

18

19

20

21

22

Casi nunca expreso mis opiniones en reuniones sociales.

A veces no puedo evitar preocuparme por cosas insignificantes.

Si supiera que nunca seria descubierto, estaria dispuesto a robar

un millén de euros.

Me gustaria crear una obra de arte, como una novela, una cancién,

0 una pintura.

Cuando estoy trabajando en algo, no presto demasiada atencién a

los pequefios detalles.

A veces la gente me dice que soy muy testarudo/a.

Prefiero trabajos que implican interactuar activamente con otras

personas a otros que implican trabajar solo.

Cuando me ocurre algo doloroso, necesito alguien que me

reconforte.

Tener mucho dinero no es especialmente importante para mi.

Considero que prestar atencidn a ideas extremas es una pérdida de

tiempo.

Tomo decisiones basandome en las sensaciones del momento, mas

gue en una reflexion cuidadosa.

La gente piensa que tengo mal genio.

La mayoria de los dias, me siento feliz y optimista.
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23

24

25

26

27

28

29

30

31

32

33

34

35

36

Siento ganas de llorar cuando veo llorar a otras personas.

Creo que merezco mayor respeto que la mayoria de la gente.

Si pudiera, me gustaria ir a un concierto de musica cldsica.

Cuando estoy trabajando, a veces tengo dificultades porque soy

desorganizado/a.

Mi actitud hacia la gente que me ha tratado mal es la de “perdonar

y olvidar”.

Me parece que soy una persona impopular.

Cuando hay algun peligro fisico, soy muy miedoso/a.

Si quiero algo de alguien, me reiré de sus chistes aunque no tengan

gracia.

Realmente nunca he disfrutado consultando una enciclopedia.

Trabajo sélo lo justo y necesario.

Tiendo a ser indulgente al juzgar a otras personas.

En situaciones sociales, normalmente soy el primero en dar el

primer paso.

Me preocupo mucho menos que la mayoria de la gente.

Nunca aceptaria un soborno, aunque fuera muy cuantioso.
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37

38

39

40

41

42

43

44

45

46

47

48

49

La gente suele decirme que tengo mucha imaginacion.

Siempre intento no cometer errores en mi trabajo, aunque me

cueste tiempo.

Normalmente soy bastante flexible en mis opiniones cuando la

gente esta en desacuerdo conmigo.

Lo primero que hago siempre que llego a un sitio nuevo es hacer

amigos.

Puedo manejar situaciones dificiles sin necesitar apoyo emocional

de nadie.

Disfrutaria muchisimo si fuera propietario/a de bienes lujosos.

Me gusta la gente que tiene opiniones poco convencionales.

Cometo muchos errores porque no pienso antes de actuar.

La mayoria de la gente suele enfadarse mas rapidamente que yo.

La mayoria de la gente es mas optimista y dinamica de lo que suelo

ser yo.

Siento emociones muy fuertes cuando alguien muy cercano a mi se

marcha por una larga temporada.

Quiero que la gente sepa que soy una persona importante, de alto

estatus.

No me considero una persona artistica o creativa.
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50

51

52

53

54

55

56

57

58

59

60

La gente me dice muchas veces que soy perfeccionista.

Aunque la gente cometa muchos errores, casi nunca les digo algo

negativo.

A veces siento que soy una persona despreciable.

Aunque estuviera en una situacién de emergencia, no entraria en

panico.

No intentaria agradar a alguien por el simple hecho de conseguir

sus favores.

Me parece aburrido hablar sobre filosofia.

Prefiero hacer lo primero que se me ocurra, que cefiirme a un plan.

Cuando la gente me dice que estoy equivocado/a, mi primera

reaccion es discutir con ellos.

Cuando estoy con un grupo de gente, suelo ser quien habla en

nombre del grupo.

No me emociono incluso en situaciones donde la mayoria de las

personas se ponen muy sentimentales.

Me sentiria tentado/a utilizar dinero falso, si estuviera seguro/a de

gue no me van a descubrir.
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