
Todos sabemos que el secreto de una
vida auténtica depende de la atención

que prestemos a nuestra alma. Pero,
¿cómo conseguirlo? ¿Quién nos

enseñará?

Este libro viene en nuestra ayuda: cada
capítulo se ocupa de un aspecto de
nuestro carácter, nos ayuda a vivir

mejor y también a renovarnos.
Píldoras de resiliencia que entran en

nuestra vida cotidiana, porque hay un
clásico para cada uno, si se lo

permitimos.

CRISTINA DELL’ACQUA, licenciada en Clásicas  
por la Universidad de Milán, enseña latín y griego  
y es vicedirectora del Colegio San Carlo de Milán. 

Siempre apasionada por la experimentación 
educativa, se especializó en Integración de las Artes  

en Annapolis (Estados Unidos). Desde hace  
varios años organiza encuentros de lengua y 

cultura griegas para adultos.
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“Un libro que permite redescubrir y apreciar los textos no solo como fuente de placer, sino 
como motor para iniciar verdaderos caminos de bienestar”. [Corriere della sera]
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Título original: Una spa per l’anima. Come prendersi cura della vita con  
i classici greci e latini
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