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Resumen

El aprendizaje significativo y el cambio conceptual en alumnos de educacion primaria son
puntos clave en la comprensidn tanto de los diferentes sistemas del cuerpo humano como de
la funcion de nutricidn que los engloba. Este trabajo resalta la importancia de un enfoque
educativo que fomente la comprensién de los contenidos, relacionando conceptos nuevos con
los conocimientos previos de los estudiantes, dejando de lado la transmisién de
conocimientos basada en los modelos de transmisidn-recepcién, los cuales son poco
atractivos para los alumnos. Se enfoca en sistemas vitales como el aparato digestivo, sistema
circulatorio, aparato excretor y respiratorio, destacando su interdependencia en el organismo
humano, promoviendo una visidon holistica de nuestro cuerpo. La metodologia central
empleada es el aprendizaje cooperativo, donde los alumnos trabajan cooperativamente en
grupos para construir conocimiento, fomentado la colaboracion, el didlogo y la resolucion de
problemas en equipo. Por ello, se ha disefiado una propuesta en forma de Unidad Didactica
destinada al alumnado de sexto de primaria basada en el aprendizaje cooperativo y el modelo
de cambio conceptual, haciendo que el protagonista del aprendizaje sea el alumno, facilitando

el proceso de ensefianza-aprendizaje a la par que se desarrollan distintas habilidades sociales.

Palabras clave:

Aprendizaje cooperativo, educacidn primaria, cambio conceptual, aprendizaje significativo,

cuerpo humano.



Alba Sanchez Santamaria
Los sistemas del cuerpo humano a través del aprendizaje cooperativo en sexto de Educacion Primaria

Agradecimientos

A mis abuelos, Juana y Evaristo, porque sin ellos nada de esto seria posible.



Alba Sanchez Santamaria
Los sistemas del cuerpo humano a través del aprendizaje cooperativo en sexto de Educacion Primaria

Indice de contenidos

) 1) { o Yo [UTolol o o DO PP PP PP OPPPPUPPPPROPPPO 8
2. ODbjetivos del trabajo.........cciiriiiiiiiieiiee e e 10
R Y =T ol T I =To 1 ol BT PP P PP PPPPOPPPROP 11
3.1, Lafuncion de NUEMICION.....c..uiiiiiiie et 12
3.2.  El aprendizaje COOPEIratiVO ......cciiiiiiiiiieeieiiiieee et e e s e et e e e e s sbre e e e s s ssaraeeeessnnnns 14
3.3, Elcambio CONCEPLUAL ..ceiiiiiiiiiee e 17
4. CONTEXEUAIIZACION....ciiiiiiiiiitie ettt e st e e s e e e e areee s 19
4.1.  Caracteristicas del @NTOINO ......cccocuiiiiiiiieiiiee e 19
4.2, DeSCripCiOn del CENTIO.....uiiii ittt e e e s s saraeeeee s 19
4.3.  Caracteristicas del alumnado ..........coooiiiiiiiiiiiiiiee e 20
5. Propuesta de programacién didactica de aula .........occoveeiiiiniiiiiiiiii 21
70 S 1 (U] (o T TP P PO UPTRUPPRRTPPO 21
5.2.  Fundamentacidn legislativa CUrricular ........ccccceeeiiiiiiiiii e 21
5.3. DESTINATANIOS coieiiiiiiiei i 22
5.4, ODbJEtiVOS B Ara ..oooeiiiiieiiiiiiee ettt e e s e e e et aa e e e e e 22
5.5, Saberes BASICOS ..couuviiiiiiieee e 23
5.6.  Competencias clave y competencias especificas .......ccccevvirieeeiiniiiieeee i 24
T R Y/ 1= oY [o] o - - IR RRSPTPPPPRN 26
5.8, TemMPOralizaCion .....ccccuuviieiiiiiiiiiee et e e e e e st e e e s e e 27
5.9.  Sesiones Y/0 aCtiVIdades ......c.ccccvieiiieiiiie ettt sttt et ae e s 28
5.10. Organizacidn de espacios de aprendizaje ......ccccvvvvvvveeeeieiiiiieee e 33
5.11. Recursos humanos y Materiales.......cccceviiiiiiiieii i 33

5.12. Medidas de atencidon a la diversidad e inclusion/ Disefio Universal para el

LAY oY= o Lo 72 [T PPPRTPPP 34



Alba Sanchez Santamaria
Los sistemas del cuerpo humano a través del aprendizaje cooperativo en sexto de Educacion Primaria

5.13.  Sistema de EValUQCion ......cccueiiiiiiiiiiiiiece e 35
5.13.1. Criterios de @ValUQCion ...........oioiiiiiiiiiieiiiie et 36
5.13.2. Instrumentos de evaluaCion...........ccoouiiiiiiiiiiiiiie e 38
CONCIUSIONES ...ttt ettt e st e e s bt e e e bt e e s bt e e e sabeeeesnneeenans 42
Consideraciones fiNAlES ........eiiiiiiiiiiiii e 44
Referencias BibliografiCas .......uivviiiiiiiiiiiiiie e 45
LAY 1= o T OO OPPPPPPPRP 47



Alba Sanchez Santamaria
Los sistemas del cuerpo humano a través del aprendizaje cooperativo en sexto de Educacion Primaria

Indice de figuras

Figura A5.1. Imdgenes para activar 1s ideas Previas ...............eeeeeeeeeveceeveevesiesiesiesesisseeens 49
Figura A5.2. Plantilla para la elaboracion del Mmenu ...............ueeeeeeeeevveceeiesiesiesesesiesissesseans 50
Figura A5.3. Enlaces para trabajar los buenos y malos hdbitos en la respiracion................. 50
Figura A6.1. Ficha de seguimiento y autoevaluacion del alumno ..............cceevvvevvevvevennnne. 51
Figura A6.1. Ficha de COEVAIUACION ........ccoveeveeseeeeieesceeeeeieiies sttt as s e sie e saesie e 51
Figura A6.3. Cuestionario de eVAIUACION ..........ccccceueiveeiviisiisiiseeseeisaieeis e sesiesiesiesisssssssssaes 52
Figura A6.4. Evaluacion del dOCENTE .........ooceecveeeeeieieiieiisiietististist st sss s s s e s sissteses s 53



Alba Sanchez Santamaria
Los sistemas del cuerpo humano a través del aprendizaje cooperativo en sexto de Educacion Primaria

Indice de tablas

Tabla 1. Relacion entre las competencias especificas y los descriptores del Perfil de Salida .. 25

Tabla 2. Temporalizacion de [Q U.D. ..............coouvcueiiiiiiiiiiiieeeeesiiieeee e essireee e ssieree e s ssiaaeea e 27
Tabla 3. Tabla sesiones y aCtiVIAAAES. ............couccueiiiiiiiiiiiiiei et e e 28
Tabla 4. Criterios de evaluacion € iNdIiCAAOIES ............ccccvueeiiiiiiiiiieeiesiiieee e sraaeee e 36

Tabla 5. Relacion entre criterios de evaluacion, objetivos, competencias, actividades y medios

A EVAIUGCION. ...ttt et ettt e e s bt e e e e e sbr e e e nbeeeeanes 38
Tabla 6. Rubrica de evaluacion del aprendizaje del alumnado. .............cccccevevviiiveeiiiiicinneennn. 39
Tabla Al. Ideas del alumnado sobre los procesos relacionados con la nutricion humana...... 47
Tabla A2. Relacion de las siglas con los objetivos de etapa............ccceueccuveeeiineiiiiveeeeiniiiieeeennn 47
Tabla A3. Relacion de la Unidad Diddctica con las competencias clave..............ccccccevvcuvennn.n. 48
Tabla A4. Descriptores del Perfil de SAlida ................coouecuuiiiiiiiiiiiiieieniiieee e saeee e 48
Tabla AB.3. LiStA A€ COLOJO....cccconuuiiiiiiieiiieee ettt e e e s st e e e e s s bbaaeaee s 52
Tabla A6.6 Autoevaluacion del docente y de 10 U.D. ............ccoovcuueeeeeiniiiiieiiineiiiieeeeessiieeee e 53



Alba Sanchez Santamaria
Los sistemas del cuerpo humano a través del aprendizaje cooperativo en sexto de Educacion Primaria

1. Introduccion

Hay diferentes articulos, como los de Rivadulla et al. (2015), que indican que los alumnos
llegan a los ultimos cursos de la Educacién Primaria sin tener claros conocimientos sobre los
contenidos ya aprendidos en cursos anteriores, o incluso llegan con conocimientos erréneos.
De ahi que surja la necesidad de provocar un cambio en el pensamiento de los alumnos y que

consigan crear conceptos adecuados y correctos.

Por ese motivo, se disefia este Trabajo de Fin de Grado con la idea de disefiar una propuesta
de intervencidon para sexto curso de educacidon primaria a través del modelo de cambio
conceptual y del aprendizaje cooperativo aplicado al drea de las Ciencias de la Naturaleza y
ser capaz de cambiar y/o completar los conocimientos que los alumnos poseen sobre la

materia mencionada de una forma positiva.

Se busca provocar en el alumnado un aprendizaje significativo que les permita conectar la
nueva informacién obtenida con otros conceptos ya preexistentes en su estructura cognitiva.
Esto implica que la nueva informacién serd aprendida de manera significativa, siempre y

cuando, otras ideas relacionadas estén arraigadas ya de una forma clara y adecuada.

La idea de este aprendizaje significativo surge de la mano de Ausubel (1983), quien lo plantea
como el verdadero aprendizaje. Para Ausubel este conocimiento es estructurado y construido

por el propio alumno a través de la realizacién de observaciones propias.

En este sentido, la Psicologia del Aprendizaje se vincula al aprendizaje significativo al afirmar
que los nifios tienen una innata inclinacidn por la exploracién y descubrimiento, entendiendo
como tal el conjunto de métodos que posibilitan la generacién de nuevos conocimientos
(Mateu, 2005), por lo que la Didactica de las Ciencias plantea sostener las diferentes practicas

educativas en el conocimiento diario y cotidiano de los alumnos.

Los nifios interactian con su entorno de forma diaria buscando un porqué a todo lo que
sucede a su alrededor. Exploran los objetos y diferentes fendmenos y situaciones, buscando
todo tipo de informacion que les permita comprender el suceso que investigan, motivo por el

cual se debe poder cubrir esta necesidad del alumnado también en el aula.
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Segun Pozo (1999), la sustitucién o modificacién de los conceptos se conoce como cambio
conceptual. Para provocar este cambio, se agregan nuevos significados a las concepciones ya

existentes, sin eliminar los significados anteriores.

En este proceso de alcanzar el aprendizaje significativo, el cambio conceptual tiene una
importancia destacable, ya que si las ideas previas que presenta el alumno no son las
adecuadas y no se modifican, este no podrd integrar el nuevo conocimiento en una estructura
ya creada. Por el contrario, este conocimiento se aislara y no podra aplicarse de forma

completa y correcta a diferentes contextos reales.

No obstante, lograr que los conceptos cientificos se arraiguen de manera significativa en la
mente de los alumnos requiere de un enfoque pedagdgico cuidadosamente disefiado. Por eso,
es importante destacar que las ciencias tienen un lenguaje propio, cientifico, que en
ocasiones, complica su entendimiento. En este caso, el docente debe actuar como intérprete
de este lenguaje cientifico, potenciando el cambio conceptual, ayudando a los alumnos a

establecer nuevos conceptos (Quilez, 2016).

Otro motivo de esta eleccidn se centra en que, en la actualidad, la ensefanza de las ciencias
se realiza a través de un modelo de transmisidn-recepcidn y poco atractivo, donde los alumnos
no poseen el rol activo necesario para poder aprender las ciencias de una forma atractiva y
motivadora para ellos (Ruiz, 2007). Esto implica que los docentes deben poner el foco de
atencion en lograr despertar el interés, motivacion y compromiso por el aprendizaje de los
contenidos por parte de los alumnos, en lugar de limitarse a ensefiar ciencias, otorgandoles

un rol activo y permitiéndoles ser los protagonistas de su aprendizaje.

Igual de importante es mencionar que este aprendizaje activo va ligado al aprendizaje
cooperativo (Johnson, et al., 1999), el cual destaca por la necesidad de interaccion entre los
alumnos, ofreciéndoles una mayor participacién durante todo el proceso de ensefanza-
aprendizaje y provocando un aprendizaje mas enriquecedor y mejorado, tanto de forma

individual como colectiva.

A continuacién se presenta un marco tedrico que situa la fundamentacion de este TFG,
continuando con una contextualizaciéon del entorno de la intervencion, seguido de la
propuesta de unidad didactica. Para finalizar se incluyen las conclusiones y consideraciones

finales.
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2. Objetivos del trabajo

Los objetivos del TFG se pueden diferenciar en dos bloques: por un lado se indicara el objetivo
general, el cual expresa la finalidad del trabajo en general y, por otro lado, se expondran los
objetivos especificos, que concretan las diferentes acciones que se deben realizar para

alcanzar el objetivo general.
El objetivo general sera:

- Disefiar una propuesta de intervencion para 62 de Educacion Primaria para trabajar la

nutricion a través del modelo de cambio conceptual y el aprendizaje cooperativo.
Entre los objetivos especificos se nombran:

- Indagar sobre las condiciones que favorecen la aplicacién del modelo del cambio
conceptual.

- Describir los principales conocimientos previos presentados habitualmente en
alumnos de sexto de Primaria sobre la funcién de nutricién.

- Explicar en qué consiste el aprendizaje cooperativo y las principales técnicas utilizadas
en la ensefianza de las Ciencias de la Naturaleza.

- Justificar la necesidad de conocer las ideas previas de los alumnos antes de tratar los

diferentes saberes basicos.

10
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3. Marco Teodrico

Para la realizacidn del presente TFG, la busqueda y seleccion de la bibliografia se ha basado
principalmente en definir el tema y establecer las palabras clave, a partir de las cuales se ha
empezado a buscar y seleccionar informacién en diferentes motores de busqueda confiables

como Google Académico, bases de datos, libros, revistas académicas, etc.

El tema principal del trabajo es crear un aprendizaje significativo en los alumnos de sexto de
primaria sobre la funcion de nutricion y del funcionamiento de los diferentes aparatos que
permiten el funcionamiento del cuerpo humano, a través de la metodologia de aprendizaje
cooperativo y el modelo del cambio conceptual. Sin embargo, estas no seran las Unicas
metodologias empleadas, ya que para el desarrollo de las diferentes actividades, que en su
apartado correspondiente se describiran, se utilizaran otras metodologias aisladas, como

pueden ser flipped classrom, aprendizaje basado en juegos, ABP, etc.

Lo que se busca conseguir es poner solucidon a los errores conceptuales que los alumnos
presentan en relacion con el conocimiento del funcionamiento del cuerpo humano. Para ello
se hard hincapié en averiguar los preconceptos erréneos y diseiar diferentes actividades para
que, de forma autdonoma, sean capaces de crear ese cambio conceptual necesario para poder

afianzar un aprendizaje significativo.

En relacién a como se producen estas modificaciones, se nombrara el proceso propuesto por
Posner et al. (1982), en el que se establecen una serie de condiciones para lograr conseguir
dicho cambio. Este proceso comienza cuando el alumno se presenta ante un conflicto y
experimenta insatisfaccién con las concepciones que posee, y, posteriormente, debe
contemplar la existencia de una nueva concepcidén evidente. Esta nueva concepcion sera la
respuesta a algunas de sus dudas sin resolver y ha de ser fructifera como modelo explicativo

de cara al futuro.

Este cambio conceptual, tal y como indica Pruneau et al. (2003), puede ser completo si se
reemplaza un conocimiento por otro, o periférico, cuando la nocién principal se mantiene
pero se incluye en una nueva configuracion cognitiva. Por lo tanto, durante un cambio
conceptual, ciertos conceptos pueden ser afadidos o eliminados o también se pueden

modificar vinculos entre varios conceptos.

11



Alba Sanchez Santamaria
Los sistemas del cuerpo humano a través del aprendizaje cooperativo en sexto de Educacion Primaria

Por lo tanto, para que este cambio se produzca, el docente debe actuar como un pilar
fundamental durante todo el proceso de ensefianza-aprendizaje, siendo necesario que
conozca las concepciones errdneas mas comunes y sea capaz de disefiar diferentes
experiencias de aprendizaje que fomenten la reflexidn y el cuestionamiento cientifico de sus

propios conocimientos.

El enfoque curricular actual implica la ensefianza de competencias clave, las cuales se deben
adquirir de manera conjunta desde todas las materias. Se parte de la idea de que los
estudiantes deben poder aplicar lo aprendido en las aulas a diferentes contextos y situaciones

reales, ya que el aprendizaje se centra en la practica.

Actualmente, el aprendizaje mecanicista (todavia presente en multitud de centros), donde se
le daba importancia a diferentes practicas repetitivas se deja de lado para promover el
aprendizaje significativo (Ausubel, 1983), donde se propone que la adquisicién de
conocimientos debe ligarse con experiencias previas que tengan los alumnos para encontrar

la motivacién por el contenido estudiado.

A continuacion, se desarrollaran mas en profundidad los 3 puntos clave que conectan los
objetivos establecidos anteriormente: la funcidn de nutricion, el aprendizaje cooperativo y el

cambio conceptual.
3.1.La funcién de nutricion

En muchos casos, en las clases de ciencias el protagonista sigue siendo el libro de texto y su
lectura y el aprendizaje se centra en el modelo de ensefianza tradicional, también conocido

como modelo de transmision-recepcién (Ruiz, 2007).

En este modelo, el docente expone sus conocimientos de la materia al alumnado, quienes se
limitan a la memorizacién del contenido expuesto. El alumno se ve como un papel en blanco,
el cual se llena del conocimiento transmitido por el profesor, sin tener en cuenta las vivencias

del alumno ni tampoco sus ideas previas.

Sin embargo, cada vez con mas notoriedad se utilizan otros métodos, llamados métodos

activos, para la ensefanza de las ciencias y, en general, de todas las materias (Glinter, 2008).

En esta metodologia activa, el alumno es el principal protagonista, dejando relegada la figura

del profesor a un segundo plano, el cual tendra caracter de guia y apoyo en el proceso de

12
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ensefianza-aprendizaje. Como protagonista, se le permite al alumno experimentar y descubrir
el mundo que les rodea y para eso, el docente debe aportarle todas las herramientas

necesarias, permitiéndoles cometer errores a través de un aprendizaje auténomo y reflexivo.

A través de estas metodologias activas se pretende dar a conocer al alumno los contenidos
correspondientes establecidos en el Decreto 155/2022, de 15 de septiembre, por el que se
establecen la ordenacion y el curriculo de la educacién primaria en la Comunidad Auténoma
de Galicia. Entre estas metodologias activas destaca el aprendizaje cooperativo, que sera

detallado en el apartado 3.2.

El area de las ciencias de la naturaleza se estructura en torno a 4 bloques de contenidos, de
entre los cuales se destacara el bloque de “La vida en nuestro planeta”, que es donde se
encuentra el contenido a tratar en este TFG: “La funcion de nutricidn y aparatos que

intervienen (respiratorio, digestivo, circulatorio y excretor)”.

Como funcidn vital, la nutricidn constituye una parte fundamental del estudio en la etapa de
educacion primaria, por eso es importante que los alumnos obtengan una visiéon general y

unificada de esta funcion.

El estudio de esta funcidn de nutricidn convendria centrarlo en que consiste en tomar
alimentos y todas aquellas sustancias necesarias para que el organismo pueda funcionar,
constituyendo un proceso vital en el que el intercambio de materia y energia que realiza la

persona es imprescindible para poder sobrevivir.

Durante los procesos de ensefianza-aprendizaje de las Ciencias Naturales que tienen lugar
durante la E.P., es habitual que las ideas previas no se tengan en cuenta a la hora de crear el
aprendizaje (Rayas, 2004), debido a que no es facil llegar a ellas y es necesario una
intencionalidad por parte del profesor para conocerlas, debiendo crear un entorno de
comunicacion y expresion en el aula en el que los alumnos sientan la suficiente confianza

como para poder expresar sus ideas.

Este reconocimiento del conocimiento previo propicia la realizacién de procesos educativos
mas eficaces, implicando una nueva posiciéon de los alumnos dentro del aula, al tener en

cuenta sus caracteristicas, necesidades e intereses (Rayas, 2004).

Por consiguiente, es importante partir de las ideas previas que tienen los alumnos. Como ya

se ha comentado, el enfoque de ideas previas parte de la teoria de Ausubel (1983), donde

13
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hace alusiéon al aprendizaje significativo, que surge cuando el alumno relaciona los
conocimientos a aprender dandole sentido a partir de conocimientos ya adquiridos,
construyendo nuevos aprendizajes. Esta construccidn se relaciona directamente con teorias

como la de Piaget (1968) o Vygotsky (1995), con la teoria del constructivismo.

Esta teoria parte de la premisa de que los alumnos construyen sus aprendizajes de forma
activa, creando nuevos conocimientos basados en conceptos ya obtenidos. Esta construccién
envuelve al alumno desde una perspectiva activa y global, donde el profesor actia como

mediador y guia entre el alumno y el aprendizaje.

En relacién con el tema que atafie a este TFG, los sistemas que intervienen en la nutricion, los
alumnos a finales de la educacién primaria suelen tener dificultades para entender la nutricion
como una funcion en la que necesitan intervenir diferentes sistemas interconectados entre si.
Reconocen al sistema digestivo como el principal y pese a que reconocen que la sangre
transporta sustancias no entienden cémo el CO, (concebido como un gas tdxico) se puede
transportar por el sistema circulatorio. También desconocen los drganos que forman parte del
aparato excretor pese a que si saben que hay sustancias que se deben desechar, no

diferencian entre defecacién y excrecién (Rivadulla et al., 2015)

En Anexos 1 se puede ver la tabla (tabla A.1) donde se resumen algunos de los preconceptos

gue poseen los alumnos del tercer ciclo de Educaciéon Primaria.

Para identificar estas ideas previas en los alumnos, Jorge Alberto Guerrero (2022) habla en su
articulo “éCémo rescatar conocimientos previos?” de diferentes estrategias que se pueden
llevar al aula para detectar los conocimientos previos de los alumnos. Algunas de estas
herramientas son: la discusion guiada, actividad generadora de informacién previa, el uso de
analogias, lluvia de ideas, observacién (junto con una lista de control) o la realizacién de mapas

conceptuales.
3.2. El aprendizaje cooperativo

Garcia et al. (2019) consideran que la interaccidn social es el intercambio reciproco de
influencias entre individuos, logrado mediante la comunicacion de pensamientos, emociones
y respuestas. Esta interaccidn social resulta ser fundamental para el desarrollo del propio

individuo, para su socializacién con los demas y para el aprendizaje de los roles sociales.

14
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En este contexto, se puede decir que el proceso de ensefianza-aprendizaje depende de la
interaccion y de todas aquellas interrelaciones que se dan en el aula, tanto entre alumnos
como en la relacién profesor-alumno. Por eso es necesario que el docente cree un clima de

aula positivo.

Esto se consigue a través del aprendizaje cooperativo, con el cual se mejora el clima del aula
y se promueve tanto la comunicacidon como el respeto. Este tipo de aprendizaje solo permitira
alcanzar la realizacidon de una situacion de aprendizaje si se trabaja cooperativamente con el

resto de los compafieros.

La base del aprendizaje cooperativo es el trabajo en pequefos grupos, donde este trabajo es

compartido y tanto alumnos como docentes adquieren diferentes responsabilidades.

Antes de profundizar mas en este tema, es importante hacer una aclaracion y es que se debe

tener presente que no es lo mismo trabajar en grupo cooperativo que trabajar en grupo.

“Todo aprendizaje cooperativo es aprendizaje en grupo, sin embargo no todo aprendizaje en

grupo es un aprendizaje cooperativo” (Garcia et al., 2019, p. 36).

Por lo tanto, se debe diferenciar el aprendizaje grupal del cooperativo, el cual se sustenta en

unos elementos basicos que siempre estan presentes (Garcia et al., 2019):

e Cooperacion: los estudiantes se apoyan mutuamente porque comparten las mismas
metas.

e Responsabilidad: los alumnos asumen parte de responsabilidad que les ha tocado,
tanto individualmente como de forma grupal.

e Comunicacion: deben comunicarse con el resto del grupo intercambiando ideas,
pensamientos, informacidn, etc.

e Trabajo en equipo: aprenden a resolver problemas en equipo, desarrollando confianza
en si mismos y habilidades sociales.

e Autoevaluacion: en equipo, deben evaluar qué acciones les han sido utiles y cudles no.

Trabajar con este aprendizaje cooperativo en el aula presenta varias ventajas. No se trata de
una lista cerrada, pero si se destacaran los beneficios que se han considerado mas importantes

(Martin y Castro, 2021):
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- Variedad vy flexibilidad: puede trabajarse en cualquier etapa y a cualquier edad,
siempre y cuando se manejen contenidos adecuados a la misma.

- Favorece el didlogo: dentro del grupo cooperativo, los componentes deben mantener
conversaciones para la realizacién de la actividad. Al mismo tiempo, mejoran su
capacidad de expresion oral.

- Posibilidad de razonar: al escuchar diferentes puntos de vista, pueden hacer
sugerencias y/o reflexiones sobre la informacion recibida.

- Respeto: deben respetar el turno de palabra del otro.

Ademas, el trabajo en grupos cooperativos aumenta la motivacién hacia el aprendizaje, se
fomentan actitudes de implicacidn al sentir pertenencia de grupo, aumenta el grado de

comprensién de los contenidos y se fomentan sus habilidades sociales (Martin y Castro, 2021).

Para poder trabajar con esta metodologia en el aula con los alumnos es fundamental que ellos
estén informados de ello y conozcan esta forma de trabajar. Por eso es necesario seguir una
serie de pasos y conseguir alcanzar los objetivos establecidos de forma previa a la realizacién

del trabajo en grupos cooperativos (Martin y Castro, 2021):

Por lo tanto, el primer paso seria explicar a los alumnos de qué se trata el trabajo cooperativo
y cdmo se trabajard. Seguido de esto, se pasa a dividir a los alumnos en grupos. En este paso
es importante que los grupos que se formen sean heterogéneos y equilibrados, asi podran

ayudarse entre ellos.

Por ultimo, también resulta util establecer roles dentro de los grupos, asi todos los integrantes
tendran una responsabilidad que cumplir y ninguno quedard apartado de la actividad, ya que

el aprendizaje cooperativo es justo lo contrario a eso (Martin y Castro, 2021).

Una vez explicado qué es el aprendizaje cooperativo, sus caracteristicas, ventajas, elementos...

es necesario indicar cudl es el papel del docente en el desarrollo de esta metodologia.

El docente pasa a un segundo plano y deja paso al principal protagonista (el alumnado), por

lo que tendrd un papel de guia y mediador y entre sus funciones destacan (Garcia et al., 2019):

- Organizar los diferentes grupos cooperativos de trabajo.
- Organizar y explicar las distintas propuestas de aprendizaje.
- Facilitar y mediar, durante el proceso de ensefianza-aprendizaje, las diferentes

cuestiones y dificultades que se pueden generar en los grupos.
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Es importante tener en cuenta que llevar a la practica esta forma de trabajo no es una cuestién
sencilla. Es necesario entrenarse de forma continua a través de un procedimiento continuo
gue consiste en 1) llevar a cabo una clase cooperativa y 2) evaluar cémo funciond y pensar en

gué se podria mejorar (Johnson et al., 1999).

Uno de los inconvenientes del método de aprendizaje cooperativo, es el riesgo de que los
alumnos aprendan solo sobre esa parte o ese tema. Por eso, para solucionarlo, la mayoria de
los métodos incluyen procedimientos por los cuales los alumnos comparten la informacion
gue ha encontrado con sus compafieros y asi, aprender en conjunto el tema deseado. A
continuacion, se presentan algunos de los métodos mas utilizados en el aprendizaje
cooperativo (Slavin, 2002), que ademds también serdn utilizados en la unidad didactica que se
presentard a continuacién: investigacion grupal, aprender juntos, discusion grupal y proyecto

grupal, producto de equipo, rompecabezas y repaso cooperativo.
3.3.El cambio conceptual

Las areas afines con la ciencia demandan una considerable carga mental para los estudiantes,
ya que muchos conceptos implican tener una base cognitiva preestablecida y para su

comprension se debe tener un conocimiento ya de base (Mateu, 2005).

Se debe tener en cuenta que el alumnado tiene vivencias y poseen teorias intuitivas sobre su
realidad, lo que implica que no se debe tener la idea de que el alumno es un libro en blanco
que se debe llenar de informacién variada. Sin embargo, estas teorias e ideas previas que
posee el alumno no siempre son las correctas y pueden condicionar su aprendizaje si no se

detectan y cambian a tiempo.

El cambio conceptual procede del constructivismo, ya que se produce a través de una
interaccidn entre un conocimiento ya existente y una informacion nueva (Pozo, 1999). Esta
situacidn provoca que el alumno tenga que asimilar la nueva informacidon dentro de las
estructuras de conocimiento ya existentes. Seguido de esto se produce lo conocido como
acomodacion, que implica una reestructuracion de los conocimientos previos para integrar los

nuevos.

Para que se produzca este cambio conceptual en la mente del alumno, es necesario conocer
sus fases (Sanfeliciano, 2023): 1. Reconocimiento de una incoherencia, 2. Construccion de un

nuevo conocimiento y 3. Aplicacién del nuevo conocimiento.
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La primera fase, reconocimiento de una incoherencia, es un paso vital para realizar el cambio
conceptual. El alumno debe encontrarse ante una nueva situacidon que no sea capaz de
resolver o de entender con sus conocimientos existentes y sentird la necesidad de encontrar

una nueva explicacion a lo que esta ocurriendo.

Como docentes, la funcidn se limitara a proporcionar informacion para romper esa teoria
intuitiva que posee el alumno y conseguir que abandone estas ideas, haciéndole ver que no

son correctas.

Si no se ahonda en esta teoria previa, se provocara un aprendizaje superficial e incompleto de
las ciencias. Por eso es importante reconocer los preconceptos que posee el alumno y, en
funcidn de estos, enfocar el proceso de enseflanza-aprendizaje a provocar el cambio necesario

y hacer conscientes a los alumnos de sus propias equivocaciones.

Para lograr este cambio, se puede echar mano de 2 métodos diferenciados (Sanfeliciano,
2023): por una parte se puede hablar de la experimentacién directa (donde el estudiante
puede reconocer en primera persona que su teoria preconcebida estd equivocada o
incompleta, reconociendo que esta ante un problema)y, por otro lado, el docente podra hacer

ver a los alumnos que sus ideas son erroneas a través del didlogo constructivo.

Una vez que el alumno se da cuenta del problema, a través de él mismo o gracias a terceros,
se debe dotarle de una nueva explicacion y asi conseguir que sea él quien, a través del
constructivismo, pueda crear un nuevo conocimiento, entrando en la segunda fase

(construccién de un nuevo conocimiento).

El papel del profesor aqui se centra en ser un guia del estudiante, mientras este estudia las
diferentes posibilidades. El docente, para ayudar a los alumnos a crear esta nueva
construccion, podria echar mano de diferentes métodos, entre los que se destaca el debate
semidirigido, ya que permite que los alumnos intercambien informacién entre ellos y puedan

contrastarla con lo ya conocen.

Por ultimo, para afianzar el nuevo conocimiento es necesario ponerlo en practica, entrando
en la tercera y ultima fase del cambio conceptual: utilizacién del nuevo conocimiento. Los
alumnos deberan poder aplicarlo en futuras situaciones cotidianas, por lo que este ultimo

paso es esencial para que se asiente la nueva informacidn recibida.
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4. Contextualizacion

Tal y como se ha mencionado, es fundamental conocer y tener en cuenta las ideas previas de
los alumnos para poder comprender e incorporar de forma adecuada la nueva informacion
recibida. Asi, los alumnos podrdn construir un aprendizaje adecuado sobre estructuras
cognitivas que ya poseen, evitando que lleguen a cursos superiores con preconceptos
erréneos, ya que cudanto mas se tarde en detectar esa concepcién, mas arraigada estard y mas

dificil sera su modificacion.

Por eso, la unidad didactica que se va a disefiar en este trabajo se va a basar en la deteccion

de las ideas previas y en el cambio conceptual a través de un aprendizaje cooperativo.

Esta unidad didactica se podra aplicar en aquellos cursos donde se trabajen los contenidos a
abordar, adaptando las actividades segun la edad, caracteristicas y conocimiento del
alumnado. En este caso, estd disefiada para trabajarla en un colegio concertado de la

Comunidad Auténoma de Galicia.
4.1. Caracteristicas del entorno

El centro se encuentra ubicado en un entorno rural, situado a las afueras de un pueblo en Ia

provincia de A Corufia, con una poblaciéon de 16000 habitantes aproximadamente.

Este pueblo es el centro de una pequefia comarca formada por otros 3 municipios, junto con

los que sumaria un total de 34000 habitantes, aproximadamente.

El motor econdmico de esta comarca se centra, principalmente, en el sector servicios y sector
primario. Dentro del sector servicios destaca el comercio, ya que es una comarca de tradicion

comercial y en el sector primario destacan la pesca y el marisqueo.

El centro estd situado a las afueras del pueblo, lo que lo sitda en un entorno natural Unico, del
cual se saca partido a la hora de realizar multitud de actividades al aire libre. Esta localizacién

hace que el centro le dé una importancia especial al cuidado y respeto hacia la naturaleza.
4.2. Descripcion del centro

El colegio es un centro concertado plurilinglie que abarca las etapas de educacién infantil,

primaria y secundaria, donde se mantiene una linea en cada etapa.
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El centro cuenta con dos edificios principales, separados por un patio. En el edificio principal,

podemos diferenciar 2 plantas:

- La planta baja, donde se ubican las aulas de infantil, comedor, biblioteca, enfermeria,
despachos y sala de profesores entre otras dependencias.

- En la primera planta se encuentran las aulas de educacién primaria, separadas por
ciclos, aulas especificas de audicion y lenguaje y pedagogia terapéutica, despachos

para tutorias, aula de informatica y audiovisuales, entre otras.

En el segundo edificio se ubican, entre otras instalaciones, las aulas de educacién secundaria,

otra aula de informatica, un laboratorio y un aula de tecnologia.

Ademas, cuenta con un polideportivo propio, donde se ubica un pequefio gimnasio y varias

pistas de futbol y baloncesto, un parque y dos grandes patios.
4.3. Caracteristicas del alumnado

La unidad didactica que se va a desarrollar en los apartados siguientes se ha disefiado para ser

implementada en el aula de 62 de Educacién Primaria.

El grupo-clase lo forman un total de 20 alumnos, de entre los cuales uno de ellos presenta TDA
(Trastorno por Déficit de Atencidn sin Hiperactividad), al cual se le adaptan las actividades en
caso de ser necesario. Junto a los alumnos esta la tutora del grupo y el docente especialista

en PT, con el resto de los profesores (musica, E.F., artes plasticas, etc.).

La relacidén de los alumnos es muy buena, siendo un grupo muy unido desde la etapa de
infantil. Sin embargo, en cursos anteriores siempre han trabajado de manera individual, por
lo que no han tenido dinamicas grupales. Por ese motivo, resulta necesario fomentar el

trabajo en equipo.
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5. Propuesta de programacion didactica de aula

A continuacién se exponen los diferentes apartados en el desarrollo de la unidad didactica.
5.1. Titulo

La unidad didactica que se va a disefiar es una propuesta para trabajar el cambio conceptual
a través de actividades en las que estardn presentes las metodologias activas, destacando
entre ellas el uso del aprendizaje cooperativo. Los alumnos seran los protagonistas de su
propio proceso de ensefanza-aprendizaje, mientras que el docente tendra un papel de guia,

facilitador de contenidos y mediador del aprendizaje.

Las actividades estaran enfocadas a los contenidos de 62 de educacion primaria, englobadas

en la unidad didactica “El enigma de la nutricién”.

Se trabajardn las Ciencias de la Naturaleza con un cardcter transversal, abarcando diferentes

competencias.
5.2. Fundamentacion legislativa curricular

Para poder desarrollar la unidad didactica es importante conocer la legislacion educativa tanto
a nivel estatal como autondmico. Esta unidad diddctica se basa en los fines y principios que
estipula la Ley Orgénica 3/2020, de 29 de diciembre, por la que se modifica la Ley Organica
2/2006, de 3 de mayo, de Educaciéon (LOMLOE). También estara presente el Real Decreto
157/2022, de 1 de marzo, por el que se establecen la ordenacidn y las ensefianzas minimas de

la Educacion Primaria.

Ademas, se tendran en cuenta aquellos Decretos propios de la Comunidad Auténoma de

Galicia:

e Decreto 155/ de 15 de septiembre, por el que se establecen la ordenaciony el curriculo
de la Educacion Primaria en la Comunidad Auténoma de Galicia.

e Orden de 26 de mayo de 2023, por la que se desarrolla el Decreto 155/2022, de 15 de
septiembre, por el que se establecen la ordenacidn y el curriculo de la educacién
primaria en la Comunidad Auténoma de Galicia y se regula la evaluacién en esa etapa.

e Orden de 8 de septiembre de 2021, por la que desarrolla el Decreto 229/2011 de 7 de

septiembre, por el que se regula la atencién a la diversidad del alumnado de los centros
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docentes en los que se imparten las ensefianzas establecidas en la Ley Organica

2/2006, de 3 de mayo, de Educacion.
5.3. Destinatarios

Esta unidad didactica esta dirigida al grupo de 62 de Educacién Primaria, un grupo de 20

alumnos (12 chicos y 8 chicas) de entre los cuales se destaca:

- Unalumno que presenta TDA (Trastorno por Déficit de Atencion sin Hiperactividad), al
cual se le adaptan las actividades en caso de ser necesario. Este alumno, pese a que
trabaja a mismo nivel que el resto de sus compafieros, necesita una motivacion

constante para poder trabajar concentrado.

Se trata de un grupo que muestra agrado a la hora de trabajar de forma grupal pero que sin
embargo, no han tenido muchas oportunidades de desarrollar esta dinamica de trabajo,

mostrando muchas veces conductas individuales dentro del propio trabajo grupal.
5.4. Objetivos de area

Siguiendo el articulo 7 del Decreto 155/2022, los objetivos de etapa que se trabajan en esta

unidad didactica permitiendo desarrollar las capacidades de los alumnos seran:

Objetivos de etapa:a—b—-h—-i—j—k.

En Anexos (ver Tabla A2) se elabora una tabla con el significado de cada objetivo de etapa.

Al terminar la Educacién Primaria, los alumnos también deben de desarrollar diversos
objetivos relacionados con la materia, los cuales vienen reflejados dentro del Anexo I, en el

apartado 1.2 Objetivos del Decreto 155/2022. De esta forma, en el desarrollo de la unidad

didactica fomentaremos el alcance de los siguientes objetivos de area:

0O1: Conocer y tomar conciencia del propio cuerpo, asi como de las emociones y sentimientos
propios y ajenos, aplicando el conocimiento cientifico, para desarrollar habitos saludables y

conseguir el bienestar fisico, emocional y social.

02: Identificar las caracteristicas de los diferentes elementos o sistemas del medio natural
analizando su organizacion y propiedades, y estableciendo relaciones entre estos, para

reconocer su valor, conservarlo, mejorarlo y emprender acciones para su uso responsable.
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03: Utilizar dispositivos y recursos digitales de forma segura, responsable y eficiente, para
buscar informacidn, comunicarse y trabajar de manera individual, en equipo y en red, y para
reelaborar y crear contenido digital de acuerdo con las necesidades digitales del contexto

educativo.

O4: Resolver problemas a través de proyectos de disefio y de aplicacion del pensamiento
computacional, para generar cooperativamente un producto creativo e innovador que

responda a necesidades concretas.
Los objetivos didacticos que se plantean para esta unidad didactica son:

- OD1: Identificar y describir las principales funciones de la funcién de nutricién.

- 0OD2: Aprender y distinguir conceptos relacionados con la digestién, alimentacidn,
nutricion, y sustancias de desecho.

- OD3: Enumerar los 6rganos y explicar las funciones de los aparatos del cuerpo humano
(digestivo, respiratorio, circulatorio y excretor).

- OD4: Utilizar dispositivos y recursos digitales para trabajar en equipo.

- ODS5: Realizar investigaciones sencillas y dirigidas.

- OD6: Crear diferentes tipos de proyectos grupales.

- OD7: Aprender a trabajar en grupo de forma cooperativa.
5.5. Saberes basicos

Los saberes basicos del area de Ciencias de la Naturaleza que se trabajaran con esta unidad
didactica son los que se relacionan en los bloques establecidos en el Decreto 155/2022 y se

enumeran a continuacion:
Bloque 2 “La vida en nuestro planeta”:

2.1 La funcién de nutricién y aparatos que intervienen (respiratorio, digestivo, circulatorio y
excretor.

2.2 Pautas para una alimentacion saludable y sostenible: menus saludables y equilibrados. La
importancia de la cesta de la compra y del etiquetado de los productos alimenticios para

conocer sus nutrientes y su aportacién energética.
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Bloque 4 “Tecnologia y digitalizacion”:

4.1 Estrategias de busqueda de informacién seguras y eficientes en internet (valoracidn,
discriminacion, seleccidn, organizacién y propiedad intelectual).

4.2 Tratamiento y elaboracidon de textos sencillos para recoger y comunicar informacién
(formato de texto, ajuste de pagina, insercién de imagenes). Gestidén de archivos.

4.3 Técnicas para potenciar el trabajo cooperativo, la cohesién de grupo y la resolucién
pacifica de conflictos.

4.4 Construccion de proyectos sencillos, utilizando de forma guiada diferentes materiales,
herramientas, objetos, dispositivos y recursos digitales seguros y adecuados para la
consecucion del proyecto.

4.5 Presentacion de los proyectos que se van a desenvolver, utilizando diferentes soportes y

estrategias de comunicacion, explicando de forma oral y escrita las estrategias sucesivas.
5.6.Competencias clave y competencias especificas

En el desarrollo de las competencias clave y especificas se toma como referencia lo establecido
en el Real Decreto 157/2022, de las cuales se seleccionaran aquellas que se trabajaran en la
unidad didactica. Estas tienen relacion con los descriptores operativos de las competencias

clave, siendo la base de la concrecion de los objetivos, tanto de area como de la U.D.

Principalmente se trabajara la competencia matematica y competencia en ciencia, tecnologia
e ingenieria (STEM), ya que entre otros temas, supone la comprension y explicacion del mundo

natural.

Sin embargo, también podemos relacionar la unidad didactica con la competencia en
comunicacion lingtistica (CCL), competencia digital (CD), competencia personal, social y de
aprender a aprender (CPSAA), competencia emprendedora (CE) y competencia en conciencia

y expresion culturales (CCEC).

En anexos (ver tabla A3) se elabora una tabla con la relacion de la unidad didactica con cada

una de las competencias mencionadas.

Es importante mencionar también el perfil de salida, que identifica el grado de adquisicién y
desarrollo de las competencias clave en el alumnado al finalizar esta etapa, ya que su

adquisicion se considera indispensable para su desarrollo personal y social.
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Las competencias especificas son los desempefios que el alumnado debe poder desplegar en
aquellas situaciones en las que es necesario utilizar los saberes basicos (Real Decreto
157/2022, p.6). Esta unidad didactica trabajara principalmente las siguientes competencias

especificas:

- Competencia especifica 1 (Cesl): Utilizar dispositivos y recursos digitales de forma
segura, responsable y eficiente para buscar informacién, comunicarse y trabajar de
manera individual, en equipo y en red, y para reelaborar y crear contenido digital de
acuerdo con las necesidades digitales del contexto educativo.

- Competencia especifica 3 (Ces3): Resolver problemas a través de proyectos de disefio
y de la aplicacién del pensamiento computacional, para generar cooperativamente un
producto creativo e innovador que responsa a necesidades concretas.

- Competencia especifica 4 (Ces4): Conocer y tomar conciencia del propio cuerpo, asi
como de las emociones y sentimientos propios y ajenos, aplicando el conocimiento
cientifico, para desarrollar habitos saludables y para conseguir el bienestar fisico,

emocional y social.

A continuacién, se elabora una tabla para observar la relacién entre estas competencias
especificas y los descriptores del perfil de salida, especificando (ver Tabla A4 en Anexos) lo

gue significa cada una de sus siglas.

Tabla 1. Relacion entre las competencias especificas y los descriptores del Perfil de Salida

Competencia especifica 1 (Ces1): Utilizar dispositivos y recursos digitales de forma segura, responsable y eficiente para
buscar informacidn, comunicarse y trabajar de manera individual, en equipo y en red, y para reelaborar y crear contenido
digital de acuerdo con las necesidades digitales del contexto educativo.

CCL STEM CcD CPSAA CE CCEC
CCL1 STEM1 CD1 X CPSAA1 CEl CCEC1
CCL2 STEM2 CD2 X CPSAA2 CE2 CCEC2
CCL3 X STEM3 CD3 X CPSAA3 CE3 CCEC3
CCL4 STEM4 X CD4 X CPSAA4 CCEC4 X
CCLS STEMS CD5 X CPSAAS

Competencia especifica 3 (Ces3): Resolver problemas a través de proyectos de disefio y de la aplicacién del pensamiento
computacional, para generar cooperativamente un producto creativo e innovador que responsa a necesidades concretas.

CCL STEM CcD CPSAA CE CCEC
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CCL1 STEM1 CD1 CPSAA1 CEl X CCEC1

CCL2 STEM2 CD2 CPSAA2 CE2 CCEC2

CCL3 STEM3 X CD3 CPSAA3 X CE3 X CCEC3

CCL4 STEM4 X CD4 CPSAA4 X CCEC4 X
CCLS STEMS CD5 X CPSAAS X

Competencia especifica 4 (Ces4): Conocer y tomar conciencia del propio cuerpo, asi como de las emociones y sentimientos
propios y ajenos, aplicando el conocimiento cientifico, para desarrollar habitos saludables y para conseguir el bienestar
fisico, emocional y social.

CCL STEM CcD CPSAA CE CCEC
CCL1 STEM1 CD1 CPSAA1 X CEl CCEC1
CCL2 STEM2 CD2 CPSAA2 X CE2 CCEC2
CCL3 STEM3 CD3 CPSAA3 X CE3 CCEC3
CCL4 STEM4 CD4 CPSAA4 CCEC4
CCL5 STEMS X CD5 X CPSAAS

Fuente: Adaptacion basada en el Real Decreto 157/2022.
5.7.Metodologia

La metodologia a través de la cual se desarrollara la unidad diddactica sera activa y participativa
y estard basada en el learning by doing: aprender haciendo. Los alumnos seran los
protagonistas del proceso de ensefianza-aprendizaje y su implicaciéon en las diferentes

actividades sera clave para desarrollarlas de forma exitosa.

Las actividades se propondrdn teniendo en cuenta siempre las ideas previas de los alumnos y
fomentando el cambio conceptual necesario, partiendo de una lluvia de ideas o
brainstorming, y asi poder fomentar el aprendizaje significativo, sabiendo que al tener en

cuenta sus intereses y curiosidades, las actividades seran mas dinamicas.

Todas las actividades giraran en torno al aprendizaje cooperativo, donde los alumnos estaran
organizados en pequefos grupos para que trabajen de forma conjunta. Esta se combinard con
otras metodologias activas como puede ser el aprendizaje basado en proyectos, donde los
alumnos serdn los encargados de realizar algun proyecto final y exponerlo al resto de sus

companeros o el flipped classroom, también aula invertida, donde los alumnos tendran que
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desarrollar los aprendizajes fuera del aula y asi el tiempo de clase lo podran dedicar a la parte

mas practica, atendiendo las dudas y preguntas que hayan surgido sobre lo aprendido.

Al tratarse de un grupo acostumbrado a trabajar de forma individual, con el aprendizaje
cooperativo, ademas de desarrollar dinamicas de trabajo grupales también se fomentaran las

habilidades sociales.

El papel del docente cambia de plano con el desarrollo de las metodologias activas: ahora es
un guia y facilitador del aprendizaje. Debera aportar a los alumnos los conocimientos
necesarios para que entiendan la realizacion de las actividades propuestas, creando un

ambiente de trabajo agradable y fomentando el interés y la motivacion en sus alumnos.

Para finalizar, se hara un seguimiento del progreso alcanzado a través de la observacién
sistematica apoyada en una rubrica. También se evaluara al docente y el desarrollo de la

unidad didactica.
5.8. Temporalizacion

Esta unidad diddactica se va a desarrollar en 6 sesiones que coinciden con las 6 siguientes
propuestas, las cuales se llevardn a cabo durante el primer cuatrimestre (Tabla 2). Estas
sesiones tendran una duracidn de 55 minutos cada una, distribuidas en dos sesiones

semanales, lo que implica un total de 3 semanas de duracién.

Tabla 2. Temporalizacion de la U.D.

Lunes Martes Miércoles Jueves Viernes
12 semana Sesion 1 Sesidn 2
octubre
(10:00 — 10.55) (12:00 — 12:55)
22 semana Sesion 3 Sesion 4
octubre
(10:00 — 10.55) (12:00 — 12:55)
32semana Sesion 5 Sesidn 6
octubre
(10:00 — 10.55) (12:00 — 12:55)

Fuente: Elaboracidn propia.
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5.9. Sesiones y/o actividades

Para comenzar con las actividades se distribuira al alumnado en 5 grupos con 4 participantes
cada grupo. Dentro de cada grupo los integrantes tendran diferentes roles que iran rotando
para que, a la finalizacion de la unidad, todos hayan pasado por las mismas responsabilidades.
Estos roles seran: portavoz (habla y escribe en nombre del equipo y procura que todos los
integrantes participen por igual), moderador/a (comprueba que todos cumplen su funcién
indicando las tareas que cada uno debe realizar), secretario/a (anota el trabajo diario
realizado) y gestor/a del orden, del tiempo y material (controla el tiempo de la actividad,

vigilando que todo quede limpio y ordenado al finalizar).

Previo al inicio de la primera sesién, se les pondrd en contexto, explicando qué es el
aprendizaje cooperativo, cuales son los contenidos que trata la unidad didactica y se
expondran los objetivos que deben alcanzar a su finalizacidn, cudntas sesiones seran

necesarias para trabajarla, etc.

Tabla 3. Tabla sesiones y actividades.

Unidad Programacién TiTULO TEMPORALIZACION

1 ¢Qué sabemos? 1 sesién — 55’

Objetivos didacticos/aprendizaje:

a-b-h-i-k/01-03/0D1-0D2-0D3-0D4-0D7

Saberes basicos

2.1 La funcién de nutricion y aparatos que intervienen (respiratorio, digestivo, circulatorio y excretor).
2.2 Pautas para una alimentacién saludable y sostenible: menus saludables y equilibrados. La importancia de la cesta de
la compra y del etiquetado de los productos alimenticios para conocer sus nutrientes y su aportacion energética.

4.3 Técnicas para potenciar el trabajo cooperativo, la cohesién de grupo vy la resolucién pacifica de conflictos.

Competencias especificas Criterios de evaluacion Descriptores operativos

del Perfil salida
CEsl - CEs4

CCL3 / STEM4 — STEM5 /
CD1-CD2-CD3-CD4 -
CD5 / CPSAAL1 — CPSAA2 —

CPSAA3 / CCEC4
Instrumentos de Evaluacion
Descripcion Actividades Recursos
Actividad 1 (20 minutos). Para saber qué conocimientos previos tienen, se les Ordenador y
presentarda a los alumnos diferentes imagenes que corresponden con el proyector

contenido a trabajar (ver Anexo 5.1). A partir de ahi, se hara una lluvia de ideas
sobre qué es lo que le sugieren esas imagenes, recogiendo todas las aportaciones
que hagan.

Pizarra  para
apuntar ideas
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Actividad 2 (15 minutos). A continuacién, por grupos, tendran que contestar a un
cuestionario para autoevaluar esas ideas previas que poseen
(https://es.educaplay.com/recursos-educativos/29966-
la_funcion_de_nutricion.html).

Actividad 3 (15 minutos). Una vez hayan resuelto el cuestionario, deberan ver un
video durante el cual deben ir contestando las preguntas que se van planteando
(https://es.educaplay.com/recursos-educativos/7526196-

la_funcion de la_nutricion.html).

1 ordenador
para cada
grupo

Unidad Programacion TiTULO

2

Elaboramos un menu

TEMPORALIZACION

1 sesién — 55’

Objetivos didacticos/aprendizaje:

a-b-h-i-k/01-02-03-04/0D1-0D2-0D4-0D6-0D7

Saberes basicos

2.1 La funcién de nutricion y aparatos que intervienen (respiratorio, digestivo, circulatorio y excretor).
2.2 Pautas para una alimentacién saludable y sostenible: menus saludables y equilibrados. La importancia de la cesta de

la compra y del etiquetado de los productos alimenticios para conocer sus nutrientes y su aportacion energética.
4.3 Técnicas para potenciar el trabajo cooperativo, la cohesidn de grupo y la resolucidn pacifica de conflictos.

4.4. Construccion de proyectos sencillos, utilizando de forma guiada diferentes materiales, herramientas,
objetos, dispositivos y recursos digitales seguros y adecuados para la consecucidn del proyecto.

Competencias especificas Criterios de evaluacion

CEs1 —CEs3 —CEs4 CEv2.1-CEv2.2-CEv2.3 -
CEv4.1-CEv4.2 - CEV4.3 -

CEv4.4 — CEv4.5

Descriptores operativos
del Perfil salida

CCL3 / STEM3 — STEM4 —
STEM5 / CD1 - CD2 - CD3
—CD4 - CD5 / CPSAAL -
CPSAA2 — CPSAA3 -
CPSAA4 — CPSAAS / CE1—
CE3/ CCEC4

Instrumentos de Evaluacion

- Ficha de autoevaluacién del alumno.
- Ficha de coevaluacion.
- Rubrica de evaluacion.

Medidas de inclusion educativa individualizadas (ejemplo de actividades de refuerzo y ampliacién)

Al alumno que presenta TDA se le proporcionara una copia de la piramide alimenticia para que observe

directamente y en todo momento los grupos de alimentos.

Descripcion Actividades

Actividad previa. Se ha subido a Google Classroom un video explicativo sobre la
funcion de nutricion (https://www.youtube.com/watch?v=QxTvdLJ6iXo)

Actividad 1 (10 minutos). Se recordara y comentard cual era el contenido del
video y qué trataba de explicar. También se proporcionara informacién sobre los
grupos de alimentos y sus beneficios.

Actividad 2 (30 minutos). Cada grupo deberd disefiar, sobre una plantilla dada
(ver Anexo 5.2), un menu para un dia completo, incluyendo: desayuno, media
mafiana, comida, merienda y cena, seleccionando alimentos de todos los grupos
alimenticios y explicando el porqué de esa eleccidn, junto con buenos habitos.

Actividad 3 (15 minutos). Un grupo voluntario presentara su menu al resto de la
clase, al mismo tiempo que se hacen preguntas para resolver dudas y una
reflexion final.

Recursos

Pizarra  para
apuntar ideas

1 ordenador
para cada

grupo

Plantilla para
menu

Material
escolar
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Unidad Programacion TiTULO

3 El mapa de la digestion

TEMPORALIZACION

1 sesiéon — 55’

Objetivos didacticos/aprendizaje:

a—-b-h-i-j/01-03-04/0D2-0D3-0D4-0D5-0D6-0D7

Saberes basicos

2.1 La funcién de nutricion y aparatos que intervienen (respiratorio, digestivo, circulatorio y excretor).
4.3 Técnicas para potenciar el trabajo cooperativo, la cohesidn de grupo y la resolucidn pacifica de conflictos.

4.4 Construccién de proyectos sencillos, utilizando de forma guiada diferentes materiales, herramientas,
objetos, dispositivos y recursos digitales seguros y adecuados para la consecucidn del proyecto.

Competencias especificas Criterios de evaluacion

CEv2.1 — CEv2.3 — CEv4.1
—CEv4.2-CEv4.3-CEv4.4
—CEv4.5

CEs1 —CEs3 —CEs4

Descriptores operativos
del Perfil salida

CCL3 /STEM3 —STEM4 —STEM5 / CD1
- CD2 — CD3 — CD4 — CD5 / CPSAA1 —
CPSAA2 — CPSAA3 — CPSAA4 — CPSAAS
/ CE1—-CE3 / CCEC4

Instrumentos de Evaluacion

- Ficha de autoevaluacién del alumno.
- Ficha de coevaluacion.
- Rubrica de evaluacion.

Descripcion Actividades

Actividad 1 (10 minutos). Recordar cdmo se llamaban los érganos que forman el
aparato digestivo y ver un video que explica el proceso de la digestion
(https://www.youtube.com/watch?v=fuXb47ztH04)

Actividad 2 (10 minutos). Se realizard un juego interactivo donde deberan
completar el nombre de los drganos encargados de la digestion
(https://www.cerebriti.com/juegos-de-ciencias/partes-del-aparato-digestivo)

Recursos

Ordenador
con proyector

Pizarra
anotar

para

1 ordenador

para cada
Actividad 3 (30 minutos). Ahora deberdn elaborar un mapa conceptual, donde grupo
aparezcan todos los érganos del aparato digestivo y un pequefio esquema que )
indique cual es el “camino” que sigue un alimento, ayuddndose del material que Material
necesiten (libros y ordenadores para consulta, cartulinas, colores...). Al finalizar, escolar
un grupo voluntario distinto al de la actividad anterior, presentard su mapa
conceptual a la clase.
Unidad Programacién TITULO TEMPORALIZACION
4 Investigando la respiracion 1 sesién — 55’

Objetivos didacticos/aprendizaje:

a—-b-h-i/01-03/0D3-0D4-0D5-0D6-0D7

Saberes basicos

2.1 La funcién de nutricion y aparatos que intervienen (respiratorio, digestivo, circulatorio y excretor).
Estrategias de busqueda de informacion seguras y eficientes en internet (valoracién, discriminacién, seleccion,

41
organizacion y propiedad intelectual).
4.2
pagina, insercion de imagenes). Gestidn de archivos.

4.3 Técnicas para potenciar el trabajo cooperativo, la cohesidn de grupo y la resolucidn pacifica de conflictos.

4.5 Presentacion de los proyectos que se van a desenvolver, utilizando diferentes soportes y estrategias de

comunicacién, explicando de forma oral y escrita las estrategias sucesivas.

Tratamiento y elaboracion de textos sencillos para recoger y comunicar informacion (formato de texto, ajuste de
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Competencias especificas Criterios de evaluacion

CEs1 - CEs4 CEv2.1-CEv2.2-CEv2.3 -
CEv4.1 —CEv4.2 - CEv4.3

—CEv4.4-CEv4.5

Descriptores operativos
del Perfil salida

CCL3 / STEM4 — STEM5 /
CD1-CD2-CD3-CD4 -
CD5 / CPSAAL1 — CPSAA2 —

CPSAA3 / CCEC4

Instrumentos de Evaluacion

- Ficha de autoevaluacion del alumno.

- Ficha de coevaluacidn.

- Rubrica de evaluacion.
Descripcion Actividades Recursos
Actividad previa. Se ha subido a Google Classroom un video explicativo sobre el Pizarra para
aparato respiratorio (https://www.youtube.com/watch?v=EXjGQrtEW?2I). anotar
Actividad 1 (10 minutos). Se comenta qué es lo que explicaba el video y se 1 ordenador
recuerdan los nombres de los odrganos del aparato respiratorio y su para cada
funcionamiento. grupo
Actividad 2 (30 minutos). Se les proporcionara a los alumnos diferentes enlaces Archivo con
(ver anexo 5.3) con informacion sobre la respiracion, entre la cual deberdn enlaces para
discriminar y seleccionar aquella mas valiosa. Deberan investigar como influyen obtener la
unos malos habitos en el aparato respiratorio elaborando un pequefio texto de informacién
maximo 10 lineas donde incluyan las conclusiones a las que han llegado.
Actividad 3 (10 minutos). Un grupo voluntario (distinto al de las actividades
anteriores) compartird con el resto de la clase las conclusiones a las que han
llegado en la actividad 2, al mismo tiempo que se realizan dudas y una reflexién
final.
Unidad Programacién TITULO TEMPORALIZACION
5 ¢éCudl es su relacion? 1 sesién — 55’

Objetivos didacticos/aprendizaje:

a—-b-h-i/01-03-04/0D3-0D4-0D5-0D6-0D7

Saberes basicos

2.1 Lafuncién de nutricion y aparatos que intervienen (respiratorio, digestivo, circulatorio y excretor).
4.1 Estrategias de busqueda de informacién seguras y eficientes en internet (valoracién, discriminacién, seleccion,

organizacion y propiedad intelectual).

4.2 Técnicas para potenciar el trabajo cooperativo, la cohesidn de grupo y la resolucidn pacifica de conflictos.

4.5 Presentacidn de los proyectos que se van a desenvolver, utilizando diferentes soportes y estrategias de

comunicacién, explicando de forma oral y escrita las estrategias sucesivas.

Competencias especificas Criterios de evaluacion

CEs1 —CEs3 - CEs4 CEv2.1-CEv4.1 —CEv4.3

—CEv4.4 - CEv4.5

Descriptores operativos
del Perfil salida

CCL3 / STEM3 — STEM4 —
STEM5 / CD1 - CD2 - CD3
—CD4 - CD5 / CPSAAL -
CPSAA2 — CPSAA3 -
CPSAA4 — CPSAAS / CE1—
CE3 / CCEC4
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Instrumentos de Evaluacion

- Ficha de autoevaluacién del alumno.
- Ficha de coevaluacion.
- Rubrica de evaluacion.

Descripcion Actividades Recursos
Actividad 1 (10 minutos). Se visualiza un video en clase del aparato circulatorio Ordenador
(https://www.youtube.com/watch?v=EXjGQrtEW2l) y del aparato excretor con proyector
(https://www.youtube.com/watch?v=37BvyYzjyAg) y a continuacién se hace una pi
recopilacion de informacién de la que se habla en el video, destacando el papel lzarra

de la sangre. Material
Actividad 2 (30 minutos). Se les proporciona imagenes y acceso a ordenadores Zesccilalr

para que busquen informacidn relacionada con el contenido a partir del cual t.c.ar uiinas,
deben crear un “mapa” que represente el viaje de la sangre a través del sistema uTras, )
circulatorio y su relacion con la eliminacidon de desechos a través del aparato COIOrEs...
excretor, utilizando imagenes, dibujos y texto. 1 ordenador
Actividad 3 (15 minutos). A continuacién, dos grupos voluntarios (distintos a las para cada
actividades anteriores) presentaran su mapa al resto de la clase, explicando como grupo

la sangre circula por el cuerpo, cémo se llevan a cabo los intercambios gaseosos

y cdmo los desechos son eliminados a través del sistema excretor al mismo

tiempo que se hace una reflexién grupal de lo aprendido.

Unidad Programacién TITULO TEMPORALIZACION

6 Evallo lo aprendido 1 sesién — 55’

Objetivos didacticos/aprendizaje:

a-b-h-i/01-03/0D1-0D2-0D3-0D4-0D7

Saberes basicos

2.1 Lafuncién de nutricion y aparatos que intervienen (respiratorio, digestivo, circulatorio y excretor.
2.2 Pautas para una alimentacién saludable y sostenible: menus saludables y equilibrados. La importancia de la cesta de
la compra y del etiquetado de los productos alimenticios para conocer sus nutrientes y su aportacion energética.

4.3 Técnicas para potenciar el trabajo cooperativo, la cohesién de grupo y la resolucién pacifica de conflictos.

Competencias especificas Criterios de evaluacion Descriptores operativos
del Perfil salida
CEsl —CEs4 CEv2.1 - CEv2.2 - CEv2.3 -
CEv4.1 —CEv4.3-CEv4.4 CCL3 / STEM4 — STEMS5S /

CD1-CD2-CD3-CD4 -
CD5 / CPSAAL1 — CPSAA2 —

CPSAA3 / CCEC4

Instrumentos de Evaluacion

- Rubrica de evaluacion.

- Ficha de evaluacion al docente.

- Cuestionario.
Descripcion Actividades Recursos
Actividad 1 (10 minutos). Se repite el cuestionario de la primera sesidn 1 ordenador
(https://es.educaplay.com/recursos-educativos/29966- para cada
la_funcion de nutricion.html) y se compara la puntuacién obtenida actual con grupo

la anterior. Tanto alumnos como el docente deben sacar conclusiones, al obtener
una mayor puntuacién en esta sesion, habran cambiado y aprendido sus
conocimientos y si por el contrario han obtenido una puntuacién menor se debe
repasar el contenido y ver qué se necesita mejorar en la unidad didactica.
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Actividad 2 (30 minutos). En esta actividad se propondra un cuestionario a
través de Google Forms
(https://docs.qoogle.com/forms/d/e/1FAIpQLSfRIaXGz86PRIWkwZPcTBCnGHRA
2dtQu7du66BM7WWxJVj4vg/viewform) (ver anexo 6.4) con preguntas que
abarquen todo lo aprendido en la unidad didactica.

Actividad 3 (10 minutos). Finalmente, en este tiempo se comentard con todo el
grupo cudl ha sido su experiencia al trabajar en grupo vy si las actividades
realizadas han sido Utiles para ampliar y/o modificar sus conocimientos sobre los
contenidos. Esta informacion servira para poder realizar la autoevaluacién del
docente y de la unidad didactica.

Fuente: elaboracidn propia.
5.10. Organizacién de espacios de aprendizaje

El desarrollo de las diferentes sesiones de la unidad didactica se llevara a cabo en el aula
ordinaria, ya que cuenta con todo el material necesario para poder realizar las actividades
propuestas. Ademas, también sera necesario que los alumnos desarrollen en casa distintas
actividades propuestas (visualizaciones de videos), lo cual permite incluir a la familia en el

desarrollo de la unidad didactica.
5.11. Recursos humanos y materiales

Para poder realizar todas las actividades englobadas en la unidad didactica se necesitan

diferentes recursos, tanto humanos como materiales.

En los recursos humanos se destaca principalmente la figura del tutor-docente del grupo,
guien se encargard de impartir las diferentes sesiones de la unidad didactica. Este tutor
contara con el respaldo del profesor especialista correspondiente, en caso de que fuese

necesario adaptar alguna de las actividades al alumno que presenta TDA.
Entre los recursos materiales, podemos diferenciar:

- Ordenador de aula con proyector y altavoces.

- Pizarra Digital Interactiva.

- 5 ordenadores portétiles para los diferentes grupos (1 por grupo).

- Diferente material escolar como folios, colores, cartulinas... para completar las

diferentes actividades propuestas.
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5.12. Medidas de atencion a la diversidad e inclusion/ Disefio Universal para el

Aprendizaje

Tal y como se ha comentado en apartados anteriores, en el grupo clase hay un alumno que
presenta TDA (Trastorno por Déficit de Atencién sin Hiperactividad), sin embargo, por el
momento no necesita de ningln docente especialista de apoyo y, en principio, tampoco es

necesario adaptar todas las actividades realizadas en el aula.

La figura del tutor-docente, en funcién de cémo observe al alumno diariamente, podrd

adoptar diferentes medidas en el aula:

- Tiempo adicional para actividades o evaluaciones.
- Refuerzos positivos.

- Permitir algun descanso durante la clase.

- Cambios en el entorno para evitar distracciones.

- Mantener un feedback constante con el alumno.

Igual de importante es mencionar e implementar el Disefio Universal de Aprendizaje -DUA-:
La LOMLOE lo nombra en su articulo 4 y el Real Decreto 157/2022 establece que “las medidas
organizativas, metodoldgicas y curriculares que se adopten a tal fin se regiran por los
principios del Disefio Universal para el Aprendizaje” (Real Decreto 157/2022, p.6), al igual que

lo menciona también el Real Decreto 155/2022.

El enfoque del DUA resalta las habilidades de los estudiantes en lugar de sus limitaciones, lo
gue les permite mejorar sus capacidades, ddndoles acceso al conocimiento, facilitando la
creacién de contextos de aprendizaje que proporcionan multiples formas de presentar la
informacién, multiples formas de accidn y representacion y multiples formas de

comprometerse.

Todo esto procura que los maestros disefien actividades adaptables y hechas a medida,
considerando siempre las circunstancias del aula. De esta forma, se ofrecen diversas
alternativas para que cada estudiante pueda descubrir la forma de aprender que mejor se

adapte a ellos.
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5.13. Sistema de Evaluacion

A la hora de evaluar esta unidad didactica se plantean tres momentos diferentes: evaluacién
inicial, durante el proceso y evaluacion final. También tendremos en cuenta diferentes formas
de evaluacidén en funcién del agente evaluador, poniendo el enfoque en la autoevaluacion y

la coevaluacion.

La evaluacion inicial tiene como objetivo principal identificar los conocimientos previos que
tienen los alumnos sobre los contenidos que se trabajaran y los recursos que poseen para
enfrentarse a los objetivos marcados. En este caso, se realiza en la primera sesién, donde se
hace una lluvia de ideas, se preguntan conocimientos sobre la nutricion y sobre los diferentes
aparatos que componen el cuerpo humano. Es importante en esta primera sesion dejar

registrada la puntuacién obtenida por cada grupo de las actividades realizadas.

En la evaluacion durante el proceso, o evaluacion procesual, se valorara el proceso de
aprendizaje de los alumnos de forma continua, observando como estos van construyendo su

aprendizaje junto con el analisis de los diferentes trabajos que se han realizado.

Al finalizar cada sesion (en las sesiones 2 —3 — 4 y 5) se les proporcionara, de forma individual
para la autoevaluacion (ver anexo 6.1), una ficha de seguimiento donde deberan escribir algo
relacionado con lo que hayan aprendido ese dia en el aula, también pueden hacer un
comentario sobre algo que les haya parecido llamativo, qué le ha parecido la clase o pueden
hacer preguntas que hayan quedado sin resolver. También tendran, dentro de esa
autoevaluacion, diferentes pictogramas de emociones, entre las cuales deberan rodear la que
represente como le ha hecho sentir la realizacién de la sesidn. Esto también nos permitira
realizar una evaluacién formativa, ya que veremos sesion tras sesion los avances que van

teniendo los alumnos después de trabajar los contenidos.

Para la coevaluacion, la ficha (ver anexo 6.2) que se les proporcionara serd grupal, donde
tendradn que indicar cdmo se ha distribuido el trabajo dentro del grupo y los roles que ha

tenido cada alumno en esa sesion.

También se utilizara la observacion directa del docente durante la realizacién de la unidad

didactica, apoyandose en una rubrica.

Y por ultimo, se realizard una evaluacién final (sesién 6), donde se contrastaran los

conocimientos que tenian al principio de la unidad didactica con los que tienen una vez
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finalizada y que asi sean conscientes de que realmente han realizado un cambio conceptual y

se realizard un cuestionario para conocer el grado de conocimiento de los alumnos sobre el

contenido a tratar, el cual se medird a través de una lista de cotejo. En esta sesidon también se

pasara una ficha para que los alumnos evaluen la funcién del docente.

Ademas, también se tendran en cuenta los

155/2022, que se presentan a continuacion

5.13.1. Criterios de evaluacién

Los criterios de evaluacién son indicadores q

criterios de evaluacion establecidos en el Decreto

ue permiten medir el grado de adquisicién de los

objetivos, contenidos y de las competencias por parte del alumnado. Estos aparecen

reflejados en el Decreto 155/2022, dividido

s entre los bloques de contenido trabajados.

Tabla 4. Criterios de evaluacion e indicadores

Criterio de Evaluacion

Indicadores de Evaluacion

Bloque 2 “La vida en nuestro planeta”

CEv2.1. Conocer la morfologia externa e interna del
cuerpo, identificando los aparatos y 6rganos implicados
en la realizacién de las funciones vitales.

Ind2.1.1. Conoce la morfologia interna y externa del cuerpo.

Ind2.1.2. Identifica los aparatos y 6rganos implicados en las
funciones vitales.

CEv2.2. Adoptar habitos de vida saludables valorando la
importancia de una alimentacion variada, equilibrada y
sostenible, el ejercicio fisico, el contacto con la
naturaleza, el descanso, la higiene y la prevencion de
accidentes y enfermedades.

Ind.2.2.1. Adopcidn de habitos saludables teniendo en cuenta
una alimentacién variada y equilibrada.

Ind2.2.2. Realiza ejercicio fisico, el contacto con la naturaleza, la
higiene y el descanso, previniendo accidentes y enfermedades.

CEv2.3. Identificar actitudes que fomenten el bienestar
emocional y social, fomentando relaciones afectivas
saludables y reflexionando sobre el uso adecuado de
nuevas tecnologias y la gestion del tiempo libre.

Ind2.3.1. Identifica distintas actitudes que fomentan el bienestar
emocional y social.

Ind2.3.2. Fomenta relaciones afectivas saludables.

Ind2.3.3. Reflexiona sobre el uso adecuado de las nuevas
tecnologias y la gestién del tiempo libre.

Bloque 4 “Tec

nologia y digitalizaciéon”

CEv4.1. Utilizar recursos digitales de acuerdo con las
necesidades del contexto educativo de forma segura y
eficiente, buscando informacion, comunicdndose vy
trabajando de forma individual, en equipo y en red,
reelaborando y creando contenidos digitales sencillos.

Ind4.1.1. Utiliza recursos digitales de acuerdo con las
necesidades del contexto educativo de forma segura y eficiente.

Ind4.1.2. Busca informacidn, se comunica y trabaja tanto de
forma individual como en equipo y en red.

Ind4.1.3. Reelabora y crea contenidos digitales sencillos.
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CEv4.2. Exponer problemas de disefio que se resuelvan
con la creacion de un prototipo o solucién digital,
evaluando necesidades del entorno y estableciendo
objetivos concretos.

Ind4.2.1. Expone y resuelve problemas creando un prototipo o
solucion digital, evaluando las necesidades del entorno.

CEv4.3. Disefiar posibles soluciones a los problemas
expuestos de acuerdo con técnicas sencillas de
pensamiento de disefio computacional, mediante
estrategias basicas de gestion de proyectos
cooperativos.

Ind.4.3.1. Disefia posibles soluciones a los problemas con
técnicas sencillas y estrategias bdsicas de gestion de proyectos
cooperativos.

CEv4.4. Desarrollar un producto final que de solucién a
un problema de disefio, probando en equipo diferentes
prototipos o solucién digitales y utilizando de forma
segura y guiada las herramientas, dispositivos, técnicas
y materiales adecuados.

Ind4.4.1. Desarrolla un producto final dando solucién a un
problema de disefio y prueba, en equipo, diferentes soluciones.

Ind4.4.2. Utiliza de forma segura y guiada herramientas,
dispositivos, técnicas y materiales adecuados para proponer
soluciones.

CEv4.5. Comunicar el disefio de un producto final,
adaptando el mensaje y el formato a la audiencia,
explicando los pasos sucesivos y proponiendo posibles

Ind4.5.1 Comunica el disefio del producto final, adaptando el
lenguaje en la comunicacién del producto y explica los
diferentes pasos

retos para futuros proyectos.

Ind4.5.2. Propone nuevos retos para proyectos futuros.

Fuente: Elaboracion propia

Con el fin de garantizar el derecho a una evaluacion objetiva, se creardan y emplearan

diferentes instrumentos de evaluacidn, ajustados a las diferentes actividades propuestas.

Los criterios de calificacion se refieren a cdmo se valora cada area, basandose en los criterios
de evaluacién establecidos para cada uno de ellos. Para realizar la ponderacion se ha tenido
en cuenta: 1) que todas las competencias especificas de un drea tienen el mismo peso y 2)
dentro de cada competencia especifica, los criterios de evaluacién del area tendran igual
ponderacion. Para establecer la calificacidon de los alumnos, se consideraran los indicadores

de logro y la rubrica de evaluacién de cada uno.

Los resultados de la evaluacion se expresaran, para las calificaciones negativas: Insuficiente
(IN) (de 1 a 4, incluidos), y para las calificaciones positivas: Suficiente (SU) (5), Bien (BI) (6),
Notable (NT (7-8) y Sobresaliente (SB) (9-10).

Por ultimo, es interesante mostrar la relacion de cada uno de los criterios de evaluaciéon con
los objetivos trabajados, con las competencias basicas que se desarrollan y su relacion con las

diferentes sesiones de la U.D., asi como el medio con el cual se evalua.
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Tabla 5. Relacidn entre criterios de evaluacion, objetivos, competencias, actividades y medios

de evaluacion.

Criterios de Objetivo Competencia basica Sesion Medio
evaluacion
Cev2.1 01-02-04 CCL-STEM-CPSAA Todas
Cev2.2 01-02-04 CCL-STEM-CPSAA-CE 1-2-4-6
Cev2.3 01-03-04 CCL-STEM-CPSAA-CE 2-3-4-6 Cuestionario
Ceva.l 03-04 CCL-STEM-CPSAA-CD-CE-CCEC 2-3-4-5-6 Didlogo grupal
Proyecto
Cev4.2 03-04 CCL-STEM-CPSAA-CD-CE-CCEC 2-3-4
Exposiciéon
Cev4.3 03-04 CCL-STEM-CPSAA-CD-CE-CCEC 2-3-4-5
Cev4 .4 03-04 CCL-STEM-CPSAA-CD-CE-CCEC 2-3-4-5
Cev4.5 03-04 CCL-STEM-CPSAA-CD-CE-CCEC 2-3-4-5

Fuente: Elaboracion propia

5.13.2. Instrumentos de evaluaciéon

Para la evaluacion se utilizan diferentes instrumentos:

Ficha de autoevaluacion del alumno: ficha con la que los alumnos autoevaluaran su
aprendizaje sesion tras sesion (ver ficha en Anexo 6.1).

Ficha de coevaluacion: ficha para que los alumnos que integran los grupos puedan
evaluar el trabajo grupal de cada una de las sesiones (ver ficha en Anexo 6.2).

Lista de cotejo: permite evaluar el aprendizaje del alumno, de tal forma que el docente
podrd conocer si los alumnos han comprendido o no los contenidos trabajados (ver
lista de cotejo en Anexo 6.3). Se realiza a través del cuestionario (ver cuestionario en
Anexo 6.4)

Ficha de evaluacién al docente: sera una ficha donde los alumnos puedan evaluar el
trabajo del docente (ver Anexo 6.5).

Ficha de autoevaluacion del docente: ficha donde el docente debera hacer autocritica
de su trabajo y de la evolucién del proceso de ensefianza-aprendizaje durante el
desarrollo de la unidad (ver Anexo 6.6).

Rubrica de evaluacién del alumnado: que se presenta a continuacién, en la tabla 6.
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Tabla 6. Rubrica de evaluacion del aprendizaje del alumnado.

Nombre:

Fecha:

Excelente (4)

Satisfactorio (3)

Mejorable (2)

Insuficiente (1)

Ind2.1.1. Conoce la morfologia interna y exte

rna del cuerpo.

Conoce de forma completa la morfologia
interna y externa del cuerpo humano

Conoce la morfologia interna y externa del
cuerpo humano de forma casi completa

Solo conoce la morfologia interna/externa del
cuerpo humano

No conoce la morfologia del cuerpo humano

Ind2.1.2. Identifica los aparatos y 6rganos im

plicados en las funciones vitales.

Identifica los aparatos y érganos implicados
en las funciones vitales de forma completa

Identifica la mayoria de los aparatos y 6rganos
implicados en las funciones vitales

Identifica pocos (2-3) aparatos y odrganos
implicados en las funciones vitales

No identifica los aparatos ni
implicados en las funciones vitales

organos

Ind.2.2.1. Adopcidn de habitos saludables teniendo en cuenta una alimentacion variada y equilibrada.

Adopta habitos saludables y tiene en cuenta
una alimentacién variada y equilibrada

Tiene en cuenta una alimentacién equilibrada
pero no adopta habitos saludables

No tiene una alimentacién variada ni
equilibrada y no adopta habitos saludables

Ind2.2.2. Realiza ejercicio fisico, el contacto con la naturaleza, la higiene y el descanso, previn

iendo accidentes y enfermedades.

Realiza ejercicio fisico todos los dias y se
preocupa por la higiene y el descanso
previniendo accidentes y enfermedades

Realiza ejercicio fisico habitualmente y se
preocupa por la higiene y el descanso
previniendo accidentes y enfermedades

Realiza ejercicio fisico de forma esporadica sin
preocuparse por la higiene ni el descanso y sin
previniendo accidentes ni enfermedades

No realiza ejercicio fisico y no se preocupa por
la higiene ni el descanso, sin prevenir
accidentes ni enfermedades

Ind2.3.1. Identifica distintas actitudes que fomentan el bienestar emocional y social.

Identifica distintas actitudes que fomentan
el bienestar emocional y social y las pone en
prdctica diariamente

Identifica varias actitudes que fomentan el
bienestar emocional y social y las pone en
practica de forma esporddica

Identifica pocas actitudes que fomentan el
bienestar emocional y social y las pone en
prdctica en pocas ocasiones

No identifica las actitudes que fomentan el
bienestar emocional y social

Ind2.3.2. Fomenta relaciones afectivas saludables.

Fomenta relaciones afectivas saludables
diariamente en el aula

Fomenta relaciones afectivas saludables en la
mavyoria de las ocasiones en el aula

Fomenta relaciones afectivas saludables de
forma esporadica en el aula

No fomenta relaciones afectivas saludables
en el aula
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Ind2.3.3. Reflexiona sobre el uso adecuado de las nuevas tecnologias y la gestion del tiempo libre.

Reflexiona sobre el uso adecuado de las
nuevas tecnologias y gestiona su uso en el
tiempo libre

Reflexiona sobre el uso adecuado de las
nuevas tecnologias y gestiona de forma
ocasional su uso en el tiempo libre

En ocasiones reflexiona sobre el uso
adecuado de las nuevas tecnologias pero
abusa de su uso en el tiempo libre

No reflexiona sobre el uso adecuado de las
nuevas tecnologias y abusa de su uso en el
tiempo libre

Ind4.1.1. Utiliza recursos digitales de acuerdo con las necesidades del contexto educativo de forma segura y eficiente.

Siempre utiliza los recursos digitales de
acuerdo con las necesidades del contexto
educativo de forma segura y eficiente

En ocasiones utiliza los recursos digitales de
acuerdo con las necesidades del contexto
educativo de forma segura y eficiente

De forma puntual (1-2) utiliza los recursos
digitales de acuerdo con las necesidades del
contexto educativo de forma segura vy
eficiente

No utiliza los recursos digitales de acuerdo
con las necesidades del contexto educativo de
forma segura y eficiente

Ind4.1.2. Busca informacidn, se comunica y trabaja tanto de forma individual como en equipo y en red.

Siempre busca informacion de forma
eficiente, se comunica y trabaja
adecuadamente de forma individual, en
equipoyenred

Normalmente busca informacién y se
comunica y trabaja de forma individual, en
equipoyen red

Busca informaciéon en momentos puntuales y
se comunica y trabaja de forma individual, en
equipo y en red de forma ocasional

No busca informacién y le cuesta comunicarse
y trabajar de forma individual, en equipo y en
red

Ind4.1.3. Reelabora y crea contenidos digitales sencillos.

Reelabora y crea contenidos digitales
sencillos sin dificultad

Reelabora y crea contenidos
sencillos con ayuda en ocasiones

digitales

Reelabora y crea contenidos digitales

sencillos siempre con ayuda

No es capaz de reelaborar ni crear contenidos
digitales sencillos

Ind4.2.1. Expone y resuelve problemas crean

do un prototipo o solucidn digital, evaluando las

necesidades del entorno.

Expone y resuelve problemas creando una
solucion digital y evaluando siempre las
necesidades del entorno

Expone y resuelve problemas en ocasiones
con ayuda, creando una solucion digital,
evaluando las necesidades del entorno en
ocasiones

Expone y resuelve problemas siempre con
ayuda creando una solucién digital,
evaluando las necesidades del entorno de
forma esporadica

No expone ni resuelve problemas creando
una solucion digital y no evalia las
necesidades del entorno

Ind.4.3.1. Disefia posibles soluciones a los problemas con técnicas sencillas y estrategias basic

as de gestion de proyectos cooperativos.

Disefia posibles soluciones a los problemas
con técnicas sencillas y estrategias basicas
de gestidn de proyectos cooperativos en el
aula

Disefia, con ayuda esporddica, posibles
soluciones a los problemas con técnicas
sencillas y estrategias basicas de gestién de
proyectos cooperativos en el aula

Disefia, siempre con ayuda, posibles
soluciones a los problemas con técnicas
sencillas y estrategias basicas de gestién de
proyectos cooperativos en el aula

No es capaz de disefiar soluciones a los
problemas con técnicas sencillas y estrategias
basicas de gestion de proyectos cooperativos
en el aula
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Ind4.4.1. Desarrolla un producto final dando solucién a un problema de disefio y prueba, en equipo, diferentes soluciones.

Desarrolla un producto final dando solucidn
a un problema de disefio y prueba, en
equipo, diferentes soluciones sin dificultad

Desarrolla un producto final dando solucién a
un problema de disefio y prueba, en equipo,
diferentes soluciones, con ayuda ocasional.

Desarrolla un producto final dando solucién a
un problema de disefio y prueba, en equipo,
diferentes soluciones, siempre con ayuda.

No desarrolla un producto final ni da solucidén
a un problema de disefio sin probar, en
equipo, diferentes soluciones.

Ind4.4.2. Utiliza de forma segura y guiada herramientas, dispositivos, técnicas y materiales ad

ecuados para proponer soluciones.

Utiliza de forma segura y guiada
herramientas, dispositivos, técnicas vy
materiales adecuados para proponer

soluciones siempre.

Utiliza de forma segura y guiada
herramientas, dispositivos, técnicas y
materiales adecuados para  proponer

soluciones, con ayuda esporadica.

Utiliza de forma segura y guiada
herramientas, dispositivos, técnicas vy
materiales adecuados para  proponer

soluciones, con ayuda siempre.

No utiliza de forma segura y guiada

herramientas, dispositivos,  técnicas y
materiales adecuados para  proponer
soluciones.

Ind4.5.1 Comunica el disefio del producto fin

al, adaptando el lenguaje en la comunicacion del

producto y explica los diferentes pasos.

Comunica el disefio del producto final,
adaptando el lenguaje en la comunicacién
del producto y explica los diferentes pasos

Comunica el disefio del producto final,
adaptando el lenguaje en la comunicacién del
producto pero no explica los diferentes pasos

Comunica el disefio del producto final, sin
adaptar el lenguaje en la comunicacién del
producto y sin explicar los diferentes pasos

No comunica el disefio del producto final, no
adapta el lenguaje en la comunicacién del
producto y no explica los diferentes pasos

Ind4.5.2. Propone nuevos retos para proyectos futuros.

Propone nuevos retos para proyectos
futuros de forma auténoma.

Propone nuevos retos para proyectos futuros
con ayuda de forma ocasional.

Propone nuevos retos para proyectos futuros,
necesitando ayuda siempre.

No propone nuevos retos para proyectos
futuros

Fuente: Elaboracion propia

41




6. Conclusiones

Durante la elaboracidn de este Trabajo de Fin de Grado, el objetivo era disefiar una unidad
didactica para alumnos de sexto curso de educacién primaria sobre la funcion de nutricion y
sus sistemas, utilizando principalmente una metodologia cooperativa y enfocandose en el
modelo de cambio conceptual. Tras investigar a fondo este tema, se ha desarrollado la unidad
didactica planteada para ayudar a lograr dicho objetivo, permitiendo asi que los estudiantes

aprendan los saberes basicos relacionados con la funcidn de nutricién.

Durante el desarrollo del trabajo se llega a comprender la necesidad de crear el cambio
conceptual y la importancia de conocer las ideas previas de los alumnos. Esta necesidad se
basa en lo importante que es partir de las ideas previas del alumno y asi poder relacionarlas,
de forma sencilla y cercana, con los contenidos a tratar, facilitando la posterior inclusidn de
los nuevos conocimientos en las estructuras cognitivas ya existentes en la mente del alumno.
Para esto, las actividades propuestas se inician con actividades que activen los conocimientos
previos, como la lluvia de ideas, la cual permite ver qué es lo que recuerdan los alumnos sobre

el tema a tratar, qué se debe fortalecer y qué se debe corregir.

Se ha conocido que para logar este cambio el alumno debe presentarse ante un conflicto de
ideas, contemplando la posibilidad del nuevo conocimiento, el cual dard respuestas a
preguntas sin resolver permitiendo un aprendizaje significativo futuro. En este caso, el
conflicto con que se encuentra el alumno es el propio contenido a tratar (la funcion de
nutricidn y aparatos que intervienen) ya que, aunque tienen conocimientos previos, estos no
les permiten resolver las dudas que ahora se plantean, pues tal y como se ha comentado,

muchos alumnos llegan a ultimos cursos sin tener claros conocimientos sobre los contenidos.

No se puede pasar por alto la necesidad de la socializacidn del ser humano, la comunicacion
de pensamientos, emociones y la interaccidn social, por eso la metodologia elegida para llevar
a cabo la unidad didactica ha sido el aprendizaje cooperativo, ya que promueve tanto el
aprendizaje como la socializacion entre los estudiantes. Con este tipo de aprendizaje se deja
atras el modelo de transmision-recepcién poco atractivo por parte de los alumnos, saltando
hacia un plano donde el alumno es el principal protagonista de su proceso de ensefianza-

aprendizaje y asi conseguir despertar su interés, compromiso y motivacién en el aula.
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Otra ventaja del aprendizaje cooperativo es el fomento de habilidades sociales y emocionales,
como el trabajo en equipo, la comunicacién efectiva, la empatia, la resolucién de conflictos...
En este caso, se trata de grupos cooperativos heterogéneos, donde todos los integrantes
tienen la misma importancia. Estos grupos se han realizado por el docente, el cual ha incluido
a alumnos mds capaces de dar ayuda con aquellos mas necesitados de ayuda, integrando
también al resto del alumnado del grupo-clase, consiguiendo grupos equitativos, donde cada

integrante en cada sesion tiene diferente responsabilidad.

Igual de importante es destacar que toda la unidad didactica gira en torno a las TIC en el aula,
ya que actualmente es imprescindible contar con ellas, proporcionando tanto a alumnos como
a docentes diferentes beneficios, como el aumento de la motivacion y el interés del alumno,
potenciacidon de la cooperacidn entre ellos al mismo tiempo que mejoran su autonomia y
responsabilidad. Durante toda la unidad didactica se ha trabajo con ordenadores portatiles y
con diferentes programas como Word, suit de Google, diferentes paginas web, etc. que

ayudan a desarrollar la competencia digital del alumno.

Por eso, el trabajo permite considerar nuevas formas de impartir la clase utilizando las
metodologias activas, permitiendo la adquisicion de los diferentes contenidos tratados y
facilitando el desarrollo de un pensamiento critico y la comprension de la importancia de tener

unos habitos saludables.

A modo de conclusién, hay que destacar que la propuesta que se plantea crea un ambiente
educativo conectado con la realidad diaria de los estudiantes. Se busca que los alumnos se
sitien en el centro de su propio aprendizaje, basandose en lo que les motiva para hacerlo mas
relevante y practico, reduciendo la dependencia de algunos materiales usados mas
comunmente en las aulas y usandolos como una herramienta de consulta mas en el trabajo
diario del aula. Ademas, se pretende que los estudiantes sean conscientes de sus propios

avances, fomentado su capacidad de pensar criticamente, ser creativos y trabajar en grupo.

Durante este proceso la figura del docente es crucial, ya que es el encargado de conocer las
ideas erroneas mas comunes y disefiar diversas experiencias de aprendizaje que fomenten la
reflexion de sus propios conocimientos y asi poder aplicar lo aprendido en diferentes
contextos y situaciones reales. Debe crear un clima positivo en el aula, de forma que los
alumnos se sientan motivados y conectados con el aprendizaje, llegando a descubrir todo su

potencial.
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7. Consideraciones finales

Al observar en el aula de practicas y al leer en diferentes articulos las ideas previas con las que
llegaban los alumnos a cursos superiores, me decidi por crear una unidad didactica que tuviera
en cuenta estas ideas previas, a partir de las cuales se debe generar y modificar el

conocimiento que tienen nuestros alumnos.

Este trabajo ha representado la exploracion de la funcidn de nutricidn y sus sistemas en el
contexto de la educacion primaria, de como ensefar estos conceptos de manera accesible,
asequible y significativa, resultando una experiencia enriquecedora, ademas el poder poner

en practica todo lo aprendido a lo largo del grado ha sido algo realmente satisfactorio.

Investigar y proponer metodologias cooperativas y enfoques del modelo de cambio
conceptual ha abierto un abanico de posibilidades para transmitir estos conocimientos de
manera efectiva hacia los alumnos en un futuro. También pensar en una posible
implementacién de estas actividades en un entorno real de aprendizaje, visualizando como
los estudiantes podrian interactuar y comprender mejor la importancia de la nutricién y los

buenos habitos en sus vidas diarias ha sido inspirador.

Durante la realizacién de las practicas he podido observar que la ensefianza de las ciencias y
de otras materias, muchas veces sigue limitdndose al libro de texto. Con la incorporacién de
las TIC en el aula, actualmente, se puede ensefiar a los alumnos miles de formas de aprender
los contenidos de una forma mucho mas atractiva para ellos, ya que el uso de pantallas (sea
de manera positiva o no) esta incluido de forma diaria en cada una de sus vidas. Por eso, en
parte, el docente también debe, aunque sea de forma indirecta, ensefar al alumno a gestionar
el tiempo que utiliza las TIC, ensefiar a como gestionarlas y aprender cdmo pueden discriminar

la informacion util entre toda la que pueden encontrar.

He intentado realizar la unidad didactica lo mds cercana a la realidad del alumno posible,
creando un clima en el aula que motive a los alumnos a aprender y, aunque no ha sido facil
incluir todo lo que me gustaria en 40 paginas, pienso que el resultado es positivo a la hora de
una posible aplicacion de la unidad didactica en un aula real, adaptandola siempre a las

caracteristicas que presente el grupo al que va dirigida.
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9. Anexos

ANEXO 1

Tabla Al. Ideas del alumnado sobre los procesos relacionados con la nutricion humana

Ideas del alumnado

Concepto/finalidad de nutricién

- Confunden nutricién con alimentacion.

Alimentacion y salud

- Asocian dieta equilibrada a algun tipo de necesidad especial debido a una enfermedad, edad avanzada...
- Conocen términos como proteinas o vitaminas, a las que les asignan un papel positivo, o grasas, a las que asignan
un papel negativo.

Organos/sistemas que intervienen

- Identifican mas dérganos internos, aunque tienen dificultades para ver los sistemas integrados y no siempre
reconocen su intervencion en la nutricidn.

- Consideran al aparato digestivo como el sistema central en la nutricién, aunque algunos ya reconocen que la
sangre transporta sustancias.

- Identifican la respiracidn solo como un intercambio de gases en los pulmones.

- Desconocen los érganos que forman el sistema excretor y no diferencian la defecacién de la excrecion.

Rivadulla et al., (2015). p 58-59.
ANEXO 2

Tabla A2. Relacion de las siglas con los objetivos de etapa

a | Conocery apreciar los valores y las normas de convivencia, aprender a obrar de acuerdo con ellas de forma empética,
prepararse para el ejercicio activo de la ciudadania y respetar los derechos humanos, asi como el pluralismo propio
de una sociedad democratica.

b | Desarrollar habitos de trabajo individual y de equipo, de esfuerzo y de responsabilidad en el estudio, asi como
actitudes de confianza en si mismo, sentido critico, iniciativa personal, curiosidad, interés y creatividad en el
aprendizaje, y espiritu emprendedor.

h | Conocer los aspectos fundamentales de las ciencias de la naturaleza, las ciencias sociales, la geografia, la historia y la
cultura.

i | Desarrollar las competencias tecnoldgicas basicas e iniciarse en su utilizacidn para el aprendizaje, desarrollando un
espiritu critico ante su funcionamiento y los mensajes que reciben y elaboran.

j | Utilizar diferentes representaciones y expresiones artisticas e iniciarse en la construccidon de propuestas visuales y
audiovisuales.

k | Valorar la higiene y la salud, aceptar el propio cuerpo y el de los otros, respetar las diferencias y utilizar la educacién
fisica, el deporte y la alimentacién como medios para favorecer el desarrollo personal y social.

Fuente. Adaptacién del Decreto 155/2022
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ANEXO 3

Tabla A3. Relacion de la Unidad Diddctica con las competencias clave

CCL Por usar el lenguaje como un instrumento de comunicacién oral y escrita.
CcD Por el conocimiento y correcto y responsable uso de las nuevas tecnologias.
CPSAA Por la necesidad de desarrollar habilidades para el autoaprendizaje, el pensamiento critico, la autonomia...
CE Por la aplicacidn de conocimientos, habilidades y actitudes personales relacionadas con la responsabilidad, la
creatividad, afrontar problemas de forma adecuada...
CCEC Por respetar el modo en que se expresan las ideas y el sentido del lugar que se ocupa.
Elaboracién propia
ANEXO 4

Tabla A4. Descriptores del Perfil de Salida

Competencia en comunicacion lingiiistica — CCL

CCL3. Localiza, selecciona y contrasta, con el debido acompafnamiento, informacion sencilla procedente de dos
o mas fuentes, evaluando su fiabilidad y utilidad en funcién de los objetivos de lectura, y la integra y la
transforma en conocimiento para comunicarla adoptando un punto de vista creativo, critico y personal al
tiempo que respetuoso con la propiedad intelectual.

Competencia matematica y competencia en ciencia, tecnologia e ingenieria — STEM

STEM3. Realiza, de forma guiada, proyectos, disefiando, fabricando y evaluando diferentes prototipos o
modelos, adaptandose ante la incertidumbre, para generar en equipo un producto creativo con un objetivo
concreto, procurando la participacion de todo el grupo y resolviendo pacificamente los conflictos que puedan
surgir.

STEMA. Interpreta y transmite los elementos mas relevantes de algunos métodos y resultados cientificos,
matematicos y tecnolégicos de forma clara y veraz, utilizando la terminologia cientifica apropiada, en
diferentes formatos (dibujos, diagramas, gréaficos, simbolos...) y aprovechando de forma critica, ética y
responsable la cultura digital para compartir y construir nuevos conocimientos.

STEMS. Participa en acciones fundamentadas cientificamente para promover la salud y preservar el
medioambiente y los seres vivos, aplicando principios de ética y seguridad y practicando el consumo
responsable.

Competencia digital — CD

CD1. Realiza busquedas guiadas en internet y hace uso de estrategias sencillas para el tratamiento digital de
la informacion (palabras clave, seleccion de informacidn relevante, organizacion de datos...) con una actitud
critica sobre los contenidos obtenidos.

CD2. Crea, integra y reelabora contenidos digitales en distintos formatos (texto, tabla, imagen, audio, video,
programa informatico...) mediante el uso de diferentes herramientas digitales para expresar ideas,
sentimientos y conocimientos, respetando la propie- dad intelectual y los derechos de autor de los contenidos
que reutiliza.

CD3. Participa en actividades o proyectos escolares mediante el uso de herramientas o plataformas virtuales
para construir nuevo conocimiento, comunicarse, trabajar cooperativamente, y compartir datos y con- tenidos
en entornos digitales restringidos y supervisados de manera segura, con una actitud abierta y responsable ante
su uso.

CDA4. Conoce los riesgos y adopta, con la orientacion del docente, medidas preventivas al usar las tecnologias
digitales para proteger los dispositivos, los datos personales, la salud y el medioambiente, y se inicia en la
adopcion de habitos de uso critico, seguro, saludable y sostenible de dichas tecnologias.
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- CD5. Se inicia en el desarrollo de soluciones digita- les sencillas y sostenibles (reutilizacién de materiales
tecnoldgicos, programacion informatica por bloques, robética educativa...) para resolver problemas concretos
o retos propuestos de manera creativa, solicitando ayuda en caso necesario.

Competencia personal, social y de aprender a aprender — CPSAA

- CPSAAL. Es consciente de las propias emociones, ideas y comportamientos personales y emplea estrategias
para gestionarlas en situaciones de tensidn o conflicto, adaptandose a los cambios y armonizandolos para
alcanzar sus propios objetivos.

- CPSAA2. Conoce los riesgos mads relevantes y los principales activos para la salud, adopta estilos de vida
saludables para su bienestar fisico y mental, y detecta y busca apoyo ante situaciones violentas o
discriminatorias.

- CPSAA3. Reconoce y respeta las emociones y experiencias de las demas personas, participa activamente en el
trabajo en grupo, asume las responsabilidades individuales asignadas y emplea estrategias cooperativas
dirigidas a la consecucion de objetivos compartidos.

- CPSAA4. Reconoce el valor del esfuerzo y la dedicacion personal para la mejora de su aprendizaje y adopta
posturas criticas en procesos de reflexion guiados.

- CPSAAGS. Planea objetivos a corto plazo, utiliza estrategias de aprendizaje autorreguladay participa en procesos
de auto y coevaluacién, reconociendo sus limitaciones y sabiendo buscar ayuda en el proceso de construccion
del conocimiento.

Competencia emprendedora — CE

- CE1. Reconoce necesidades y retos que afrontar y elabora ideas originales, utilizando destrezas creativas y
tomando conciencia de las consecuencias y efectos que las ideas pudieran generar en el entorno, para
proponer soluciones valiosas que respondan a las necesidades detectadas.

- CE3. Crea ideas y soluciones originales, planifica tareas, coopera con otros en equipo, valorando el proceso
realizado y el resultado obtenido, para llevar a cabo una iniciativa emprendedora, considerando la experiencia
como una oportunidad para aprender.

Competencia en conciencia y expresion culturales — CCEC

- CCEC4. Experimenta de forma creativa con diferentes medios y soportes, y diversas técnicas plasticas, visuales,
audiovisuales, sonoras o corporales, para elaborar propuestas artisticas y culturales.

ANEXO 5

Fuente: Adaptacion basada en el Decreto 155/2022

Figura A5.1. Imdgenes para activar las ideas previas

2A QUE OS RECUERDAN ESTAS IMAGENES?

Elaboracién propia
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Figura A5.2. Plantilla para la elaboracion del menu

b enigma. de Lo, nurtricism, .
- ELABORAMOS UN MEN @
P2 DESAYUN MEDIA MARANA COMDA “@v
MERENDA CENA

Elaboracién propia

Figura A5.3. Enlaces para trabajar los buenos y malos hdbitos en la respiracion

BUSCA E INVESTIGA SOBRE LOS BUENOS HABITOS:
https://medlineplus.gov/spanish/ency/article/002393.htm
https://www.educo.org/blog/x-habitos-para-una-vida-saludable

https://www.sanitas.es/biblioteca-de-salud/prevencion-salud/cuidados-y-
primeros-auxilios/habitos-de-vida-saludables

https://info.betten.cl/5-h%C3%A1 bitos-diarios-para-cuidar-la-salud-de-las-
V%C3%ADas-
respiratorias#:~:text=Abrigarse%20bien%20si%20se%20va,respuesta%20inmunitar
ia0%20del%20aparato%20respiratorio.

https://www.businessinsider.es/7-habitos-practicar-sistema-respiratorio-
funcione-bien-989485

https://www.sanitas.es/biblioteca-de-salud/ejercicio-deporte/consejos-
actividad-fisica/ejercicio-para-personas-sedentarias

https://www.sanitas.es/biblioteca-de-salud/dieta-alimentacion/bioestilo-
nutricion/san004993wr

https://www.hgc.es/es/cartera-servicios/neumologia.ficheros/75277-
aprende_a_respirar.pdf

https://www.uv.es/=choliz/RelajacionRespiracion.pdf
http://scielo.sld.cu/scielo.php2script=sci_arttext&pid=52218-36202017000200038
https://dgvs.mspbs.gov.py/seis-malos-habitos-que-estan-danando-la-salud-de-

la-poblacion/

https://psicologiaymente.com/salud/malos-habitos-desgastan-salud

Elaboracién propia
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ANEXO 6

Figura A6.1. Ficha de seguimiento y autoevaluacion del alumno

sesiomnun’
Aluomune
Escribe al dido hoy en cl d
e eapeponacilc criosn o b s dutante la clase?
necesites resolver Rodea cémo te has sentido durante ka clase y explica el
por qué
~N oo )
- / a
Alegre Normal Sorprendide
B 09 o
-~ N\
Confus@ Triste Enfododa
Elaboracién propia
Figura A6.2. Ficha de coevaluacion
‘ ‘. . '\Io
del gropey
¢ . .
dase? compaieros
Sidnofo veces
si NO veées Nombre
Participa y ayuda en los tareas
{q e urotes hemes cometide? Porticlpasnktomade
toomuo Lo~ pordemeos solucionar? e
Colabora en el producto final

Propone soluciones a los
problemas

Elaboracién propia
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Grupo:

Fecha:

ftems

Si

NO

Observaciones

Las respuestas demuestran que tienen conocimientos en el tema que
se aborda

Fundamentan las respuestas de manera correcta y coherente

La redaccidn es clara y entendible

Entregan en tiempo y forma

Utilizan un léxico adecuado

Elaboracién propia

Figura A6.4. Cuestionario de evaluacion

¢Qué hemos aprendido?

Cuestionario sobre lo que hemos aprendido con "El enigma de la nutriciéon"

alba.s.santamaria@gmail.com Cambiar de cuenta

£ No compartido

* Indica que la pregunta es obligatoria

¢Cudles son las caracteristicas de una dieta saludable? *

4;, o
“Uratos ge ca®®"

Tu respuesta

¢Qué obtenemos gracias a la funcion de nutricion? *

~— Gracias a la nutricion obtenemos energia para realizar nuestras actividades y

Elaboracién propia
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Figura A6.5. Evaluacion del docente

EVALUA A TU PROFESORA
S NO AVECES
Explica las tareas con claridad
El orden en que explica la clase me permite entender mejor la materia
La profesora hace amena, divertida e interesante la clase
La profesora relaciona los conceptos tedricos con ejemplos, ejercicios y problemas
La profesora anima a que nosotros participemos durante la clase
La informacion obtenida es Util e interesante
La profesora resuelve las dudas y se asegura de que lo hemos entendido
La evaluacion es justa y se corresponde con lo explicado en clase
El desarrollo de las clases me han permitido entender mejor la materia explicada
Me gustaria tener otra clase con esta profesora y con esta forma de trabajar
Suqurieres
comentorio
aquis tienes to-
Spocio
Elaboracién propia
Tabla A6.6 Autoevaluacion del docente y de la U.D.
Planificacién de la Unidad Didactica
SI NO

Los objetivos del aprendizaje estan claramente definidos y se han compartido con los estudiantes

Los objetivos y contenidos se ajustan a lo indicado en los curriculos oficiales

He conseguido mantener una relacion entre las actividades a desarrollar, ademds del desarrollo de
las competencias basicas de los estudiantes

He tenido en cuenta la diversidad del alumnado en cuanto a capacidades, diferentes niveles
cognitivos, ritmos y estilos de trabajo, habilidades...

He planificado las tareas para que supongan un reto cognitivo adecuado para cada estudiante

Analisis del desarrollo de la Unidad Didactica

He intentado vincular los nuevos conocimientos a experiencias previas de los estudiantes y a su propio
contexto vital

He establecido relaciones entre sus conocimientos previos y los nuevos conocimientos adquiridos

He detallado los diferentes pasos a seguir en cada una de las actividades
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9. Los plazos de realizacion son adecuados al tiempo de desarrollo

10. Enlas sesiones se evitan las lecciones magistrales, realizando el modelaje del trabajo del alumnado

11. La complejidad de las tareas es adecuada al nivel y edad de los alumnos

12. Heincorporado con normalidad el uso de las tecnologias en el desarrollo de las actividades

13. He dado variedad en el uso de estrategias de aprendizaje (esquemas, mapas conceptuales...)

14. He utilizado material diverso para la comprensién de los conceptos

15. He favorecido los procesos de reflexion sobre el propio aprendizaje a través de las fichas de
seguimiento

16. Las tareas de la Unidad Didactica tienen todas una estructura cooperativa

17. Los equipos se configuran como grupos heterogéneos

18. Dentro del grupo se dan responsabilidades rotatorias individuales a sus integrantes

19. He dado diversas oportunidades para la interaccidn, el debate y la discusidn

20. He proporcionado un clima de aula libre, motivadora y democratica

Evaluacion

21. He reflexionado y evaluado mi labor docente durante todo el desarrollo de la Unidad Didactica
realizando modificaciones cuando ha sido necesario

22. He hecho una revisién completa de los conocimientos fundamentales en el desarrollo de la
secuencia

23. He proporcionado una respuesta a cada produccion de los estudiantes

24. He establecido y llevado a cabo momentos de evaluacidn, autoevaluacion y coevaluacion formativa
en los cuales el estudiante ha podido hacer cambios a partir del feedback recibido

25. He utilizado herramientas variadas de evaluacién a lo largo del desarrollo de la U.D. (evaluacién
inicial, fichas de seguimiento, fichas de coevaluacidn, pruebas...)

26. He tenido en cuenta los criterios de evaluacién, referidos al logro de las competencias, no al

resultado de las pruebas

Fuente: Adaptacién basada en el Cuestionario de Valoracién de Proyectos de Trujillo (2023).
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