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Sílvia Verdugo Guzmán  157

I. INTRODUCCIÓN 

Los conflictos son inherentes a los seres humanos. Así, la resolución 

de aquellos que se producen en los deportes necesita siempre de la 

intervención de un tercero que sea imparcial para solucionar las 

controversias que se produzcan. A par5r de la creación del movimiento 

olímpico con el barón Pierre de Couber5n en 1894 se encuentran los 

pasos serios por dar comienzo a los juegos olímpicos modernos, y con 

ello, surgen pasos serios para reglamentar y enmarcar las dis5ntas 

federaciones depor5vas, con toda una estructura que contempla un 

marco norma5vo delimitado, contemplando también órganos 

jurisdiccionales. Tal y como señala GÓMEZ VALLECILLO, “(…) con el 

desarrollo de la Carta Olímpica, se da autonomía plena a la elaboración 

de normas propias del deporte y a resolver conflictos y problemas 

surgidos en el ámbito de sus ac5vidades de forma autónoma, salvo en 

li5gios de carácter penal y laboral” . 158

Sin ánimo de profundizar en el ámbito nacional ni mucho menos 

autonómico, es importante señalar que la legislación depor5va en 

España contempla acertadamente la resolución de conflictos 

depor5vos, bajo la lex spor/va, según MONTESINOS MUÑOZ .  159

 Universidad Internacional de La Rioja. Presidenta del Comité de Disciplina 157

Depor5va de la Federación Andaluza de Taekwondo

 Gómez Vallecillo, J., “Capítulo XXIV. La mediación laboral y depor5va”, en S. 158

Verdugo Guzmán (Dir.), Tratado de Derecho Depor5vo, Thomson Reuters – 

Aranzadi, Cizur Menor (Navarra), 2021, p. 544.

 Montesinos Muñoz, O., “Mediación depor5va”, Revista de Mediación, Año 5, 159

núm. 10, 2º semestre 2012, Asociación Madrileña de Mediadores (AMM), pp. 

6-12.
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