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Resumen

El presente estudio explora la relacién entre el apego adulto y la actitud hacia la igualdad de
género, una conexion abordada de manera limitada en la literatura cientifica existente. La
muestra estuvo conformada por 126 participantes mayores de edad y residentes en Espafia.
Aunque no se observaron diferencias en el estilo de apego segun el género o la edad, las
mujeres obtuvieron puntuaciones significativamente mds elevadas en algunos factores de la
actitud hacia laigualdad de género. Ademas, se identificaron relaciones significativas entre tal
variable y el estilo de apego. Estos resultados resaltan la importancia de considerar factores
psicoldgicos en el analisis de constructos culturales. Finalmente, se discuten las implicaciones

de los hallazgos encontrados para la promocién de la igualdad de género en la sociedad.

Palabras clave: apego adulto, género, igualdad, actitudes, psicologia.
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Abstract

The present study explores the relationship between adult attachment and attitudes towards
gender equality, a relationship that has received limited attention in the existing scientific
literature. The sample consisted of 126 participants of legal age and residents in Spain.
Although no differences in attachment style were found according to gender or age, women
scored significantly higher on some factors of attitude towards gender equality. In addition, a
significant relationship was found between this variable and attachment style. These findings
highlight the importance of including psychological factors in the analysis of cultural
constructs. Finally, implications of the findings for the promotion of gender equality in society

are discussed.

Keywords: adult attachment, gender, equality, attitudes, psychology.
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1. Marco teodrico

El presente estudio se centra en la investigacion de la relacién entre el apego adulto y la
actitud hacia la igualdad de género. Se exploran inicialmente las bases de la teoria del apego,
tanto las investigaciones precursoras como la formulacion de la misma. Posteriormente, se
presta atencidn a las diferencias de género observadas en la manifestacién de los estilos de
apego, antes de adentrarse en la evolucion y relevancia actual de la perspectiva de género en
la sociedad. Este enfoque pretende brindar una comprension mas profunda de la vinculacién

entre los estilos relacionales humanos y la formacién de actitudes.
1.1. Elapego

1.1.1. Investigaciones precursoras de la teoria del apego

A lo largo de la literatura cientifica, diversos autores han emprendido la tarea de abordar el
origen del apego y su modulacién hasta la etapa adulta, respaldandose en distintos enfoques

teoricos.

En una etapa inicial, destacados exponentes de la corriente psicoanalitica desarrollaron
teorias relacionadas con la influencia de las practicas parentales en el comportamiento del
bebé y su posterior desarrollo psicolédgico. Freud (2017) postuld una relacién entre factores
como la ausencia paterna y la expresidon de afecto por parte de los progenitores con el
desarrollo sexual del infante. Por su parte, Klein (1998) sugirié que las caracteristicas de la
relacion establecida con los padres durante la infancia influyen en la vida adulta del sujeto,
dependiendo de como los progenitores satisfacen las necesidades del nifio y proporcionan un

ambiente seguro.

Desde la perspectiva de la etologia, se ha realizado una observacion detallada de los
comportamientos manifestados por diferentes especies animales, incluyendo a los seres

humanos, en el momento de su nacimiento.

En este contexto, uno de los destacados investigadores es Lorenz (1935, 1937), quien
introdujo conceptos fundamentales como innate perceptory patterns e imprinting

(originalmente nombrado pragung en aleman).

En sus investigaciones sobre el comportamiento de cuidado de las dnades reales, Lorenz

identificd la respuesta instintiva de las hembras de proteger a sus crias ante un determinado
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patron de graznidos emitidos por éstas. Asimismo, observé que las hembras también
protegian a criaturas de otras especies que producian sonidos similares, aunque no permitian
gue tales crias se unieran a las suyas. Este fendmeno hace referencia a los innate perceptory
patterns, es decir, patrones de percepcion que se activan de manera innata en el animal en
respuesta a una serie especifica de estimulos presentados de una forma particular por medio
de ciertos releasers, como era el graznido de las crias. Estos patrones de percepcién a menudo
estan relacionados con comportamientos subsiguientes que tienen un impacto significativo

en el cuidado y supervivencia de la prole.

Lorenz describié otra observacidn crucial en sus investigaciones. Al cuidar de una cria de ganso
gue habia sido separada de su progenitora al nacer, se percaté de que mostraba una fuerte
tendencia a permanecer cerca de él, prefiriendo su compafiia a la de una hembra de pavo que
conocié después de haber pasado tiempo junto a Lorenz. Este proceso, conocido como
imprinting, se caracteriza por la identificacion que la cria realiza de los miembros de su propia
especie y su propension a establecer relaciones positivas con ellos, siendo estos sujetos los

percibidos como cercanos en el momento del nacimiento.

Por su parte, Harlow (1958) se enfocé en la investigacién del comportamiento de los monos
rhesus y sus similitudes con la conducta de humanos recién nacidos. Uno de sus experimentos
clave involucrd la creacién de dos marionetas disefiadas para representar a dos madres
distintas: una construida principalmente con alambre y la otra revestida con materiales mas
comodos para las crias. Los resultados revelaron que éstas permanecian mas tiempo junto a
la madre que ofrecia mayor comodidad, incluso si la de alambre era la Unica que suministraba

alimento.

Ademas, Harlow observé que, cuando las crias de mono se enfrentaban a situaciones
potencialmente peligrosas, se mostraban mas tranquilas cuando podian establecer contacto
con la madre que brindaba comodidad, en contraste con la de alambre. En situaciones en las
que se encontraban solas, las crias se mostraban particularmente inestables o incluso

inmoviles.

Estos hallazgos resaltan la importancia del contacto con una figura de apego tras el

nacimiento, independientemente del alimento que ésta provea.
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1.1.2. Surgimiento de la teoria del apego

Inspirandose tanto en las teorias psicoanaliticas como en las investigaciones del campo de la
etologia, Bowlby (1969) destacé como pionero en la formulacién de la primera teoria del
apego humano. Segun sus propias palabras: “Attachment behavior is any form of behavior
that results in a person attaining or maintaining proximity to some other clearly identified
individual who is conceived as better able to cope with the world" [El comportamiento de
apego es cualquier forma de comportamiento que resulta en que una persona logre o
mantenga proximidad con otro individuo claramente identificado, a quien se concibe como
mejor preparado para enfrentarse al mundo] (Bowlby, 1982, p. 668). Esta definicién enfatiza
la importancia del apego como un sistema comportamental fundamental para la
supervivencia y el desarrollo de los seres humanos. La teoria del autor profundiza en cémo los
lazos emocionales tempranos con figuras de apego influyen en la capacidad de una persona

para regularse emocionalmente a lo largo de su vida.

Aunque previamente se habian realizado investigaciones sobre situaciones andmalas en
primates, principalmente representadas por el trabajo de Harlow (1958), Ainsworth y su
equipo (Ainsworth & Bell, 1970; Ainsworth et al., 2015) aplicaron tal idea al estudio de la
conducta de apego en seres humanos. Llevaron a cabo diversas investigaciones con nifios de
alrededor de uno y dos afios de edad, en las cuales incluian un escenario conocido como la
"situacidon extrafa". En tal ambiente construido artificialmente, los infantes experimentaban
episodios de separacidon y reunidn con sus cuidadores, con la introduccidon de una persona
desconocida en momentos especificos. A través de la observacion de las conductas de los
nifos en esta situacién, los investigadores pudieron identificar tres estilos de apego distintos:

seguro, evitativo y resistente/ambivalente.

Los niflos con apego seguro empleaban a la madre como una base desde la cual manifestar
conductas de exploracidn, mostrdndose afectados cuando la progenitora abandonaba la
estancia y buscando su contacto cuando regresaba, calmdndose tras un espacio relativamente
corto de tiempo. Por otro lado, los infantes con un estilo de apego evitativo parecian
indiferentes hacia su progenitora, tanto mientras exploraban como cuando ella regresaba tras
ausentarse, mostrando falta de interés por establecer contacto. Por ultimo, los nifios con
apego resistente/ambivalente mostraban reticencia a explorar debido a su necesidad de

mantener localizada a su madre; cuando ésta regresaba a la estancia tras haberse ausentado,
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los niflos mostraban tanto conductas de rechazo como de busqueda, mostrando una mayor
dificultad para recuperar la calma. Estas clasificaciones de estilos de apego proporcionaron
una base sélida para comprender cdmo las experiencias tempranas de apego influyen en el

desarrollo relacional y la gestion emocional de las personas.

Cabe destacar que algunos nifios no se ajustaban de manera inequivoca a los estilos de apego
previamente mencionados y fueron posteriormente clasificados por otros investigadores
dentro de un estilo desorganizado (Main & Solomon, 1986), el cual incorporaba

comportamientos tanto del estilo evitativo como del estilo resistente/ambivalente.

La transmisidon de los estilos de apego de padres a hijos ha sido objeto de una posterior y
exhaustiva investigacion. Se han encontrado diversas variables vinculadas a las figuras de
apego, como la capacidad de procesamiento emocional para la formacidn del estilo seguro
por un lado y la experiencia de abuso infantil para el estilo inseguro por otro. En situaciones
en las que se cuenta con una figura de apego que presenta un estilo inseguro, la presencia de
otro cuidador con un apego seguro, como puede ser el caso de los abuelos, desempeiia un

papel facilitador en el desarrollo de este ultimo estilo en el infante (Martin et al., 2022).
1.1.3. Elapego en adultos

Bowlby (1969) conceptualizd el apego infantil mediante la nocién de "modelos operantes
internos", los cuales recogen las expectativas del nifio tanto sobre su propio comportamiento
como del ajeno en las relaciones, manteniéndose relativamente estables a lo largo del
desarrollo vital. No obstante, la investigacién posterior ha indagado sobre la evolucién del
estilo de apego desde la infancia hasta la adolescencia y la vida adulta, asi como los factores

gue podrian propiciar cambios en el mismo.

En el analisis de las variaciones en el estilo de apego entre la infancia y la adolescencia, se han
identificado modificaciones vinculadas a la busqueda creciente de independencia, asi como al
establecimiento de las primeras relaciones de cuidado en la pubertad, como son las
romanticas y amistosas. Estas experiencias pueden influir en la configuracién del estilo de
apego del individuo, extendiendo su funcién mas alla de la supervivencia y conformado un

sistema de regulacién emocional que seguird empleando en la etapa adulta (Oliva, 2011).

Sin embargo, el estilo de apego conformado en la adolescencia puede verse también

modificado a lo largo de la vida. Zhang y Labouvie-Vief (2004) llevaron a cabo un estudio

11



Rosalia Marcos Gallego
Relacién entre apego e igualdad de género

longitudinal intrasujeto con 370 adultos de diversas edades a lo largo de seis ainos. Aunque el
apego se mantenia relativamente estable en el tiempo, se observaron variaciones
relacionadas con las estrategias de afrontamiento y la percepcién de bienestar. Estrategias
defensivasy sintomas de depresidon se asociaron con estilos de apego mds inseguros. Ademas,
la edad emergid como una variable influyente, al encontrar que las personas mayores
mostraban una propensidon mas elevada hacia los apegos seguro y evitativo en comparacion

con participantes mas jévenes.

No obstante, mas alla del apego en la infancia y su continuidad hacia la adolescencia, diversos
autores han teorizado sobre el apego adulto en si mismo. Destacan en este ambito
Bartholomew y Horowitz (1991), quienes propusieron cuatro estilos: seguro, preocupado,
temeroso y alejado. En la figura 1 se puede observar la distribucion de tales categorias en
funcién del modelo de los otros y el modelo de uno mismo, dimensiones que los autores

establecieron inspirandose en la teoria de Bowlby (1973, 1982).

Modelo de uno mismo

Positivo Negativo
Positivo Seguro Preocupado
Modelo de los otros
Negativo Alejado Temeroso

Figura 1. Estilos de apego adulto. Fuente: Bartholomew y Horowitz (1991).

Segun Bartholomew y Horowitz (1991), el modelo de los demdas puede concebirse a su vez
como dependencia hacia terceros, mientras que el modelo de uno mismo puede ser
equivalente al nivel de intimidad alcanzado en las relaciones. Las personas con apego seguro
basarian su autoestima en la validacidn interna, a diferencia de quienes muestran un apego

preocupado o temeroso, los cuales dependerian de la aprobacidn externa. En cuanto a la
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intimidad, los estilos alejado y temeroso tenderian a la evitacién de la misma debido a
experiencias negativas pasadas, mientras que las personas con apego seguro y preocupado se

sentirian cdmodas en relaciones afectivas cercanas.

El apego adulto ha resultado ampliamente estudiado en el contexto de las relaciones
romanticas, al considerarse la pareja como una figura fundamental de cuidado desde la

adolescencia (Oliva, 2011).

Las pautas de crianza que las personas consideran haber recibido se relacionan con
determinadas dinamicas presentes en las parejas. Se ha encontrado que patrones asociados
a comportamientos violentos, limitada disponibilidad emocional y vinculacién exacerbada,
correlacionan con una mayor dependencia emocional hacia la pareja y la permanencia en
relaciones de abuso psicolégico. La dependencia emocional muestra una relacién negativa con
el apego seguro y positiva con el apego preocupado (Momefie y Estévez, 2018). Estudios
adicionales han identificado una presencia significativamente mayor de dependencia
emocional concretamente en participantes con estilo de apego temeroso (Valle y Moral,

2018).

En cuanto a las combinaciones de estilos de apego en la pareja, se ha teorizado que la mas
propicia es aquella conformada por dos individuos con estilo seguro, ya que carecen de miedo
al compromiso y pueden establecer intimidad de manera funcional, actuando como un sélido
apoyo emocional. Contrariamente, la combinacién de dos personas con estilos de apego
inseguros se concibe como menos favorable, especialmente cuando una presenta un apego
evitativo y otra un apego temeroso con inclinacién preocupada. Este Ultimo miembro de la
pareja mostraria una necesidad exacerbada de compromiso, aunque sin disposicién a brindar
intimidad, conjuncién que generaria incomodidad en el individuo con apego evitativo, quien
se distanciaria emocionalmente. Esta dinamica provocaria finalmente descontento en ambos

(Barroso, 2014).

En la literatura cientifica, el apego también ha sido estudiado en relacién a las respuestas
manifestadas ante las rupturas sentimentales. Se ha identificado una relacién significativa
entre el estilo de apego evitativo y la autoculpabilidad sentida en tal momento, asi como la
pérdida de interés en la esfera sexual. Personas con apego ansioso exhiben una mayor

tendencia a buscar rapidamente un reemplazo para la pareja perdida. El apego inseguro,
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especialmente el ansioso, se asocia con el consumo de sustancias y alcohol, reportando una

mayor angustia general en comparacion con otros estilos de apego (Davis et al., 2003).

Ademas de incluir a parejas heterosexuales, el estudio del apego adulto se ha extendido a
diversas poblaciones, incluyendo la comunidad LGB. Se ha encontrado que individuos con
apego ansioso y evitativo experimentan una mayor confusién en su identidad sexual,
mostrando una percepcidn negativa de la misma. En el caso del apego ansioso, este fendémeno
se ha vinculado al miedo al rechazo vy a la falta de confianza en uno mismo. Por otro lado, la
desconfianza propia de las personas con apego evitativo podria propiciar que eludan
integrarse en comunidades o redes de apoyo, alejandose, por tanto, del soporte que éstas

ofrecen (Wang et al., 2010).

Los resultados de las citadas investigaciones enriquecen la comprensién del apego, ofreciendo
informacién sobre como se manifiesta y se desarrolla en el transcurso vital. Ademas de las
diferencias que pueden encontrarse en el estilo de apego segun la edad, también pueden

encontrarse en funcion de otras variables, como es el género.
1.1.4. Diferencias de género en los estilos de apego

Tanto en las primeras aproximaciones a la teoria del apego como en su desarrollo posterior,
el género no se consideraba una variable especifica de estudio, aunque es posible identificar

su presencia de manera indirecta.

Freud (2017) aportd explicaciones sobre determinados comportamientos propios de la etapa
adulta basandose en la forma de actuar de los padres por un lado y de las madres por otro en
la infancia del individuo. Harlow (1958), por su parte, hizo uso de mufecos con caracteristicas
de madre y se refirié a ellos como tal, en lugar de denominarlos, por ejemplo, "figura de
apego." Por su parte, tanto Bowlby (1969, 1982) como Ainsworth (Ainsworth & Bell, 1970)
centraron sus investigaciones en el estudio de la relacion entre el infante y su madre,

otorgando menos importancia a la exploracidn de otras posibles figuras de apego.

Décadas mds tarde, Del Giudice (2009) destacd la ausencia del estudio del género en las
investigaciones sobre la formacion inicial y posteriores variaciones del estilo de apego a lo
largo del ciclo vital. Postulé que las diferencias de género en el apego se originan en la infancia
media (entre los siete y once afios aproximadamente), al observar que, dentro de la poblacién

con estilos inseguros de apego, los nifios tienden a desarrollar estrategias evitativas, mientras
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que las nifias tienden a patrones ambivalentes y ansiosos. El autor identificd la adrenarquia
como un mecanismo endocrino que podria explicar el origen de las mencionadas diferencias
de género, dada su potencial relacion con comportamientos mas agresivos en los individuos
de sexo masculino. Adicionalmente, considerd que estas conductas violentas, particularmente
en el contexto de un estilo de apego evitativo, podrian funcionar como mecanismos

adaptativos, al provocar que terceras personas los asociaran con un estatus mas elevado.

Al analizar las diferencias de género en adolescentes, se han identificado relaciones
significativas que arrojan luz sobre la influencia del cuidado paterno en el desarrollo del estilo
de apego. En el caso de los hombres, se ha observado que la construccién de un apego seguro
correlaciona positivamente con el nivel de cuidado afectivo proporcionado por la figura
paterna durante los primeros 16 afios de vida. Por otro lado, en el caso de las mujeres, esta

correlacion abarca el cuidado afectivo tanto paterno como materno (Matsuoka et al., 2006).

Ampliando el estudio desde la adolescencia hacia los adultos jévenes, se han encontrado
conexiones entre el estilo de apego y las experiencias vitales propias. En el caso de los
hombres, el apego seguro correlaciona positivamente con vivencias de enfermedades
personales, mientras que, en mujeres, dicha correlacion se asocia a experiencias relacionadas
con logros (Matsuoka et al., 2006). Ademas, ellas tienden a establecer vinculos mas intimos
con sus pares en comparaciéon con los hombres, quienes, por lo general, enfocan sus
interacciones en actividades compartidas dentro de sus relaciones con iguales (Scholte & van

Aken, 2006).

Orientando la investigacién hacia la vida adulta en pareja, también se han encontrado
patrones diferentes en funcién del género. Las personas con apego seguro y ansioso tienden
a ofrecer cuidados de manera sensible en general. No obstante, las personas con apego
ansioso manifiestan adicionalmente comportamientos de cuidado compulsivo, especialmente
en el caso de las mujeres. En contraste, quienes presentan un apego evitativo proporcionan
menos cuidados sensibles, especialmente los hombres, quienes muestran un estilo mas
controlador y autoritario. Es interesante destacar que, exclusivamente en el caso de los
hombres, la evitacion se asocia con una menor disposicion hacia el deseo en la relacién de

pareja (Gomez-Zapiain et al., 2011).

Tales hallazgos pueden servir de inspiracién para profundizar en la relacidn entre el apego y

el género como dos variables cuya singularidad merece ser considerada.
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1.2. Elgénero

1.2.1. Definicién y evolucién del concepto

Es relevante destacar que el término “género” (gender en inglés) comenzé a popularizarse en
la década de 1970, principalmente debido a su inclusion en los estudios feministas
anglosajones de tal periodo. El concepto de "género" se referia a las caracteristicas culturales
qgue influyen en la identidad y el comportamiento de las personas, incorporando las
expectativas sociales respecto a las acciones de mujeres y hombres (Fausto-Sterling, 2019;
Kessler & McKenna, 1985; Rubin, 1975). El uso del término "género" en espafiol ha sido objeto
de debate, ya que su empleo en espaiiol originalmente se refiere a la clasificacion de las
palabras (Real Academia Espafiola, 2005). A pesar de esta controversia, el término "género"
se ha vuelto comun en el lenguaje cotidiano, en contextos legales y en la literatura cientifica.
Existen corrientes que defienden que "género" y "sexo" pueden utilizarse de manera
intercambiable, argumentando que el vocablo “sexo” también cuenta con una base cultural
(Butler, 1999). La evolucién del concepto de "género" resalta la crucial importancia de
considerar la influencia de las construcciones sociales y culturales al profundizar en el estudio

de las actitudes.
1.2.2. Llaigualdad de género

En el contexto social e histérico de la presente investigacion, resulta esencial reconocer el
creciente y significativo impacto de la perspectiva de género, la cual ha sido promovida por
importantes organismos internacionales, llegando a impactar en el marco legislativo de
diferentes paises europeos, como es el caso de Espafia (Ley Organica 3/2007, de 22 de marzo,
para la igualdad efectiva de mujeres y hombres, 2007; Lombardo, 2003). En este escenario, se
puede entender la igualdad de género como “aquella que entiende la participacion y el
empoderamiento de mujeres y hombres en el dmbito publico y privado, accediendo en

igualdad de oportunidades a la toma de decisiones” (Melero, 2010, p. 76).

Laigualdad de género comenzd a cobrar especial importancia en la segunda mitad del pasado
siglo, coincidiendo con el auge de los estudios relacionados con el género mencionados
anteriormente. Diferentes autoras afirmaban la existencia de un trato socialmente desigual
hacia las mujeres, especificamente negativo, que habia generado una disparidad persistente

a lo largo de la historia al haber sido transmitido de generacion en generacion. Tales autoras
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comenzaron a emplear el concepto de “patriarcado” para referirse a la dominacién ejercida

por el hombre hacia la mujer a nivel social (Hartmann, 1979; Millett, 2016).

Se han propuesto diferentes teorias para explicar el origen de la desigualdad de género,
situandolo, por ejemplo, en una necesaria division de tareas en nuestros origenes como
primates (Lerner, 1986). La necesidad de que las mujeres se centrasen en el cuidado de las
crias para garantizar la supervivencia de la especie, conllevaba que interrumpiesen su
participacion en actividades percibidas como mads cruciales para el sustento del grupo. Aunque
en algunas culturas primigenias se rendia culto a la mujer como madre, la nocidn de que ésta
debia centrarse en su papel reproductivo pudo contribuir a separarla de labores y roles de
poder que se consideraban mas relevantes para la sociedad. Este proceso gradual y constante
a lo largo de la historia podria haber resultado en una merma de la capacidad de toma de

decisiones e independencia de las mujeres en comparacion con los hombres.

A pesar de los notables avances en la promocidn de la igualdad de género en la sociedad,
investigaciones recientes todavia identifican obstaculos persistentes que frenan su progreso.
En contextos como la educacion institucional, se continlan perpetuando estereotipos de
género que dificultan la igualdad de oportunidades entre hombres y mujeres (Cordero, 2013;
Prendes-Espinosa et al., 2020; Resa, 2021). En el ambito laboral, se han detectado
disparidades en la calidad del empleo y los ingresos percibidos en funcién del género (Caceres
y Parratt, 2021; Pérez-Ortiz et al., 2020), encontrando que las mujeres enfrentan desafios

adicionales para acceder a roles de liderazgo (Barbera et al., 2011).

Es relevante diferenciar el concepto de “igualdad de género” respecto al de “sexismo”.
Mientras que la RAE vincula este ultimo al rechazo de la persona en funcién de su sexo (Real
Academia Espafiola, 2014), es posible encontrar en la literatura cientifica una definicion
ampliada: “El sexismo se define como una actitud dirigida a las personas en virtud de su
pertenencia a un determinado sexo bioldgico en funcién del cual se asumen diferentes
caracteristicas y conductas” (Lameiras, 2002, p. 92). Como indica la autora, el sexismo se
puede relacionar con la igualdad de género debido a que la presencia de actitudes sexistas
dificulta la consecucion de una equidad real en la sociedad. Recientemente, se ha encontrado
que el sexismo continla presente en la poblacién joven adulta, mostrando los hombres

heterosexuales puntuaciones mayores (Ledn y Aizpurua, 2020).
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Como tal, el sexismo se ha estudiado en relacidn con el estilo de apego, encontrando valores
significativamente superiores en sexismo hostil, benevolente y ambivalente en participantes
con estilos de apego evitativo y ansioso. Los participantes de entre 55 y 65 afios obtuvieron
puntuaciones representativas tanto en los dos ultimos tipos de sexismo mencionados

anteriormente como en apego evitativo (Garaigordobil, 2013).

La conexidn entre el apego adulto y la perspectiva de género adquiere relevancia en el
contexto actual de promocion de la igualdad entre hombres y mujeres. La evolucién del
concepto de género y su integracidn en la legislacién y politicas contemporaneas subraya la
necesidad de investigar cdmo estas transformaciones sociales se relacionan con esferas

trascendentales en la vida de las personas, como son las dindmicas de apego.

La investigacion existente sobre el apego ofrece perspectivas sélidas sobre cémo las
interacciones tempranas moldean la construccién de las relaciones de apoyo emocional a lo
largo de la vida. Dentro de tal drea de estudio, las diferencias de género han mostrado jugar

un papel en la expresién del apego.
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2. Justificacion

El presente estudio se adentra en la exploracidon de la relaciéon entre el apego adulto y la
actitud hacia la igualdad de género, una asociacién que ha recibido menor atencidn en la

literatura cientifica que otras variables examinadas.

Existe una amplia literatura cientifica sobre el apego en las diferentes etapas de la vida
(Ainsworth & Bell, 1970; Ainsworth et al., 2015; Bartholomew & Horowitz, 1991; Bowlby,
1969; Martin et al., 2022) y en relacién con diferentes dimensiones de las relaciones
interpersonales, como la identidad sexual (Wang et al., 2010), las relaciones de pareja
(Barroso, 2014; Momefie y Estévez, 2018; Oliva, 2011; Valle y Moral, 2018) y las diferentes

respuestas que manifiestan las personas ante la ruptura de las mismas (Davis et al., 2003).

A pesar de la creciente promocion de la igualdad de género, existe una laguna en la
comprensién de cdmo las dinamicas de relacién con otros pueden estar vinculadas a las

actitudes que las personas mantienen hacia laigualdad de género.

En cuanto la investigacion sobre la igualdad de género, ésta se ha orientado en mayor medida
hacia el ambito laboral (Barberd et al., 2011; Caceres y Parratt, 2021; Pérez-Ortiz et al., 2020)
qgue hacia otros aspectos, como es el apego. Se pueden encontrar estudios limitados que
atienden, por ejemplo, a los estereotipos de género en el contexto de las relaciones
romanticas (Pietromonaco & Carnelley, 1994), encontrando que las mujeres con estilo de
apego ansioso y los hombres con estilo de apego evitativo, ambos patrones vinculados a una
percepcion mas arraigada de los roles de género tradicionales, experimentan una mayor
insatisfaccién en sus relaciones romanticas en comparacidn con otros individuos. También se
ha identificado una tendencia en mujeres con estilo de apego evitativo a percibir que sus
parejas cuentan con una menor capacidad para gestionar conflictos, particularmente en

paises con roles de género mas igualitarios (Bretafia et al., 2023).

El sexismo, aspecto estrechamente relacionado con la igualdad de género, ha resultado ser
objeto de una investigacidon extensa en el campo de la violencia de género (Bonilla-Algovia y
Rivas-Rivero, 2022; Durdn, et al., 2014). Aunque, de manera semejante a la igualdad de
género, el sexismo ha sido estudiado de manera limitada con respecto al apego, se pueden
encontrar investigaciones que identifican una relacién positiva entre patrones inseguros y

actitudes sexistas (Garaigordobil, 2013).
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Estos hallazgos subrayan la importancia de ampliar el cuerpo de conocimiento existente sobre
la interaccioén entre el estilo de apego adulto y la actitud haciala igualdad de género, pudiendo

tener implicaciones practicas para la construccién de una sociedad mas equitativa.

El presente estudio pretende servir de humilde contribucién a la amplia investigacidon
existente sobre el comportamiento humano, relacionando areas relevantes como son el

apego adulto y la igualdad de género.
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3. Objetivos

3.1. Objetivo general

El objetivo general del estudio es investigar la relacién entre el estilo de apego adulto y la

actitud hacia laigualdad de género.
3.2. Objetivos secundarios

Como objetivos especificos, se presentan los siguientes:

1) Conocer los patrones de apego y actitud hacia la igualdad de género en la muestra

recogida.

2) Identificar la existencia de diferencias significativas entre los diferentes estilos de apego

en funcion del género y la edad.

3) Identificar la existencia de diferencias significativas en la actitud hacia la igualdad de

género en funcién de la edad y el género.

4) Explorar la relacidn existente entre los diferentes estilos de apego y una actitud mas

negativa o positiva hacia la igualdad de género.
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Hipotesis

Las hipdtesis del estudio se describen a continuacién:

1)

2)

3)

4)

5)

6)

7)

La frecuencia de mujeres con estilo de apego preocupado serd significativamente mayor a

la de hombres.

La frecuencia de hombres con estilo de apego temeroso sera significativamente superior

a la de mujeres.

La frecuencia de participantes con estilo de apego temeroso serad significativamente mayor

en el rango superior de edad.

Los participantes pertenecientes al nivel superior de edad, mostrardn una actitud
significativamente menor hacia la igualdad de género en comparacion con los grupos de

edad inferior.

Las mujeres obtendran puntuaciones significativamente mas elevadas en actitud hacia la
igualdad de género en comparacion con los hombres, tanto de manera general como en

cada una de las escalas.

El estilo de apego seguro se relacionara positivamente con la actitud hacia la igualdad de

género, tanto de manera general como en cada una de las escalas.

Los estilos de apego inseguros (preocupado, temeroso y alejado) se relacionaran
negativamente con la actitud hacia la igualdad de género, tanto de manera general como

en cada una de las escalas.
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5. Marco metodologico

5.1. Diseno

El disefo del estudio es de tipo descriptivo y correlacional transversal, al recopilar datos de un
grupo de participantes en un inico momento temporal y centrarse en el examen de la relacién
existente entre una serie de variables determinadas, asi como en las caracteristicas de su

manifestacion en la muestra.

5.2. Participantes

La muestra esta conformada por poblacion general, concretamente 126 participantes. Los
criterios de inclusidon fueron: ser residente en Espafia y tener una edad igual o superior a 18
afos. Los criterios de exclusién, por tanto, fueron: no residir en Espaifa y tener una edad
inferior a 18 anos. El tipo de muestreo fue de tipo probabilistico, concretamente aleatorio

simple.

Tabla 1. Caracteristicas sociodemogrificas de la muestra

Minimo Maximo Media DE
Edad 19 72 41,40 12,648
Frecuencia Porcentaje
Femenino 76 60,3%
Género
Masculino 50 39,7%
Heterosexual 113 89,7%
Orientacion sexual Homosexual 3 2,4%
Bisexual 10 7,9%
ESO o equivalente 8 6,3%
Ciclo f tivod d
iclo forma |vp e grado 6 4,8%
medio
Nivel educativo
Ciclo formativF) de grado 17 13,5%
superior
Bachillerato o equivalente 12 9,5%
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Grado universitario o

. 39 31,0%
equivalente
MaAster universitario 43 34,1%
Doctorado 1 0,8%

Nota. DE: desviacion estandar.

Todas las mujeres se identificaron con el género femenino, mientras que el conjunto de
hombres se identificé con el género masculino. Como se puede observar en la tabla 1, la
orientaciéon sexual heterosexual representd el mayor porcentaje en la muestra. Las
orientaciones bisexual y homosexual contaron con una mayor representacion femenina.
Respecto al nivel educativo, el menor alcanzado fue de ESO o equivalente, contando la
mayoria de participantes con estudios universitarios (65,9%), de los cuales 55 (43,7%) fueron

mujeresy 28 (22,2%) fueron hombres.
5.3. Instrumentos

Se empled un Unico cuestionario online que agrupaba cuestiones relacionadas con datos

sociodemograficos y dos instrumentos.

Los datos sociodemograficos que se recogieron fueron los siguientes:

1) Edad: campo numérico rellenable.

2) Sexo: mujer, hombre y otro (campo rellenable).

3) Género: femenino, masculino y otro (campo rellenable).

4) Orientacion sexual: heterosexual, homosexual, bisexual y otro (campo rellenable).

5) Mayor nivel educativo: sin estudios, Primaria o equivalente, ESO o equivalente, Ciclo
formativo de grado medio, Ciclo formativo de grado superior, Bachillerato o equivalente,

Grado universitario o equivalente, Master universitario o equivalente y Doctorado.
6) Residencia en Espafia actualmente: si o no.

Para evaluar la variable “estilo de apego” se empled el Cuestionario de Apego Adulto (Melero
& Cantero, 2008) conformado por 40 items con escala tipo Likert de seis opciones de

respuesta. El instrumento ha sido validado en poblacidon espafola, contando con cuatro
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escalas que incluyen caracteristicas presentes, en mayor o menor medida, en los diferentes

estilos de apego:

1) Escala 1: baja autoestima, necesidad de aprobacion y miedo al rechazo (items 3, 8, 10, 12,

14, 18, 21 inverso, 23, 26, 30, 34, 37 y 39).

2) Escala 2: resolucién hostil de conflictos, rencor y posesividad (items 2, 4, 7,9, 13, 17, 20,

24,29, 31y 36).

3) Escala 3: expresion de sentimientosy comodidad con las relaciones (items 1, 5, 11 inverso,

16, 27, 32,35 inverso, 38 y 40).

4) Escala 4: autosuficiencia emocional e incomodidad con la intimidad (items 6, 15, 19, 22,

25 inverso, 28 y 33).

Los indices de fiabilidad fueron evaluados mediante el coeficiente alfa de Cronbach,
obteniendo las cuatro escalas, de manera correspondiente, los siguientes resultados: 0,86;

0,80; 0,77 y 0,68. Los items de la escala explican el 40% de la varianza total.

Para evaluar la variable “actitud hacia la igualdad de género” se empled el Cuestionario de
Actitudes hacia la Igualdad de Géneros (CAIG) (De Sola et al., 2003), el cual contiene 30 items
con escala tipo Likert de siete opciones de respuesta. El instrumento ha sido validado en
poblacién espafola, contando con una fiabilidad de 0,91 segun el coeficiente alfa de

Cronbach. Estd conformado por seis factores que explican el 54,4% de la varianza:

1) Aspectos relacionados con la orientacion sexual (items 1, 5 inverso, 17, 24y 29 inverso).
2) Aspectosrelacionados con el simbolismo religioso (items 3, 9 inverso, 14 inverso, 27 y 30).
3) Valoresy estructura de pareja (items 10, 12, 13, 15y 19, todos ellos inversos).

4) Ambito de lo privado (items 4, 6, 7, 25 y 28, todos ellos inversos).

5) Ambito de lo publico (items 8, 11, 16, 20 y 22, todos ellos inversos).

6) Sexualidady libertad personal (items 2, 18, 21, 23y 26, todos ellos inversos).

Las plantillas para la aplicacién de ambos instrumentos pueden encontrarse en los anexos Dy

E del presente estudio.
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5.4. Procedimiento

La aplicacion del cuestionario se realizd de manera online por medio de un formulario de
Google, siendo éste difundido por diferentes redes sociales por medio del método de la bola
de nieve, asi como repartiendo folletos con un cédigo QR asociado a la direccién web. El
estudio fue aprobado por el comité de ética de la Universidad Internacional de la Rioja (anexo
A). Para evitar la duplicidad de respuestas, se solicito a los participantes que iniciaran su sesidn
en la cuenta de correo electronico con la que se fueran a identificar en la plataforma
empleada. No se registré ninguna informacién de caracter personal, incluida la direccidn de
correo electrénico, con el propdsito de garantizar la confidencialidad de los datos (anexo B).
Para asegurar las cuestiones éticas del estudio, se introdujo un consentimiento informado
(anexo C) al inicio del cuestionario, el cual el participante debia aceptar y asegurar haber
comprendido para poder acceder a los instrumentos de recogida de datos. Una vez el
participante daba su consentimiento, se le presentaban inicialmente las preguntas
sociodemograficas, posteriormente el Cuestionario de Apego Adulto y, finalmente, el
Cuestionario de Actitudes hacia la Igualdad de Géneros (CAIG). Al terminar de cumplimentar
la informacion, el participante aceptaba el envio de sus respuestas y éstas quedaban
automaticamente registradas en un archivo de datos en linea al cual sélo la responsable de la
investigacion tenia acceso. Si el participante bien no aseguraba haber comprendido el
contenido del consentimiento informado o bien no lo aceptaba, se le derivaba al final del

cuestionario, no teniendo acceso a los instrumentos de recogida de datos.
5.5. Analisis de datos

Se empleé el programa IBM SPSS Statistics para Windows, concretamente la versién 25.0.

Respecto al primer objetivo de la investigacidn, se realizd un analisis descriptivo de la muestra.
Para observar los tipos de apego presentes, se llevd a cabo un andlisis de clisteres de k medias,
clasificando a los sujetos en dos y en cuatro conglomerados, de manera similar a los pasos
seguidos por Melero y Cantero (2008). Se optd por incluir el conjunto de cuatro
conglomerados en los posteriores analisis, considerando que cada grupo manifestaba
diferencias caracteristicas y que los resultados ofrecerian una relevancia prdctica superior al
proporcionar mayor cantidad de informacion. La evaluaciéon de las puntuaciones medias

especificas de cada cluster se realizé empleando los baremos obtenidos tras la division de la
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muestra en siete grupos iguales, en concordancia con el procedimiento aplicado por los

autores.

Las puntuaciones del Cuestionario de Actitudes hacia la Igualdad de Géneros (CAIG) para cada
participante se calcularon teniendo en cuenta la media obtenida tanto en las seis escalas como
en el conjunto total de los items del instrumento (De Sola et al., 2003). Se obtuvo
posteriormente la puntuacidn media, desviacion tipica, valores minimos y maximos de los

participantes por género, asi como del total de la muestra en conjunto.

Posteriormente, se llevd a cabo una prueba de normalidad Kolmogorov-Smirnov (al contar
con una muestra superior a 50 participantes) de las variables cuantitativas. Se opté por
emplear estadisticos no paramétricos para realizar los andlisis de comparacion y asociacion,
debido a que las variables no se distribuyeron de manera normal. La variable edad y las
puntuaciones del Cuestionario de Apego Adulto no se sometieron al analisis de normalidad ya
que fueron transformadas en variables categodricas, siendo éstas las incluidas en los analisis
estadisticos subsiguientes. Adicionalmente, se asumid la independencia inicial de las
muestras, dado que se llevd a cabo un muestreo aleatorio y el disefio de la investigacion fue
de naturaleza transversal, noidentificandose una influencia temporal o secuencial en los datos

obtenidos.

En relacidon al segundo objetivo, la variable edad fue codificada en una nueva variable
categdrica con tres grupos diferenciados: adultos jévenes (de 19 a 33 afios incluidos), adultos
medios (de 34 a 47 afios incluidos) y adultos mayores (de 48 afios incluidos hasta los 72
incluidos). Esta recodificacién permitié realizar comparaciones entre grupos y facilitar la

interpretacion de los resultados.

Se escogid la prueba Chi-cuadrado de Pearson para analizar si la diferencia de frecuencias
observadas resultaba significativa entre los diferentes estilos de apego en funcién del género
y el grupo de edad de los participantes. La eleccion se basé en la naturaleza categérica de las

tres variables.

Respecto al tercer objetivo, se empled la prueba H de Kruskal-Wallis para explorar las
variaciones en la actitud hacia la igualdad de género en funcién del grupo de edad de los

participantes. Tal eleccién se fundamento en la presencia de una variable categdrica con tres
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niveles (la edad recodificada) y una variable cuantitativa (actitud hacia la igualdad de género),

lo que generaba tres grupos diferentes de comparacion.

En adicidn, se escogio la prueba U de Mann-Whitney para estudiar las diferencias en la actitud
hacia la igualdad de género en funcién de éste. Se considerd que era la via adecuada alimplicar
una variable cuantitativa (actitud hacia la igualdad de género) y una variable categdrica con

dos niveles (género), permitiendo la comparacién entre dos muestras independientes.

Por ultimo, para el cuarto objetivo, se aplicé la prueba H de Kruskal-Wallis de cara a estudiar
larelacion entre el estilo de apego (variable categorica) y la actitud hacia laigualdad de género
(variable cuantitativa). Se escogié debido a la naturaleza de las variables y a la existencia de
cuatro grupos de comparacion. Posteriormente, se profundizo en el analisis atendiendo a las

comparaciones post hoc ajustadas mediante la correccién de Bonferroni.

Para el conjunto de pruebas realizadas, se establecié un valor de significacién de p <0,05.
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6. Resultados

6.1. Analisis descriptivo

La prueba de normalidad Kolmogorov-Smirnov de las variables cuantitativas reveld un indice

de significacion inferior a p = 0,05 para todas ellas, como se refleja en la tabla 2.

Tabla 2. Resultados de la prueba de normalidad

K-S p
Factor 1 CAIG 0,259 0,000**
Factor 2 CAIG 0,118 0,000**
Factor 3 CAIG 0,184 0,000**
Factor 4 CAIG 0,126 0,000**
Factor 5 CAIG 0,304 0,000**
Factor 6 CAIG 0,101 0,003**
Puntuacion total CAIG 0,110 0,001**

Nota. K-S: estadistico Kolmogorov-Smirnov; p: valor de significacion.

**_ Elvalor de p es significativo con un nivel a =0,01.

En linea con el primer objetivo de la investigacidn, la agrupacion de los sujetos por medio del
analisis de clisteres de k medias permitié detectar la presencia tanto de dos como de cuatro

estilos de apego.

En el andlisis de dos conglomerados, se encontré un mayor porcentaje de participantes con

apego seguro, como se puede observar en la tabla 3.
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Tabla 3. Tipos de apego adulto en funcién del analisis de dos conglomerados

Conglomerado

Escala Apego inseguro Apego seguro
Escala 1: Baja autoestima, necesidad de ALTO BAJO/MOD
aprobacion y miedo al rechazo (48) (30)
Escala 2: Resolucion hostil de conflictos, ALTO BAJO/MOD
rencory posesividad (34) (24)
Escala 3: Expresion de sentimientos y BAJO/MOD MOD/ALTO
comodidad con las relaciones (38) (42)
Escala 4: Autosuficiencia emocional e MOD/ALTO BAJO/MOD
incomodidad con la intimidad (19) (16)
Femenino 29 (23,0%) 47 (37,3%)
Género
Masculino 19 (15,1%) 31 (24,6%)
Total 48 (38,1%) 78 (61,9%)

Por otra parte, en el anadlisis de cuatro conglomerados, de mayor a menor representacion, se
situd en primer lugar el apego seguro, aunque con un valor muy proximo al registrado para el
apego alejado. En tercer lugar, se encontrd el apego preocupado, seguido por el apego
temeroso, el cual manifestd la menor presencia en la muestra. En el andlisis de cuatro
conglomerados, el cual puede observarse en la tabla 4, la frecuencia conjunta de los
participantes con estilos inseguros de apego (preocupado, temeroso y alejado), fue superior
a la de los participantes con apego seguro. Los baremos obtenidos tras la division de la

muestra en siete grupos iguales y posteriormente empleados para la valoracién de las

puntuaciones se pueden observar en la tabla 5.
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Tabla 4. Tipos de apego adulto en funcidn del analisis de cuatro conglomerados

Conglomerado

Apego Apego Apego Apego
Escala .
preocupado seguro temeroso alejado
Escala 1: Baja autoestima, ALTO BAIO  MUYALTO MODERADO
necesidad de aprobaciény
miedo al rechazo (44) (27) (59) (37)
Escala 2: Resolucidn hostil de ALTO BAJO ALTO MODERADO
conflictos, rencory
posesividad (35) (22) (36) (27)
Escala 3: Expresion de MODERADO ~MOD/ALTO  BAIO BAJO
sentimientos y comodidad
con las relaciones (41) (44) (37) (37)
Escala 4: Autosuficiencia  \j0pERADO  BAJO/MOD  MOD/ALTO  MODERADO
emocional e incomodidad con
la intimidad (18) (15) (19) (18)
Femenino 15 (11,9%) 28 (22,2%) 10 (7,9%) 23 (18,3%)
Género
Masculino 10 (7,9%) 16 (12,7%)  4(3,2%) 20 (15,8%)
Total 25 (19,8%) 44 (34,9%) 14 (11,1%) 43 (34,1%)

Continuando con el primer objetivo de la investigacion, las puntuaciones del Cuestionario de

Actitudes hacia la Igualdad de Géneros (CAIG) fueron superiores en el grupo de mujeres. De

manera general, los valores mostraron una dispersién moderada con respecto a la media,

pudiendo encontrar los estadisticos descriptivos en la tabla 6.
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Tabla 5. Baremos de valoracion y estadisticos descriptivos de las escalas del Cuestionario de

Apego Adulto

Percentiles Escala 1 Escala 2 Escala 3 Escala 4 Valoracion
87-99 50-73 38-46 49-53 23-30 Muy alto
72-86 42-49 33-37 45-48 20-22 Alto
58-71 38-41 29-32 42-44 19 Mod/Alto
44-57 35-37 26-28 40-41 17-18 Moderado
30-43 30-34 24-25 38-39 15-16 Bajo/Mod
15-29 27-29 21-23 34-37 13-14 Bajo

1-14 16-26 12-20 23-33 9-12 Muy bajo
DE 11,364 7,522 6,314 4,593
Media 37 27,76 40,25 17,06
Minimo 16 12 22 9
Maximo 74 46 54 30

Nota. DE: desviacion estandar.

Tabla 6. Estadisticos descriptivos de actitud hacia la igualdad de género

Media DE Minimo Maximo
Hombres 5,775 0,740 3,93 7
Mujeres 5,914 0,826 3,63 7
Total 5,859 0,793 3,63 7

Nota. DE: desviacion estandar.

6.2. Analisis de comparacion y asociacion

En relacidn al segundo objetivo, no se obtuvieron diferencias significativas en las frecuencias
del estilo de apego, ni en funcién del género ni del grupo de edad al que pertenecian los

participantes, como refleja la tabla 7.
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Tabla 7. Comparacidn entre género y edad con apego

Apego Apego Apego Apego ) |
preocupado  seguro temeroso alejado X 8 P
Femenino 15 28 10 23
Género 1,763 3 0,623
Masculino 10 16 4 20
Jévenes 11 15 5 11
Edad Medios 7 12 4 20 5588 6 0,471
Mayores 7 17 5 12

Nota. x?: estadistico Chi-cuadrado; gl: grados de libertad; p: valor de significacion.

Respecto al tercer objetivo, tampoco se encontraron resultados significativos en la actitud
hacia la igualdad de género en funcion de los grupos de edad, como puede visualizarse en la

tabla 8.

Tabla 8. Comparacidn entre edad y actitud hacia la igualdad de género

Adultos Adultos Adultos
jovenes medios mayores H b
Mdn (Rango) Mdn (Rango) Mdn (Rango)
Factor 1 7,00 (4,00) 6,60 (4,40) 6,20 (3,20) 4,610 0,100
Factor 2 5,80 (5,40) 5,60 (4,40) 6,20 (4,00) 3,088 0,214
Factor 3 6,50 (3,80) 6,20 (3,60) 6,40 (4,40) 0,629 0,730
Factor 4 6,10 (3,40) 5,60 (4,40) 5,60 (5,40) 1,815 0,404
Factor 5 7,00 (3,00) 7,00 (3,40) 7,00 (2,00) 1,897 0,387
Factor 6 5,00 (4,00) 5,00 (4,40) 5,40 (4,60) 2,635 0,268
Total 6,12 (2,97) 5,80 (3,27) 6,03 (3,33) 0,802 0,670

Nota. Mdn: mediana; H: estadistico Kruskal-Wallis; p: valor de significacion.

Las medianas de los adultos jovenes fueron las mds elevadas en el conjunto de factores y en
la puntuacion total, a excepcion de los factores 2 (aspectos relacionados con el simbolismo

religioso) y 6 (sexualidad y libertad personal), donde destacaron los adultos mayores. En el
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factor 5 (dmbito de lo publico) se observé la misma mediana para los tres grupos de edad.
Este fue el que presentd la menor variabilidad, encontrando la mayor en el factor 2 (aspectos

relacionados con el simbolismo religioso).

Continuando con el tercer objetivo, se encontraron diferencias significativas en actitud hacia
la igualdad de género segun éste para los factores 3 (valores y estructura de pareja) y 6
(sexualidad y libertad personal). Concretamente, las mujeres obtuvieron puntuaciones
superiores en ambos factores. Los hombres no obtuvieron ninguna mediana superior con
respecto a las mujeres en el conjunto de los factores. La mayor variabilidad se observé en el
factor 4 (dmbito delo privado) y la menor en el factor 5 (dmbito de lo publico). Estos resultados

pueden observarse en la tabla 9.

Tabla 9. Comparacidén entre género y actitud hacia la igualdad de género

Femenino Masculino
U P
Mdn (Rango) Mdn (Rango)

Factor 1 7,00 (4,40) 6,60 (3,20) 1813,5 0,646
Factor 2 5,80 (5,40) 5,80 (3,60) 1773,5 0,526
Factor 3 6,80 (4,40) 6,00 (3,80) 1326,5 0,004**
Factor 4 5,80 (5,40) 5,80 (4,00) 1774 0,529
Factor 5 7,00 (2,60) 7,00 (3,40) 1803 0,558
Factor 6 5,40 (4,60) 4,70 (4,20) 1468 0,031*

Total 6,12 (3,37) 5,80 (3,07) 1634 0,185

Nota. Mdn: mediana; U: estadistico U de Mann-Whitney; p: valor de significacion.

*. El valor de p es significativo con un nivel a = 0,05.

**_Elvalor de p es significativo con un nivel a =0,01.

Atendiendo al cuarto objetivo del estudio, se encontraron diferencias significativas en la
actitud hacia laigualdad de género en funcidn del estilo de apego, como se expone en la tabla
10. Al analizar las diferencias en los factores, resultaron significativas en el 5 (dmbito de lo
publico) y en el 6 (sexualidad y libertad personal). De manera general, los participantes con
apego seguro obtuvieron medianas mas elevadas que el resto de estilos de apego, a excepcidn

del factor 1 (aspectos relacionados con la orientacidon sexual) y el 5 (dmbito de lo publico, en
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el cual muestra una mediana similar al estilo alejado). Por su parte, el apego temeroso reflejé

las medianas inferiores a excepcién del factor 3 (valores y estructura de pareja), donde el

apego alejado arrojo el menor valor. La variabilidad mayor se encontré en el factor 4 (ambito

de lo privado), mientras que el factor 5 (dmbito de lo publico) obtuvo la menor.

Tabla 10. Comparacidn entre apego y actitud hacia la igualdad de género

Apego Apego Apego Apego
preocupado seguro temeroso alejado
H P
Mdn Mdn Mdn Mdn
(Rango) (Rango) (Rango) (Rango)
Factor 1 6,80(3,20) 6,90(4,40) 6,20(2,60) 7,00 (4,00) 0,844 0,839
Factor 2 5,80(4,00) 6,00(5,40) 5,20(3,00) 5,80(4,60) 1,159 0,763
Factor 3 6,20(3,80) 6,80(2,80) 6,20(4,40) 6,00(3,60) 7,099 0,069
Factor 4 5,40 (4,20) 6,20(4,40) 5,30(5,40) 5,80 (4,00) 6,848 0,077
Factor5 6,80(3,00) 7,00(2,20) 6,50(2,00) 7,00(3,40) 13,969 0,003**
Factor 6 4,60 (4,00) 5,80(4,20) 3,80(3,80) 5,20(4,00) 16,428 0,001**
Total 5,57(2,90) 6,27(3,27) 5,65(3,17) 6,07 (3,07) 8,194 0,042*

Nota. Mdn: mediana; H: estadistico Kruskal-Wallis; p: valor de significacion.

*. Elvalor de p es significativo con un nivel a = 0,05.

**_ Elvalor de p es significativo con un nivel a =0,01.

Considerando el analisis post hoc de comparaciones por pares en el factor 5 (dmbito de lo
publico), se observaron diferencias entre el apego seguro y los estilos preocupado y temeroso
(mostrando el seguro valores superiores), asi como entre el apego alejado con respecto al
temeroso y al preocupado (obteniendo el alejado una puntuacién mayor). Sin embargo, la
significacion ajustada Unicamente confirmé tal disparidad entre el estilo seguro y los apegos
preocupado y temeroso, de forma que los participantes con apego seguro mostraron una
mayor actitud hacia la igualdad de género en tal factor. Estos resultados pueden visualizarse

en la tabla 11.
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Tabla 11. Comparaciones post hoc en el ambito de lo publico segin apego

Pares de grupos U p ajustado p
Temeroso - Preocupado 5,423 1,000 0,618
Temeroso - Alejado -23,306 0,120 0,020%*
Temeroso - Seguro 28,961 0,023* 0,004**
Preocupado - Alejado -17,883 0,174 0,029*
Preocupado — Seguro -23,538 0,023* 0,004**
Alejado - Seguro 5,655 1,000 0,418

Nota. U: estadistico U de Mann-Whitney; p: valor de significacion.

*. El valor de p es significativo con un nivel a = 0,05.

**_ Elvalor de p es significativo con un nivel a =0,01.
Respecto al factor 6 (sexualidad y libertad personal), las diferencias fueron significativas al
comparar el apego seguro con los estilos temeroso y preocupado, resultados que también se
comprobaron mediante la significacién ajustada. Nuevamente, los participantes con apego
seguro obtuvieron la puntuacion mas elevada en el factor. La diferencia significativa inicial
entre el apego temeroso y alejado, con mayor puntuacién de este ultimo, no se mantuvo tras

la correccion, como se puede comprobar en la tabla 12.

Tabla 12. Comparaciones post hoc en sexualidad y libertad personal segln apego

Pares de grupos u p ajustado p
Temeroso - Preocupado 9,350 1,000 0,442
Temeroso - Alejado -23,924 0,198 0,033*
Temeroso - Seguro 37,886 0,004** 0,001**
Preocupado - Alejado -14,574 0,672 0,112
Preocupado — Seguro -28,536 0,011* 0,002**
Alejado - Seguro 13,962 0,445 0,074

Nota. U: estadistico U de Mann-Whitney; p: valor de significacion.
*. El valor de p es significativo con un nivel a =0,05.

**_ El valor de p es significativo con un nivel a =0,01.
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En cuanto a las puntuaciones totales del cuestionario, se observé una tendencia inicial de
significacion en la comparativa entre el estilo seguro y los estilos preocupado y temeroso, con
un valor mas elevado del apego seguro. Sin embargo, tras el ajuste no se confirmé la existencia

de diferencias significativas por pares. Pueden encontrarse estos resultados en la tabla 13.

Tabla 13. Comparaciones post hoc en actitud hacia la igualdad de género segtin apego

Pares de grupos u p ajustado p
Temeroso - Preocupado 6,189 1,000 0,612
Temeroso - Alejado -17,405 0,728 0,121
Temeroso - Seguro 26,519 0,108 0,018%*
Preocupado - Alejado -11,217 1,000 0,222
Preocupado — Seguro -20,331 0,157 0,026*
Alejado - Seguro 9,114 1,000 0,244

Nota. U: estadistico U de Mann-Whitney; p: valor de significacion.

*. El valor de p es significativo con un nivel a = 0,05.
En términos generales, tanto en el factor 5 (dmbito de lo publico) como en el 6 (sexualidad y
libertad personal), los participantes con apego seguro obtuvieron puntuaciones

significativamente superiores a los participantes con apego temeroso y apego preocupado.

Aunque la prueba H de Kruskal-Wallis compara medianas entre grupos, la deteccion de
diferencias significativas entre ellos sugirié indicios de relacidn entre las variables analizadas,
de forma que el estilo de apego estuviera generando un impacto en la actitud hacia laigualdad

de género.
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7. Discusion

Respecto al primer objetivo del estudio, se observaron patrones diferenciados de estilos de

apego en la muestra.

Los participantes con apego seguro mostraron autoestima elevada, baja necesidad de
aprobacion, bajo temor al rechazo, inclinaciéon hacia la resolucién pacifica de conflictos, asi
como bajos niveles de rencor y posesividad. En comparacién con los demas estilos de apego,
mostraron una mayor tendencia hacia la expresion abierta de sentimientos, comodidad tanto
en las relaciones como con la intimidad y una menor propensién hacia la independencia

emocional.

Por otro lado, los participantes con apego preocupado evidenciaron una baja autoestima,
elevada necesidad de aprobacién externa y un alto temor al rechazo. También se
caracterizaron por mostrar una hostilidad elevada en la resolucién de conflictos, asi como

altos niveles de rencor y posesividad en sus relaciones.

En cuanto a los sujetos con apego temeroso, destacaron por poseer una autoestima muy baja,
una necesidad elevada de aprobacion y un temor pronunciado al rechazo. También mostraron
una marcada orientacién hacia la resolucién hostil de conflictos, junto con niveles elevados de
rencor y posesividad en sus relaciones. Se caracterizaron por una expresién reducida de
sentimientos y una baja comodidad en las relaciones. Fue el estilo de apego que informé de

una mayor autosuficiencia emocional e incomodidad con la intimidad.

Respecto al estilo de apego alejado, éste se caracterizd principalmente por una expresiéon

reducida de sentimientos y una baja comodidad en las relaciones.

De manera general, las caracteristicas de los estilos de apego guardaron similitud con las
presentadas en los conglomerados establecidos por Melero y Cantero (2008) en linea con los
supuestos tedricos de Bartholomew y Horowitz (1991), aunque se observaron algunas

excepciones a esta tendencia.

En la muestra recogida, el apego preocupado se caracterizdé por puntuaciones elevadas en
resolucién hostil de conflictos, rencory posesividad, en contraste con los hallazgos de Melero
y Cantero (2008), quienes, aunque habian formulado una hipdtesis coherente con estos

resultados, obtuvieron puntuaciones moderadas en tal escala. Las personas con apego
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preocupado a menudo manifiestan una sensibilidad excesiva ante el rechazo ajeno y las
amenazas de separacion. Esta propensién puede traducirse en comportamientos posesivos y
hostiles en situaciones de conflicto, al pretender mantener la cercania y evitar el abandono.
En el estudio de la violencia en la pareja, se ha encontrado que, en comparacidn con otros
estilos de apego, para los agresores que mostraban concretamente un estilo preocupado, la
retirada de la mujer predecia la activacion de su agresividad (Babcock et al., 2000). Ademas,
el rencor se ha identificado como predictor de la dependencia emocional (Estévez etal., 2018),

caracteristica propia del estilo de apego preocupado (Momefie y Estévez, 2018).

Por otra parte, el apego temeroso obtuvo una puntuacién elevada en posesividad en la
relacion, en contraste con los supuestos de Bartholomew y Horowitz (1991), quienes asocian
este estilo de apego con un bajo control en las relaciones intimas, adoptando incluso un papel
de subordinacidn. La posesividad observada en tal grupo de la muestra podria interpretarse
como una estrategia para mantener la cercaniay el control en las relaciones, compensando la
baja autoestimay el temor al rechazo, dentro del contexto de elevada dependencia emocional

identificada en este tipo de apego (Valle y Moral, 2018).

En cuanto al estilo alejado, arrojé puntuaciones moderadas en autosuficiencia emocional e
incomodidad con la intimidad en el presente estudio, mientras que Melero y Cantero (2008)
informaron de niveles superiores para estas dimensiones. La tendencia del apego alejado a la
inhibiciéon emocional, experimentando las emociones, tanto positivas como negativas, en
menor intensidad que otros patrones de apego (Kerr et al., 2003), podria explicar que fuera el

estilo con mayor numero de puntuaciones moderadas de la muestra.

Respecto a la actitud hacia la igualdad de género, se puede considerar como elevada en la
muestra, superando levemente la puntuacién obtenida por los creadores del instrumento
empleado (De Sola et al., 2003). En las ultimas décadas, se han llevado a cabo en la sociedad
espafiola diversas acciones orientadas a la promocion de la igualdad de género, lo cual puede
explicar la mayor puntuacion obtenida en la actitud hacia la misma (Lombardo y Ledn, 2014;

Moraru, 2019).

En relacion al segundo objetivo del estudio, no se observaron diferencias significativas en el
estilo de apego en funcién del género, rechazando la hipdtesis planteada. Este hallazgo difiere
de algunas investigaciones previas que sugerian una mayor tendencia de las mujeres hacia el

apego preocupado y de los hombres hacia el apego alejado (Bartholomew & Horowitz, 1991;
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Del Giudice, 2009; Garaigordobil, 2013). Sin embargo, los resultados obtenidos son
consistentes con otras investigaciones que no han encontrado diferencias entre ambas

variables (Van lJzendoorn et al., 2000).

Aligual que el género, la edad de los participantes tampoco evidencié diferencias en el estilo
de apego, rechazandose la hipdtesis asociada. Estos resultados discrepan de conclusiones
obtenidas por anteriores investigaciones, en las cuales se observé una tendencia hacia el estilo
alejado de los participantes con mayor edad (Diehl et al., 1998; Garaigordobil, 2013). Tal
diferencia entre los hallazgos observados puede deberse a los rangos de edad establecidos
para los grupos. En el presente estudio, se repartieron a los participantes para que formasen
grupos equivalentes en cuanto al niumero de sujetos, contando a su vez con un tamano
minimamente adecuado para llevar a cabo las posteriores comparaciones. Como resultado, el
grupo de adultos mayores incluyd a participantes a partir de los 48 afios, mientras que los
investigadores que encontraron diferencias significativas establecieron tal grupo a partir de

los 60 (Diehl et al., 1998) y de los 55 anos (Garaigordobil, 2013).

Respecto al tercer objetivo del presente estudio, no se observaron diferencias relevantes en
actitud hacia la igualdad de género en funcién de los grupos de edad, conllevando la no
confirmacion de la hipdtesis formulada. Tales resultados difieren de publicaciones previas
(Garaigordobil, 2013), siendo posible que la variacién en los criterios de grupos de edad, como
se indicd anteriormente, resultara influyente. Ademas, estudios recientes que han incluido el
analisis de la relacién entre actitudes sexistas y edad, tampoco han encontrado diferencias

significativas entre grupos (Merlyn y Diaz, 2021).

En cuanto al género, se observd que las mujeres obtuvieron puntuaciones significativamente
superiores en Unicamente dos factores vinculados con la igualdad de género. Por lo tanto, la
hipdtesis asociada se confirmd de manera parcial, al encontrarse diferencias notables en
algunos factores, pero no en su totalidad. La puntuacién mayor obtenida por las mujeres es
coherente con los resultados reportados por los autores del instrumento empleado en el
estudio (De Sola et al., 2003). Al comparar estos hallazgos con el cuerpo de investigaciéon
existente, se ha observado que los hombres presentan puntuaciones mas elevadas en sexismo
(Garaigordobil, 2015; Ledn y Aizpurda, 2020), lo que podria relacionarse con una menor
actitud hacia la igualdad de género en los participantes masculinos, al tratarse el sexismo y la

actitud hacia laigualdad de género de constructos asociados (Lameiras, 2002).
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Respecto al cuarto y ultimo objetivo, se encontraron diferencias significativas en la actitud
hacia la igualdad de género segun el estilo de apego. En concreto, los participantes con apego
seguro obtuvieron puntuaciones mds elevadas en los factores “ambito de lo publico” y
“sexualidad y libertad personal”. Las hipdtesis planteadas se confirmaron, por tanto,
parcialmente, ya que los participantes con apego seguro mostraron una actitud mas favorable
hacia la igualdad de género en tales factores con respecto a los sujetos con apegos temeroso

y preocupado, pero no difirieron significativamente de los participantes con estilo evitativo.

Se han identificado resultados similares en investigaciones que exploran la relacién entre el
apego y el sexismo. Merlyn y Diaz (2021) hallaron que los participantes con estilo seguro
diferian significativamente en actitudes sexistas de los apegos temeroso y preocupado, pero
no del alejado. También observaron diferencias significativas entre el estilo alejado con
respecto a los apegos temeroso y preocupado. En la presente investigacion también se
observé que la actitud hacia la igualdad de género del estilo evitativo era superior a la de los
apegos preocupado y temeroso en el factor del ambito de lo publico, aunque no se mantuvo
la significacidn tras aplicar la correccion a los analisis. Estos resultados indican que los estilos
de apego caracterizados por una percepcidn positiva de si mismos y una menor dependencia
de la validacion externa tienden a manifestar una mayor actitud hacia la igualdad de género y

menores actitudes sexistas (Merlyn y Diaz, 2021).

Resulta llamativo que las puntuaciones obtenidas por los participantes con estilo de apego
temeroso hostil fueron las mas bajas en la mayor parte de los factores de la actitud hacia la
igualdad de género, sin considerar la puntuacidon total. Este fendmeno podria encontrar
explicacidn en la relacidn identificada entre el estilo de apego temeroso y la inflexibilidad
cognitiva, especialmente con el dogmatismo (Gawda, 2017). Tal asociaciéon podria estar

vinculada a actitudes mas rigidas respecto a los roles de género.

El factor de actitud hacia laigualdad de género que estuvo relacionado tanto con el género de
los participantes como con su estilo de apego fue el de sexualidad y libertad personal.
Investigaciones previas indican que las personas con apego seguro muestran mas confianza
en si mismasy en los demas (Bartholomew & Horowitz, 1991) asi como una mayor satisfaccion
sexual y menor conflicto interno con respecto al deseo sexual (Gémez-Zapiain et al., 2011). La

capacidad de expresar abiertamente los intereses sexuales podria influir en la adopcién de
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actitudes que no necesariamente se ajusten a estereotipos de género restrictivos en tal

ambito de la intimidad.
7.1. Limitaciones

La presente investigacidon no esta exenta de limitaciones.

En primer lugar, el hecho de que todas las mujeres participantes se identificaran con el género
femenino y todos los hombres con el género masculino, dificulta conceptualmente la
atribucion de las diferencias observadas al género de los participantes, ya que podrian deberse

al sexo de los mismos.

En relacién con los instrumentos empleados, el Cuestionario de Apego Adulto (Melero y
Cantero, 2008) establece baremos aplicables a la muestra que se recogié para la validacion
del mismo. La clasificacién realizada en el presente estudio se limita, por tanto, a la muestra
recogida, lo que dificulta la comparacién y replicacion del estudio en otras poblaciones. En
adicién, aunque exista una actualizacién del instrumento (Melero y Cantero, 2021), se empled
una versién anterior en el presente estudio (Melero y Cantero, 2008), basando la decisién en

la mayor presencia de ésta en la literatura cientifica.

Desde el punto de vista estadistico, es crucial reconocer que las comparaciones entre los
grupos no son homogéneas, dado que existe una notable diferencia entre el niumero de
sujetos incluidos en cada grupo. A su vez, la muestra es de tamafio reducido, considerando

gue se investiga poblacion general (Binu et al., 2014).

Adicionalmente, es relevante destacar que, tras realizar los ajustes de significancia en el
analisis post hoc, sélo fue posible la confirmacién de algunas diferencias inicialmente
significativas halladas en el analisis de la actitud hacia la igualdad de género segun el estilo de
apego. El tamafio reducido de la muestra pudo influir en la obtencién de tal discrepancia entre

los valores iniciales y ajustados de significacion.

Por otra parte, el analisis de k medias arrojé conglomerados que podrian guardar o no relacién
con la teoria subyacente, ya que la agrupacion se realizé segun la proximidad de los sujetos a
las medias de cada grupo identificado como homogéneo. Por lo tanto, es viable la existencia
de variables extrafias que favorecieran la agrupacion de los sujetos en cada estilo de apego.
Algunas investigaciones identifican estas limitaciones como inherentes a las clasificaciones

por categorias y proponen modelos dimensionales que consideren aspectos como la ansiedad
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y la evitacion para obtener informacién mas completa sobre la variabilidad individual en el

apego (Fraley et al., 2015).

Finalmente, la aplicacion en linea de los instrumentos de recogida de datos limitd la muestra
gue podia ser obtenida, al restringir la participacién a personas con acceso a internet y un
nivel educativo que facilitara la disposicién de las habilidades tecnoldgicas necesarias. La
observacion de las caracteristicas sociodemograficas de la muestra evidencié este aspecto, al

contar la mayor parte de los participantes con estudios universitarios.
7.2. Prospectiva

Los resultados obtenidos en el presente estudio ofrecen aportaciones tanto tedricas como

practicas.

Inicialmente, contribuye a la ampliacién del limitado conocimiento existente sobre la relacién
entre el estilo de apego y la actitud hacia la igualdad de género. Se invita a otros investigadores
a estudiar la asociacién de tales variables considerando diferentes aproximaciones tedricas a
las incluidas en el presente estudio. También resultaria interesante realizar investigaciones
longitudinales que permitan conocer como el estilo de apego y la actitud hacia la igualdad de

género puede variar con el paso del tiempo de manera relacionada.

En el dmbito de las intervenciones educativas orientadas a la promocién de la igualdad de
género, el disefio de actividades podria resultar enriquecido al tener en cuenta los factores
especificos en los cuales hombres y mujeres han obtenido diferencias significativas,
sumdandose a medidas anteriormente propuestas para avanzar hacia la igualdad de género en

el ambito escolar (Diaz-Aguado y Martin, 2011).

Los hallazgos identificados también pueden ser considerados en el contexto de la intervencién
psicolégica. El terapeuta podria comprender las dificultades presentes en determinados
ambitos, como es la sexualidad, en el contexto del estilo de apego del paciente y plantear el
tratamiento incluyendo tal aspecto. De manera similar, conocer la relacién entre los estilos de
apego vy la actitud hacia la igualdad de género, podria proporcionar un apoyo adicional en

terapia de pareja a la hora de abordar conflictos asociados a estas variables.

Como conclusidn, es destacable la persistencia de diferencias significativas en determinados
factores de la actitud hacia la igualdad de género en funcién del género de los participantes

(De Sola et al., 2003). Aunque diferentes organizaciones internacionales han dirigido su
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atencion la atencion hacia este ambito (Rubinich et al., 2021), los resultados obtenidos indican
que todavia existe margen de mejora. El estudio de la actitud hacia la igualdad de género y su
relacion con otras variables psicoldgicas, como es el estilo de apego, puede ayudar a identificar

nuevas direcciones que contribuyan a la construccion de una sociedad mads equitativa.
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Anexo A. Informe de valoracion favorable de la Comision de

investigacion de TFM

e
LA UNIVERSIDAD
unl R EN INTERNET 2023_2807

INFORME DE VALORACION DE TRABAJO FIN DE MASTER

La Comisién de investigacion de TFM de la Universidad Internacional de la
Rioja, y los miembros que lo conforman exponen que:

El proyecto de TFM titulado Relacion entre apego e
igualdad de género presentado por Dfa. Rosalia Marcos Gallego en
el que consta como autora, ha sido valorado en Madrid a fecha del dia 9
de octubre de 2023.

Entendiendo que este estudio se ajusta a las normas éticas esenciales y
criterios deontolégicos que rigen en esta institucion, el proyecto
presentado es valorado como FAVORABLE.

Firmado. Comision TFM.
Facultad Ciencias de la Salud.

Madrid, a 9 de octubre de 2023
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Anexo B. Compromiso de confidencialidad de datos

COMPROMISO DE CONFIDENCIALIDAD PARA LOS ALUMNOS QUE RECOGEN DATOS DE
CARACTER PERSONAL PARA EL DESARROLLO Y DEFENSA DE SU TRABAJO DE FIN DE MASTER
E INFORMACION DEL TRATAMIENTO DE DATOS DE CARACTER PERSONAL

El abajo firmante, D./Dfia. RQSALIA. MARCQS. CALLECQ.., con DNI Q23484845 v
estudiante matriculado en la UNIVERSIDAD INTERNACIONAL DE LA RIOJA, S.A. (en adelante,
“UNIR”) en relacién con los datos de caracter personal que va a recoger para el desarrollo y
defensa de su Trabajo de Fin de Master, se somete y compromete, en relacién con el centro
donde realizara la recogida de datos (en adelante, el
“Centro”)
............................................................................................ y con UNIR, a las siguientes previsiones:

1. No revelar, a persona alguna ajena al Centro, sin su consentimiento, la informacion a la que
haya tenido acceso, excepto en el caso de que ello sea necesario para dar debido cumplimiento
a obligaciones impuestas por las leyes o normas que resulten de aplicacidn, o sea requerido para
ello por mandato de la autoridad competente con arregla a derecho. Del mismo modo, se
exceptua de la presente prevision la utilizacién de los datos de los pacientes del Centro con la
Unica finalidad de utilizar los mismos en el Trabajo de Fin de Mdster anteriormente citado. En
ningln caso, se permitira la utilizacion del nombre y apellidos de los pacientes y/o participantes,
ni siquiera en el supuesto de que tnicamente se indiquen las iniciales.

2. No utilizar la informacion a la que tenga acceso durante la recogida de datos en el Centro, y
no disponer de ella de ninguna otra forma o con otra finalidad que no sea utilizar la misma en el
Trabajo de Fin de Master que el estudiante realice en el marco del curso en el que se encuentra
matriculado en UNIR, asi como la exposicidn de tal Trabajo.

3. No utilizar en forma alguna, cualquier otra informacién a la que hubiese podido accedery que
no sea necesaria para el desarrollo de su Trabajo Fin de Master.

4. Cumplir, en el desarrollo de la recogida de datos en el Centro, asi como en relacién con la
realizacion del Trabajo de Fin de Master para con UNIR, la normativa vigente, nacional y
comunitaria, relativa a la proteccion de datos de cardcter personal y, en particular, el
Reglamento (UE) 2016/679, aprobado por el Parlamento Europeo y disposiciones
complementarias o cualquier otra norma que las sustituya en el futuro, asi como la normativa
espafiola aplicable en materia de propiedad intelectual.

5. Cumplir los compromisos anteriores incluso después de finalizarla recogida de datos realizada
en el Centro y terminada la relacion con UNIR.

6. Cumplir la politica de privacidad y seguridad implantada por el Centro.

El abajo firmante se hace responsable frente al Centro y frente a UNIR, asi como frente a terceros
de cualquier dafio que pudiera derivarse para unos y otros del incumplimiento de los
compromisos anteriores y resarcira al Centro y a UNIR de las indemnizaciones, sanciones o
reclamaciones que se vean obligados a satisfacer como consecuencia de dicho incumplimiento.

NOMBRE Y APELLIDOS: ROS ALIA MARLCS (ALLEGO
DNI: O2348KSK -5

FIRMA: Jez
/
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Anexo C. Consentimiento informado para el participante

[ ]
unl LA UNIVERSIDAD
EN INTERNET

CONSENTIMIENTO INFORMADO PARA EL PARTICIPANTE
Titulo del Programa:
“Relacion entre apego e igualdad de género”
Estudiante TFM:
Mi nombre es Rosalia Marcos Gallego. Soy graduada en Psicologia por la Universidad Auténoma de
Madrid y estudiante del Master Universitario en Psicologia General Sanitaria de la UNIR. Estoy
realizando una investigacion sobre la relacion entre el estilo de apego y la actitud hacia la igualdad de
género para mi Trabajo Final de Master. Para ello, necesito de su colaboracion.
La participacion en la investigacidn le tomara un tiempo entre 5 y 10 minutos.
Medio de realizacion:
Cuestionario mediante Google Forms.

Introduccidn:

Antes de dar consentimiento para participar en este estudio, es importante leer y entender la siguiente
explicacion.

Propésito del estudio:

El objetivo principal del estudio es investigar la relacién entre el estilo de apego y la actitud hacia la
igualdad de género en una muestra de poblacion adulta residente en Espaia.

Procedimientos / Explicacion del estudio:

Con el anterior objetivo, se solicita su participacion voluntaria en el estudio. Se le pedira que responda a
las preguntas que conforman el presente formulario.

Riesgos / Beneficios:

Como participante, no se beneficiara directamente de este estudio. Si tendra la oportunidad de poder
contribuir al avance cientifico. No existe riesgo alguno derivado de la participacion en este estudio.

Confidencialidad

La recogida y tratamiento de sus respuestas al formulario se llevara a cabo de acuerdo con la legislacion
aplicable en materia de privacidad. Se adoptaran las medidas oportunas para garantizar la debida
proteccién de los datos en todo momento, sin violacién alguna de la confidencialidad.

Segun lo establecido por el Reglamento General de Proteccion de Datos vigente desde mayo de 2018,
todos los datos que se recogen son estrictamente confidenciales.

Se le solicitara que inicie sesion en su cuenta de correo electrénico de Gmail, inicamente como medida
para evitar la duplicidad de respuestas, pero no se registrara su direccion de correo electrénico en el
archivo de datos. Su participacion sera andénima y nadie podrd saber que ha colaborado en la
investigacion. La informacion recogida no incluird su nombre ni su direccion, ni ningun otro dato que
permita su identificacion. Sélo se recogeran las respuestas que aporte en el formulario, las cuales se
procesaran electronicamente de manera anénima.
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Coste / Compensacion:

No existe ningun coste por participar en este estudio. Tampoco recibird compensaciéon econdmica por
participar en el mismo.

Participacion voluntaria / Derecho a retirarse del estudio

Su participacion es completamente voluntaria. Usted, de acuerdo con el RGPD mayo 2018 y la ley
Organica 3/2018, tiene derecho de oposicion y cancelacién, asi como de solicitar la limitacion,
portabilidad, reclamacion y de retirada del consentimiento sobre el uso de sus datos en el momento que
asi lo decida.

Si tiene cualquier cuestion con respecto a la investigacion, puede contactar conmigo por medio de la
siguiente direccion de correo electrénico: rosalia.marcos.tfm@gmail.com

He leido y comprendido este consentimiento informado: Si/No
Acepto participar de manera voluntaria en el estudio: Si/No
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Anexo D. Cuestionario de apego de Melero y Cantero

CUESTIONARIO DE APEGO ADULTO
(Melero, R. y Cantero, M.J_, 2005)
A continuacion cncontrards una scric de afirmacioncs, rodea ¢l nimero que corresponda al
grado en que cada una de ellas describe tus sentimientos o tu forma de comportarte en tus

relaciones,
1 2 3 4 5 6
Completamente  Bastante en  Algo en Algode Bastante de Completamente
en desacuerdo  desacuerdo desacuerdo  acuerdo acuerdo de acuerdo
l. Tengo facilidad para cxpresar mis seniimicnios ¥ CINOCIONGCS .c.vveveeeverereeerererenes
1_2 3 4 5 6
2. No admito discusioncs si creo que [engo FAZON v
1_2 3 4 5 6
3. Con frecuencia, a pesar de estar con gente importante para mi me siento sélo/a
¥ [allo de CArIflO i ————————
1_2 3 4 5 6
4, Soy partidario/a del “ojo por 0jo ¥ dicnic por diCnIC” ..o
1I_ 2 3 4 5 6
5. Necesito compartir mis SENtIMIBNTOS ...........ooemeieecreeecier oo e aeeens
1_ 2 3 4 5 6
6. Nunca llego a comprometerme seriamente en mis relaciones ...
1I_2 3 4 5 6
7. Si alguien de mi familia 0 un amigo/a me lleva la conitraria, me enfado con
FACTHAAA. oottt
1_ 2 3 _4 5 6
8. No suclo cstar a la altura de 108 dCmMAS ....cvvveri s s
1_ 2 3 4 5 6
9. Crco que los demds no me agradeecn lo suficiente todo lo que hago por ¢llos.....
1_2 3 4 5 6
10.Me gusta tener pareja, pero temo ser rechazado/a porella ..o
I_ 2 3 4 5 6
11.Tengo problemas para hacer preguntlas Personales ......oveivenesievesesiesisresssasans
12 3 4 5 6
12.Cvando tengo un problema con otra persona, no pucdo dejar de pensar cn ello ..
1__2 3 4 5 6
13.Soy muy poscsivo/a cn todas mis relaciongs ..
12 3 4 5 6
14. Tengo sentimientos de inferioridad .......coo.ovecevriemreeecereee e
1_2 3 4 5 6
I5. Valoro mi independencia por encima de todo ...
1_2 3 4 5 6
16. Me siento comodo/a en las feslas o reunmiones sociales. .
1_ 2 3 4 5 6
17. Mc gusta quc los demds me vean como una persona indispensable ...
12 3 4 5 6
18. Soy muy sensible a las criticas de [0S demas......ccoeeveuveeevecrcnercesesreserereresssanes
12 3 4 5 6
19. Cuando alguien se muestra dependiente de mi, necesito distanciarme ...............
1I_2 3 4 5 6
20. Cuando existe una diferencia de opiniones, insisto mucho para que se acepte
L PUITO AC VISTA vorveirarnisimrssisisimmssssssnsasssssnssssssssssssssssssssssssrsssssssrmsssssrsvesssrsreens 1 2 3 4 6
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1 2 3 - 5

6

Completamente Bastante en  Algoen Algode Bastante de Completamente

endesacuerdo  desacuerdo  desacuerdo  acuerdo acuerdo

de acuerdo

21, Tengo confianza en mi MISMIO ..o en s s sasssens
22. No mantendria relaciones de pareja estables para no perder mi autonomia.........

23. Me resulta dificil tomar una decision a menos que sepa lo que piensan los
UBIMIES L

24, S0V PENCOTOSO oeurucscreriimsmsssassssssass e essssassess ses s sessses s s s ns st sas ensana s sas pem s sas
25, Prefiero relaciones estables a parejas esporadicas .......o.ocvoeioieiieiieiiceieieens
26, Mc preocupa mucho 1o que 1a gente piensa de Mi s,

27. Cuando tengo un problema con ofra persona, intento hablar con clla para
Lot 8] A o SO

28, M gusta tener parcja, pero al mismo empo me ag0bIA v vvieiesiieveereresinennns

29. Cuando me enfado con otra persona, intento conseguir que sea ella la que
VENEA & GISCUIPAISC woveveriisssesisssasess s sn e sn s s st ens s sns sasssssasbesanas

30. Me gustaria cambiar muchas cosas de mi mismo ...

31, Si tuviera pareja ¥ me comentara que alguien del sexo contrario le parece
atractivo, me molestaria MUCHO ..o vvevveerrces s

32. Cuando tengo un problema, s¢ lo cucnio a una persona con la que engo
COMTTANZI ..ot en e ee e s cabcbe e bbb et e na s e sae s e b ebebessnesins

33. Cuando abrazo o beso a alguien que me importa, ¢stoy tenso/a y parte de mi
S€ STENLE TNCOMOUOM eioviieiiercieerecs e e ensmensnessenebenssnesae e s e s esseansanneas

34. Sicnto que neeesito mas cuidados que la mayoria de 1as personas.......o e,
35. Soy una persona que prefiere la soledad a las relaciones sociales........ccceeeeeeeee.
36. Las amenazas son una [orma eficaz de solucionar ciertos problemas ................
37. Me cuesta romper una relacién por temor a no saber afrontarlo ...
38. Los demis opinan que soy una persona abierta y fdcil de conocer ...
39. Necesito comprobar gue realmente soy importante para la gente .....o.ocooovvenee.

40, Noto que la gente sucle confiar cn mi y que valoran mis Opiiones. ...

2.3 4 5 6

2 3 4 5 6

2.3 4 5 6

2 3 4 5 6

2.3 4 5 6

2 3 4 5 6

2_3_ 4 5 6

23 4 5 6

2_3_4 5 6

_ 2 3 4 5 6
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Anexo E. Cuestionario de Actitudes hacia la lgualdad de

Geéneros
Instrucciones para cumplimentar el CAIG

El objetivo de este cuestionario es conocer su opinion sobre algunos temas. A
continuacion se le presentan una serie de afirmaciones para que juzgue si esté de acuerdo
o no, ¢ indique su punto de vista. Es importante recalcar que sc le pide que exprese tini-
camente su opinion personal. Como ver4, junto a cada afirmacién aparecen una serie de
recuadros como éstc:

Desacucrdo total 1 234 5 6 7 Acuerdo total

El significado de cada posibilidad es el siguiente:

Desacuerdo | Bastante | Algoen Nide |Algode |Bastante de | Acuerdo
total endes- |desacuerdo | acuerdo | acuerdo | acuerdo total
acuerdo ni en des-
acuerdo
i 2 3 4 S 6 7

Lea cada afirmacién y marque con una cruz el recuadro que mejor refleje su opi-
nién. Luego, pase a la que sigue, y asf sucesivamente. No olvide contestar a todas las
cuestiones. Conteste simplemente 10 que usted piense, y hdgalo lo mas répidamente po-
sible. Evalic cada cuesti6n por separadoe, y no vuelva atrds. No existen respuestas co-
rrectas ni equivocadas. Gracias por su colaboracién.

CUESTIONARIO DE ACTITUDES HACIA LA IGUALDAD DE GENEROS

1. Las mujeres lesbianas deberian ser | Desacuerdo total 1 23 4 56 7 Acuerdo total
aceptadas con total normalidad.

2. No hay manera de cambiar el hecho | Desacuerdo total 1 23 4 5 6 7 Acuerdo total
de que una mujer que sale sola de no-
che, siempre tendrd mas probabilida-
des que un hombre de encontrarse con
problemas.

3. La idea de que Cristo hubiera po- | Desacuerdo total 1 23 4 56 7 Acuerdo total
dido ser una mujer deberia ser perfec-
tamente aceptablc.

4. Por su propia naturaleza, las muje- | Desacuerdo total 1 234 5 6 7 Acuerdo total
res siempre se preocuparan mas por el
dmbito de lo privado y por las perso-
nas que lienen cerca que por 1os asun-
tos polfticos o ciudadanos y las abs-
tractas cuestiones morales de justicia
0 injusticia.

5. Pese a que pueda parecer duro, ni { Desacuerdo total 1 234 5 6 7 Acuerdo total
ahora ni nunca debe permitirse que las
parejas homosexuales adopten nifios,
y& que puede resultar perjudicial que
ambos padres sean de! mismo sexo.
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6. Seguramente es natural que sean
las mujeres las que se ccupen priorita-
riamente del hogar y los hijos, porque
los nifios necesitan de la madre du-
rante los primeros afios de vida.

Desacuerdo total 1 234 567 Acuerdo total

7. Los hombres estin peor dotados
que las mujeres para el cuidado de los
nifios, los enfermos y los ancianos.

Desacuerdototal 1 234 56 7 Acuerdo total

8. Es normal que, ante una operacién
grave, se prefiera un cirujano varén,
ya que, cuando la vida estd en juego,
es mejor inclinarse por opciones ya
probadas.

Desacuerdototal 1 234 56 7 Acuerdo total

9. El papel diferente de hombres y
mujeres dentro de la Iglesia obedece a
razones religiosas y debe ser mante-
nido,

Desacuerdototal 1 234 5 6 7 Acuerdo total

10. Las mujeres jamas podrdn valorar
a los hombres dulces, sumisos y hoga-
renos.

Desacuerdo total 1 23 4 5 6 7 Acuerdo total

11. Como jueces los hombres siempre
serdn mds imparciales que las muje-
res.

Desacuerdototal 1 23 4 5 6 7 Acuerdo 1otal

12. En general, si una mujer no esta
casada ni vive en pareja suele ser por-
que no ha encontrado a nadie que se
enamore de ella.

Desacuerdototal 1 234 5 6 7 Acuerdo total

13. Aunque no quieran reconocerlo, las
mujeres siempre se sentirtdn mas atrai-
das por los hombres fuertes y viriles.

Desacuerdototal 1 234 5 6 7 Acuerdo total

14. El modelo femenino que propone
la Iglesia, con sus valores de castidad,
obediencia, maternidad y sacrificio,
es sustancialmente correcto y vale la
pena seguirlo.

Desacuerdo total 1 234 5 67 Acuerdo total

15. Es deseable que en un matrimonio
el hombre sea varios aflos mayor que
la mujer.

Desacuerdototal 1 234 5 6 7 Acuerdo total

16. Si en una empresa se ven obliga-
dos a despedir a a}i]gunﬂs trabajadores,
es preferible que los afectados sean
rmujeres, ya gue ellas no suelen tener
que mantener a una familia.

Desacuerdototal 1 234 5 67 Acuerda total
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17. Deberia permitirse a los chicos y
chicas elegir libremente su orientacidn
sexual: heterosexualidad, bisexualidad
u homosexualidad.

Desacuerdototal 1 234 5 6 7 Acuerdo total

18. Es natural que los padres tiendan a
conceder mas {ibertad a los hijos va-
rones, ya que las chicas siempre co-
rerdn peligros mayores.

Desacuerdo total 1 23456 7 Acuerdo total

19. En la pareja, antes ¢ después habra
problemas si la mujer es vanios afios ma-
yor que el hombre, ya que las mujeres
suelen perder antes su atractivo sexual.

Desacuerdototal 1 2 34 56 7 Acuerdo total

20. En las dinastias profesionales fa-
miliares, en las que hay varias genera-
ciones de médicos, abogados, empre-
sarios o artesanos, es preferible que sea
el varon el que continte la tradicion fa-
miliar, ya que, seguramente, liene mas
posibilidades de éxito.

Desacuerdo total | 234 56 7 Acuerdo total

21. Es mds adecuado que el vardn tome
la iniciativa en las relaciones sexuales.

Desacuerdototal | 234 567 Acuerdo total

22. Con un indice de paro tan elevado
seria preferible no insistir tanto en la
incorporacidn de la mujeres al mundo
laboral, para asi evitar el riesgo de que
en algunas familias entren dos suel-
dos y en otras ninguno.

Desacuerdo total | 234 56 7 Acuerdo total

23. Por su propia naturaleza, el vardn
necesita masturbarse mas que la mujer.

Desacuerdo total 1 234 56 7 Acuerdo total

24. Deberia considerarse normal que
una persona homosexual (hombre o
mujer) fuese presidente de goblerno.

Desacuerdo total 1 234 5 6 7 Acuerdo total

25. Es inevitable que ¢l matrimonio
implique una pérdida de independen-
cia mayor para las mujeres que para
los hombres, ya que de ellas depende
el nacimiento y la crianza de los ninos.

Desacuerdototal 1 234 567 Acuerdo total

26. En general, los varones suelen te-
ner impulsos sexuales mds fuertes.

Desacuerdototal 1 23 4 5 6 7 Acuerdo total

27. Las mujeres deberian poder ejer-
cer el sacerdocio ¥ ocupar puestos en
la jerarquia eclesiastica, incluyendo el

papado.

Desacuerdo total 1 234 56 7 Acuerdo total
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28. A la hora de la verdad, las mujeres
siempre dedicaran mas energia al bie-
nestar de sus hijos y su familia que al
trabajo.

Desacuerdo total 1 23 4 56 7 Acuerdo total

29. A pesar de tedo el respeto Gue me-
recen, es natural que no se permita el
matrimonio entre homosexuales.

Desacuerdototal 1 234 5 6 7 Acuerdo total

30. El concepto de Dios deberia ser
tanto masculino como femenino.

Desacuerdo total ! 23 4 56 7 Acuerde total
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Dice

Debe decir

La frecuencia de hombres con estilo de
apego temeroso serd significativamente

superior a la de mujeres.

La frecuencia de hombres con estilo de

apego alejado serd significativamente

superior a la de mujeres.

La frecuencia de participantes con estilo de
apego temeroso serd significativamente

mayor en el rango superior de edad.

La frecuencia de participantes con estilo de
apego alejado sera significativamente mayor

en el rango superior de edad.

Paginas 43-44

Dice

Debe decir

Aunque diferentes organizaciones
internacionales han dirigido su atencidn la
atencién hacia este ambito (Rubinich et al.,
2021), los resultados obtenidos indican que

todavia existe margen de mejora.

Aunque diferentes organizaciones
internacionales han dirigido su atencidn
hacia este ambito (Rubinich et al., 2021), los
resultados obtenidos indican que todavia

existe margen de mejora.




