
INTRODUCCIÓN

Durante los intercambios con los profesores del máster de investigación en musicoterapia 
en la UNIR, a través de especialistas e investigadores, los trabajos y la bibliografía propuesta 
(Aldridge, 1994), se pone de manifiesto una problemática: la producción científica referente 
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Resumen
No existen en la actualidad estudios del estado de la cuestión de la musicoterapia como disciplina. Por 
esta razón, se ha realizado un estudio bibliométrico de la producción científica en musicoterapia a tra-
vés de los artículos publicados entre el 2012 y el 2022 en las plataformas de prestigio científico Sco-
pus, Web of Science y PubMed. Para llevar a cabo este estudio se ha realizado la catalogación de un 
total de 18.179 artículos. Se ha procedido a ello a través de categorías y etiquetas adjudicadas a cada 
artículo dependiendo de su naturaleza, utilizando excel y VOSviewer para tratar los datos obtenidos. 
Los resultados muestran una dominación por parte de los países anglófonos en lo que a volumen de 
publicación se refiere, pero en cuanto a impacto y citación son los países europeos los que sobrepasan 
al resto con diferencia. Se aprecian también varios fenómenos como el caso de China, un país cuya 
citación se retroalimenta creando una burbuja de falso impacto internacional. Al mismo tiempo se evi-
dencia un problema en la catalogación de miles de artículos como consecuencia de una posible mala 
imagen por parte de la musicoterapia, lo que supone también una posible mala o insuficiente comunica-
ción.

Palabras clave: Música, Musicoterapia, Estudio bibliométrico, Web of Science, PubMed

Abstract
There are currently no studies on the state of the art of music therapy as a discipline. For this reason, a 
bibliometric study of the scientific production in music therapy has been carried out through articles 
published between 2012 and 2022 in the prestigious scientific platforms Scopus, Web of Science and 
PubMed. To carry out this study, a total of 18,179 articles were cataloged. This was done through cate-
gories and labels assigned to each article depending on its nature, using Excel and VOSviewer to pro-
cess the data obtained. The results show a dominance of English-speaking countries in terms of publica-
tion volume, but in terms of impact and citation it is the European countries that outnumber the rest 
by far. Several phenomena can also be observed, such as the case of China, a country whose citation 
feeds back, creating a bubble of false international impact. At the same time, there is evidence of a pro-
blem in the cataloging of thousands of articles as a consequence of a possible bad image on the part of 
music therapy, which also implies a possible bad or insufficient communication.
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al campo de la musicoterapia es todavía escasa en relación a 
otras disciplinas consideradas científicas. Para ello basta con 
comparar con otras disciplinas el número de publicaciones de 
artículos en musicoterapia: en 2022 se publicó, como mínimo, 
dos veces más las otras disicplinas (WOS,PubMed, 2022). A pe-
sar de que en algunos países como Estados Unidos las publica-
ciones en musicoterapia son regulares y presentes desde hace 
más de cincuenta años, en comparación con las publicaciones 
de otras disciplinas como la física, la psicología o la medicina, las 
publicaciones en musicoterapia no llegan ni siquiera a la mitad 
en lo que a cantidad se refiere. Respecto al nivel de la calidad 
también existe un problema (Hillecke et al. 2005) ya que exis-
ten pocas publicaciones revisadas por pares y que pasen los 
filtros de calidad suficientes (Boso et al., 2006) como para estar 
en plataformas de prestigio como Scopus o PubMed, dando co-
mo resultado una gran cantidad de publicaciones no revisadas o 
consideradas de baja calidad. Al no ser aceptados como artícu-
los de alto nivel científico, estas publicaciones tendrán una dis-
tribución e impacto muchísimo menor en comparación con las 
publicaciones de alto nivel y, como consecuencia, tendrán una 
peor comunicación y menor impacto. 

El presente trabajo propone una revisión de la producción cien-
tífica, a través de los artículos científicos, relacionada con el 
campo de la musicoterapia. Los trabajos bibliométricos son de 
limitada producción, especialmente si contamos en el campo de 
la musicoterapia dónde este tipo de investigaciones es práctica-
mente inexistente, por lo que este tipo de trabajos se presen-
tan necesarios para tener un estado de la cuestión más exacto. 
Las investigaciones en musicoterapia, especialmente en España, 
requieren de una mayor cohesión y mejor comunicación (Lin et 
al., 2011), ya que solo las investigaciones de los principales paí-
ses productores (EEUU, Alemania, Inglaterra, Australia…) sue-
len estar presentes en la comunidad científica global, teniendo 
de manera retroactiva un mayor impacto. El tener estudios bi-
bliométricos, y la difusión de los mismos, en lengua española 
ayudará a los investigadores de habla hispana a saber qué temas 
tienen un mayor impacto, qué temas se citan más, cuáles tienen 
una mayor probabilidad de tener una subvención, etc. Promo-
viendo así la investigación musicoterapéutica en países hispa-
nohablantes. Por esta razón, se ha propuesto como objetivo el 
realizar un estudio bibliométrico de los artículos pertenecien-
tes a la temática “musicoterapia”, publicados entre enero de 
2012 y junio de 2022, en las plataformas Web of Science, Sco-
pus y PubMed. Para dicho objetivo, se ha realizado un examen 
de las publicaciones en las tres principales plataformas de publi-
caciones PubMed, Web of Science y Scopus, por su rigurosidad 
científica, volumen de publicaciones y trabajos de investigación 
de origen internacional. Se ha hecho una primera criba de los 
artículos y publicaciones según estén relacionados por temáti-
ca, país, palabras clave y citaciones. Seguido de una segunda cri-
ba clasificatoria dividiendo las distintas evidencias por grupos 
similares para pasar a su contabilización y cruzando los datos 

obtenidos. Finalmente, se muestran los resultados obtenidos 
mediante gráficos acompañados de breves explicaciones para 
facilitar su comprensión y se extraen las conclusiones en base a 
los resultados. 

El objetivo general es realizar un estudio bibliométrico de los 
artículos pertenecientes a la temática “musicoterapia”, publica-
dos entre enero de 2012 y junio de 2022, en las plataformas 
Web of Science, Scopus y PubMed.

Los objetivos específicos son:

1. Obtener los datos de los artículos publicados en los 
últimos diez años.

2. Clasificar los datos por categorías (país, temática, volu-
men, impacto etc).

3. Analizar y extraer conclusiones de la clasificación de 
los artículos.

MATERIALES Y MÉTODO

Los análisis bibliométricos son significativamente más escasos 
que otro tipo de trabajo de investigación. Este hecho impide 
tener una gran base de trabajos anteriores sobre la cual basar 
este trabajo. Si además ponemos la atención en los análisis bi-
bliométricos recientes que están dirigidos a la musicoterapia, 
encontramos que hay solamente uno, el ya citado “The State of 
Music Therapy in the Past 20 years: A Bibliometric Analysis”. El 
problema con este artículo no es uno sino varios; Se basa en 
una búsqueda por una sola palabra clave de una sola plataforma, 
Web Of Science, limitando los resultados a la misma y obvian-
do el resto de plataformas importantes como PubMed o Sco-
pus. Una vez tratado el problema de las fuentes hay que abor-
dar el otro gran problema que son las palabras clave. Si bien el 
buscar artículos a través de la palabra clave “music therapy” es 
lo más lógico en un trabajo de este tipo, y es la razón por la 
que el único artículo que existe en los últimos años ha utilizado 
dicha palabra clave, una búsqueda a través de este término no 
reflejaría la realidad de lo publicado sobre el campo de la musi-
coterapia, ya que hay artículos que pueden considerarse perfec-
tamente del campo de la musicoterapia aunque sin necesaria-
mente mencionar la palabra “musicoterapia” (o “music the-
rapy”) una sola vez en el artículo. Para descartar este hecho se 
ha realizado una primera fase del proyecto con un número re-
ducido de artículos, para ver si existe una diferencia y si esa “no 
clasificación” de artículos de musicoterapia existe.

Como consecuencia, este proyecto se ha realizado en dos eta-
pas distintas:

1) Una primera etapa en donde se ha hecho la primera 
criba, se harán test con el objetivo de desarrollar una 
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plantilla de Excel válida para la segunda fase de la que se 
extraerán los

datos finales. Además, se obtendrán una serie de datos 
representativos de los que pueden ser los datos finales. 
En esta etapa se han validado también las palabras clave.

2) Una segunda etapa en dónde se ha hecho una clasifica-
ción de la totalidad de datos a través del Excel desarrolla-
do en la primera etapa. Se tratarán las informaciones para 
obtener resultados cuantitativos y poder realizar repre-
sentaciones gráficas para facilitar la comprensión de los 
resultados.

Primera etapa

Para obtener la información necesaria se necesita previamente 
tener en cuenta, antes de empezar a revisar artículos de forma 
definitiva, hacer una pre-revisión del material presente para po-
der adaptar la metodología final a los objetivos del estudio. Esta 
es la función de esta primera etapa. Para ello se han tenido en 
cuenta dos criterios de búsqueda:

Palabras clave. Las palabras clave son, en la mayoría de los busca-
dores, aquellas palabras por las cuales podemos encontrar un 
artículo y bajo las cuales este artículo se clasifica en cada plata-
forma científica.

La búsqueda se ha hecho con las palabras clave “music therapy”, 
“music art therapy” y “music” y que estén presentes en la lista 
de palabra clave de categoría del artículo y/o que esté presente 
en el título del artículo. Esto, unido a una lectura de los prime-
ros cincuenta artículos, sirve para comparar bajo distintas pala-
bras clave el número de artículos similares que existen y sus 
características. La búsqueda en esta primera etapa se ha realiza-
do en las tres plataformas plataformas, Web of Science, PubMed 
y Scopus.

Título. El título del artículo es igualmente importante ya que 
por una parte este forma parte de los elementos de búsqueda. 
Por ello es importante que los autores pongan títulos que inclu-
yan las palabras por las que el artículo deba ser encontrado, 
además de que el lector pueda comprender de un vistazo el 
contenido del artículo.

El procedimiento seguido ha sido:

• Una búsqueda con las palabras clave “music therapy”, 
“music art therapy” y “music” y que estén presentes en la 
lista de palabra clave de categoría del artículo y/o que 
esté presente en el título del artículo. Esto se realizará en 
las plataformas Web of Science, PubMed y Scopus.

• Una selección de 50 artículos en cada plataforma y co-
mo resultado de cada

búsqueda por palabra clave. Para asegurarse que los algo-
ritmos de los buscadores

inteligentes de las plataformas no alteran los resultados 
como resultado de posibles

cookies, se accederá a las plataformas desde una sesión 
privada. Lo que dará un total de 150 artículos a analizar 
por cada palabra clave utilizada, lo que supondrá un análi-
sis inicial de 450 artículos.

• Por cada palabra clave se realizará un análisis de relevan-
cia de los artículos, ya que, por ejemplo, bajo la palabra 
clave “música” pueden aparecer artículos de antropología 
musical que no sean directamente relevantes para la musi-
coterapia.

• Una vez identificados los artículos relevantes se hará un 
porcentaje de artículos

relevantes por palabra clave.

• Este porcentaje de artículos relevantes se extrapolará al 
total de artículos existentes bajo sus correspondientes 
palabras clave obteniendo un porcentaje representativo.

• El resultado de este primer proceso permitirá identifi-
car mejor bajo qué palabras clave se crean más artículos 
relevantes para el campo de la musicoterapia. Esto mejo-
rará la calidad de la plantilla que será utilizada para el aná-
lisis final, además de permitir obtener una visión global de 
la realidad científica de primer nivel en el campo de la 
musicoterapia, también útil para la preparación del análi-
sis.

Segunda etapa

En esta segunda etapa se utilizará la plantilla de Excel verificada 
en la etapa anterior. Como consecuencia se han adjudicado ma-
nualmente diferentes etiquetas a cada artículo. Para este traba-
jo se considera una etiqueta como una palabra simple y repre-
sentativa de un aspecto del artículo que a su vez aporta infor-
mación que ayuda a clasificar los artículos en diferentes catego-
rías.

Las etiquetas se han adjudicado y subyugado a las categorías. 
Por ejemplo, en la categoría “País” tendremos las etiquetas “Ita-
lia” o “Australia”. En la categoría “Tema” tendremos las etique-
tas “cardiología” o “pediatría”.

El total de categorías es elegido, pero el total de etiquetas es 
derivado de las mismas categorías, es decir, no se ha elegido 
solamente las etiquetas “Italia” y “Australia”, sino que será la 
propia naturaleza de los artículos que dicten el tipo y la canti-
dad de etiquetas.
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El total de categorías elegido es el siguiente:

1. Año de publicación. En esta categoría se desprenden 
únicamente diez etiquetas, que son correspondientes a 
los años entre 2012 y 2022, ambos incluídos. Por ejemplo, 
un artículo no podrá tener un año anterior al 2012 o pos-
terior al 2022.

2. País de origen de la publicación. En esta categoría se 
tiene en cuenta el país de origen de la publicación, por lo 
tanto, las etiquetas correspondientes podrán ser las de 
cualquier país existente. Se tiene en cuenta la institución 
desde la que se publica y no el país de origen del autor. Si 
un autor chino publica desde la universidad de California, 
este artículo será clasificado bajo la etiqueta de país 
“EEUU”.

3. Palabra clave. Los artículos están clasificados bajo un 
sistema de palabras clave. Las etiquetas serán las palabras 
clave marcadas voluntariamente por los investigadores 
que han escrito el artículo, por lo que se podrá medir 
posteriormente cuántas veces se ha utilizado (o no utiliza-
do) una palabra clave.

4. Área de conocimiento. En este caso las etiquetas perte-
necen a las áreas de conocimiento existentes. Algunas 
etiquetas son “Matemáticas”, “Psicología” o “Neurología”. 
Las palabras claves que los investigadores han utilizado 
ayudarán a esta clasificación, así como el título y el abs-
tract.

5. Tema del artículo. Esta categoría difiere del área de co-
nocimiento y requiere una gran inversión de tiempo ya 
que las etiquetas se adjudicarán leyendo una parte del 
artículo, específicamente el título, el abstract y el resu-
men.

6. Autor. Esta categoría tiene las etiquetas creadas una vez 
el artículo esté inscrito en el Excel, ya que el propio nom-
bre del autor será considerado como una etiqueta.

7. Revistas en las que se ha publicado. Se han buscado y 
clasificado las revistas científicas para las cuales se han 
publicado los artículos, convirtiéndose estas en etiquetas. 
Si el artículo no ha sido publicado en ninguna revista se 
clasificará bajo la etiqueta “No revista”.

Una vez realizado el tedioso trabajo de clasificación, obtener 
los resultados y analizarlos resulta relativamente sencillo. Gra-
cias a programas como Excel o VOSviewer se pueden tratar 
grandes cantidades de información una vez clasificada y ver las 
relaciones que los diferentes datos tienen entre sí.

Para facilitar la comprensión y lectura de los datos obtenidos 
se han realizado gráficos como herramienta.

Tradicionalmente en los trabajos de investigación se suele aña-
dir un apartado de “población y muestra”. En este caso no pro-
cede hablar de una población o grupo de muestra. Aunque se 
puede hablar de acotación en su lugar. Para este trabajo se ha 
acotado la obtención de la información de los últimos diez 
años, acudiendo solamente a tres plataformas de renombre 
científico (Web of Science, PubMed, Scopus) y eliminando artí-
culos repetidos. También se han utilizado artículos que tienen 
valor para el campo de la musicoterapia y para poder conside-
rarlos relevantes y acotar un poco más la cantidad de artículos, 
un nuevo método para realizar trinos en la flauta travesera po-
dría llegar a ser útil en musicoterapia de forma indirecta, pero 
para este trabajo solo se han utilizado aquellos artículos que 
tienen una utilidad directa sobre el campo de la musicoterapia.

RESULTADOS

Todos los resultados, datos, listas, tablas y gráficos expuestos en 
este apartado "resultados" es material original creado para este 
estudio bibliométrico y han sido creados a partir del análisis 
explicado en la metodología. 

Para mejor comprensión se han dividido los resultados en dos 
partes. La primera etapa, más general y siguiendo la palabra cla-
ve "music therapy", y la segunda etapa en dónde se analizan los 
artículos que entran en la temática "music therapy" pero que 
no están necesariamente etiquetados como tal.

Primera etapa: resultados

Un total de 450 artículos fueron revisados, bajo la palabra clave 
“music therapy”, cumpliendo el criterio de publicación en los 
últimos diez años y teniendo en cuenta que se han cogido los 
450 más relevantes, con al menos una citación. 

En lo que respecta al total de las publicaciones anuales bajo la 
palabra clave “music therapy”, entre el 2011 y el 2016 hubo un 
crecimiento constante con una media de 353 artículos publica-
dos por año. Es a partir de 2017 que la suma sube de manera 
considerable a 458 artículos, y llegando a 740 artículos en 2021. 
El aumento significativo de las publicaciones entre 2017 y 2020 
indicó que un número creciente de investigadores se interesó 
por este campo, a pesar de la crisis de salud mundial que repre-
sentó la pandemia del COVID-19. La producción de publicacio-
nes por países bajo la palabra clave “music therapy” dio la si-
guiente lista:

1. USA 36.2%
2. Alemania 9.5%
3. Reino Unido 9.4%
4. Australia 8.7%
5. Noruega 7.1%
6. China 5.2%
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7. Dinamarca 4.4%
8. Italia 3.8%
9. Canadá 2.9%
10. Israel 2.8%

En ella se puede apreciar el tremendo papel que USA continúa 
manteniendo en las publicaciones de musicoterapia, aunque ca-
be destacar que las producciones de China están aumentando 
considerablemente en los últimos años. La mayor intercomuni-
cación entre instituciones que publican viene dada por universi-
dades de USA. Las cuales parecen tener preferencia por colabo-
rar entre ellas viendo lo poco que colaboran con universidades 
europeas.

Si ordenamos los resultados por revistas:

1. Journal of Music Therapy 16.6%
2. Nordic Journal of Music Therapy 13.1%
3. Arts in Psychotherapy 11.3%
4. Analysis of the New York Academy of Sciences 
1.4%
5. Complementary Therapies in Medicine 2.1%
6. Journal of Clinical Nursing 0.9%
7. Journal of Palliative care 0.9%
8. Cochrane Database of Systematic Reviews 0.8%
9. Frontiers in Human Neuroscience 0.9%
10. Psychology of Music 0.7%

Claramente hay un dominio de los medios estadounidenses, 
aunque no hay un monopolio ya que algunos medios importan-
tes, como el Nordic Journal of Music Therapy, son de Noruega.

Por último, los temas más abordados relacionados con la musi-
coterapia a través de palabras clave tenemos la siguiente lista:

1. Music therapy
2. Anxiety
3. Intervention
4. Children
5. Depression
6. Pain
7. Dementia
8. Music
9. Randomized controlled trial
10. Quality of life
11. People
12. Relaxation
13. Recovery
14. Stress
15. Care

Encontramos el tema “ansiedad” y el tema “dolor” en lo alto de 
sujetos a tratar.

Sorpresivamente el cáncer u otras enfermedades graves y co-
munes no están en esta lista de los quince temas más tratados.

Segunda etapa: resultados

Artículos por año a nivel mundial

En esta tabla se muestra un análisis general con únicamente los 
artículos publicados por año. De un total de 18.424 artículos 
encontrados entre enero de 2002 y junio de 2022, se ha realiza-
do el porcentaje de los mismos para facilitar la lectura y com-
prensión de los resultados. Estos resultados no están filtrados 
geográficamente, sino que pertenecen a la producción mundial 
total.

Tabla 1
Relación entre artículos y años de publicación

 Nota: Elaboración propia

Se puede apreciar claramente un incremento constante de las 
publicaciones que entran en la temática de la musicoterapia. 
Recordemos que esta vez utilizamos varias palabras clave y to-
dos los artículos tienen la temática “musicoterapia” aunque no 
mencionen el término en las palabras clave.

De forma casi paradójica, es en los años 2020 y 2021, años de 
pandemia mundial, en donde vemos un mayor incremento en 
las publicaciones, de 2 puntos por año. Esto es enorme tenien-
do en cuenta las dificultades, como consecuencia de la pande-
mia, para realizar proyectos de investigación y publicar artículos 
de calidad. Este hecho puede indicar que el crecimiento de la 
investigación en musicoterapia ha sufrido un notable aumento 
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Años Artículos

2022 10,23 %

2021 15,66 %

2020 13,14 %

2019 10,93 %

2018 10,89 %

2017 10,13 %

2016 9,55 %

2015 9,87 %

2014 9,46 %

2013 8,07 %

2012 6,97 %



en los últimos tres años, más grande que el esperado teniendo 
en cuenta el patrón de crecimiento desde el año 2012, aunque 
para confirmar este crecimiento anormal se debe esperar a 
obtener los resultados de al menos el año 2022 (los datos de 
este estudio se han recogido en Junio de 2020 ) y el año 2023, 
esto para descartar que el incremento de este tipo de proyec-
tos no se haya visto favorecido por la pandemia en lugar de re-
trasado.

En el siguiente gráfico se muestra la cantidad de artículos publi-
cados que tienen que ver con la musicoterapia pero que no 
son el resultado de una aplicación de un método en musicotera-
pia en un grupo de pacientes, sino que forman parte de investi-
gaciones instrumentales tales como, por ejemplo, desde medir 
y analizar el efecto que la música puede tener en el desarrollo 
verbal en la edad temprana, hasta el efecto diferente que la mú-
sica en ciertas frecuencias y afinaciones diferentes a la 440 hz 
consensuada actual.

Figura 1
Artículos de musicoterapia publicados por año

Nota: Elaboración propia

De la misma forma que en la tabla 1, este gráfico 2 muestra una 
tendencia prácticamente idéntica en cuanto a volumen de publi-
caciones de calidad se refiere.

Volumen de publicaciones por país

En la siguiente tabla 2 vemos una clasificación de los 10 países 
que más publican, ordenados de más a menos y de arriba abajo, 
con un porcentaje indicando el volumen de artículos produci-
dos en los últimos diez años respecto al total del top 10. Ob-
servamos un claro dominio de los EEUU en cabeza de lista. Ade-
más, los tres primeros puestos están ocupados por países angló-
fonos lo que refleja el dominio del inglés como lengua dominan-
te a nivel internacional, además de que todos los artículos anali-

zados estaban disponibles en inglés independientemente de si 
el país de origen del artículo era anglófono o no.

Tabla 2
Artículos de musicoterapia por países

Nota: Elaboración propia

En esta tabla 2, por primera vez en la historia, España se encuen-
tra entre los primeros 10 países que más han publicado en el 
ámbito internacional referente al campo de la musicoterapia, 
ocupando el puesto número 8. Siendo el presente documento 
un trabajo en castellano producido en una universidad españo-
la, se ha visto pertinente realizar específicamente el siguiente 
gráfico, que muestra las publicaciones por año en España en los 
últimos 10 años:

Figura 2
Publicaciones por año en España

Nota: Elaboración propia
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País Artículos

Estados Unidos 37,02 %

Reino Unido 14,17 %

Australia 8,65 %

Alemania 8,23 %

China 7,96 %

Canadá 6,17 %

Italia 6,13 %

España 4,16 %

Francia 3,98 %

India 3,52 %



Podemos observar un fuerte pico en el 2020 y 2021 coincidien-
do con la tendencia general mundial. Aunque en ciertos años, 
como en el 2015 y el 2017 las publicaciones fueron menores 
que en su año precedente, la tendencia sigue siendo ascendente 
y coincidiendo con el flujo mundial de publicaciones.

Volumen de publicaciones por área de conocimiento

A continuación, se muestra un gráfico de área con las publica-
ciones clasificadas por volumen (en porcentaje) y por área de 
conocimiento, teniendo más superficie aquellas áreas que po-
seen más cantidad de artículos pertenecientes a ese campo del 
conocimiento.

Los factores que van a determinar si un artículo entra en un 
campo u otro

será, en primer lugar, la voluntad del autor a través de las pala-
bras claves que ha utilizado para identificar la temática del artí-
culo y, en segundo lugar, hacia qué área del conocimiento el au-
tor pretende aportar información. Tanto si se explica a través 
de fenómenos psicológicos o si se estudia la activación neuro-
nal específica, si el artículo aporta conocimiento a un área espe-
cífica, será catalogado en ese área.

Figura 3
Publicaciones por área de conocimiento

Nota: Elaboración propia

Podemos ver que el área más significativa es la medicina, con 
un 37,5% de artículos en musicoterapia que se clasifican en el 
campo de la medicina. Este dato es normal teniendo en cuenta 
que la musicoterapia es una disciplina que sirve perfectamente 
como complementaria a otros tratamientos médicos. 

Al área de medicina le siguen psicología y enfermería. La musi-
coterapia toma elementos de la psicología para realizar sus tra-
tamientos. 

En tercer lugar, está el área de enfermería. Esto puede deberse 
a que uno de los principales focos de trabajo de un musicotera-
peuta está en zonas relacionadas con enfermería, como área de 
neonatos, residencias de ancianos o cuidados post/preoperato-
rio, en dónde la musicoterapia formará parte de los cuidados 
complementarios. Estos puestos de trabajo favorecerían la pro-
ducción de artículos científicos.

Artes y humanidades se encuentra cerca del área de enferme-
ría en cuanto a volumen se refiere. Esto puede ser debido a 
que hay un acercamiento a la musicoterapia desde el campo de 
las terapias con arte. Las investigaciones de arte-terapia pueden 
llegar a ser financiadas con becas de arte por organismos tanto 
públicos como privados. Este aspecto de la financiación está 
menos desarrollado en el campo de la musicoterapia en especí-
fico, es por ello que en ciertas ocasiones puede ser más viable 
económicamente hablar de musicoterapia a través de un pro-
yecto de arte-terapia más general.

Las categorías que siguen (neurología, bioquímica, ingeniería, 
etc.) forman curiosamente un grupo más reducido que los ante-
riores. En una situación ideal, en una investigación de musicote-
rapia debería poder investigarse tanto la parte psicológica co-
mo la neurológica, la parte bioquímica como la sociológica. Una 
vez más nos encontramos con el problema del financiamiento y 
los fondos, ya que todos estos campos más pequeños que ob-
servamos en el gráfico forman parte de áreas en dónde la inves-
tigación es más compleja y cara, en dónde se necesitan más per-
sonal técnico y material de laboratorio, espacios adaptados y 
un largo etcétera de elementos que encarecen este tipo de in-
vestigaciones.

Volumen de publicaciones por temática de artículo

El siguiente gráfico de área muestra por temática del artículo. 
Esto hace referencia al tema principal en específico que un artí-
culo trata, no al área de conocimiento. Si es psicología aplicada 
a musicoterapia, en este gráfico veremos clasificado el artículo 
dentro de “psicología”. Un artículo que trate sobre la influencia 
de determinados aspectos de la música sobre la frecuencia car-
díaca, estará clasificado en “sistema cardiovascular y cardiolo-
gía”.

En el gráfico podemos observar que la temática más abordada 
en musicoterapia es la psicología. Este hecho es totalmente nor-
mal ya que, como mencionado anteriormente, la musicoterapia 
se fundamenta en conceptos de psicología. El crecimiento de la 
disciplina por tanto pasa por la revisión y ampliación de su base 
psicológica. 
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Figura 4
Publicaciones por temática 

Nota: Elaboración propia

En segundo lugar, tenemos las llamadas ciencias del comporta-
miento, categoría que deriva necesariamente de la psicología y 
sobre la cual la musicoterapia se puede apoyar para aplicar sus 
métodos en terapias individuales o de grupo.

El tercer y cuarto grupo es el de “neurociencias y neurología” y 
“rehabilitación”. Estos dos están especialmente ligados ya que 
uno de los campos de acción de la musicoterapia es la rehabili-
tación cuando una o varias partes del cerebro han sido compro-
metidas. Al mismo tiempo e independientemente de la rehabili-
tación, las neurociencias han abordado el tema de la musicotera-
pia y de la música en general. Ejemplos de ello son los numero-
sos trabajos del neurólogo e investigador Robert Zatorre.

Publicaciones de artículos por autor

En el siguiente gráfico de barras se ha hecho un análisis de artí-
culos publicados por autor. Algunos de estos autores han publi-
cado o participado directamente en la publicación de una im-
portante cantidad de artículos. El caso de Silverman, encabezan-
do esta lista, supone la enorme cantidad de casi 80 artículos 
científicos publicados en medios de alta calidad. Esto supone, 
sin tener en cuenta vacaciones y festivos, una publicación cada 
mes y medio durante los últimos diez años. Baker y Gold si-
guen con casi 70 y 60 publicaciones respectivamente. Corres-
pondiente a una publicación cada dos meses sin descanso du-
rante diez años.

El país de procedencia de la mayoría de los artículos de estos 
investigadores es Estados Unidos o Australia. Esto es significati-
vo ya que puede explicar este gran volumen de publicación. En 
los países anglófonos, fuertemente influenciados por EEUU, co-
mo mencionado anteriormente, la musicoterapia está más ins-
taurada que en el resto del mundo (especialmente Australia). 
Esto implica una mayor infraestructura a nivel de organizacio-
nes, formaciones y profesionales dedicados a la investigación, 
además de una integración sistemática en la sociedad estadouni

Figura 5
Publicaciones por autor

Nota: Elaboración propia

dense, formando la musicoterapia parte de hospitales y centros 
de rehabilitación. Esta integración implica también mayores fon-
dos para investigación para este campo. Hay que tener en cuen-
ta que los fondos para la investigación van unidos a los resulta-
dos de la misma y, por tanto, a las publicaciones que se hagan. 
En varios países, entre los cuales están Estados Unidos y Austra-
lia, se ha establecido un sistema de publicación regular e inde-
pendientemente de si según la naturaleza del proyecto de inves-
tigación la frecuencia de publicación debería ser, por ejemplo, 
de 15 meses. Las fechas de publicación vienen delimitadas por 
la financiación y no por el proyecto en sí mismo.

Publicaciones de artículos por revistas

En el siguiente gráfico se muestran las siete revistas que más 
artículos han publicado en cuanto a temas de musicoterapia se 
refiere.

Figura 6
Documentos por año y por fuente

Nota: Elaboración propia

De nuevo vemos una dominación por parte de los estadouni-
denses y anglosajones, solamente “Nordic Journal of Music The-
rapy” de Noruega y “Frontiers in Psychology” de Suiza no en-
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trarían en esta categoría. La única revista que parece tener un 
crecimiento constante en el número de artículos publicados es 
el “Nordic Journal of Music Therapy”. El resto de revistas man-
tienen la misma media de artículos publicados, con ligeras varia-
ciones que no marcan una tendencia al alza o a la baja.

Se han ordenado las revistas en función de su índice h (valor 
numérico otorgado que depende del número de citaciones y 
de publicaciones registrados) inscrito en Scopus, así como a 
qué cuartil pertenece cada revista teniendo en cuenta la media 
en los últimos diez años.

Entre las siete revistas que más publican de musicoterapia, solo 
cuatro pertenecen al primer cuartil. Entre las tres primeras no 
está ni la palabra “música”, “arte” o “musicoterapia”, a diferen-
cia de las otras cuatro.

Tabla 3
Índice H y Cuartiles

Revistas Índice H Cuartiles

Cochrane database of systematic 
reviews

292 Q1

Frontiers in psychology 133 Q1

Complementary Therapies in 
medicine

69 Q1

Journal of music therapy 51 Q1

Arts in Psicotherapy 39 Q2

Nordic Journal od music therapy 27 Q2

Music Therapy Perspectives 13 Q2

Nota: Elaboración propia

Entre las siete revistas que más publican de musicoterapia, solo 
cuatro pertenecen al primer cuartil. Entre las tres primeras no 
está ni la palabra “música”, “arte” o “musicoterapia”, a diferen-
cia de las otras cuatro.

Análisis por contenido de los artículos

En el siguiente gráfico se ha realizado un análisis del contenido 
de los artículos analizados.

Para tratar tal cantidad de información (18.179 artículos en to-
tal) se ha procedido a utilizar la ayuda de el programa de ges-
tión de datos VOS Viewer en adición a las clasificaciones hechas 
en Excel.

En verde a la derecha tenemos las palabras que más se repiten 
en artículos clasificados bajo la palabra clave de “music therapy” 
o que tienen una parte del artículo dedicada a la musicoterapia. 

Figura 7
Palabras clave

Nota: Elaboración propia 

Marcados con rojo y azul están los artículos que son útiles o tienen que 
ver con la musicoterapia pero que no están clasificados bajo 
dicha palabra clave.

A primera vista vemos una gran cantidad de artículos que no 
están dentro del grupo “music therapy”. En el grupo que sí lo 
está, se tratan temas como “paciente”, “revisión” o “frecuencia 
cardíaca”. En este gráfico, la proximidad de sus elementos tam-
bién cuenta, esto quiere decir que el grupo “music therapy” en 
verde, está más relacionado con el concepto de “riesgo” y “dro-
gas”, en azul, que el resto de conceptos a la izquierda en rojo. Si 
observamos el grupo rojo situado completamente a la izquier-
da, veremos que los términos utilizados pertenecen a lo que 
podemos llamar “ciencias caras”, ya que para realizar proyectos 
en ellas se precisa una serie de recursos materiales, humanos y 
económicos importantes. Conceptos como “experimento”, 
“eeg” (electroencefalograma) o “actividad cerebral” están en el 
lado opuesto a la musicoterapia. Esto quiere decir que en los 
artículos se relaciona poco o nada el sujeto de estudio con el 
campo de la musicoterapia, algo absurdo teniendo en cuenta 
que estos artículos aportan nueva información absolutamente 
útil para desarrollar nuevos tratamientos a través del sonido y 
la música o, directamente, para comprender mejor los trata-
mientos ya existentes.

Análisis del impacto por autores

En este último mapa vemos la correlación entre los diferentes 
investigadores que publican sobre musicoterapia. Cuanto más 
grandes son sus círculos más habrán sido citados y nombrados 
por otros investigadores, por lo que se considera que sus publi-
caciones han tenido un mayor impacto. De la misma forma que 
el mapa del punto anterior, cuanto más cercanos se encuentran 
dos puntos entre sí, mayor correlación y sinergia tienen. Las 
relaciones más fuertes las podemos ver con líneas entre los 
puntos. Además, cuanto más al centro del mapa, mayor se consi-
dera la importancia de las publicaciones de dicho investigador, 
ya que tanto el número como la variedad en las citaciones será 
mayor.
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Figura 8
Correlación entre los investigadores

Nota: Elaboración propia

El primer dato que se ha observado es la correlación entre los 
investigadores que más publican y los investigadores que más 
impacto tienen en este gráfico. Si observamos con atención 
veremos que de la lista de los diez investigadores que más publi-
can no se corresponde con los nombres más visibles en este 
mapa, por lo que podemos determinar que no hay una necesa-
ria correlación entre mayor volumen de publicación y mayor 
impacto de las publicaciones de un investigador. Algunos de los 
nombres de la lista de investigadores que más publican han sim-
plemente desaparecido en este mapa, solo un nombre conserva 
su importancia: el neurólogo alemán Altenmüller, que por otra 
parte se encuentra desplazado de la corriente general que se 
observa en el centro (varios colores).

Los tres investigadores que más impacto tienen en la corriente 
central son la neuróloga francesa Barbara Tillmann, el neurólo-
go danés Peter Vuust y la psicóloga experimental belga Isabelle 
Peretz. Como vemos en cuanto a impacto se refiere, las publica-
ciones que lideran este ámbito son las europeas y no las esta-
dounidenses o australianas, a pesar de su gran tradición y tener 
la musicoterapia como disciplina integrada de forma sistemáti-
ca.

En la parte derecha tenemos a Gold, uno de los investigadores 
que más artículos han publicado sobre musicoterapia en el mun-
do, el cual ha recibido menos citaciones que otros nombres y 
que, visto su posición en el mapa y sus conexiones, dichas cita-
ciones vienen siempre del mismo grupo de investigadores.

En este gráfico podemos observar también un fenómeno parti-
cular, y es el gran cúmulo rojo que indica el grupo de los investi-
gadores chinos. Vemos gran cantidad de artículos y gran canti-
dad de citaciones con un impacto que se retroalimenta, citándo-
se unos a otros. Esto forma una serie de publicaciones que efec-

tivamente tienen una alta puntuación al tener un gran impacto, 
pero que a través de este análisis se ve claramente que forman 
parte de un circuito cerrado retroalimentado por los miem-
bros del mismo país. Esto no implica necesariamente que las 
publicaciones chinas tengan menos valor científico o que sean 
menos interesantes a la hora de consultarlas, pero hay que po-
nerlas en duda en cuanto a impacto mundial se refiere.

DISCUSIÓN

Los objetivos específicos y el objetivo general se han realizado 
con éxito, aunque hay que remarcar ciertos datos que solo pue-
den verse reflejados indirectamente. Los resultados de este 
trabajo revelan que se han realizado investigaciones en musico-
terapia en todo el mundo, pero en todo el mundo occidental. 
Vemos poca o ninguna presencia de países africanos o de me-
dio oriente, por ejemplo. Los únicos asiáticos que están más 
presentes son Corea del Sur y China, el resto de países son los 
llamados occidentales, los cuales comparten una cultura más o 
menos similar, acuerdos económicos etc. Esto puede deberse 
principalmente a que los países que no están en estas listas no 
tienen un fuerte sistema universitario desarrollado o están en 
vías de desarrollarlo, al menos en cuanto a lo que musicotera-
pia se refiere.

El conjunto de los datos con los que se ha trabajado y, como 
consecuencia, de los resultados obtenidos, no suele tenerse en 
cuenta a la hora de marcar el nivel de impacto que un artículo, 
revista o autor tiene, sino que tienden a caer en la parcialidad 
precisamente por la omisión de algunos de los datos considera-
dos en este trabajo, datos que hoy en día son sensibles a la utili-
zación pública (género, nacionalidad, situación política, etc.). Se 
han considerado estos datos sin ningún propósito racista, sexis-
ta o político, simplemente para reflejar lo máximo posible la 
realidad de las publicaciones de artículos científicos en el cam-
po de la musicoterapia.

En los resultados, en el caso de China, existe una marcada dife-
rencia dependiendo del sistema político al cual se ven someti-
dos sus investigadores. Este dato, vemos, es importante e influ-
yente como para delimitar la realidad científica de un país, aun-
que no es el único dato que puede influir en las publicaciones 
de artículos científicos de una nación. La financiación es un pun-
to muy importante a tener en cuenta, ya que es un punto bási-
co sin el cual ningún proyecto científico y por lo tanto ningún 
artículo científico podría realizarse. 

Como sugerido en la introducción y según los datos obtenidos, 
existe una correlación entre la capacidad y predisposición de 
financiación de un país hacia los proyectos de musicoterapia y 
la cantidad y calidad de los artículos científicos producidos por 
dicho país. Esto es importante ya que deja entrever una de las 
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razones por las cuales ciertos países publican menos artículos 
y/o de menor calidad.

El hecho de la financiación y la calidad y cantidad de los artícu-
los en musicoterapia deja en evidencia otro hecho si lo cruza-
mos con los datos obtenidos: La financiación puede a su vez 
condicionar la calidad y el impacto de los artículos, como es el 
caso de los autores norteamericanos, los cuales tienen que, pa-
ra continuar recibiendo la financiación de sus respectivos pro-
yectos, publicar regularmente y en periodos de tiempo a veces 
demasiado cortos.

Por otra parte, el elemento de la financiación no debe preten-
derse como el pilar base de la razón por la que un país publica 
con mayor o menor calidad, mayor o menor volumen. Este da-
to debe tenerse en cuenta como uno más entre el resto de 
datos que se han visto en este trabajo. Por ejemplo, el hecho 
que la musicoterapia esté histórica e institucionalmente más en 
un país también es un elemento determinante que influenciará 
la cantidad y calidad de publicaciones, así como el acceso a for-
maciones regladas y homologadas de musicoterapia, las cuales 
preparan a profesionales capacitados para realizar investigacio-
nes y publicar artículos derivados. Un país que tenga las condi-
ciones adecuadas de formación, integración sistemática de la 
disciplina, financiación y profesionales cualificados, tendrá ma-
yor frecuencia y calidad en sus publicaciones que países que no 
tengan estas condiciones, o que las tengan desde hace poco 
tiempo.

El intercambio entre investigadores de varios países parece ser 
una de las constantes entre los artículos que mayor impacto 
tienen. El formar un equipo internacional científico puede com-
plicar en cierto grado un trabajo de investigación y la redacción 
de los artículos correspondientes, pero al mismo tiempo sirve 
para dar a conocer dicho trabajo en otros países, el cuál será 
referenciado y citado con mayor probabilidad y frecuencia, ejer-
ciendo así un cierto “márquetin de ciencia”.

Otro de los factores que parece favorecer el impacto de los 
artículos de musicoterapia es la presencia de una revista de cor-
te internacional, en inglés, pero que esté editada y producida en 
el propio país interesado. Este tipo de revistas favorecen la pu-
blicación de artículos extranjeros, por una parte, pero por otro 
lado tiene el poder de exponer los proyectos nacionales, hacien-
do difusión de los mismos y favoreciendo al mismo tiempo el 
contacto y la colaboración entre los investigadores que partici-
pen con sus publicaciones.
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The reader will observe that the ran-
ge of approaches and client groups is 
diverse, from controlled studies of the 
effects of music in augmenting medical 
treatment to a case study of the use 
of music therapy with an autistic child. 
The writing styles of the contributors 
are similarly diverse and we have un-
dertaken only light editing of the chap-
ters so as to provide the reader with 
a greater insight into the ways that 
different music therapists conceive of 
their work. Therefore this book con-
tains chapters by many of the world's 

leading music therapists and should 
provide practising music therapists 
and music therapy students with a 
unique opportunity to learn about the 
methods used by the individuals who 
have developed those methods. Music 
therapy often runs parallel to, or aug-
ments, other forms of therapy such as 
psychotherapy, and this book should 
be invaluable to clinicians in these 
other areas who are interested in refe-
rring patients to music therapists.

REVIEW 1
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This book aims to provide a broad overview of 
the state of the art in music therapy today and to 

provide a basis from which it can develop and 
grow into a more effective method of treatment 

and gain more widespread acceptance among 
health professionals as a treatment of choice in a 

variety of conditions, both psychological and 
physical (Wigram, Saperstony West, 2009)︎︎︎︎
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