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Resumen

El presente trabajo tiene por objetivo disefiar un programa de Educacion Emocional a través
de la musica clasica, dirigido al alumnado de 52 de Educacién Primaria. Se comienza
ahondando tedricamente en el concepto de educacion emocional y de emociones.
Posteriormente, se estudia la relacion existente entre la educacidon musical y el desarrollo de
las competencias emocionales, sefalando los beneficios de la musica en la educacion y los
aportes mas relevantes que se realizan desde el ambito de la neurociencia. El programa
consta de 10 sesiones en las que, a través de obras de musica cldsica y de actividades
propias del aula de educacién musical, los estudiantes aprenderdn a reconocer, identificar y
gestionar las emociones basicas en ellos mismos y en los demas. El programa tiene como fin
la unién de ambas disciplinas, fomentando que el alumnado desarrolle de forma simultanea

sus habilidades musicales y sus competencias emocionales.

Palabras clave: Educacion musical, emociones, desarrollo emocional, ensefianza, educacion

primaria.
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Abstract

The aim of this work is to design an Emotional Education programme through classical
music, aimed at 5th year Primary School pupils. It begins by delving theoretically into the
concept of emotional education and emotions. Subsequently, the relationship between
music education and the development of emotional competences is studied, pointing out
the benefits of music in education and the most relevant contributions made from the field
of neuroscience. The programme consists of 10 sessions in which, through classical music
works and classroom activities in music education, students will learn to recognise, identify
and manage basic emotions in themselves and in others. The programme aims to unite both
disciplines, encouraging students to simultaneously develop their musical skills and their

emotional competences.

Keywords: Music education, emotions, emotional development, teaching, primary

education.
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1. Introduccion

En los ultimos afios se ha presenciado cdmo la Educacidn Emocional ha irrumpido en el
ambito educativo, abriendo el debate sobre si es necesaria su inclusion en el curriculo y en
qué etapas deberia trabajarse este dmbito. Una de las causas de la importancia que se le
otorga actualmente a la Educacién Emocional es el aumento de problemas relacionados con
la salud mental que se diagnostican a estudiantes. De la misma forma, también ha influido la
evolucion de la consideracion de la inteligencia Unicamente ligada al ambito ldgico-
matemadtico a una concepcién pluralista de la misma, que da cabida a la Inteligencia

Emocional.

No obstante, debido a que actualmente no existe en el curriculo de Educaciéon Primaria
ninguna asignatura que trabaje de forma explicita la Educacién Emocional, es necesario
analizar las posibilidades que nos ofrecen las diferentes materias impartidas en la etapa de la
Educacién Primaria para integrar el desarrollo de la Inteligencia Emocional con sus
contenidos curriculares. Asi, en este trabajo se propone vincular la Educacién Musical con la
Educacién Emocional, debido a que esta disciplina se caracteriza por presentar una
naturaleza emocional y permite, por lo tanto, impulsar el desarrollo de las competencias

emocionales.

Para dar respuesta a esta situacidn, se propone un programa de Educacién Emocional a
través de la musica clasica. Dicho programa se dirige a estudiantes del 52 curso de Educacién
Primaria. A través de 10 sesiones, se pretende que los alumnos y alumnas aprendan a
reconocer y gestionar las emociones basicas, utilizando para ello como herramienta distintas
piezas de musica clasica. De esta forma, se pretende disefiar un programa de Educacién
Emocional que ofrezca un aprendizaje integral al alumnado, impulsando tanto el desarrollo
de habilidades musicales acorde a su nivel educativo como la adquisicién de competencias

emocionales basicas.

Se selecciona la asignatura de Educacidn Musical, dentro del curriculo de Educacién
Primaria, debido a los multiples vinculos y beneficios que se asocian a ambas disciplinas. De
hecho, Poch (1999), citada por Pastor, Bermell y Gonzalez (2018), afirma que “la musica nos
permite experimentar y vivenciar las emociones como la mejor manera de comprenderlas y

comprendernos” (p. 202). Es decir, la musica se presenta como una potente herramienta
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para promover una Educaciéon Emocional en el aula, desarrollando la Inteligencia Emocional
de los estudiantes, al mismo tiempo que se da respuesta al curriculo educativo de la

asignatura.

Por lo tanto, y con el fin de dar respuesta a la situacidon expuesta anteriormente, en el
presente documento se realizard, en primer lugar, una revisidon tedrica del concepto de
educacion emocional y de emocidn, abarcando algunas de las clasificaciones mas aceptadas
entre la comunidad cientifica. A continuacion, se analizara la relacidon entre la Educacion
Musical y el desarrollo de las competencias emocionales, estableciendo si esta asignatura
del curriculo de Educacién Primaria realmente permite trabajar la Educacion Emocional.
Finalmente, teniendo en cuenta la informacidn aportada, se disefiard el programa de
Educacién Emocional propuesto, vinculdndolo a la Educacion Musical, y dirigido al alumnado

del quinto curso de Educacién Primaria.
1.1. Justificacion de la tematica

En la actualidad, la evoluciéon del concepto de inteligencia desde un macroconstructo
unitario a una concepcion pluralista ha provocado que emerja el debate en el ambito
educativo sobre si es necesario introducir la Educacién Emocional en nuestras aulas y cémo
se debe realizar esta tarea. Asi, se produce un transito de una concepcidon puramente
racional de la inteligencia, ligada exclusivamente a la capacidad Iégico-matematica, como la
gue se muestra en el modelo del factor general de la inteligencia (factor g) de Spearman
(1904) o el coeficiente intelectual de Binet, a una concepcién de la inteligencia como un

cumulo de factores.

A partir de esta evolucion surgen importantes teorias, entre las que se encuentra la teoria de
las Inteligencias Multiples de Gardner (1993), que estipuld siete tipos de inteligencias
incluyendo la inteligencia musical, ademas de la inteligencia verbal, matematica, espacial,
kinestésica corporal, intrapersonal e interpersonal. Aflos mas tarde se fueron ampliando los
tipos de inteligencia e incluso en la actualidad contintian estudiandose nuevas posibilidades.
Posteriormente, el modelo sobre la inteligencia emocional de Goleman (1999) fue uno de los
primeros en incluir la inteligencia emocional dentro de esta concepcién pluralista de la

inteligencia.
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De esta forma, esta evolucién del concepto de inteligencia se ha visto reflejada también en
las tendencias pedagdgicas que se llevan a cabo en los centros educativos por los equipos
docentes, produciéndose una mayor valoracién de la educacién emocional y rescatando la
importancia de las emociones para el desarrollo integral de los alumnos y alumnas. Ademas,
también las familias le dan cada vez una importancia mayor al bienestar emocional del
alumnado, proponiendo desde las asociaciones de madres y padres de los centros
educativos formaciones que ofrecen a los docentes y los familiares herramientas para

promover la Educacién Emocional.

Por otra parte, otro factor que muestra la necesidad de llevar a cabo este estudio es la
alarmante situacién que vivimos actualmente en relacién con la salud mental de los
estudiantes, especialmente tras la crisis sanitaria provocada por la COVID-19. Titulares como
el que recoge Solana (2021), “El suicidio se ha convertido en la primera causa de muerte
entre los mas jévenes en Espafia” ponen en relieve la alerta de la pandemia silenciosa que
acecha a la salud mental y que afecta, especialmente, a los mds jovenes. Y es que cada vez
hay mas evidencias de que los trastornos mentales estan en auge entre los estudiantes. Sin
ir mas lejos, Save the Children (2022) senala que el afio pasado al menos un 3% de menores

presentaron pensamientos suicidas.

Estos datos confirman la necesidad de llevar a cabo programas de Educacién Emocional en
las aulas de todas las etapas educativas de los centros escolares, con el fin de promover
entre el alumnado la adquisicion de las habilidades necesarias para un correcto
reconocimiento de las emociones y una adecuada gestion emocional. Solo de esta forma se
podran reducir estos drdasticos datos y serda posible combatir la pandemia silenciosa
vinculada a la salud mental que ha sido consecuencia de la COVID-19 y que no solo afecta al
bienestar emocional del alumnado, sino que también tiene un impacto en su rendimiento

académico.

De esta forma, otra razén que nos lleva a plantear la necesidad de trabajar esta tematica es
el nivel de bienestar emocional de la sociedad actual en general, y de los nifios y las nifias en
particular. Indicadores como el indice de Desarrollo Humano (IDH) asi lo evidencian. Segun
Roserberg (1994), el IDH incluye tres componentes a los que se les atribuye el mismo valor:
riqueza, esperanza de vida y logro educativo. El componente de la esperanza de vida incluye

de forma intrinseca la salud de las personas, tanto fisica como mental. Ademas, el Programa

10
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de las Naciones Unidas para el Desarrollo (2002) evidencia que el aumento de los problemas
de salud mental entre la poblacidn obstaculiza el desarrollo humano, incide directamente en

los tres componentes que mide el IDH.
Asi, en relacién con el logro educativo Sarmiento (2017) sefiala:

Hoy en dia los nifos y los adolescentes deben enfrentar un sin nimero de
problematicas sociales y familiares que afectan su salud mental y, por tanto, el
aprendizaje, la convivencia y el rendimiento escolar, ocasionando en muchos casos
fracaso o desercién escolar, lo cual les impide alcanzar los afios esperados de

instruccién. (p. 251)

Es decir, que el hecho de que los estudiantes sufran problemas relacionados con la salud
mental o tengan que convivir con ellos en su entorno mas préximo repercute directamente
al nivel y a la calidad de la educacion que reciben, disminuyendo su efectividad y
provocando, por lo tanto, que no desarrollen de forma integra las capacidades y las
habilidades esperadas, lo que se traduce en una mayor dificultad para acceder al mercado
laboral y para contribuir a la sociedad a la que pertenecen. Asi, el Programa de las Naciones
Unidas para el Desarrollo (2002) sefiala que los problemas relacionados con la salud mental
no solo impactan en el desarrollo de las capacidades individuales de los nifios y nifias, sino
gue también repercute en las perspectivas de desarrollo humano en la vida adulta, con
implicaciones para la sociedad. Con respecto a la esperanza de vida, Sarmiento (2017) sefiala
que los trastornos mentales aumentan la posibilidad de sufrir una muerte prematura,
derivada del suicidio. Es necesario tener en cuenta que actualmente la mayoria de los
suicidios se producen entre poblacion joven, lo que conlleva, por lo tanto, una disminucién

de la esperanza de vida de la poblacidn.

Finalmente, Sarmiento (2017) también destaca que la salud mental repercute en el

componente vinculado a la riqueza, ya que las personas con problemas de salud mental

“suelen tener dificultades para mantener sus trabajos por recaidas de la enfermedad o por

agotamiento del empleador frente a las incapacidades médicas recurrentes que pueden
H 4 . . -

generar este tipo de problemas” (p. 251). Esto evidencia que los problemas relacionados con

la salud mental conllevan un impacto econdmico, siendo una de las principales causas de

ausentismo laboral.

11
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Por otra parte, cabe sefialar la relacion de la musica con la inteligencia emocional. La musica
constituye una disciplina artistica basada en la expresidon de las emociones, lo que manifiesta
su potencial como herramienta para promover el desarrollo de la competencia emocional
entre nuestros estudiantes. De hecho, Brennan (citado en Mosqueda, 2013) define la musica
como “el arte de combinar los sonidos ajustados a la medida del tiempo bajo una
coordinacion de notas armdnicas que tiene como fin agradar el oido de quien la escucha, sin
perder su caracteristica de influir en los sentimientos del oyente” (p. 34). Es decir, que la
musica no solo nos permite expresar nuestras emociones, sino que también nos da la

posibilidad de provocar emociones en aquellos que nos escuchan.

Ademas, una de las ventajas de esta disciplina artistica es que es inherente al ser humano,
de forma que todos somos capaces de expresarnos a través de la musica de forma natural.
Esta caracteristica se expone de forma ejemplar en la célebre cita de Phylicia Rashad: “Antes
de hablar, los nifios cantan. Antes de escribir, dibujan. Apenas se paran, bailan. El arte es
fundamental para la expresién humana”. Esto no quiere decir que para conseguir un gran
nivel de expresion musical no se requiera desarrollar una técnica muy elaborada, sino que es
una disciplina que nos permite conseguir un alto grado de expresion musical sin necesidad
de adquirir conocimientos y habilidades muy avanzadas, pues incluye distintos tipos de
expresion: corporal, vocal e instrumental. Por esta razon, es una herramienta muy versatil

para trabajar en el aula la expresion de nuestras emociones.

Cabe destacar que la relacidn existente entre la musica y el desarrollo de la Inteligencia
Emocional entre los estudiantes de Educacion Infantil y Educacion Primaria ha sido objeto de
estudio durante los ultimos afos. Esto demuestra el creciente interés de la sociedad hacia
este campo de estudio, al mismo tiempo que pone en evidencia el hecho de que se ha
detectado la necesidad de realizar investigaciones relacionadas con este ambito debido al
auge de problemas de salud mental, como depresién o ansiedad, entre los estudiantes de

los centros escolares.

Buzzian y Herrera (2014) realizaron un estudio llamado “Mdusica y emociones en nifios de 4 a
8 afios” con 74 participantes de la Escuela de Musica y Danza de Melilla. En su estudio,
pretendian medir cuatro tipos de respuesta emocional entre los nifos y nifias: alegria,
tristeza, miedo y enfado a través de 12 melodias de Musica Clasica, Popular y Folkldrica,

seleccionadas por expertos en esta disciplina. Entre las conclusiones que se derivan de dicho

12
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estudio destaca que los alumnos y alumnas de estas edades experimentan con facilidad la
emociéon de la alegria al escuchar obras musicales de diferentes estilos, pero presentan
mayores dificultades a la hora de experimentar o de reconocer las otras tres emociones que

se planteaban en el estudio.

Por otra parte, el estudio realizado por Pastor et al. (2018), llamado “Programa de educacién
emocional a través de la musica en Educaciéon Primaria”, se dirige a ochenta y ocho
estudiantes del 42 curso de Educacion Primaria, pertenecientes a centros educativos
publicos de la Comunidad Valenciana, divididos en un grupo experimental y un grupo
control. A través de las pedagogias musicales de Willems, Dalcroze, Orff y Kédaly pretende
desarrollar las competencias emocionales del alumnado. Los resultados de este estudio
demuestran que la musica es una herramienta muy eficaz para el desarrollo emocional del

alumnado, cumpliendo tanto una funcién social como emocional.

En definitiva, a pesar de que cada vez son mas numerosos los estudios que se llevan a cabo
vinculando la Educacién Emocional con la musica, es necesario continuar impulsando este
campo de investigacion para continuar realizando avances. Una de las razones es el escaso
numero de estudios que se han llevado a cabo en relacién con las denominadas “emociones
estéticas” por Bisquerra (2009), refiriéndose a aquellas emociones provocadas por las obras
artisticas, entre las que se incluye la musica. Ademas, este autor sefiala que las emociones

estéticas no suelen ser incluidas en la mayoria de las clasificaciones de las emociones.

De esta forma, a pesar de que las soluciones aportadas hasta el momento son adecuadas, ya
gue recogen evidencias empiricas de que la musica es un medio éptimo para impulsar el
desarrollo de las competencias emocionales, no son suficientes. Por un lado, porque los
problemas de salud mental entre el alumnado contindan incrementando vy, por otro lado,
porque los datos recabados aun no son suficientes como para aumentar el horario lectivo de
la Educacién Musical o para introducir una nueva asignatura en el curriculo, encargada de

promover la Educacién Emocional del alumnado.

Por lo tanto, en el futuro se espera que se sigan recabando datos de la relacion simbiética
existente entre ambas disciplinas y que estos avances impulsen a la sociedad a otorgarles
una mayor importancia. En este caso, este trabajo pretende aportar una solucidn novedosa a
las ya existentes. Por un lado, debido al escaso nimero de investigaciones realizadas en las

gue se propone un Programa de Educacién Emocional a través de la musica cldsica. Por otro
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lado, porque en la revision bibliografica realizada no se ha encontrado ningun trabajo de
Educacién Emocional vinculado especificamente con la musica cldsica, aunque si existen

trabajos centrados en otros géneros musicales, como el flamenco.

En general, para trabajar la Inteligencia Emocional suele utilizarse todo tipo de musica,
siendo mas frecuente la musica popular. Probablemente la razén sea que esta es mas
cercana y comprensible para el alumnado, por lo que facilita la realizacion de tareas
vinculadas al plano emocional. Sin embargo, uno de las dificultades mas frecuentes a las que
se enfrentan los docentes de Educacidn Musical es el rechazo del alumnado hacia la musica
clasica, ya que la perciben como “antigua” y el desconocimiento de este género aumenta
cada vez mas si no se introduce en el aula. Asi, debemos tener en cuenta que, debido al
contexto cultural de algunos alumnos, probablemente el centro escolar sea el Unico lugar en
el que puedan vivir un acercamiento a la musica clasica. Por lo tanto, la novedad de este
trabajo dentro de la bibliografia existente consiste en que se pretende dar respuesta a dos
necesidades escolares: por un lado, persigue hacer frente al analfabetismo emocional del
alumnado vy, por otro lado, busca acercar a los estudiantes a la musica clasica a través de

diferentes actividades musicales.
1.2. Planteamiento del problema

El presente Trabajo de Fin de Master pretende aportar una solucidn a la creciente dificultad
gue se observa entre el alumnado de Educacion Primaria a la hora de reconocer, expresar y
gestionar sus emociones basicas. Goleman (1999) se refirié a este fendmeno con el nombre
de analfabetismo emocional y lo sefial6 como una causa para que entre los jévenes
aumentaran los episodios violentos y de agresividad, los trastornos depresivos y alimenticios
o la delincuencia. De esta forma, se destaca que este desconocimiento del mundo emocional
lleva asociadas consecuencias graves para el desarrollo personal, intelectual y social del

alumnado.

Como se ha comentado anteriormente, una de las consecuencias de este analfabetismo
emocional de nuestra sociedad es la pandemia silenciosa que amenaza a la salud mental de
nuestros estudiantes, alcanzando cifras alarmantes en cuanto a los problemas de salud
mental en los ultimos afios. De hecho, la Organizacion Mundial de la Salud (2021) establece

gue uno de cada siete jovenes en el mundo en entre 10 y 19 afnos padecen algun tipo de
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trastorno mental, siendo los mas comunes entre las personas en edad escolar la ansiedad, el

estrés y la depresion.

La trayectoria histérica de nuestro sistema educativo deja claro que su principal objetivo ha
sido desde sus inicios combatir y acabar con el analfabetismo, que segun Jiménez del Castillo
(2005) se asocia con el escaso desarrollo por parte de un ciudadano de “aquellas
competencias que le permiten actuar con autonomia en la vida cotidiana” (p. 281). Sin
embargo, las sucesivas leyes educativas han olvidado la necesidad de promover un
desarrollo holistico, lo que conlleva incluir en el curriculo oficial el fomento de la educacion
emocional, con el fin de proporcionar al alumnado herramientas suficientes para su vida

diaria.

En los ultimos afos, diversos autores han destacado la importancia de promover un
desarrollo integral entre el alumnado, cultivando muchas otras dimensiones ademas de la
intelectual, ya que se hace evidente que centrar la educacién en el desarrollo de una Unica
dimensiéon del ser humano desemboca en una educacién insuficiente y reduccionista. Por
ello, todas las dimensiones del ser humano deben tener cabida en el sistema educativo. A
pesar de que en tradicionalmente la tendencia haya sido centrarse en la promocion

competencias vinculadas a la dimensidn légico-matematica.

No obstante, al analizar las ultimas leyes educativas de Espaiia se concluye que la educacion
emocional se sigue relegando a un segundo plano, a pesar de que cada vez se le otorgue una
importancia mayor para el desarrollo integral del alumnado, tanto por parte del equipo
docente de los centros educativos como por parte de las familias. Actualmente, tiene lugar
un momento de transicion legislativa, estando vigente la Ley Organica 8/2013, de 9 de
diciembre, para la mejora de la calidad educativa en los cursos pares de Educacidon Primariay
la Ley Organica 3/2020, de 29 de diciembre, por la que se modifica la Ley Orgéanica 2/2006,

de 3 de mayo, de Educacién, en los impares.

Por un lado, La LOMCE solo hace referencia a la dimensiéon emocional en un parrafo, en el
que indica que “las Administraciones educativas dispondran los medios necesarios para que
todo el alumnado alcance el maximo desarrollo personal, intelectual, social y emocional” (p.
39). Lo que establece es insuficiente e indeterminado ya que no especifica cudles son esos
medios que dicta necesarios para promover el desarrollo del alumnado ni proporciona a los

docentes estrategias ni instrumentos para promover ese desarrollo éptimo. Por otro lado, la
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LOMLOE une la educacién emocional a otras disciplinas que son ajenas a sus contenidos,
como la educacion en valores y la educacion afectivo-sexual, sin especificar nuevamente de

gué manera deben los docentes abordar estos contenidos.

El Real Decreto 157/2022, de 1 de marzo, por el que se establecen la ordenacion y las
ensefianzas minimas de la Educacién Primaria, insiste mas en el papel de la educacién
emocional, pero sigue incluyéndose de forma transversal. En el Anexo IV, que recoge las
horas correspondientes a cada asignatura, se observa que la asignatura de educacién en
valores civicos y éticos, la mas relacionada con la educacidn emocional, se incluye

Unicamente en el tercer ciclo, con tan solo 50 horas.

En conclusion, a pesar de la importancia que se da al desarrollo integral del alumnado, las
leyes educativas no proporcionan los medios necesarios para lograrlo, ni incluyen ninguna
asignatura cuyos contenidos se orienten a la promocidn de las competencias emocionales
entre el alumnado. Cabe destacar que no hay un consenso sobre cuales son las principales
dimensiones del ser humano. No obstante, Moraleda (2015) (véase Figura 1) es uno de los
autores que presenta una de las clasificaciones mas aceptadas, incluyendo entre ellas la

dimension emocional.

Figura 1.

Dimensiones del ser humano.
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Nota: Moraleda, 2015.
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Como se ha visto, la escasa integracién de la Educacién Emocional en el curriculo de
Educacién Primaria tiene como consecuencia el desarrollo deficitario de la inteligencia
emocional entre el alumnado. Segln Gordillo et al. (2015) se puede apreciar “un desarrollo
mas tardio de la capacidad para reconocer las expresiones faciales y corporales de miedo e
ira” (p. 1854). Ademas, siguiendo con estos autores, a partir de los 7 afos los nifios y las
nifias comienzan a perfeccionar su habilidad para reconocer las emociones. Por esta razon,
es de especial importancia introducir programas de Educacidn Emocional en la etapa de la

Educacién Primaria.

Sin embargo, la introduccion de los programas de Educacidn Emocional de forma transversal
u opcional en las aulas es poco eficiente, ya que de esta forma no se consigue que sus
contenidos sean adquiridos por todo el alumnado. Al escoger esta modalidad, un problema
frecuente es que, en muchas ocasiones, son los alumnos y alumnas mas vulnerables quienes
no reciben la formacién. Por lo tanto, es necesario realizarlo a través de las asignaturas que
actualmente forman parte del curriculo, de forma que todos los estudiantes reciban esta

formacién y se les pueda realizar un seguimiento.

De esta forma, una de las asignaturas del curriculo de Educacion Primaria que tiene una gran
relacion con la Educacién Emocional y que permite esta integracién es la Educacion Musical,
presente en todos los cursos escolares. La musica es una disciplina que histéricamente ha
estado ligada siempre a la expresiéon de emociones y que ha sido utilizada como medio de
escape ante situaciones que provocan fuertes emociones. Por ello, y por la gran variedad de
recursos y actividades disponibles en el aula de Educacion Musical, esta asignatura presenta
unas caracteristicas éptimas para impulsar el desarrollo de las competencias emocionales

entre el alumnado.

Distintos autores han manifestado la relacién simbidtica que se aprecia entre la Educacion
Musical y la Educacion Emocional, destacando multiples beneficios. Asi, Buzzian y Herrera
(2014) seialan que la musica provoca efectos positivos, tanto en la salud fisica como en el
bienestar personal, gracias a las emociones que evoca en sus oyentes. Ademas, Hallam et al.
(citados en Buzzian y Herrera, 2014) destacan también los beneficios que ofrece la Educacion
Emocional a la hora de desarrollar las habilidades de socializaciéon y comunicacién de los

estudiantes, intimamente ligadas con su grado de desarrollo de la inteligencia emocional.
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Por ultimo, de acuerdo Oriola y Gustems (2015) algunas de las funciones que se pueden
potenciar en los alumnos y alumnas a través de la musica son la regulacién emocional, la
memoria y evocacién emocional, entretenimiento, acompafiamiento de otras tareas,
establecimiento y consolidacion de relaciones interpersonales o la formacion y consolidacion

de la identidad.

1.3. Objetivos

Este Trabajo de Fin de Master persigue los siguientes objetivos generales y especificos.
1.3.1. Objetivo general

- Disefiar un programa de Educacion Emocional que permita reconocer y gestionar las
emociones basicas a estudiantes del quinto curso de Educaciéon Primaria.
- Analizar cémo influye la musica cldsica en el desarrollo emocional de las y los

estudiantes del quinto curso de Educacién Primaria.
1.3.1.1. Objetivos especificos

- Realizar una revision bibliografica de articulos, programas y actividades relacionados
con el tema de la gestion emocional y la musica clasica en la etapa de Educacion
Primaria.

- Analizar la efectividad de la musica cldsica como herramienta para la promocion de la
competencia emocional entre el alumnado.

- Examinar diferentes proyectos de Educacién Emocional a través de la musica llevados
a la practica en la etapa de Educacion Primaria.

- Revisar tedricamente la influencia de la Educaciéon Musical en el desarrollo de la
capacidad vinculada a la gestion emocional.

- Seleccionar obras musicales adaptadas al nivel curricular del alumnado de quinto de
Educacién Primaria que permitan impulsar el desarrollo emocional de los
estudiantes.

- Disefiar diez sesiones propias del aula de Educacién Musical que fomenten la
competencia emocional de los estudiantes de quinto de Educacidn Primaria.

- Crear diversos instrumentos de evaluacién que permitan determinar la efectividad

del programa de Educacidon Emocional propuesto.
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2. Marco teodrico

A continuacién, se exponen las bases tedricas sobre las que se asienta el Programa de
Educacidn Emocional a través de la Musica Cldsica propuesto. Para ello, en primer lugar, se
realizard una aproximacién al concepto tedrico de emocién. De esta forma, se comienza
profundizando en su definicién y analizando algunas de las clasificaciones de emociones mas
populares, como las de Ekman, Plutchik o Bisquerra. Finalmente, este primer subapartado
concluye con el analisis de la diferencia entre los conceptos de Inteligencia Emocional y

Educacion Emocional.

Posteriormente, se estudia la relacién entre musica y emociones. Para ello, se exponen los
beneficios que presenta la Educacién Musical en el desarrollo integral del alumnado, se
detalla el papel que ha tenido la musica en la sociedad a lo largo de la historia, se estudia
como puede esta disciplina contribuir al desarrollo de la Inteligencia Emocional y, por ultimo,
se presenta la relacién entre Musica y Neurociencia. Finalmente, se determinan en un ultimo
subapartado algunas de las estrategias didacticas mas frecuentes para trabajar el desarrollo
de las competencias emocionales en el aula de Educacién Emocional para concluir
presentando algunos estudios realizados a partir de estas estrategias y los resultados

obtenidos.
2.1. La Educacion Emocional.

2.1.1. Definicién del concepto emocion.

El primer paso por realizar antes de comenzar a disefar un programa de Educacion
Emocional consiste en clarificar qué son las emociones. Este concepto, presente en nuestra
vida diaria, parece suponer ciertas dificultades cuando se intenta definir, probablemente por
su naturaleza abstracta. Asi lo demuestran las diferentes definiciones que le han otorgado
diversos autores a lo largo de la historia. Ademas, las emociones suelen confundirse con los
sentimientos, utilizando ambos términos como sindnimos en el vocabulario cotidiano. Esta
confusién y la dificultad para definir qué son las emociones es una de las consecuencias del

analfabetismo emocional que experimenta nuestra sociedad hoy en dia.

Por un lado, una de las definiciones que existen sobre el término emocion es la siguiente:

“alteracidn del animo intensa y pasajera, agradable o penosa, que va acompafiada de cierta
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conmocion somatica” (Real Academia de la Lengua Espafiola, 2019). Esta definicion sefiala
alguna de las caracteristicas que nos permiten diferenciar este concepto del de sentimiento:
la brevedad de las emociones, al ser pasajeras, y su alta intensidad en comparacién con los
sentimientos. Ademas, se menciona también la capacidad que tienen las emociones para
provocar cambios fisioldgicos en el ser humano. No obstante, esta primera definicion puede
servir como una mera aproximacion, pero resulta algo escueta y no permite profundizar en

el concepto.
El neurocientifico Mora (2012) establece la siguiente definicion de emocidn:

La emocidn es ese motor que todos llevamos dentro. Una energia codificada en ciertos
circuitos neuronales localizados en zonas profundas de nuestro cerebro (en el sistema
limbico) que nos mueve y nos empuja “a vivir’, a querer estar vivos en interaccion
constante con el mundo y con nosotros mismos. Circuitos que, mientras estamos
despiertos, se encuentran siempre activos, en alerta, y nos ayudan a distinguir

estimulos importantes para nuestra supervivencia. (p.14)

Esta definicion permite vislumbrar algunas caracteristicas mds de este concepto. Por una
parte, se nombra ya la zona del cerebro encargada del procesamiento de las emociones: el
sistema limbico. En este caso, fue MaclLean (1990) quien establecié con su teoria del triune
brain (triada cerebral) que el cerebro de los mamiferos superiores ha experimentado tres
grandes etapas de evolucién, estableciendo una jerarquia de tres cerebros en uno. Segun
esta teoria, el cerebro esta formado, en primer lugar, por un cerebro reptiliano, localizado
en el encéfalo, y encargado de los instintos mas basicos de la especie humana. En segundo
lugar, esta formado por un cerebro paleomamifero, que es al que se refiere Mora en su
definicion, ya que este se localiza en el sistema limbico y se ocupa del procesamiento vy la
gestidon de las emociones. Finalmente, se encuentra el cerebro neomamifero, localizado en
el neocortex y encargado de las funciones cognitivas superiores. Por otra parte, la definicién
de Mora nombra una de las principales funciones que se le atribuye al reconocimiento y la

gestidn de las emociones en el ser humano: asegurar la supervivencia.

Bisquerra (2009) también facilita una definicién del concepto de emocidn, estableciendo que
se trata de un “estado complejo del organismo caracterizado por una excitacion o
perturbacion que predispone a la accién” (p. 20). Ademas, también senala que las

emociones son respuestas a acontecimientos tanto externos como internos y que las

20



Nuria Alvarez Guerrero
Disefio de un programa de Educacion Emocional a través de la musica cldsica

emociones producidas por un mismo evento pueden ser diferentes entre las personas. Es
decir, destaca la naturaleza subjetiva de las emociones y el hecho de que estas pueden tener
su origen en aquello que percibimos de nuestro entorno a través de los sentidos, pero
también pueden nacer a partir de recuerdos, a pesar de que el estimulo que las produce no

esté presente en el momento en el que surgen.

Como se ha comentado anteriormente, el concepto de emocidn suele confundirse con el de
sentimiento, a pesar de las numerosas definiciones facilitadas a lo largo de la historia. Si se
atiende a las raices etimoldgicas de ambas palabras, las diferencias entre ambos conceptos
son claramente perceptibles. Asi, por un lado, la palabra emocién procede del verbo latino
“emovere”, que se forma sobre la raiz movere (cuyo significado es mover) con el prefijo e-
/ex- (que significa de). Por lo tanto, el concepto emocién, a partir de su raiz etimoldgica,
denota aquello que nos mueve de nuestro estado habitual. Por otro lado, la palabra
sentimiento procede del verbo sentire (que significa percibir por los sentidos) y el sufijo -
miento (cuyo significado es medio). De esta forma, se considera que los sentimientos se
inician con las emociones y se caracterizan por prolongarse en el tiempo, contraponiéndose
asi a la fugacidad de las emociones, comentada anteriormente. De hecho, Bisquerra (2009)
afirma que “el sentimiento es la toma de conciencia de la emocién, momento a partir del
cual se puede alargar o acortar con la participacion de la voluntad” (p. 22), pudiendo incluso

llegar a alargarse durante toda la vida.

En resumen vy tras analizar las diferentes definiciones aportadas por los autores
mencionados, se puede considerar el concepto de emocién como la respuesta pasajera e
intensa del organismo ante un estimulo externo o interno, producida en el sistema limbico
con el fin de asegurar nuestra supervivencia y de provocar una respuesta por parte del
sujeto. Ademads, cabe destacar también la naturaleza subjetiva de las emociones,
considerando que no todas las personas reaccionan emocionalmente de la misma manera
ante el mismo evento. Finalmente, es importante seialar la diferencia entre emocién vy
sentimiento, subrayando que estos ultimos se derivan de las anteriores y que debido a su

caracter prolongado en el tiempo se caracterizan por tener una intensidad menor.
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2.1.2. Clasificacién de las emociones.

Al igual que a lo largo de la historia la tarea de definir el concepto de emocién ha sido
laboriosa, también lo ha sido la de clasificar las emociones. Numerosos autores han tratado
de organizar, a través de diversas jerarquias, los tipos de emociones que experimentan los
seres humanos con el fin de facilitar la comprensién de este concepto y el aprendizaje del
reconocimiento y la gestion de estas. No obstante, a pesar de que no hay una clasificacién
aceptada universalmente, si que existen algunas teorias respaldadas por una considerable

aceptacion en el mundo cientifico. A continuacion, se muestran algunas de las mismas.

En primer lugar, destaca la clasificacién realizada por Ekman (1992). En este caso, se
establece que existen seis emociones bdsicas: enfado, alegria, sorpresa, asco, tristeza y
miedo. En su estudio, Ekman determina que estas emociones basicas son universales, puesto
gue se presentan en todos los seres humanos, independientemente de su cultura, raza,
valores, religion, o lugar de nacimiento. Ademas, lleva a cabo un estudio en el que vincula
cada una de estas emociones basicas con expresiones faciales y gestos corporales que

también se establecen como universales.

En segundo lugar, cabe destacar otra de las teorias mas aceptadas por la comunidad
cientifica, la teoria de Plutchik (1991), llamada “La rueda de las emociones” (véase Figura 2).
Este autor establece ocho emociones basicas, que constituyen la diada primaria de su rueda
y que en este caso son las siguientes: alegria, confianza, miedo, sorpresa, tristeza, aversion,
ira y anticipacién. A partir de la combinacién de dos emociones basicas se compone la diada
secundaria, formada en este caso por ocho emociones secundarias: amor, sumisién, susto,
decepcion, remordimiento, desprecio, alevosia y optimismo. En esta rueda, cada emocién
primaria tiene un polo opuesto, como por ejemplo la alegria y la tristeza. Ademads, para su
correcta interpretacién también es necesario saber que las emociones que no presentan un
color son una mezcla de dos emociones basicas, como por ejemplo el optimismo, que surge
de la combinacién de la anticipacidn y la alegria. Finalmente, la dimensidn vertical de la
rueda muestra la intensidad de las emociones, que es mayor en el interior que en el exterior

de la misma, tal y como reflejan los colores utilizados.
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Figura 2.

La rueda de las emociones de Plutchik
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Nota: Mateu-Molla (2019). Fuente: https://psicologiaymente.com/psicologia/rueda-emociones-robert-plutchik

Una de las clasificaciones mds aceptadas actualmente y que, ademas, resulta de especial
interés para la elaboracién de este programa de educacidn Emocional es la que realiza
Bisquerra (2022). Basa su clasificacidn en la valencia afectiva de las emociones, que puede
ser tanto positiva como negativa. No obstante, los términos positivo y negativo no se
refieren a que las emociones sean buenas o malas, segun su valencia, ya que el autor deja
claro que todas las emociones son legitimas y necesarias, independientemente de su
valencia afectiva. La distincidn entre emociones positivas y negativas hace referencia a cémo
nos sentimos cuando estamos experimentando esas emociones, de forma que por
naturaleza tendemos a aproximarnos a aquellos estimulos que desencadenan emociones
positivas y a alejarnos de aquellos que nos producen emociones negativas. Asi, partiendo de

esta valencia afectiva, Bisquerra divide las emociones en dos grandes constelaciones.

Por un lado, encontramos la constelacién de las emociones negativas, cuyos centros son
miedo, ira y tristeza, aunque incluye también el asco y la ansiedad. Esta constelacion se
caracteriza por tener un campo gravitatorio muy fuerte. Es decir, los seres humanos
tendemos a experimentar emociones negativas con facilidad ante acontecimientos que son

valorados como una amenaza, una pérdida o alguna dificultad. Por otro lado, encontramos la
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constelacion de las emociones positivas, cuyos centros son alegria, amor y felicidad. En este
caso, la fuerza ejercida por este campo gravitatorio es menor. Estas emociones suelen surgir

ante acontecimientos que son valorados como un progreso.

No obstante, el Bisquerra (2022) afiade algunos grupos de emociones mas, de forma que
incluye, en primer lugar, las emociones ambiguas, cuya valencia afectiva puede variar
dependiendo de las circunstancias y el entorno en el que experimentemos esta emocion.
Incluye en este grupo la sorpresa, aunque otros autores como Lazarus (citado en Bisquerra,
2009) incorporan también la compasién. En segundo lugar, se crea el grupo de las
emociones sociales, que se vinculan con la vida social y se relacionan con los valores y las
normas sociales. La valencia de estas emociones también puede cambiar segln el contexto,
incluyéndose en este grupo emociones como la verglienza, la culpabilidad y la timidez.
Finalmente, destaca el grupo de las llamadas emociones estéticas, que se vinculan con la
belleza, la armonia y la creatividad. Se trata de todas aquellas emociones que nos producen
las obras de arte en general. Suelen estar vinculadas al amor y la felicidad, pues son los

temas mas frecuentes en la mayoria de las obras de arte.

En conclusién, las diversas clasificaciones de las emociones tienden a organizar estas
sefialando como “bdsicas” aquellas que se experimentan con mayor frecuencia, coincidiendo
generalmente en algunas como la alegria, la tristeza, el miedo o el asco. Ademas, destaca la
clasificacién realizada por Bisquerra a través de la valencia afectiva, subrayando la
importancia de que tanto las emociones positivas como las negativas coexistan en la vida
diaria de los seres humanos. Finalmente, es de especial importancia para este trabajo las
denominadas “emociones estéticas” en esta clasificacidn, ya que son las emociones que se
van a evocar a través del trabajo realizado en la asignatura de Educacién Musical con el fin

de promover el desarrollo de la inteligencia emocional entre el alumnado.
2.1.3. Diferencia entre Educacién Emocional e Inteligencia Emocional.

Los conceptos de Educacion Emocional e Inteligencia Emocional suelen ser confundidos y
utilizados de forma indiscriminada. Sin embargo, cabe mencionar que, a pesar de estar
relacionados, no tienen el mismo significado ni persiguen los mismos objetivos. No obstante,
en la actualidad datos empiricos de distintos estudios contrastan los efectos positivos de la
inteligencia emocional en la vida diaria de las personas, en general, y en el rendimiento del

alumnado en las aulas, en particular. Por ello, resulta de especial importancia comprender
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cual es la diferencia entre ambos conceptos e incluir en las aulas escolares programas que

promuevan la Educaciéon Emocional.

Hoy en dia se considera que Edward Thorndike fue el precursor del concepto de inteligencia
emocional, ya que en 1920 introdujo el concepto de inteligencia social, definiéndola como
“la habilidad para comprender y dirigir a los hombres y a las mujeres... y para actuar
sabiamente en las relaciones humanas” (Palomero, 2005, p. 11). Como se puede observar en
esta definicién, Thorndike ya consideraba que la inteligencia social implicaba no solo
comprender a los demas, sino también saber utilizar esos conocimientos para aplicarlos en

las relaciones sociales que se desarrollan en la vida cotidiana de los seres humanos.

Posteriormente, en el afio 1983 Howard Gardner publica su conocida “Teoria de las
Inteligencias Multiples”, en la que establecia que el ser humano no posee una Unica
inteligencia légico-matematica, sino que existen otros tipos de inteligencias que abarcan
diferentes ambitos. De esta forma, en un primer momento establece siete tipos de
inteligencias, aunque posteriormente se amplian hasta nueve. Asi, las nueve categorias o

inteligencias que Gardner establece en su estudio son las siguientes (Armstrong, 2017):
Figura 3.

Inteligencias Multiples de Gardner.

4 ) 4 )
Inteligencia Inteligencia légico- Inteligencia Inteligencia
lingliistica matematica musical espacial
. J \U y,
e N\ ™
Inteligencia Inteligencia Inteligencia Inteligencia
naturalista cinético-corporal intrapersonal interpersonal
. J G J

Nota: Elaboracidn propia.

Como se puede observar, este autor ya incluye la inteligencia musical dentro de su
clasificacién. Segun Armstrong (2017), la define como la “capacidad de percibir, discriminar,
transformar y expresar las formas musicales... e incluye la sensibilidad al ritmo, el tono o Ia

|’I

melodia, y al timbre o color de una pieza musical” (p. 19). Asi, esta teoria permite subrayar la

importancia del desarrollo de la inteligencia musical en las aulas de Educacién Primaria. Por
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otra parte, aunque no menciona la inteligencia emocional de forma explicita, esta puede
intuirse en las definiciones que establece de la inteligencia intrapersonal e interpersonal, las
relaciona con el autoconocimiento y con la capacidad de percibir los estados animicos

propios y de las personas que nos rodean.

El término Inteligencia Emocional se popularizé a partir de la publicacién, en 1995, del libro
“Emotional Inteligence” de Daniel Goleman (Garcia, 2019). Partiendo de estos conceptos, en
la actualidad surgen nuevas definiciones del concepto, denominandole ya Inteligencia
Emocional. Gémez (2003) define la IE como la “capacidad de reconocer los propios
sentimientos, los sentimientos de los otros, y saber motivarnos y manejar adecuadamente
las relaciones que establecemos con otras personas y con nosotros mismos” (p. 45). De esta
forma el desarrollo de la Inteligencia Emocional implica percibir, reconocer, comprender,
gobernar y expresar de forma adecuada las emociones y sentimientos tanto propios como

de los demas.

Por su parte, la Educacién Emocional consiste en el proceso pedagdgico cuyo fin es el
desarrollo y la adquisicion de las competencias emocionales necesarias para promover la
inteligencia emocional (Garcia, 2019). Existen diferentes modelos que establecen cuales son
las competencias emocionales que se deben desarrollar. Entre ellos, destaca el modelo de
cuatro ramas de Salovey y Mayer (citados en Fernandez-Berrocal y Extremera, 2005), que
sefialan cuatro habilidades necesarias para promover el desarrollo de la inteligencia
emocional: la percepcidon emocional, la facilitacion emocional del pensamiento, la

comprension y andlisis de las emociones y la regulacién reflexiva de las emociones.

En definitiva, se puede establecer que la Educacidn Emocional integra a la Inteligencia
Emocional, ya que el desarrollo de programas de Educacién Emocional en el aula tiene como
principal objetivo promover la adquisicidn de las competencias emocionales necesarias para
desarrollar la Inteligencia Emocional entre el alumnado, de forma que se podria establecer
que la Educacién Emocional es el medio para alcanzar la Inteligencia Emocional, que seria el
fin. Asi, educar emocionalmente significa ser capaz de percibir las emociones, validarlas,
empatizar con los demas, expresarlas de forma adecuada y aceptar y respetar las propias

emociones y las de los demas.
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2.2. MduUsicay emociones.
2.2.1. Consideracion social de la musica a lo largo de la historia.

El papel que han tenido las artes, en general, y la musica, en particular en las distintas
sociedades que han conformado la historia de la humanidad ha ido evolucionando con el
tiempo. De esta forma, ha habido determinadas épocas en las que la musica ha gozado de
una gran acogida por parte de los seres humanos, siendo considerada uno de los pilares de
nuestra cultura y de nuestro estilo de vida. Sin embargo, en los ultimos tiempos en los que la
inteligencia légico-matematica es la mas valorada, la musica tiende a ser asociada con el ocio

y con actividades poco productivas o utiles.

“Etimoldégicamente, musica proviene de la palabra griega musike y del latin musa“ (Pascual,
2006, p.4). En la Antigua Grecia, la palabra musica tenia un significado mas amplio que en la
actualidad, siendo inseparable de otras disciplinas como la poesia y la astronomia. Ademas,
en la Edad Antigua estaban convencidos de que la musica educa, por lo que fildsofos como
Pitagoras incluian las ensefianzas de la musica junto con la aritmética con el fin de adquirir
una vision global del mundo. No obstante, esta disciplina no estaba solo presente en su

educacion, sino que también se expusieron interesantes teorias relacionadas con la musica.

De acuerdo con Simdn et al. (2015), en la Edad Antigua Pitdgoras formula la teoria conocida
como “La musica de las esferas”, en la que establece que la musica es la expresidon de la
armonia del Universo. Segun esta teoria, cada uno de los planetas y las estrellas en el
cosmos emite un sonido o una vibracién armédnica que conforma una especie de musica
celestial. Se explica que este sonido resulta inaudible para los seres humanos debido a que,
al ser un sonido permanente desde el nacimiento, era imposible distinguirlo del silencio. Asi,
se creia que estos sonidos se generaban por el movimiento de los cuerpos celestes y que su

armonia reflejaba el orden y la belleza del universo.

Por su parte, Aristdteles también valoraba la musica, considerandola una disciplina de gran
importancia en la vida del ser humano que, ademas, relacionaba con las emociones. Segun
Sufiol (2017), para Aristoteles el control de las emociones era fundamental para alcanzar la
buena vida y consideraba que la musica, debido a su naturaleza emocional, era la disciplina a
través de la cual era posible formar el caracter de los ciudadanos. Asi, esta autora establece

gue “a través del empleo de ciertas armonias, ritmos e instrumentos, el programa educativo
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musical aristotélico apunta a fomentar ciertas emociones, porque son adecuadas para el
ejercicio de las responsabilidades civicas” (p. 142). En otras palabras, Aristoteles creia que la
musica tenia la capacidad de afectar las emociones y los estados de dnimo de las personas, y

que podia ser utilizada para moldear el caracter y promover la virtud.

Sin embargo, en la actualidad la Educacidon Musical es considerada como un relleno de
actividades educativas, por lo que no se le dedica especial importancia ni interés. Autores
como Velecela (2020) sefialan una diferencia en el tratamiento del campo musical entre
instituciones publica y privadas, de forma que “en las primeras es considerada un
componente sin mucho valor, mientras que en las segundas es un componente esencial para
los procesos de ensefianza aprendizaje” (p. 7). Asi, actualmente se ignoran los multiples
beneficios que presenta la Educacion Musical, nombrados anteriormente, que permiten

promover el desarrollo integral del alumnado.

Aun asi, en los ultimos afios ha aumentado el interés mostrado por la sociedad hacia esta
disciplina, llevdndose a cabo diversos estudios que tratan de demostrar algunos de los
efectos que tiene la musica en el ser humano. Uno de los campos de interés reside en el
vinculo entre la musica y los bebés. Tal y como sefala Martinez (2017), la investigaciéon
llevada a cabo por Michelle Clements muestra como la musica del Barroco, asi como los
sonidos agudos y armodnicos de algunas obras de Mozart y Vivaldi relajan a los recién nacidos
y promueven la estimulacidn de las conexiones neuronales en el cerebro del nifio, ayudando
a desarrollar los dos hemisferios cerebrales. Asi, se destaca la importancia de la Educacién
Musical desde una temprana edad. De hecho, el musico hungaro Kodaly, en una conferencia
organizada por la Unesco en el afio 1960, en la que se tratd el tema de la Educacién Musical,
sefialé que el estudio de esta disciplina debia comenzarse “nueve meses antes del
nacimiento de la madre” (Cala, 2014). Con esta célebre frase lo que queria expresar es que la
educacion Musical resulta tan importante para el desarrollo integral del nifio que su estudio
debe comenzar a prepararse en la generacidon anterior, para comenzar a transmitir los
conocimientos en el mismo momento en el que comience el embarazo. Ademas, diversos
estudios demuestran que los senderos nerviosos que se trazan en la corteza auditiva del
cerebro del bebé son aproximadamente un 25% mayores en nifios estimulados

musicalmente desde el embarazo, que en los que no lo han sido (Martinez, 2017).
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Finalmente, otro de los fendmenos mas investigados dentro del campo de la Educacién
Musical es el denominado “Efecto Mozart”. Esta teoria establece que escuchar determinadas
obras musicales pertenecientes al repertorio del compositor Mozart durante la infancia,
aumenta la capacidad de aprendizaje en los nifios y nifias, dando como resultado
estudiantes mds capaces e inteligentes. No obstante, Mora (2014) sefiala que diversos
estudios han desmentido esta teoria, aunque si se han demostrado los “beneficios cognitivos
de escuchar y tocar un instrumento” (p. 72), asi como la capacidad de reducir la actividad
fisica y mental de personas con hiperactividad que presentan determinadas obras, como la

“Sonata para dos pianos en D mayor, KV448” (Martinez, 2017).

En definitiva, tras revisar la evolucién histérica de la musica, resulta sorprendente el escaso
interés que tiene la sociedad actualmente hacia la investigacion relacionada con la
Educacidon Musical, sobre todo teniendo en cuenta los referentes de épocas anteriores,
como Pitagoras o Aristételes, que consideraban que era uno de los principales ambitos en la
vida y el desarrollo del ser humano. Ademas, también resulta sorprendente por la gran
cantidad de estudios y evidencias empiricas existentes que demuestran como la musica
tiene efectos beneficiosos en el desarrollo intelectual, emocional y personal del ser humano
y que estos se potencian si se introduce la Educacidn Musical en la vida del nifio desde

edades tempranas g, incluso, desde el embarazo.
2.2.2. Beneficios de la educacién musical.

La musica, debido a su caracter transversal e interdisciplinar, ofrece numerosos beneficios
para el alumnado de Educaciéon Primaria. Estos beneficios se vinculan directamente con el
rendimiento académico, no solamente en la asignatura de Educacién Musical, sino también
en el resto de las areas que integran el curriculo escolar. Ademas, la musica también
presenta beneficios extraescolares, ya que promueve el desarrollo integral del alumnado. Asi
lo recogen diferentes autores en los estudios que han llevado a cabo, sefalando que algunos
de los principales beneficios de la Educacién Musical son los siguientes (Mosquera, 2013;

Gutiérrez et al., 2011; Gonzalez, 2012; Chao et al., 2015):

e Promueve el desarrollo intelectual y emocional, tanto en nifios/as como en adultos.

e Aumenta la capacidad de concentracidén ante tareas de larga duracion.

e Fomenta la autoconfianza, permitiendo una mejora de autoestima y seguridad en
uno mismo.
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Reduce el estrés y la ansiedad, al disminuir los niveles de cortisol gracias a las
actividades musicales.

Incrementa la capacidad de comunicacidn, lo que conlleva a una mayor socializacién.
Estimulacién sensorial a través del trabajo de las distintas habilidades musicales
(audicidn, practica instrumental, vocal y expresion corporal).

Fortalecimiento de la memoria, del aprendizaje y de la creatividad.

Desarrollo del lenguaje y el razonamiento.

Fomenta la motivacién del aprendizaje de un nuevo idioma, gracias a la practica
musical de otros paises y culturas.

Apoyo a personas con discapacidades.

Facilita la expresion de emociones y sentimientos.

Promueve la comprension y el aprendizaje interdisciplinar de las dreas curriculares de
Educacién Primaria.

Aumenta la participacidon y la integracién en el aula del alumnado que presenta
necesidades educativas especificas.

Favorece la relajacién del alumnado en el aula, disminuyendo los niveles de estrés y
ansiedad.

Fomenta el trabajo en equipo y facilita la cohesién del grupo-clase, especialmente a
través de la practica coral o la interpretacidn instrumental grupal.

Refuerza el desarrollo de la propia personalidad y la autoestima.

Desarrolla el habito de trabajo y la constancia para conseguir un objetivo.

Reduce los conflictos entre el alumnado en el aula.

Promueve actitudes tolerantes, a través del conocimiento de nuevas culturas gracias
al trabajo de la musica popular.

Reduce el miedo a llevar a cabo actividades ante un publico, como exposiciones

orales, al trabajar técnicas de relajacidn para gestionar el miedo escénico.

En definitiva, son numerosos los beneficios que presenta la Educaciéon Musical en la etapa de

Educacidon Primaria. Por un lado, una formacion musical de calidad permite al alumnado

desarrollar las habilidades musicales correspondientes a su nivel. Por otro lado, la Educacién

Musical contribuye al desarrollo intelectual, personal y social de los estudiantes,

fomentando asi una educacién integral, que dota al alumnado de las herramientas y los
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recursos necesarios para gestionar las diferentes situaciones a las que se enfrentan en su
vida diaria. Finalmente, cabe destacar el importante papel que tiene la musica a la hora de

promover la adquisicion de las competencias emocionales entre el alumnado.
2.2.3. Contribucidon de la musica al desarrollo de la Inteligencia Emocional.

Una de las caracteristicas mas atractivas de la musica es que es una de las disciplinas
artisticas mds cercanas a la vida de los seres humanos, puesto que esta presente en muchos
de los momentos cotidianos de cualquier persona. Una de las razones de esta cercania es
gue en muchas ocasiones los seres humanos canalizan sus emociones a través de esta
disciplina. Esto, unido al hecho de que cada vez se le otorga mds importancia al desarrollo de
las competencias emocionales que permiten al alumnado gestionar sus emociones, hace que
la unién de la musica y la educacién emocional sea cada vez mas estudiada, debido también

a su gran potencial en Educacion Primaria.

Segun Sel y Calvo (2013), la respuesta emocional de los seres humanos ante la musica es una
respuesta universal, experimentada por todos, pero depende de procesos psicolégicos y de
las estructuras neuronales de cada uno. Se evidencia una relaciéon entre emocién y musica,
denominandose “emocion musical”. Siguiendo con estas autoras, “el procesamiento de la
emocién musical implica la activacién de la corteza auditiva y estructuras limbicas vy
paralimbicas, como la amigdala, la corteza cingulada anterior o el hipocampo, lo que

demuestra la contribucién del sistema limbico a la emocién musical” (p. 289).

Por su parte, Saarikallio (2010) estudié la capacidad que presenta esta disciplina artistica
para contribuir a la regulaciéon de las emociones de adolescentes, adultos o ancianos.
Finalmente, concluyd que “las experiencias emocionales relacionadas con la musica son una
parte funcional y significativa del comportamiento humano y el desarrollo psicosocial
durante la edad adulta” (p. 307). Es decir, en su estudio encontrdé evidencias de la relacién
entre la musica, el comportamiento y el bienestar emocional de personas de edad adulta,

que afianzan la relaciéon entre ambas disciplinas.

No obstante, en ocasiones se tiende a relacionar los efectos de la musica sobre la dimensién
emocional con los intérpretes, ya que se les presupone un mayor interés hacia la musica y un
mayor conocimiento sobre esta disciplina, y no tanto con los oyentes. Sin embargo,

Campayo y Cabedo (2016) sefialan que el efecto de la musica sobre el desarrollo emocional
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afecta tanto a oyentes como a intérpretes, aunque sea cierto que es mayor para estos
ultimos. La razén es que los intérpretes desarrollan destrezas y actitudes vinculadas con la
interpretacidn instrumental que sirven, a su vez, como herramientas de control emocional.
Algunas de las herramientas que destacan son la escucha activa, la concentracion, la
disciplina, la responsabilidad, la constancia y la expresién de las emociones. Con frecuencia,
los docentes de Educacién Musical destinan la mayoria de sus sesiones a la audicién de
diferentes obras musicales y tienden a trabajar menos la interpretacién vocal, instrumental y
corporal. Sin embargo, del estudio anteriormente citado, realizado por Campayo y Cabedo
(2016) se deriva la necesidad de trabajar en Educacién Musical los tres bloques de
contenidos que integran el actual curriculo determinado por la LOMCE, con el fin de
promover un desarrollo integral y emocional del alumnado. Actualmente, los bloques de

contenidos de Educacion Musical en Educacién Primaria son los siguientes:

e Bloque 1: Escucha.
e Bloque 2: La interpretacién musical.

e Bloque 3: La musica. El movimiento y la danza.

De hecho, existen estudios que aportan evidencias empiricas de que tanto la audicién como
la interpretacidn musical se vinculan con el fomento de la Inteligencia Emocional entre el
alumnado. Por un lado, De hecho, la audicién musical aumenta la experimentacién de
emociones positivas y reduce las negativas, promoviendo una mejora del bienestar
psicoldgico (Blasco y Calatrava, 2020). Por otro lado, Pellitteri (2009) sefiala que “la estrecha
relacion entre la musica y la emocion sugiere que la musica puede ser un poderoso medio de
crear experiencias emocionales que a su vez tiene implicaciones para el desarrollo de la
inteligencia emocional” (p. 107). Por lo tanto, es importante facilitar al alumnado
herramientas para que dominen tanto la audicién como la interpretacién musical, con el fin
de que, al mismo tiempo que desarrollan sus habilidades musicales, adquieran también

herramientas para gestionar sus emociones.

Finalmente, diversos autores han realizado estudios relacionados con el vinculo existente
entre la musica, la educacion emocional y el lenguaje. Diaz (2010) traté de explicar esta
relacion, concluyendo que “si el contenido proposicional es la caracteristica psicoldgica
central del lenguaje, la expresion y creacion de emociones y figuraciones es el elemento

psicolégico central de la musica instrumental” (p. 545). De Rueda y Lopez (2013) también
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sefialan en su estudio que la musica no solamente tiene la capacidad de evocar emociones,
sino que también permite a los seres humanos comunicar ideas, sentimientos y emociones,
relacionando de nuevo esta disciplina con el lenguaje. No obstante, es necesario no
confundir las emociones que evoca la musica en la persona oyente con las emociones que
pretende expresar esa musica (Juslin, 2011). De esta forma, se puede concluir que la musica
expresa unas emociones determinadas, pero no necesariamente traslada esas mismas
emociones en el oyente. Esto se debe a que, como se ha seflalado anteriormente, a la

naturaleza subjetiva de las emociones.

Siguiendo con la relacién de la musica, las emociones y el lenguaje, Bonastre y Nuevo (2020)
subrayan que la idea generalizada en nuestra sociedad, segun la cual se comprende “la
musica como un lenguaje no verbal de comunicacién emocional nos refleja la vinculacién
existente entre musica y emocion” (p. 44). Cabe destacar, ademads, que esta relacién entre
musica, emociones y lenguaje ya se llevaba a cabo en la etapa de la Historia de la Musica
conocida como Barroco, en la que trataban de expresar las emociones a través de las
melodias y de la letra de los textos, en el caso de la musica vocal. Asi, se utilizaban ciertos
codigos musicales, popularizandose el uso del “modo mayor, la consonancia, el registro
agudo y el tiempo rdpido (allegro)” para expresar la alegria, mientras que, para transmitir la
tristeza, se utilizaba “el modo menor, la disonancia, el registro grave y el tiempo lento (largo

o adagio)” (De Rueda y Lopez, 2013, p. 144).

En definitiva, diversos estudios demuestran la relacién existente entre la musica y el
desarrollo de la inteligencia emocional, mostrando cédmo a través de la audicién y la
interpretacidn musical se puede conseguir evocar emociones. No obstante, es importante
subrayar el hecho de que las emociones expresadas por una determinada obra musical no
tienen por qué corresponderse necesariamente con aquellas que evoca en los oyentes o en
los intérpretes. Todos los estudios citados contribuyen a reforzar la idea de que es necesario
brindar mas importancia a la asignatura de Educaciéon Musical en las aulas de Educacion

Primaria debido a su vinculo con el desarrollo de la Inteligencia Emocional.
2.2.4. Neurociencia y Educacién Musical.

El aumento de interés de la sociedad por la psicologia, el funcionamiento del cerebro y Ia
neurociencia ha llevado a ampliar los horizontes de investigacion de estas disciplinas,

expandiéndose a otros ambitos, como la musica o la educacion. Asi surge la Ilamada
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psicologia de la musica, encargada de estudiar la fuerza emocional que la musica ejerce
sobre las personas (Lacarcel, 2003). El autor sefiala que algunos de los campos estudiados
por la psicologia de la musica son la influencia de la musica en el estado animico, teorias
cognitivas relacionadas con este aspecto o el sentimiento musical, evidenciando cémo estas

dos disciplinas estan intimamente relacionadas y se retroalimentan.

Por otra parte, de la unién entre la neurociencia y la educacién surge la neuroeducacion,
incrementando considerablemente el nimero de estudios de investigacidon que se realizan
relacionados con esta disciplina. Su objetivo es integrar los conocimientos sobre el
funcionamiento del cerebro con la psicologia, la sociologia y la medicina, con el fin de
mejorar y potenciar los procesos de aprendizaje y memoria de los estudiantes (Mora, 2014).
No obstante, los avances realizados por la neuroeducaciéon no solo son de utilidad para
mejorar el rendimiento escolar del alumnado, sino que también permiten al profesorado

mejorar sus métodos de ensefianza y los recursos que utilizan en el aula.

Asi, a partir del crecimiento de la neuroeducacién surge un campo aun mas especifico: la
neuroeducacién aplicada a la educaciéon musical o, lo que es lo mismo, la aplicacién de los
conocimientos cientificos actuales relacionados con como funciona el cerebro del nifio al
desarrollo de las habilidades musicales en el centro escolar. De hecho, Mora y Sanguinetti
(citados en Mora, 2014) llegan a establecer en su Diccionario de Neurociencia el término de
“Neuroestética”, para nombrar una disciplina relacionada con la neurociencia cuyo ambito

de estudio se vincula con el arte. Concretamente, la definicidon que facilitan es la siguiente:

Aproximacién neurobioldgica que trata de entender y explicar el arte — literatura,
pintura, musica, escultura o arquitectura— desde la perspectiva de cdmo este es
concebido, ejecutado y apreciado. Es el estudio que contempla el arte en relacién con
los procesos que se suceden en el cerebro humano durante la creacion artistica o

cuando una persona se embarga y aprecia lo que conocemos como belleza. (p. 110)

De esta forma, uno de los campos de estudio mas habituales de la neurociencia en relaciéon
con la musica es si se trata de algo innato al ser humano o si, por el contrario, requiere de un
aprendizaje, y como la musica incide en el desarrollo cerebral de los bebés. Peretz (2006)
argumenta que la musica es innata al ser humano, debido a que los seres humanos
presentan una predisposicion natural hacia la misma, incluso antes del desarrollo del

lenguaje. De hecho, Koelsch (2011) sefiala que en edades tempranas el cerebro humano
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trata el lenguaje como un caso especial de musica, sin diferenciar musica y lenguaje como
disciplinas diferenciadas, de forma que se desarrollan paralelamente. Asi, se llega a
considerar que seria imposible aprender a hablar sin haber desarrollado anteriormente la
capacidad para escuchar musicalmente, debido a que, al principio, los nifios/as imitan la

entonacion y la musicalidad del habla para aprender a hablar.

Ademas de fomentar el desarrollo del lenguaje, la musica también produce reacciones
emocionales en los nifios de poca edad, ya que les da la posibilidad de expresar lo que
sienten escuchando la musica a través de movimientos como la agitacion de los brazos,
saltos o tocando las palmas. De esta forma, la musica les facilita varias vias de expresion, ya
que promueve el desarrollo del lenguaje en los infantes y, al mismo tiempo, les permite
expresarse a través del lenguaje corporal, sin necesidad de utilizar el lenguaje verbal.
Peterson (2011) también destaca que la musica es innata al ser humano basando su
argumentacion en la universalidad de la musica, presente en todas las culturas vinculada a la
religién, a ciertos ritos de celebracidn o a la danza. Asi, las actividades musicales ayudan a
preparar al ser humano para vivir en sociedad, transmitiendo valores sociales y aspectos

culturales que facilitan la convivencia y el sentimiento de pertenencia a una comunidad.

Por otra parte, la neurociencia aplicada a la Educacion Musical también comprende estudios
que tratan de determinar cdmo la musica afecta al cerebro, definiendo qué areas cerebrales
estan implicadas en el procesamiento del fendmeno musical y cdmo esta disciplina estimula
las regiones cerebrales. De esta forma, Peretz (2006) establece la existencia en el cerebro de
ciertas d4reas especializadas en el procesamiento musical, que no intervienen en el
procesamiento de ninguna otra tipologia de informacion. Gardner (citado en Armstrong,
2017) sefiala el l6bulo temporal derecho como el area primaria encargada de la inteligencia
musical. Ademas, subraya que es la primera inteligencia que se desarrolla y que los prodigios

en esta disciplina suelen atravesar una crisis en el desarrollo.

No obstante, existen estudios que demuestran que la actividad musical estimula ambos
hemisferios del cerebro, lo que apoya la necesidad de impulsar la Educacién Musical como
una disciplina que facilita el desarrollo integral del alumnado. Aun asi, el area implicada en el
procesamiento musical depende del tipo de actividad que se lleve a cabo. Con respecto a
este tema, Estupifian et al. (2019) senalan que las regiones temporales y el cortex auditivo

primario se activan cuando la tarea a realizar consiste en la escucha pasiva de la musica,
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mientras que aquellas actividades relacionadas con la discriminacion de ciertas cualidades

de la musica, como el timbre instrumental, activan la regidn frontal derecha del cerebro.

Se observa que el entrenamiento musical produce cambios en las estructuras cerebrales de
los musicos. De acuerdo con Peretz (2006), la educacién musical conlleva una especializaciéon
en esta capacidad por parte del cerebro. El autor pone como ejemplo el hecho de que, en el
caso de los musicos que tocan instrumentos de cuerda, se observa una representacién mas
grande en la corteza motora de la mano izquierda, encargada de la digitacion. Cabe afiadir
que segun Schlaug et al. (citados en Pefalba, 2017) los musicos tienen mayores

concentraciones de materia gris en areas motoras, auditivas y visuoespaciales.

Por otra parte, se observa en el cerebro de los musicos un desarrollo mayor en un area del
hemisferio izquierdo llamada “Planun Temporal” (Estupifian et al. 2019), encargada del
desarrollo de la memoria verbal, lo que aporta otra evidencia de cémo la educacién musical
contribuye al desarrollo del lenguaje. Otra caracteristica del cerebro de los musicos, de
acuerdo con Schlaug, Jancke, Huang, Staiger, y Steinmetz (citados en Pefialba, 2017) es que
se aprecian “diferencias en el cuerpo calloso de los musicos profesionales, comprobando
gue la mitad anterior del mismo era significativamente mayor en los musicos, en especial en

aquellos que habian iniciado su formacidon musical a edades temprana” (p. 117).

Finalmente, los estudios de neuroeducacién tratan también de determinar qué efectos tiene
la Educacién Musical sobre el desarrollo cognitivo de los estudiantes. Diversos autores como
Hallam (2010), Thorne (2008) y Estupifian et al. (2019) reportan que, en relacién con el
aprendizaje de lenguas extranjeras, aquellas personas que han recibido una educacién
Musical de calidad desarrollan con mayor facilidad las habilidades necesarias para
discriminar fonemas en otras lenguas y pronunciarlos correctamente y para hacer juicios
sobre estructuras gramaticales. También sefialan mejoras relacionadas con el aprendizaje de
la lengua materna, puesto que la formacidon musical mejora el rendimiento lector de los

nifos u la conciencia fonética, aumenta su vocabulario y fortalece la memoria verbal.

Siguiendo con estos autores, la Educacién Musical también contribuye a mejorar Ia
percepcion y la discriminacién auditiva, el reconocimiento de alturas concretas y la calidad
de procesamiento sensorial. Ademas, también contribuye al bienestar emocional de los
estudiantes, pues produce relajaciéon fisica, reduccién del estrés, felicidad, buen humor,

alegria y sensacion de activacion y energia. Cabe afiadir que la educacion musical potencia la

36



Nuria Alvarez Guerrero
Disefio de un programa de Educacion Emocional a través de la musica cldsica

creatividad de los nifios y nifias desde temprana edad, asi como la disciplina, la
concentracién, la memoria. Finalmente, estos autores sefialan que la Educacién Musical
impacta en la autoestima y la autoconfianza del alumnado, ya que las personas creativas
suelen desarrollar la capacidad para asumir riesgos y de constancia para poder superar los

obstaculos que surgen durante el proceso creativo.

En conclusidn, los avances facilitados por los estudios que se han realizado en los ultimos
afios desde el campo de la neuroeducacion, aplicados a la Educacidn Musical, reportan
evidencias que apoyan que la musica potencia la adquisicién de habilidades que facilitan el
desarrollo integral del alumnado, demostrando cémo el entrenamiento musical desde
edades tempranas y durante el periodo escolar del alumnado provoca cambios en las
estructuras cerebrales de los musicos. Ademas, estos estudios no solo ayudan a mejorar el
rendimiento escolar del alumnado, sino que ademas permiten la formacién continua del
profesorado para mejorar su capacidad de adaptar los procesos de ensefanza-aprendizaje al

alumnado que encuentren en su aula de Educacién Musical.
2.3. Estrategias didacticas vinculadas a la Educacion Musical.

La asignatura de Educacidn Musical se caracteriza por ser una asignatura dindmica, que
ofrece la posibilidad de implantar propuestas que exigen la participacion activa del
alumnado. Asi, no basta con llevar a cabo una propuesta tedrica, sino que las clases de
Educacidon Musical suelen estar compuestas por actividades practicas. Para su desarrollo, es

frecuente la utilizaciéon de metodologias tipicas de Educacidn Musical, como las siguientes.

El método Orff se basa en la utilizacidén de juegos y canciones tradicionales, dando especial
importancia al desarrollo ritmico del alumnado, usando percusién corporal e instrumentos
de pequeiia percusion. El método Kodaly se centra en el canto, como forma de expresién
natural. Se caracteriza por el uso del solfeo relativo y de la fononimia, que consiste en la
utilizacidn de gestos y movimientos corporales para interiorizar el ritmo y la melodia de una
cancién. Finalmente, el método Willems se centra en el desarrollo auditivo, ritmico vy
melddico. Otorga una gran importancia a la improvisacién y al movimiento, asi como al uso

de instrumentos musicales como campanas y tubos de colores, carrillon o flautas de émbolo.

Ademads, como ya se ha expuesto en apartados anteriores, se han de trabajar por igual los

tres bloques de contenidos que establece el curriculo escolar, sin caer en el error de centrar

37



Nuria Alvarez Guerrero
Disefio de un programa de Educacion Emocional a través de la musica cldsica

las clases de Musica en el desarrollo de la capacidad auditiva del alumnado y dejando de
lado la adquisiciéon de otras habilidades como la practica instrumental o la expresién
corporal. Una de las razones por las que los docentes de Educacidon Musical suelen centrarse
en el trabajo auditivo es debido a que a los estudiantes les resulta una tarea sencilla, ya que,
tal y como sefialan Buzzian y Herrera (2014), no es necesaria una experiencia musical previa

para la evocacién de emociones asociadas a la escucha de una determinada obra musical.

Pascual (2006) sefiala la importancia de adaptar las actividades que se realizan en el aula de
Educacion Musical a las caracteristicas del alumnado, atendiendo a sus necesidades e
intereses y proponiendo actividades variadas que promuevan su desarrollo integral. De esta
forma, destaca una serie de actividades bdsicas que se pueden realizar para trabajar algunos
de los principales campos de trabajo de la asignatura de Educacién Musical. En la siguiente

tabla se muestra dicha seleccién de actividades, organizadas segun la tipologia de actividad:
Tabla 1.

Actividades de Educacion Musical.

e Respiracion
Educacién
e Articulacién y vocalizacion
Vocal
e Entonacién y afinacién
e Manipulacién y manejo de objetos o instrumentos sonoros:
Educacion imitacidn, produccién, memorizacidn, improvisaciéon
Ritmica e Movimiento y danza
e Expresion corporal
e Experimentacién y discriminacién de sonidos del entorno
Educacién
cercano, objetos, instrumentos
Auditiva
e Audicién de fragmentos musicales
Expresién e Expresion grafica de los conceptos adquiridos en pizarra, papel
Grafica continuo, papel, fichas, etc.

Fuente: Pascual (2006, p. 125).
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Como se ha expuesto anteriormente, la musica tiene el potencial de promover el desarrollo
de las competencias emocionales del alumnado. No obstante, cualquier tipo de actividad
propia del aula de Educacion Musical no tiene por qué ser necesariamente de utilidad para
promover el desarrollo de cualquier ambito emocional. Por ello, Oriola y Gustems (2015)
proponen una serie de actividades musicales vinculadas a la competencia emocional que
potencian. Estas actividades facilitan al alumnado, por un lado, el desarrollo de las
habilidades musicales correspondientes a su nivel escolar y, por otro lado, el uso de la
musica como una herramienta mds para mejorar su bienestar individual y social, a través de
la mejora de su propio estado emocional y de sus relaciones interpersonales. Asi, se
presentan a continuacién las actividades que proponen estos autores, vinculadas a cada

competencia emocional.

En primer lugar, fomentar las competencias sobre la conciencia emocional se proponen dos
tipos de actividades. Por un lado, la audicidn activa de distintos géneros musicales,
identificando las emociones transmitidas por la musica y aprendiendo a comprender las que
sienten los demas. Por otro lado, la creacién e interpretacién musical, utilizando en este caso

el lenguaje musical para la expresion de las propias emociones.

Por su parte, para trabajar las competencias sobre la regulacién emocional proponen realizar
el llamado “botiquin musical”, formado por una seleccion de canciones, escogidas
individualmente por los alumnos y alumnas, que les sean de utilidad para relajarse, afrontar

situaciones complicadas, etc.

En el caso de las competencias sobre la autonomia emocional, sefialan que se puede
fomentar, por un lado, el desarrollo de la autoestima a través de la interpretacidn colectiva
de obras musicales y, por otro lado, la automotivacién y la actitud positiva adaptando las

actividades procedimentales a las caracteristicas del grupo-clase.

En cuanto a las competencias de indole social, se sefala que las actividades grupales
fomentan tanto la comunicacidon verbal como la no verbal y que la interpretacién vocal,
instrumental o corporal permite también el desarrollo de la comunicacidon no verbal.
Ademas, los autores destacan que la cooperacién se promueve en el aula de Educacién

Musical a través de cualquier tipo de actividad colectiva.
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Finalmente, para desarrollar las competencias para la vida y el bienestar se propone realizar
actividades que muestren al alumnado las posibilidades de la musica como un recurso de
entretenimiento, para que puedan utilizarla fuera del centro escolar en beneficio de su

bienestar.

De Rueda y Lépez (2013) apoyan este vinculo de ciertos tipos de actividades musicales con la
promocion de una determinada competencia emocional, ya que sefalan que la musica v,
especificamente, la danza, puede ser de utilidad para promover el desarrollo de las
competencias emocionales y para fomentar la socializacion y la adquisicion de las
habilidades sociales por parte del alumnado. Por su parte, Nufiez (2020) va mas alla, uniendo
las emociones con el género musical por excelencia de Andalucia: el flamenco. De esta
forma, vincula cada tipo de palo flamenco con una emocién. Por ejemplo, asocia la petenera
con emociones negativas o la soled, con el estado de soledad. Ademas, vincula la seguiriya
con el sufrimiento; las alegrias, con la emociéon de alegria y felicidad; los tientos se asocian
con la esperanza y, finalmente, las bulerias se vinculan con el sentido del humor. De esta
forma, a pesar de la subjetividad de las emociones transmitidas por la musica, esta unién
representa un punto de partida para poder trabajar la musica popular andaluza vinculada

con el desarrollo de la inteligencia emocional.
2.4. Resultados de programas similares de Educacion Emocional.

Para finalizar el marco teérico, cabe sefalar que se han llevado a cabo diversos programas
de Educacién Emocional vinculados a la musica que han obtenido resultados satisfactorios
realizando actividades similares a las expuestas anteriormente. Mosquera (2013) concluye
su estudio apoyando la capacidad de la musica para influir, de forma agradable o
desagradable, en las emociones de una persona, impactando asi positivamente en el
desarrollo personal, social e intelectual. De esta forma, el autor termina sefialando que la
musica es un excelente objeto de intervencidn que permite “la estimulacién de procesos
cognitivos, la mejora de estados emocionales, el tratamiento de problemas psiquicos y la
intervencion sobre la autoestima, entre otros, con el fin de mejorar la calidad de vida de las

personas y grupos” (p. 37).

Por otra parte, el estudio realizado por Chao et al. (2015) se centra en la influencia de la

Educacion Musical sobre la conducta de los adolescentes. Al igual que el anterior estudio
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mencionado, en este caso los autores determinan que a través de la musica se puede
fomentar la relajacion de los estudiantes y la evasion momentdnea de sus problemas y de
los conflictos que puedan surgir en el aula. Ademas, también reportan que la Educacion
Musical facilita la cohesidn grupal, promueve la constancia entre los estudiantes, aumenta

su autoestima y ayuda a reforzar su personalidad.

Cabe destacar también la investigacion llevada a cabo por Del Barrio (2018). Este estudio se
dirigia a estudiantes del 52 curso de Educacion Primaria. Su objetivo era determinar cémo la
Educacién Musical puede influir en el desarrollo de la creatividad y cdmo esta ultima
contribuye a la Educacion Emocional del alumnado. Sus autores finalizan el estudio
destacando que algunas de las principales contribuciones de la Educaciéon Musical al

o«

desarrollo de la Inteligencia Emocional son las siguientes: “el reconocimiento de las
emociones que describen las obras musicales, el analisis de las experiencias de los

companeros y el conocimiento emocional personal” (p. 218).

Finalmente, De Rueda y Lopez (2013) llevaron a cabo un Programa de Intervencién musical y
danza creativa en el que trataban de promover el desarrollo de las competencias
emocionales. Entre sus resultados destacan una mejora en la capacidad tanto de percepcion
como de comprensién emocional, de forma que, tras la implementacién del programa, el
alumnado era capaz de reconocer e identificar mejor sus propias emociones y las de los
demads, asi como de reflexionar sobre sus experiencias emocionales y los efectos fisico-
psiquicos derivados de las mismas. No obstante, también reportan que no se detecté una

mejoria en la capacidad de regulacién emocional entre los participantes en el programa.

En definitiva, uno de los rasgos mas caracteristicos y valiosos de la asignatura de Educacién
Musical es la espontaneidad y el alto nivel de participacion de sus sesiones. Ademas, se
manifiesta cémo a través de actividades musicales cotidianas, como el canto, la
interpretacion instrumental colectiva o la danza, se puede promover el desarrollo integral
del alumnado, adquiriendo tanto las habilidades musicales necesarias como las
competencias emocionales mencionadas. Por lo tanto, cabe seiialar la importancia de incluir
en el aula actividades musicales que trabajen los diferentes ambitos del curriculo de

Educacién Musical, para ofrecer al alumnado una formacidn musical integral y de calidad.
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3. Disefio del Programa de Educacion emocional

3.1. Justificacion de la necesidad del programa

El programa de Educacién Emocional a través de la Musica Clasica que se propone a
continuacion se fundamenta en la necesidad de dar respuesta a la dificultad detectada en el
grupo de estudiantes al que se dirige para reconocer y expresar sus emociones. De esta
forma, se pretende desarrollar las competencias emocionales del alumnado, con el fin de
que aprendan a gestionar sus emociones y de que sean capaces de reconocer también las
emociones de las personas que les rodean y actuar consecuentemente. A su vez, es un
programa que pretende prevenir las numerosas consecuencias negativas que presenta el
analfabetismo emocional y que repercuten no solo en la salud mental de los alumnos, sino
también en su salud fisica, en sus relaciones sociales y personales y en su rendimiento

académico.

Por otra parte, se decide implementar el programa de Educacién Emocional a través de la
asignatura de Educacidon Musical por dos razones. Por un lado, porque esta modalidad ofrece
la posibilidad de que el programa no se lleve a cabo de forma transversal, en un horario
extraescolar y con un cardcter voluntario. De esta forma, gran parte del alumnado que sufre
carencias emocionales no recibiria esta formacién y el programa, por lo tanto, no tendria el
alcance esperado. Asi, al integrar el desarrollo de las competencias emocionales en la
asignatura de Educacién Musical se asegura la participacién de todo el alumnado en las
sesiones propuestas del programa y, al mismo tiempo, se vinculan ambas disciplinas de una

forma natural y coherente.

Por otro lado, de entre todas las asignaturas que integran el curriculo de Educaciéon Primaria
actualmente se ha escogido integrar el programa de Educacién Emocional con la asignatura
de Educacién Musical debido a que el alumnado al que se dirige la intervencidn presenta un
nivel alto de interés en dicha drea curricular. De esta forma, se presupone que el grado de
participacién en las sesiones que integran el programa de Educacion Emocional sera alto,
pues se presentan vinculadas a un centro de interés del alumnado. Ademads, esta asignatura
ofrece la posibilidad de integrar el desarrollo de las competencias emocionales y con los

contenidos curriculares propios del area de Musica, por lo que la propuesta de Educacién
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Emocional enriquece el desarrollo de las habilidades musicales del alumnado, sin interferir

en el ritmo normal de aprendizaje.
3.2. Contextualizacion del programa

Uno de los puntos clave para asegurar la eficacia del programa de Educacién Emocional
propuesto es adaptarlo al contexto educativo en el que se va a desarrollar. Asi, tal y como
proponen Arnaiz et al. (2017) resulta fundamental que los docentes tengan constancia del
tipo de contexto en el que se desenvuelve el alumnado del centro escolar, sus niveles y
ritmos de aprendizaje, los conocimientos adquiridos o las circunstancias sociales y culturales
que integran su vida diaria, asi como sus gustos e intereses. Conocer toda esta informacion
permite a los docentes personalizar sus sesiones de clase y hacer que sus practicas de

ensefianza-aprendizaje sean mds efectivas.

De esta forma, este programa de Educacidn Emocional se va a llevar a cabo en un centro
Semi-D, de linea 2, que se encuentra en Andalucia, concretamente en la provincia de
Mdlaga. Se trata de un centro bilinglie, que se halla en un pueblo de la Costa del Sol, con una
poblacién aproximada de 8000 habitantes. Cabe destacar que el pueblo cuenta con un
teatro y con una escuela de musica, por lo que entre las actividades extraescolares ofertadas
al alumnado habitualmente se encuentra la formacién musical. El nivel de participacién de
las familias en la vida escolar no es demasiado alto, aunque si demuestran interés en el

progreso académico de sus hijos/as.

Cada unidad del centro escolar esta formada, aproximadamente, por 25 alumnos y alumnas.
El centro cuenta con un edificio de dos plantas, formado por: biblioteca, aula especifica de
Educacidon especial y de Mdusica, laboratorio, gimnasio cubierto y patios. Ademads, posee
recursos tecnolégicos, disponibles para la docencia, tales como pantallas digitales en cada
aula del centro escolar y tablets a disposicién del alumnado. También dispone de recursos
musicales necesarios para la docencia, incluyendo instrumentos de pequefia percusion,
tanto determinada como indeterminada, asi como instrumentos melddicos escolares, como
xiléfonos, metaléfonos, boomwhakers o campanas musicales. En el aula de musica, ademas,

hay un teclado musical para el uso del docente.

Concretamente, el grupo-clase al que se dirige este programa de Educacién Emocional cursa

52 de Educacion Primaria y estd formado por 25 estudiantes, siendo 14 mujeres y 11
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varones. Curricularmente, presentan en general un nivel adecuado para su curso académico,
tanto en las asignaturas troncales como en la de Educacién Musical. No obstante, algunas de
las dificultades mds generalizadas que presentan son dificultades para organizar el discurso
oral y escrito, falta de comprensién lectora y dificultades en el desarrollo de la ambidiestria.
En cuando al desarrollo de las competencias sociales y emocionales, cabe destacar el hecho
de que disfrutan de la realizacién de tareas grupales, aunque no se observa una fuerte

cohesién del grupo y existen ciertos casos de aislamiento social.
3.3. Disefio del programa

A continuacién, se muestra el disefio del programa de Educaciéon Emocional a través de la
musica cldsica propuesto. Asi, en los siguientes apartados se concretan los objetivos que
persigue dicho programa, el desarrollo de las sesiones que lo componen, incluyendo una
explicacion detallada de las distintas tareas que se llevan a cabo en cada sesidn, la
temporalizacién que se propone para implementar el programa satisfactoriamente, los
recursos necesarios para su desarrollo, la metodologia que se plantea implementar en el
aulay, por ultimo, los distintos tipos de evaluacion y los instrumentos disefiados para valorar

la efectividad del programa de Educaciéon Emocional.
3.4. Objetivos

A continuacidn, se exponen los objetivos que se persiguen a través de este programa:

1. Identificar y verbalizar las emociones transmitidas por la musica.

2. Expresar las emociones sentidas a través del movimiento corporal.

3. Desarrollar la capacidad de expresar las emociones utilizando objetos e instrumentos
musicales.

4. Comprendery reconocer las emociones que sienten los demas.

5. Utilizar la propia voz como medio de expresién emocional.

6. Reflexionar sobre las caracteristicas de las emociones basicas y las circunstancias en
las que son evocadas.

7. Adquirir técnicas y herramientas para gestionar las emociones basicas.

8. Crear composiciones musicales utilizando medios digitales que evoquen una emocion
determinada.

9. Reflejar las emociones basicas evocadas por la musica a través de trabajos plasticos.
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3.5. Desarrollo de las sesiones del programa

Tabla 2.

Sesion 1 del programa.

Sesion 1: Alegria para mis oidos

1. Identificar y verbalizar las emociones transmitidas por la musica.
2. Expresar las emociones sentidas a través del movimiento corporal.
5. Utilizar la propia voz como medio de expresion emocional.

Objetivos . i . . .
) 6. Reflexionar sobre las caracteristicas de las emociones basicas y las

circunstancias en las que son evocadas.

9. Reflejar las emociones bdsicas evocadas por la musica a través de

trabajos plasticos.

1 hora de la clase de Educacion Musical

Metodologia

Gran grupo, trabajo cooperativo, método Kédaly, método Willems.

10 minutos: El docente presenta la obra que se va a trabajar, que es el Can
can de OffenBach. Comienza poniéndola en contexto, aclarando que forma
parte de la 6pera “Orfeo en los infiernos”. Se lleva a cabo una lluvia de

ideas sobre qué tipo de cancidn creen que van a escuchar, qué emocion les

- va a transmitir, qué instrumentos van a sonar, cual va a ser el tempo, etc.
Descripcion

Ca\Frre Acontinuacion, se realiza una primera audicion de la obra. Finalmente,
las cuando haya acabado la primera escucha, se debate sobre las principales
actividades caracteristicas de esta (tempo, cardcter, instrumentacion...).

propuestas Se utilizara el siguiente enlace de Youtube:

https://www.youtube.com/watch?v=4Diu2N8TGKA

10 minutos: Se lleva a cabo una segunda escucha de la obra. En este caso,

el docente invita al alumnado a realizar un ejercicio de impregnacion, que

consiste en desplazarse libremente por el espacio, moviendo el cuerpo
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acorde con el caracter de la obra musical trabajada.

Tras la segunda escucha, el alumnado se sienta en circulo y se realiza un
debate en el que se trata qué emocidn nos transmite esta obra. Se
pretende trabajar la alegria. Se plantean preguntas para iniciar el debate,
como: équé es la alegria? ¢qué nos hace sentir alegres? éen qué parte de

nuestro cuerpo la sentimos? ées una emocion agradable o desagradable?

10 minutos: Los alumnos aprenderan a cantar la melodia principal de la
obra musical, formada por un total de 16 compases. Para ello, se llevara a
cabo un aprendizaje por repeticién, de forma que el docente fragmentara

la melodia, cantando los fragmentos a una velocidad mas lenta y siendo

estos repetidos por el alumnado. Para memorizar correctamente la
melodia, el alumnado cantard el nombre de las notas y se apoyara tanto en
la fononimia como en el uso de campanas musicales, que ayudan a la
afinacion. Ademads, esta pequefia melodia servira para recordar con el
alumnado el concepto de frase y semifrase musical, asi como los nombres

de las notas, su orden y la escala descendente.

20 minutos: Una vez que el alumnado ha interiorizado la melodia y es
capaz de cantarla, pasan a escribir en grupos una letra para dicha melodia.
La letra que compongan debera estar relacionada con la emocién de la
alegria, expresando situaciones, personas o hechos que les hagan sentirse
asi. Se propone la siguiente frase como punto de partida, para ayudar al

alumnado a comenzar la tarea: “iYuhu! Hoy me siento alegre...”.

Cuando todos los grupos hayan compuesto su letra, cantaran la cancion al

resto de compafieros.

10 minutos: Para finalizar la sesion, se vuelve a escuchar una ultima vez la
obra propuesta y se termina realizando un dibujo en el que se exprese qué
emocioén nos transmite esta cancidn. Colgamos los dibujos en nuestro

mural de las emociones musicales.

Fuente: Elaboracion propia.
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Tabla 3.

Sesion 2 del programa.

Sesion 2: Al ritmo de la alegria.

1. Identificar y verbalizar las emociones transmitidas por la musica.
2. Expresar las emociones sentidas a través del movimiento corporal.

3. Desarrollar la capacidad de expresar las emociones utilizando

Objetivos

instrumentos musicales y objetos.
4. Comprender y reconocer las emociones que sienten los demas.

5. Utilizar la propia voz como medio de expresion emocional.

1 hora de la clase de Educacion Musical

Metodologia Gran grupo, trabajo cooperativo, método Orff.

5 minutos: se comienza recordando la cancién trabajada en la sesién
anterior. Se empieza proponiendo al alumnado que tararee la melodia
que aprendieron e, incluso, que la canten con la letra que compusieron si

aun la recuerdan. Por ultimo, escuchamos una vez la cancion.

15 minutos: El alumnado aprende por imitacién los ritmos mas

caracteristicos de la cancién trabajada. Para ello, se utilizan baquetas de
Descripcion

madera. A continuacidn, se realiza un juego de acumulacién. Los
detallada de

estudiantes se sientan en circulo y cada uno debe improvisar un

las actividades

pequefio ritmo que exprese alegria. Antes de improvisar su ritmo, debe
propuestas

realizar los ritmos que hayan propuesto los compafieros anteriores.

15 minutos: El docente explica al alumnado que el cancdn es una danza,
original de Francia del siglo XIX, que se caracteriza por su caracter
agitado. A partir de esta explicacién, los alumnos, divididos en grupos,

tendrdn que crear un baile para acompanfar la cancién trabajada,

utilizando movimientos corporales vinculados a la alegria.
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15 minutos: Los grupos presentaran la coreografia creada al resto de
companeros. Tras visualizar todos los bailes, se realizard un pequefio
debate, poniendo en comun qué tipo de movimientos corporales, gestos

o expresiones faciales se han utilizado para expresar alegria.

10 minutos: Se realiza una recopilacién de las dos sesiones dedicadas a la
alegria, debatiendo sobre esta emocién. Para terminar, los alumnos
investigan en grupos, utilizando una Tablet, otras canciones de musica
clasica que les producen alegria. Se anota el nombre de la obra y el

compositor en una hoja, y la introducen en el tarro musical.

Fuente: Elaboracion propia.

Tabla 4.

Sesidn 3 del programa.

1. Identificar y verbalizar las emociones transmitidas por la musica.

3. Desarrollar la capacidad de expresar las emociones utilizando

instrumentos musicales y objetos.
4. Comprender y reconocer las emociones que sienten los demas.

6. Reflexionar sobre las caracteristicas de las emociones basicas y las

circunstancias en las que son evocadas.

7. Adquirir técnicas y herramientas para gestionar las emociones basicas.

1 hora de la clase de Educacion Musical

Gran grupo, trabajo cooperativo.

10 minutos: Se escucha la obra “Adagio para cuerdas” de Samuel Barber.
Tras la escucha, se debate con el alumnado qué emocidén les despierta
esta cancidn. Finalmente, se cuenta como anécdota que fue elegida la

cancion de musica clasica mas triste, segun una encuesta realizada por la
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BBC Radio. Ademas, también se utilizé durante la pandemia del COVID

para homenajear a los fallecidos en la Puerta del Sol de Madrid.

El enlace utilizado para la audicion sera el siguiente:

https://www.youtube.com/watch?v=izQsgEOL450

15 minutos: Se realiza un debate con el alumnado sobre situaciones que
les hacen sentir tristes, si es una emocién agradable o desagradable, si
estas situaciones son las mismas para todos, cémo pueden saber que
otra persona esta triste... Escriben en un post-tic qué podemos hacer

para gestionar esta emocion, pegando los post-tic en una cartulina.

10 minutos: Los estudiantes trabajan en grupo, utilizando una Tablet por
grupo. Asi, utilizando un padlet colaborativo, cada grupo propone una

serie de canciones de musica cldsica que les hacen sentir tristes

10 minutos: Se analiza con los estudiantes qué caracteristicas comparten
las canciones propuestas, determinando los instrumentos utilizados, el
caracter de la obra, el tempo, los ritmos utilizados y, finalmente, la

tonalidad, introduciendo asi qué es el tono menor.

15 minutos: A partir del andlisis realizado, cada grupo crea una pequefia
composicién, utilizando los instrumentos musicales de clase. El objetivo

de la composicion es transmitir tristeza.

Fuente: Elaboracién propia.

Tabla 5.

Sesion 4 del programa.

1. Identificar y verbalizar las emociones transmitidas por la musica.
4. Comprender y reconocer las emociones que sienten los demas.

5. Utilizar la propia voz como medio de expresidn emocional.
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8. Crear composiciones musicales utilizando medios digitales que

evoquen una emocién determinada.

9. Reflejar las emociones bdsicas evocadas por la musica a través de

trabajos plasticos.

1 hora de la clase de Educacion Musical

Gran grupo, trabajo cooperativo.

15 minutos: Al inicio, cada grupo recuperard la composicién creada en la
sesion anterior. Utilizaran la melodia para jugar al juego del “Teléfono
averiado” por grupos. Un miembro de cada grupo pondra letra a la
melodia, expresando un mensaje relacionado con la tristeza, como qué
siente cuando esta triste o qué hace para lidiar con esta emocidn.
Cantard la melodia con letra una sola vez a otro miembro del grupo e

irdn transmitiéndola hasta que llegue al ultimo integrante del grupo.

20 minutos: El alumnado en grupos realizara un collage musical de la
tristeza. Para ello, podran combinar fragmentos de diferentes canciones
o grabaciones que les evoquen tristeza y agregar sonidos ambientales. El

objetivo es crear una composicion que refleje una experiencia de tristeza

15 minutos: Se reproduciran los collages musicales creados por los
distintos grupos, al mismo tiempo que los estudiantes realizaran un

dibujo en el que reflejen qué emociones les transmiten sus creaciones.

10 minutos: Para finalizar, se realiza una reflexiéon con el alumnado sobre
la emocidn de la tristeza, reflejando en un mural colaborativo todo lo
aprendido en estas dos sesiones, especificando qué es para ellos la
tristeza, en qué situaciones experimentan esta emocién, cdmo se sienten

ante ella y en qué parte del cuerpo la sienten.

Fuente: Elaboracién propia.
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Tabla 6.

Sesion 5 del programa.
Sesidn 5: jMelédicamente espeluznante!

1. Identificar y verbalizar las emociones transmitidas por la musica.

3. Desarrollar la capacidad de expresar las emociones utilizando

instrumentos musicales y objetos.

Objetivos

4. Comprender y reconocer las emociones que sienten los demas.

6. Reflexionar sobre las caracteristicas de las emociones basicas y las

circunstancias en las que son evocadas.
1 hora de la clase de Educacién Musical
Metodologia Gran grupo, trabajo cooperativo, método Orff, método Willems.

20 minutos: Se comienza la sesién con la lectura, por parte del docente,
del cuento “Encender la noche” de Ray Bradbury, que trata sobre un nifio
gue tiene miedo a la oscuridad. Tras la lectura, se debate con el
alumnado qué emocion siente el protagonista, cuando se siente asiy
como se enfrenta a sus miedos. Finalmente, se realiza una reflexiéon
sobre en qué circunstancias sienten ellos esta emocién, en qué parte del

Descripcion cuerpo la sienten y qué pueden hacer para canalizarla.
detallada de

- 10 minutos: Los alumnos trabajardn en grupos, experimentando con
las actividades -

diversos instrumentos musicales y objetos, con el fin de producir sonidos
propuestas
musicales inquietantes. Para ello, se les proporcionaran campanas, cajas
de resonancia, objetos metalicos, flautas de émbolo, etc. Tendran que

tratar de crear sonidos que les evoquen la emocién del miedo.

15 minutos: Los estudiantes, por grupos, realizardn una musicalizacién

del cuento propuesto al inicio de la sesidn. Para ello, podrdan utilizar

tanto los instrumentos musicales disponibles en el aula como cualquier
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objeto. El fin de la actividad es que a través de la musica puedan
ambientar la narracién del cuento, expresando las emociones que se

transmiten en la narracién en cada momento.

15 minutos: Puesta en comun de las musicalizaciones creadas por los
distintos grupos de trabajo. Tras finalizar, se debate sobre qué
instrumentos y elementos musicales han utilizado para transmitir la

emocién del miedo y por qué han escogido cada uno de esos.

Fuente: Elaboracion propia.

Tabla 7.

Sesidn 6 del programa.

m 1 hora de la clase de Educacién Musical
Metodologia Gran grupo, trabajo cooperativo.

15 minutos: Los estudiantes comenzardn esta sesidn trabajando en

Sesion 6: Sonidos terrorificos.

1. Identificar y verbalizar las emociones transmitidas por la musica.
4. Comprender y reconocer las emociones que sienten los demas.

7. Adquirir técnicas y herramientas para gestionar las emociones basicas.

grupo, con el fin de investigar quién fue la compositora Lili Boulanger.
Para ello, utilizaran tablets, recogiendo en un Padlet colaborativo
Descripcién informacion basica de su vida, como dénde y cuando nacidé y murio, cual
detallada de es su relacion con la musica, a qué géneros y movimientos musicales
las actividades pertenece y qué instrumentos musicales tocaba. Se prestara especial

propuestas atencion a la causa de su muerte y al contexto cultural en el que vivio.

10 minutos: Puesta en comun de la informacién recopilada sobre la
compositora francesa. Ademas, se realizara un debate sobre cémo creen

los estudiantes que se sentiria Lili Boulanger respecto a su enfermedad y
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al contexto histérico en el que vivié (12 Guerra Mundial). También se
analizard con los estudiantes la resiliencia mostrada en su reaccion:
terminar algunas de sus composiciones mas importantes y fundar una

organizacion encargada de dar apoyo moral a los musicos combatientes.

15 minutos: Los estudiantes, trabajando de nuevo en grupos con sus
tablets, buscaran algunas de las obras de Lili Boulanger en las que se
refleje su estado emocional. Analizardn los elementos musicales
utilizados. Finalmente, se pondrd en comun las obras seleccionadas,

escuchando un fragmento de cada una de ellas.

10 minutos: Se realiza un debate con los estudiantes, en el que se trata
qué le aconsejarian hacer a Lili Boulanger para gobernar sus emociones y
seguir adelante, a pesar de sus dificiles circunstancias. Si no surge por
parte de los estudiantes, el docente dirigird el discurso para que se

debata si la musica nos ayuda a afrontar momentos de miedo.

10 minutos: Se finaliza la sesién creando una lista de canciones que

ayudan a los estudiantes a superar sus miedos en los momentos dificiles.

Fuente: Elaboracion propia.

Tabla 8.

Sesion 7 del programa.

Sesidn 7: Instrumentos sorprendentes

1. Identificar y verbalizar las emociones transmitidas por la musica.

3. Desarrollar la capacidad de expresar las emociones utilizando

instrumentos musicales y objetos.
Objetivos
4. Comprender y reconocer las emociones que sienten los demas.

6. Reflexionar sobre las caracteristicas de las emociones basicas y las

circunstancias en las que son evocadas.
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1 hora de la clase de Educacion Musical

Metodologia

Gran grupo, trabajo cooperativo, método Orff, método Willems.

15 minutos: Los alumnos, al llegar a clase, encuentran una caja cerrada
con un signo de interrogacién. El docente les explica que solo la podran
abrir cuando crean estar seguros sobre su contenido y que, para ello,
deberdn escuchar tres obras musicales propuestas, que son: Sinfonia de
la sorpresa de Haydn, “Sinfonia de los juguetes” de Leopold Mozarty “La
mdquina de escribir”, de Leroy Anderson. Tras escucharlas, se debate
sobre qué es lo que tienen estas canciones de particular, llegando a la
conclusion de que tratan de sorprendernos a través de los cambios de
intensidad, en el caso de la primera, y a través de los instrumentos

utilizados, en el caso de las dos ultimas. Se utilizaran estos enlaces:

Sinfonia de la sorpresa:

https://www.youtube.com/watch?v=hEWXhZkf10A
Descripcion

detallada de Sinfonia de los juguetes:

. ? = =
las actividades https://www.youtube.com/watch?v=zDeagha7TWO0&t=54s

propuestas Maquina de escribir: https://www.youtube.com/watch?v=G4nX0Xrn-wo

15 minutos: Tras escuchar las obras propuestas, se realiza un debate
sobre cdmo se han sentido los alumnos tras escuchar las obras musicales
y descubrir los secretos que albergan. Se habla con los estudiantes sobre
gué emocion pretenden los compositores transmitirnos: la sorpresa.
Finalmente, se realiza un pequefio debate sobre en qué situaciones
sentimos esta emocidn, qué efectos tiene en nuestro cuerpo, si es una

emocion agradable o desagradable, etc.

15 minutos: Se pide a los alumnos que abran la caja que encontraron al
inicio, que contiene los juguetes utilizados en la “Sinfonia de los

juguetes”: carracas, tambores, pajaros de agua y cucos. Se utilizan los

instrumentos de juguete para interpretar la obra, siguiendo el
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musicograma facilitado en el enlace adjunto anteriormente. Se repetira
la instrumentacion en varias ocasiones, para que los alumnos roten los
instrumentos y los toquen todos. Al terminar las rotaciones, se habla

sobre cdmo se han sentido interpretando esta obra musical.

15 minutos: Se reparten instrumentos musicales, tanto de percusion
como melddicos, entre los estudiantes y se les explica que van a jugar al
director de orquesta. En este juego, un alumno asumira el rol de
director, escogiendo qué instrumentos tocan en cada momento y con
qué velocidad, cardacter e intensidad deben realizarlo. Deben estar
atentos, ya que el director de orquesta va a tratar de sorprenderles, con

el fin de crear ritmos y melodias insdlitas. Se rotara el rol de director.

Fuente: Elaboracion propia.

Tabla 9.

Sesion 8 del programa.
Sesion 8: jSonidos inesperados!

1. Identificar y verbalizar las emociones transmitidas por la musica.
2. Expresar las emociones sentidas a través del movimiento corporal.

3. Desarrollar la capacidad de expresar las emociones utilizando

instrumentos musicales y objetos.
4. Comprender y reconocer las emociones que sienten los demas.
Objetivos 5. Utilizar la propia voz como medio de expresion emocional.

6. Reflexionar sobre las caracteristicas de las emociones basicas y las

circunstancias en las que son evocadas.
7. Adquirir técnicas y herramientas para gestionar las emociones basicas.

9. Reflejar las emociones basicas evocadas por la musica a través de

trabajos plasticos.
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1 hora de la clase de Educacion Musical

Metodologia Gran grupo, trabajo cooperativo, método Orff, método Willems.

20 minutos: El alumnado trabajara de forma grupal, con el fin de
construir un instrumento musical atipico, con materiales reciclados. Para
ello, al finalizar la sesién anterior se les avisara de que deben traer el
material necesario. El fin de la actividad es construir un instrumento

musical que sorprenda al resto de compafieros.

10 minutos: Los estudiantes continuardn trabajando en grupos. Sentados
en circulo, pondrdn en comun experiencias o situaciones en las que se
hayan sentido sorprendidos, debatiendo si fue una situacion agradable o

desagradable, en qué parte del cuerpo la sintieron, etc.

Descripcion

detallada de 20 minutos: Cada grupo seleccionard una de las experiencias propuestas
e e por uno de sus miembros en el ejercicio anterior. En esta ocasion,

propuestas tendran que crear un pequefio teatro mudo en el que se exprese esa
situacion. Con el fin de ambientar la actuacién y de sorprender al resto
de compafieros, el alumnado podra musicalizar el teatro, utilizando para

ello los instrumentos que han construido al inicio de la sesion.

10 minutos: Para terminar la sesion, se realiza un pequefio debate con
los estudiantes sobre la emocidn de la sorpresa, incidiendo tanto en su
connotacidn positiva como negativa. Finalmente, se reflejara en un
mural en qué situaciones nos sentimos sorprendidos y codmo podemos
reaccionar de forma positiva. Para terminar, los estudiantes crean una

seleccion de 10 canciones que les hacen sentir sorprendidos.

Fuente: Elaboracion propia.
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Tabla 10.

Sesion 9 del programa.
Sesion 9: Furia ritmica

1. Identificar y verbalizar las emociones transmitidas por la musica.
2. Expresar las emociones sentidas a través del movimiento corporal.

3. Desarrollar la capacidad de expresar las emociones utilizando

instrumentos musicales y objetos.
4. Comprender y reconocer las emociones que sienten los demas.
Objetivos 5. Utilizar la propia voz como medio de expresion emocional.

6. Reflexionar sobre las caracteristicas de las emociones basicas y las

circunstancias en las que son evocadas.
7. Adquirir técnicas y herramientas para gestionar las emociones basicas.

8. Crear composiciones musicales utilizando medios digitales que evoquen

una emocion determinada.
1 hora y 20 minutos de la clase de Educacion Musical
Metodologia Gran grupo, trabajo cooperativo, método Orff, método Willems.

10 minutos: Se comienza la sesién escuchando el Réquiem de Verdi
llamado “Dies Irae”. Tras la escucha, se debate sobre qué emocién les a los
bldi el estudiantes transmite esta obra. Se explica que el significado de “Dies Irae”
Llaellbe e es “El dia de laira”, y muchos compositores utilizaban esta expresion para

las referirse al Dia del Juicio Final. Finalmente, se reflexiona sobre en qué
e cllil s [9 Circunstancias se sienten enfadados, como lo expresan, qué sienten ante

propuestas esta emocion y como la reconocen en los demas.

Se utilizara el siguiente enlace de Youtube:

https://www.youtube.com/watch?v=X6cogix3cwQ
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15 minutos: Los estudiantes exploraran ritmos enérgicos y rapidos,
utilizando para ello instrumentos de percusién, como tambores y patrones
ritmicos propuestos por el docente. Se les pedira que piensen en una
situacién que les enfada y se les animara a tocar los instrumentos con

fuerza y expresar su enfado a través de los ritmos y la intensidad.

25 minutos: El alumnado, en grupos, tendra que crear una danza de
liberacion. Para ello, tendran que elegir una pieza musical cldsica enérgica
y crear una coreografia que exprese su enfado, utilizando movimientos
enérgicos y agresivos para liberar la tensidn y canalizar su emocion a través
del movimiento. Podran utilizar los instrumentos musicales del aula, asi

como el resto de objetos.

30 minutos: Los estudiantes, en grupos, tendran que crear una
composicion sencilla que exprese enfado. Para ello, utilizardn sus tablets y
el programa Audacity. En su composicién podrdn utilizar tanto sonidos
pregrabados, disponibles en el programa, como sonidos que graben ellos

mismos con objetos, instrumentos musicales, su cuerpo o su voz.

Fuente: Elaboracion propia.

Tabla 11.

Sesion 10 del programa.

Sesion 10: Musica iracunda

1. Identificar las emociones transmitidas por la musica.
2. Expresar las emociones sentidas a través del movimiento corporal.

3. Desarrollar la capacidad de expresar las emociones utilizando
Objetivos
instrumentos musicales y objetos.

4. Comprender y reconocer las emociones que sienten los demas.

5. Utilizar la propia voz como medio de expresion emocional.
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6. Reflexionar sobre las caracteristicas de las emociones bdsicas y las

circunstancias en las que son evocadas.

7. Adquirir técnicas y herramientas para gestionar las emociones basicas.

1 hora de la clase de Educacion Musical

Metodologia Gran grupo, trabajo cooperativo, método Orff.

10 minutos: Se comienza la sesién llevando a cabo un debate sobre
distintas situaciones que provocan enfado en los estudiantes. El docente
dirige el discurso hacia el tema de las injusticias y se termina realizando

una lluvia de ideas de las injusticias que les generan malestar.

20 minutos: Se propone la musica como via para luchar contra las
injusticias. El docente habla a los estudiantes sobre las arias y los
recitativos de las dperas, y se vinculan al género actual del rap. Finalmente,
se propone a los estudiantes seleccionar una de las injusticias propuestas

anteriormente y crear un rap para luchar contra ella. Para ello, se les

Descripcion

facilitara una base de rap, como la siguiente:
detallada de

https://www.youtube.com/watch?v=2n4yBWPGtDI

las

actividades 20 minutos: Cada grupo crea un acompafiamiento para su rap con
JCLUEHEER  percusion y movimientos corporales que expresen el enfado. Finalmente,

se ponen en comun todas las propuestas creadas.

10 minutos: Se propone la musica relajante como otra via para gestionar la
emocion del enfado. Para ello, se realiza una breve introduccion al
alumnado a la meditacidn, utilizando para ello la siguiente cancién:

https://www.youtube.com/watch?v=-1ihy3IH-Uo

Los estudiantes se tumbardn sobre colchonetas y realizaran respiraciones
profundas mientras centran su atencidn en relajar la zona corporal que

sefale el docente en cada momento.

Fuente: Elaboracion propia.
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3.6. Temporalizacion: cronograma

El siguiente cronograma muestra la organizacién temporal de las actividades que conforman
el programa de Educacién Emocional. Este programa se ha disefiado con la idea de llevarlo a
cabo durante el segundo trimestre del curso escolar 2022-2023, abarcando los meses de
enero, febrero y marzo. Al tratarse de un programa de Educacion Emocional a través de la
musica clasica, se prevé que se desarrolle durante las sesiones de Educacion Musical, que
tienen lugar los martes. La temporalizacion se ha realizado considerando el calendario
escolar vigente en el curso escolar senalado, por lo que el martes 28 de febrero no se

programa ninguna sesidn ya que es un dia festivo de la Comunidad Auténoma de Andalucia.

Como se puede observar, el programa consta de 10 sesiones de una hora de duracién. Asi, se
trabajan cinco emociones basicas: alegria, tristeza, enfado, miedo y sorpresa. Las sesiones se
han organizado de forma que el trabajo de cada una de las emociones conste de dos horas.
Esto se ha realizado con el fin de que los estudiantes tengan tiempo suficiente para asimilar
los aprendizajes adquiridos. Ademas, algunas tareas que conllevan la creacidon musical por
parte del alumnado necesitan que se les destine un tiempo de clase considerable, con el fin

de que puedan desarrollar tanto sus habilidades emocionales como musicales.

Tabla 12.
Cronograma.
MESES ENERO FEBRERO MARZO
DIA 17 24 31 7 14 | 21 | 28 7 14 | 21 | 28
Emocion | Sesion
\\'
1
Alegria
2
3
Tristeza
4
Miedo 5
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Fuente: Elaboracién propia.

3.7. Metodologia que se utilizara en las sesiones del programa

A lo largo del desarrollo de este programa de Educacion Emocional se van a emplear diversas
metodologias, en funcién de la naturaleza y las caracteristicas de las actividades propuestas.
En general, se promueve una metodologia ludica y participativa, en la que los estudiantes
son los protagonistas del proceso de ensefianza-aprendizaje y la labor del docente es guiar y
supervisar. Las actividades propuestas pretenden priorizar la vivencia de la musica y de las
emociones antes que el aprendizaje de contenidos tedricos. Para ello, se plantean
actividades relacionadas con el canto, la instrumentacidn, la audicion, la expresién corporal

o la musicalizacién de obras literarias, entre otros.

Por un lado, en determinadas actividades el alumnado va a trabajar en gran grupo, de forma
individual. Esta metodologia se va a aplicar, principalmente, en actividades basadas en la
reflexion sobre las propias emociones, en la audicion de obras musicales o en la realizacion
de alguna obra plastica que refleje las emociones del alumnado. En este caso, se establece
como la metodologia mas adecuada, ya que promueve la introspeccidn, la reflexién y la

capacidad de comunicar, al poner en comun con todo el grupo las conclusiones obtenidas.

Ademas, también se va a promover el trabajo cooperativo, organizando al alumnado en
grupos de cinco estudiantes. Los grupos seran disefiados por el docente, con el fin de
promover la integracion de todo el alumnado y la creacién de grupos heterogéneos. Esta
forma de trabajo se implementard en las actividades en las que el alumnado debe realizar
investigaciones o crear composiciones musicales utilizando medios digitales e instrumentos
musicales. Se considera la mas acertada para estos casos ya que ofrece la posibilidad de que

los estudiantes se enriquezcan unos de otros y puedan solventar todas las dificultades.
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Por otra parte, también se van a implementar metodologias propias de la Educaciéon Musical.
En primer lugar, en algunas sesiones se trabajard en base a la metodologia Orff, haciendo
uso de los instrumentos musicales propios de esta forma de trabajo, como los instrumentos
de pequefia percusidon. En segundo lugar, en las sesiones en las que se trabaje el canto se
implementara la metodologia Kddaly, a través del uso de la fononimia. Esta técnica consiste
en la utilizacion de gestos para la memorizacion de melodias musicales. Finalmente, se usara
la metodologia Willems en dos momentos distintos. Por un lado, cuando se utilicen
instrumentos propios de esta metodologia, como las campanas, tubos de colores o flautas
de émbolo. Por otro lado, se usara esta forma de trabajo en las actividades de movimiento
en las que se promueva la realizacion de un ejercicio de impregnacién, que consiste en que

el alumnado se mueve libremente expresando aquello que les transmite la musica.
3.8. Recursos necesarios en cada sesion

A la hora de preparar un programa de Educacion Emocional como el presente, se deben
identificar los recursos necesarios para su desarrollo, comprobando la disponibilidad de
todos y asegurandose de que los materiales son seguros para el alumnado. Para desarrollar

de forma éptima este programa, se necesitan tanto recursos humanos como materiales.

Por un lado, en relacién con los recursos humanos, solo es necesario un docente de
Educaciéon Primaria. Este docente sera el encargado de preparar los recursos materiales
necesarios para cada sesién, asi como de dirigir las sesiones y resolver los problemas que
puedan surgir durante su desarrollo. Cabe senalar la importancia de que el docente
encargado del desarrollo de este programa de Educacién Emocional esté especializado en la

ensefianza de la Educacién Musical, al encontrarse el programa vinculado a esta asignatura

Por otro lado, seran necesarios algunos recursos materiales para llevar a cabo las actividades
propuestas en el programa de Educacion Emocional. Estos recursos materiales pueden

dividirse en varias categorias:

e Materiales de trabajo: folios, lapices de escritura, lapices de colores, papel continuo,
possits, cartulinas, gomas, sacapuntas, cuento “Encender la noche” de Ray Bradbury.

e Recursos digitales: tablets y software de composicién: Audacity.

e Recursos musicales: instrumentos musicales melddicos, instrumentos de percusiéon

indeterminada, instrumentos de percusién indeterminada.
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En la siguiente tabla se detallan los recursos necesarios en cada sesion:
Tabla 13.

Recursos necesarios en cada sesion.

Sesion 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
Materiales X X X X X X
de trabajo
Recursos X X X X
digitales
Recursos X X X X X X X X
musicales

Fuente: Elaboracion propia.

3.9. Disefio de la evaluacion del programa de educacion emocional

En la siguiente tabla se presenta la evaluacién del programa de Educacién Emocional. En
este caso, se ha propuesto tanto una evaluacion cuantitativa como cualitativa, ya que la
combinacion de ambos tipos de evaluacion permite conseguir una mayor variedad de
informacién para medir la eficacia del programa. En el caso de la cualitativa, se propone
utilizar una hoja de control, que el docente rellenara a partir de lo observado durante Ia
sesion. Por su parte, la evaluaciéon cuantitativa se lleva a cabo a través de una serie de
rdbricas, que permiten ahondar mas en la consecucidn de los objetivos propuestos, y la ficha
del alumnado. Cabe sefialar que, para senalar los objetivos de las sesiones, se ha utilizado el

cddigo numérico asociado a cada uno de ellos previamente.

Por otra parte, ademads de llevar a cabo una heteroevaluacion dirigida al alumnado, los
estudiantes también evaluaran el programa a través de una serie de preguntas incluidas en
las fichas proporcionadas en la ultima sesién dedicada a cada una de las emociones basicas
incluidas en la propuesta. Ademas, cuando finalice la implantacion de este, tanto el docente
a cargo del programa de Educacién Emocional como el resto del equipo docente del centro

podran evaluar la eficacia de este a través del cuestionario que se propone en el Anexo 3.
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Tabla 14.

Disefo de evaluacion del programa de educacion emocional.

Sesion | Objetivos Tipo de evaluacién Estrategia de Diseino del instrumento
evaluacion
1 1,2,5,6y Cualitativa, ya que a través de Hoja de - Es capaz de verbalizar qué emocidn siente al escuchar la cancidn.
9 la observacion y en base a los control y ~ s . . , .
- Sefiala en qué situaciones se siente alegre y qué siente.
items establecidos en el observacion,

_ » . . - Sabe transmitir la emocion de la alegria a través de movimientos
instrumento de evaluacidn, se disponibles

_ » corporales.

recoge informacion. en el Anexo 1

- Es capaz de crear una letra que refleje alegria.

- Refleja en su dibujo una situacién de alegria.
2 1,2,3,4y Cuantitativa, puesto que Rubricay - Es capaz de crear un ritmo que exprese alegria.
5 mediante la rdbricay la ficha  ficha alumno, ] . ,
- Crean una coreografia que se vincule a la alegria.

del alumnado se obtienen disponibles

. _ - Sabe verbalizar como se siente él mismo y sus compafieros.
datos que permiten medir la en el Anexo 2

eficacia del programa y 4 - Sabe reconocer cdmo se siente ante una cancion.



3

4

5

1,3,4,6y
7

1,4,538y

1,3,4y6

Cualitativa, ya que a través de
la observacion basada en los
criterios establecidos en la hoja
de control se consigue

informacion.

Cuantitativa, puesto que
mediante la rubricay el
desempeiio reflejado en la
ficha del alumnado se mide la
eficacia de las actividades

propuestas.

Cualitativa, ya que a través de
la observacién y en base a los
items establecidos en el
instrumento de evaluacion, se

recoge informacion.

Hoja de
control y
observacion,
disponible en

el Anexo 1.

Rdbricay
ficha del
alumno,
disponibles
en el Anexo 2

y 4.

Hoja de
control y
observacion,
disponible en

el Anexo 1.
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- Es capaz de verbalizar qué emocidn siente al escuchar la cancion.
- Sefiala en qué situaciones se siente triste y qué siente.
- Demuestra saber gestionar esta emocion.
- Sabe verbalizar cdmo se sienten sus compafieros

- Crean una composicion que se vincule a la tristeza.

- ¢Es capaz de crear una letra que refleje tristeza.
- ¢Crean una composicidn que se vincule a la tristeza.
- ¢Sabe verbalizar cdmo se siente el mismo o sus companeros.

- ¢Colabora en el mural con ideas que reflejen la tristeza.

- Es capaz de identificar qué siente ante el cuento.
- Senala en qué situaciones siente miedo y qué siente.
- Demuestra saber gestionar esta emocion.
- Reconoce cdmo se sienten los demads ante esta emocidn.

- Crean una composicion que se vincule al miedo.
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6

1,4y7 Cuantitativa, puesto que

mediante la rdbrica y la ficha
del alumnado se obtienen

datos que permiten medir la

eficacia del programa.

1,3,4y6 Cualitativa, ya que a través de
la observacion basada en los
criterios establecidos en la hoja
de control se consigue

informacion.

1, 2, 3,4, Cuantitativa, puesto que

5,6,7y9 mediante la rubrica y el
desempeiio reflejado en la

ficha del alumnado se mide la
eficacia de las actividades

propuestas.

Rubricay
ficha alumno,
disponibles
en el Anexo 2

y 4.

Hoja de
control y
observacion,
disponible en

el Anexo 1.

Rubricay
ficha alumno,
disponibles
en el Anexo 2

y 4.
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- Es capaz de identificar cdmo se sienten los demas y de comprender

las razones de sus emociones.
- Identifica estrategias para superar sus miedos.
- Es capaz de verbalizar qué emocidn siente al escuchar la cancion.

- Selecciona canciones que le hagan sentir miedo.

- Es capaz de verbalizar qué emocidn siente al escuchar la cancion.
- Sefiala en qué situaciones se sorprende y qué siente.
- Sabe expresar sorpresa utilizando instrumentos.

- Reconoce como se sienten los demas ante esta emocion.

- Es capaz de verbalizar qué emocidn siente ante una cancion.
- Sefala en qué situaciones se sorprende y qué siente.
- Sabe expresar sorpresa utilizando instrumentos.
- Comprende cdmo se sienten otros ante esta emocion.
- Es capaz de crear un instrumento sorprendente.

- Crean una obra teatral que refleje esta emocién.
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9 1,2,3,4, Cualitativa, ya que a través de
5,6,7y8 la observacién basada en los
criterios establecidos en la hoja
de control se consigue

informacion.

10 1, 2, 3,4, Cuantitativa, puesto que
5 6y7 mediante la rubrica y la ficha

del alumnado se obtienen
datos que permiten medir la

eficacia del programa.
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- Colabora en el mural con ideas que reflejen la sorpresa.

Hoja de - Es capaz de verbalizar qué emocidn siente ante una cancion.

control o A . . .
Y - ¢enala en qué situaciones se enfada y qué siente.

observacion,

_ _ - Comprende cémo se sienten otros ante esta emocion.
disponible en

- Identifica estrategias para gestionar sus enfados.

el Anexo 1.
- Crea ritmos intensos que transmiten enfado.
- Sabe transmitir enfado a través del movimiento.
- Crean una composicion que se vincule al enfado.
Rubricay - Es capaz de identificar cdmo se sienten los demas y de comprender
ficha alumno, las razones de sus emociones.
disponibles

- Identifica estrategias para gestionar el enfado.

en el Anexo 2
- Es capaz de verbalizar cuando se siente enfadado.

y 4.
- Senala en qué situaciones se enfada y qué siente.

- Crean una composicion que refleje enfado.

- Sabe transmitir enfado a través del movimiento.

Fuente: Elaboracién propia.
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4. Conclusiones

A continuacion, se exponen las principales conclusiones que se derivan del trabajo realizado,
partiendo de los objetivos propuestos. Los objetivos generales del trabajo eran, por un lado,
disefar un programa de Educacién Emocional que permitiera reconocer y gestionar las
emociones basicas a estudiantes de quinto de Educacién Primaria y, por otro lado, analizar

como influye la musica clasica en el desarrollo emocional de los estudiantes de quinto.

Con el fin de alcanzar ambos objetivos, se comenzé realizando una revisidon bibliografica
sobre el vinculo existente entre la musica y el desarrollo emocional, investigando no solo
desde la parte tedrica, sino buscando también proyectos implementados en centros
escolares que se hubieran llevado a cabo con anterioridad. Esta revisidn bibliografica pone
de manifiesto, en primer lugar, la alarmante situacién que se vive actualmente en la
sociedad, ante el aumento de los trastornos y las enfermedades mentales entre los

estudiantes de Educacion Primaria.

En segundo lugar, esta revision bibliografica evidencio la relacidn simbidtica entre la musica
y la educacion emocional, sefialando los beneficios que tiene la educacién musical en el
desarrollo de las competencias emocionales de los estudiantes. De esta forma, se destacan
evidencias como que la practica musical grupal, a través de corales o de agrupaciones
instrumentales, promueve la cohesidon de grupo y mejora el clima del aula y la autoestima
del alumnado. También se destaca que la musica fomenta el bienestar emocional del
alumnado, ayudando no solo a identificar sus emociones, sino también a expresarlas a través

de las herramientas y las estrategias que adquieren en las clases de Educacién Musical.

Ademas, con el fin de disefiar el programa de Educacidon Emocional se realizd una revisidon de
proyectos planteados anteriormente, analizando los objetivos propuestos y el tipo de
actividades que incluian. Posteriormente, se comenzd con el disefio del programa como tal,
tratando de establecer objetivos realistas y planteando actividades que realmente puedan
llevarse a cabo en el aula de Educacidn Musical de un centro escolar en el que no

necesariamente todos los estudiantes tienen una base musical amplia.

En cuanto a los objetivos especificos, para alcanzar el primero, relacionado con realizar una
revision bibliografica, como se ha comentado se analizaron diversos articulos y proyectos
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educativos dirigidos al alumnado de Educacion Primaria, con el fin de que las propuestas
fueran cercanas al contexto al que se pretende dirigir este proyecto. En este caso, se
concluye que la relacién entre la musica cldsica y la educacion emocional cada vez se estudia
mas, pero que aun sigue siendo un dmbito en el que se profundiza poco. El segundo
objetivo, que trataba sobre analizar la efectividad de la musica cldsica para promover la
educacion emocional, también se abordd a través de la revision bibliografica, concluyendo
qgue la musica cldsica presenta una serie de beneficios vinculados exclusivamente al

bienestar emocional del alumnado, siendo una herramienta muy potente para este fin.

Los dos siguientes objetivos, relacionados con examinar otros proyectos de Educacién
Emocional a través de la musica y con la revisidn de la influencia de la Educacién Musical en
el desarrollo emocional, también se abordaron a través de la revisidon bibliogréfica. En el
primer caso, se concluye que existen diversos proyectos que promueven la educacion
emocional a través de la musica, aunque el género elegido para ello raramente suele ser la
musica clasica. En cuanto al segundo, existen diversos autores que ponen de manifiesto la
capacidad de la musica para fomentar la expresion emocional del alumnado a través del

canto, el movimiento o la préctica instrumental, mejorando su bienestar emocional y social.

Finalmente, los tres ultimos objetivos estaban directamente relacionados con el disefio del
programa de educacion emocional. El primero consistia en la seleccién de obras musicales
gue se utilizarian en el mismo. Para ello, se hizo una revisidon bibliografica sobre qué
elementos musicales fomentaban la expresidon de determinadas emociones, analizando la
instrumentacion, el tempo, la dindmica o el caracter de las obras. A partir de esto, se escogid
una cancidn para cada una de las emociones basicas trabajadas: alegria, tristeza, miedo,
sorpresa y enfado. El segundo objetivo consistia en el disefio de las diez sesiones que forman
el programa. Como se ha sefialado, se realizd tratando de crear una propuesta realista y
facilmente implementable en un aula real con un nivel medio de desempefio en la
asignatura. Finalmente, el ultimo objetivo se relacionaba con la evaluacidn. Para ello, se han
disefiado diversos instrumentos de evaluacién, que valoran no solo el desempefio de los
estudiantes, sino también la efectividad del programa y la percepcién de los estudiantes de
este. Asi, se plantean diversos tipos de evaluacién con el fin de conseguir una valoracién

global del proyecto.
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5. Limitaciones y prospectiva

5.1. Limitaciones

En este apartado se analizan en profundidad las diversas dificultades que se han detectado a
la hora de elaborar el presente Trabajo de Fin de Master. En primer lugar, a la hora de llevar
a cabo la revision bibliografica para realizar el marco tedrico, uno de los problemas
detectados fue la escasez de referencias bibliograficas relacionadas con el tema en cuestidn.
A pesar de que existe un numero considerable de estudios que vinculan la musica y las
emociones, muchos de ellos lo hacian de forma genérica, sin ahondar especificamente en la
musica clasica, o se centraban en un género musical concreto, que solia estar mas
relacionado con géneros musicales actuales, como el flamenco. Ademds, muchos de estos
estudios se dirigian a la poblacidn en general, de forma que no se centraban exclusivamente

en el alumnado de Educacidn Primaria.

En segundo lugar, también cabe sefialar que si este programa de Educacion Emocional se
implementara, podrian surgir problemas relacionados con la temporalizacién y muchas de
las sesiones propuestas tendrian que desarrollarse durante dos horas de clase de Educacién
Musical. Esto dependeria del nivel del alumnado en la asignatura, puesto que algunas tareas
propuestas, como la creacién de alguna composicion musical, requieren cierto esfuerzo,
dedicacién y conocimientos previos. Por lo tanto, en un grupo con un nivel menos elevado es

posible que fuera necesario aumentar el tiempo dedicado a este tipo de tareas.

Por otra parte, otra de las limitaciones encontradas ha sido la falta de tiempo para elaborar
el trabajo, ya que en ocasiones se han detectado dificultades para compaginar la vida
personal y laboral con la realizacién del TFE. El tiempo estipulado para realizarlo, de tres
meses, resulta escaso y ocasiona que determinadas ideas tengan que descartarse para poder
cumplir con los plazos de entrega. Ademas, en este caso se trata de un programa de
Educacidon Emocional no implementado, pero cabe sefialar que, en el caso de reunirse las
circunstancias Optimas para su implementacién, se considera que no habria tiempo
suficiente para disefiar el programa vy llevarlo a cabo en un aula. Finalmente, también se
considera el limite de extension propuesto como una limitacién, ya que lleva a reducir la
informacién o, incluso, a eliminar informacidn relevante para la comprensidon de la

propuesta creada.

70



Nuria Alvarez Guerrero
Disefio de un programa de Educacion Emocional a través de la musica cldsica

5.2. Prospectiva

Finalmente, en este apartado se presentan las futuras lineas de investigacién y las
posibilidades que surgen a partir del programa de Educacion Emocional propuesto. En
primer lugar, se detallan algunas investigaciones que se podrian realizar con el fin de ampliar
la informacién del presente documento. Por un lado, se podria ampliar el ambito emocional
abarcado, abordando no solo las emociones basicas, sino también las secundarias. Ademas,

se puede ampliar el horizonte musical establecido, incluyendo otros géneros musicales.

Por otra parte, a partir de este programa de Educaciéon Emocional se podria plantear el
diseio de otros, que también se lleven a cabo a través de la musica, pero que aborden otras
tematicas. Seria interesante investigar sobre la relacién entre las tendencias musicales de un
determinado contexto y el desarrollo de la personalidad o del autoestima de los estudiantes
que pertenecen a ese ambiente, debido a la influencia que tienen los mensajes transmitidos
por las canciones. También se podria disefiar un programa de Educaciéon Emocional en el que
se utilizara la musica como medio para mejorar el clima de un aula, partiendo de los

beneficios que tiene la practica de la musica grupal para crear vinculos entre los estudiantes.

Este programa de Educacién Emocional puede ser util como un programa de prevencion o
de intervencién. Una vez finalizado, se considera que si responde al objetivo que se
establecid al inicio, pues permite al alumnado desarrollar sus habilidades musicales y sus
competencias emocionales. A partir de la implementacién de este programa puede surgir la
oportunidad de crear otros, dirigidos tanto al alumnado, como a docentes y familias.
También cabe la posibilidad de integrar la educacién emocional con el arte en general,

abarcando las asignatura de Educacion Musical y de Educacion Plastica Visual y Audiovisual.

Para terminar, la participacion en este Master en Educacion del Caracter y Educacion
Emocional me ha permitido adquirir multiples herramientas. He adquirido la capacidad de
disefiar actividades que permitan al alumnado desarrollar su Inteligencia Emocional y he
aprendido a elaborar programas que permitan promover el desarrollo integral de la
personalidad. Por otra parte, he tomado consciencia de la importancia de promover no solo
el desarrollo cognitivo de los estudiantes, sino de atender también al resto de dimensiones
de su personalidad. Finalmente, a través de este Trabajo de Fin de Master he aplicado todos

los conocimientos y habilidades adquiridas al ambito de la Educaciéon Musical
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7.1. Anexo 1: Hojas de control de evaluacion de las sesiones

Tabla 15.

Hoja de control de la sesion 1.

HOJA DE CONTROL SESION 1

Alumno/a:

Fecha:

Criterio:

Conseguido

En proceso

No iniciado

Verbaliza cdmo se siente ante la musica

Identifica en qué situaciones se siente alegre

Identifica cdmo se siente cuando esta alegre

Transmite la alegria a través de sus

movimientos corporales

Escribe una letra para la cancion que refleje

una situacion de alegria

Realiza un dibujo que transmite alegria

Fuente: Elaboracién propia.

Tabla 16.
Hoja de control de la sesidn 3.

HOJA DE CONTROL SESION 3

Alumno/a:

Fecha:

Criterio:

Conseguido

En proceso

No iniciado

Verbaliza cdmo se siente ante la musica

Identifica en qué situaciones se siente triste

Identifica como se siente cuando esta triste

Conoce herramientas o estrategias para

gestionar la tristeza

Reconoce ante qué situaciones se sienten

tristes sus compaferos/as

Crea una composicion que refleja tristeza

Fuente: Elaboracién propia.
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Tabla 17.

Hoja de control de la sesion 5.

HOJA DE CONTROL SESION 5

Alumno/a: Fecha:

Criterio: Conseguido | En proceso | No iniciado

Verbaliza como se siente ante el cuento

Identifica en qué situaciones siente miedo

Identifica cOmo se siente cuando tiene miedo

Conoce herramientas o estrategias para

gestionar el miedo

Reconoce ante qué situaciones sienten miedo

sus compafieros/as

Crea una composicién que refleja miedo

Fuente: Elaboracién propia.

Tabla 18.

Hoja de control de la sesion 7.

HOJA DE CONTROL SESION 7

Alumno/a: Fecha:

Criterio: Conseguido | En proceso | No iniciado

Verbaliza cdmo se siente ante la musica

Identifica en qué situaciones se sorprende

Identifica cdmo se siente cuando se sorprende

Reconoce ante qué situaciones se sorprenden

sus compafieros/as

Crea una composicién que refleja sorpresa

Fuente: Elaboracién propia.
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Tabla 19.

Hoja de control de la sesion 9.

HOJA DE CONTROL SESION 9

Alumno/a: Fecha:

Criterio: Conseguido | En proceso | No iniciado

Verbaliza cdmo se siente ante la musica

Identifica en qué situaciones se siente

enfadado

Identifica cdmo se siente cuando esta enfadado

Reconoce ante qué situaciones se enfadan sus

compafieros/as

Conoce herramientas o estrategias para

gestionar el enfado

Transmite el enfado a través de sus

movimientos corporales

Crea una composicién que refleja enfado

Fuente: Elaboracién propia.
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7.2. Anexo 2: Rubricas de evaluacion de las sesiones.

Tabla 20.

Rubrica de la sesion 2.

RUBRICA — SESION 2
ALUMNO: FECHA:
CRITERIOS: NIVEL 4 NIVEL 3 NIVEL 2 NIVEL 1
RITMOS Presenta dificultades para crear No crea un ritmo que expresa
Crea un ritmo que expresa Crea un ritmo que expresa
VINCULADOS A un ritmo que expresa alegria, aun | alegria, ni si quiera con ayuda
) alegria adecuadamente alegria, con ayuda del docente
LA ALEGRIA con ayuda del docente del docente

Crea una coreografia que
expresa alegria

adecuadamente

Crea una coreografia que
expresa alegria, con ayuda del

docente

Presenta dificultades para crear
una coreografia que expresa
alegria, aun con ayuda del

docente

No crea una coreografia que
expresa alegria, ni si quiera

con ayuda del docente

IDENTIFICACION

DE EMOCIONES

Identifica sus propias
emociones ante la musica y
las de los demas,

verbalizandolas.

Identifica sus propias
emociones ante la musica y las
de los demas, aunque tiene

dificultades para verbalizarlas.

Tiene dificultades para identificar
sus propias emociones ante la
musica y las de los demas y para

verbalizarlas.

No identifica sus propias
emociones ante la musica y las

de los demas.

Fuente: Elaboracion propia.
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Tabla 21.

Rubrica de la sesion 4.
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RUBRICA - SESION 4
ALUMNO: FECHA:

CRITERIOS: NIVEL 4 NIVEL 3 NIVEL 2 NIVEL 1

ESCRITURA DE . . Presenta dificultades para escribir No escribe una letra que
Escribe una letra que expresa | Escribe una letra que expresa . ) L
UNA LETRA DE . . una letra que expresa tristeza, expresa tristeza, ni si quiera
; tristeza adecuadamente tristeza, con ayuda del docente
CANCION aun con ayuda del docente con ayuda del docente

Crea una composicién
musical que expresa tristeza
adecuadamente

Crea una composicién musical
gue expresa tristeza, con
ayuda del docente

Presenta dificultades para crear
una composicion musical que
expresa tristeza, aun con ayuda
del docente

No crea una composicion
musical que expresa tristeza,
ni si quiera con ayuda del
docente

IDENTIFICACION
DE EMOCIONES

Identifica sus propias
emociones ante la musica y
las de los demas,
verbalizandolas.

Identifica sus propias
emociones ante la musica y las
de los demas, aunque tiene
dificultades para verbalizarlas.

Tiene dificultades para identificar
sus propias emociones ante la
musica y las de los demas y para
verbalizarlas.

No identifica sus propias
emociones ante la musica y las
de los demas.

CREACION
CONJUNTA DE
UN MURAL

Contribuye al disefio del
mural, afadiendo muchos
dibujos que reflejan tristeza

Contribuye al disefio del
mural, anadiendo algunos
dibujos que reflejan tristeza

Contribuye al disefio del mural,
anadiendo pocos dibujos que
reflejan tristeza

No contribuye al disefio del
mural.

Fuente: Elaboracién propia.

83




Tabla 22.

Rubrica de la sesion 6.

RUBRICA — SESION 6

ALUMNO:

FECHA:

CRITERIOS:

NIVEL 4

NIVEL 3

NIVEL 2

NIVEL 1

SELECCION DE
CANCIONES

IDENTIFICACION

DE EMOCIONES

Selecciona una gran
cantidad de canciones que
le transmiten miedo y son

de estilos y épocas variadas

Selecciona bastantes canciones
gue le transmiten miedo y son

de estilos y épocas variadas

Selecciona pocas canciones que le

transmiten miedo, pero la
mayoria son del mismo estilo o

de la misma época

No selecciona canciones que le
transmiten miedo, o son todas

del mismo estilo o época

Conoce diversas
herramientas para
gestionar el miedo y es
capaz de ejemplificarlas y

ponerlas en practica

Conoce diversas herramientas
para gestionar el miedo, pero
tiene dificultades para
ejemplificarlas y ponerlas en

practica

Conoce diversas herramientas

para gestionar el miedo, pero no

es capaz de ejemplificarlas y

ponerlas en practica

No conoce herramientas para
gestionar el miedo y no es
capaz de poner en practica las

de sus compafieros/as

Identifica y verbaliza sus
propias emociones ante la

musica y las de los demas.

Identifica sus propias emociones | Ti
y las de los demas, aunque tiene

dificultades para verbalizarlas.

ene dificultades para identificar

y verbalizar sus emociones ante la

musica y las de los demas.

No identifica sus propias
emociones ante la musica ni

las de los demas.

Fuente: Elaboracion propia.
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Tabla 23.

Rubrica de la sesion 8.
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IDENTIFICACION
DE EMOCIONES

RUBRICA - SESION 8
ALUMNO: FECHA:

CRITERIOS: NIVEL 4 NIVEL 3 NIVEL 2 NIVEL 1
CONSTRUCCION Construye un instrumento Construye un instrumento Presenta dificultades para No construye un instrumento
INSTRUMENTO musical original, que musical original, con ayuda del | construir un instrumento musical musical original, ni si quiera
SORPRENDENTE | sorprende a los compaiieros docente original, aun con ayuda con ayuda

Crea una obra teatral que
genere sorpresa en sus
compafieros/as

Crea una obra teatral que
genere sorpresa en sus
compafieros/as, con ayuda

Presenta dificultades para crear
una obra teatral que genere
sorpresa en sus compafieros/as,
aun con ayuda del docente

No crea una obra teatral que
genere sorpresa en sus
compafieros/as

Identifica sus propias
emociones ante la musica y
las de los demas,
verbalizandolas.

Identifica sus propias
emociones ante la musica y las
de los demas, aunque tiene
dificultades para verbalizarlas.

Tiene dificultades para identificar
sus propias emociones ante la
musica y las de los demas y para
verbalizarlas.

No identifica sus propias
emociones ante la musica y las
de los demas.

CREACION
CONJUNTA DE
UN MURAL

Contribuye al disefio del
mural, afadiendo muchos
dibujos que reflejan sorpresa

Contribuye al disefio del
mural, anadiendo algunos
dibujos que reflejan sorpresa

Contribuye al disefio del mural,
anadiendo pocos dibujos que
reflejan sorpresa

No contribuye al disefio del
mural.

Fuente: Elaboracion propia.
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Tabla 24.

Rubrica de la sesion 10.

RUBRICA — SESION 10

IDENTIFICACION

DE EMOCIONES

ALUMNO: FECHA:
CRITERIOS: NIVEL 4 NIVEL 3 NIVEL 2 NIVEL 1
COMPOSICION Crea una composicién Crea una composicién musical Presenta dificultades para crear No crea una composicion que
VINCULADA AL musical que expresa enfado | que expresa enfado, con ayuda una composicion musical que expresa enfado, ni si quiera
ENFADO adecuadamente del docente expresa enfado, aun con ayuda con ayuda

Crea una coreografia que
expresa enfado
adecuadamente

Crea una coreografia que
expresa enfado, con ayuda del
docente

Presenta dificultades para crear
una coreografia que expresa
enfado, aun con ayuda del
docente

No crea una coreografia que
expresa enfado, ni si quiera
con ayuda del docente

Identifica y verbaliza sus
propias emociones ante la
musica y las de los demas.

Identifica sus emociones y las
de los demas, pero tiene
dificultades para verbalizarlas.

Tiene dificultades para identificar
y verbalizar sus emociones ante la
musica y las de los demas.

No identifica sus propias
emociones ante la musica ni
las de los demas.

ESTRATEGIAS DE
GESTION
EMOCIONAL

Conoce diversas
herramientas para gestionar
el enfado y sabe
ejemplificarlas y aplicarlas

Conoce diversas herramientas
para gestionar el enfado, pero
tiene dificultades para
ponerlas en practica

Conoce diversas herramientas
para gestionar el enfado, pero no
es capaz de ejemplificarlas y
ponerlas en practica

No conoce herramientas para
gestionar el enfado y no es
capaz de poner en practica las

de sus comparfieros/as

Fuente: Elaboracion propia.
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7.3. Anexo 3: Cuestionario de evaluacion del programa.

Tabla 25.

Cuestionario de evaluacion del programa de educacion emocional.

Lea con atencion las preguntas que se proponen para evaluar el programa de Educacion

Emocional a través de la Musica Cldsica y valore, en cada caso, si el item propuesto se ha

alcanzado totalmente, bastante o nada marcando con una X en la casilla correspondiente.

Preguntas:

Logrado

En

proceso

No

logrado

Los alumnos son capaces de reconocer las

emociones basicas en si mismos

Los alumnos son capaces de reconocer las

emociones basicas en los demas

Los alumnos tienen herramientas para gestionar sus

emociones

Los alumnos son Capaces de expresar sus emociones

a través de las palabras

Los alumnos son capaces de expresar sus emociones

a través del movimiento corporal y los gestos

Los alumnos son capaces de expresar sus emociones

a través de los instrumentos musicales

Los alumnos son capaces de reflejar sus emociones a

través de obras plasticas, como dibujos

El clima del aula ha mejorado tras el programa

Los alumnos son capaces de anticipar como se

sentiran en determinadas situaciones

Observaciones:

Fuente: Elaboracién propia.
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7.4. Anexo 4: Fichas de evaluaciéon del alumnado.
Figura 4.

Ficha del alumno de la sesion 2.

AL RITMO DE LA ALEGRIA
m___ D -

METRONOMO EMOCIONAL . N
i 4COMO TE SIENTES CUANDO
¢Como te has sentido durante estas =
dos clases dedicadas a la alegria? ESTAS ALEGRE?
C;‘) /\ bk
-k_/ 0 @ - A -
—\/ O/
4COMO PODEMOS RECONOCER LA ¢QUE PODEMOS HACER PARA
ALEGRIA EN LOS DEMAS® GESTIONAR LA ALEGRIA?

iMI OPINION TAMBIEN CUENTA!

ACTIVIDAD QUE MENOS ME HA GUSTADO

CANCION QUE ME HABRIA GUSTADO TRABAJAR

Fuente: Elaboracion propia.
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Figura 5.

Ficha del alumno de la sesion 4.

MUSICA DESCONSOLADA

e

METRONOMO EMOCIONAL

¢Cémo te has sentido durante estas
dos clases dedicadas a la tristeza?

@ . '\E/'{E _

(-}

¢COMO PODEMOS RECONOCER LA
TRISTEZA EN LOS DEMAS?

||| ¢COMO TE SIENTES CUANDO
ESTAS TRISTE?

¢,QUE PODEMOS HACER PARA
GESTIONAR LA TRISTEZA?

iMI OPINION TAMBIEN CUENTA! LA

ek

ACTIVIDAD QUE MENOS ME HA GUSTADO

CANCION QUE ME HABRTA GUSTADO TRABAJAR

Fuente: Elaboracion propia.
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Figura 6.

Ficha del alumno de la sesion 6.
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SONIDOS TERRORIFICOS

e

METRONOMO EMOCIONAL

¢Coémo te has sentido durante estas
dos clases dedicadas al miedo?

P

(-}

.

¢COMO PODEMOS RECONOCER EL
MIEDO EN LOS DEMAS?

||| £COMO TE SIENTES CUANDO
TIENES MIEDO?

(03—
N
¢&QUE PODEMOS HACER PARA
GESTIONAR EL MIEDO?

:MI OPINION TAMBIEN CUENTA!

ACTIVIDAD QUE MENOS ME HA GUSTADO

CANCION QUE ME HABRTA GUSTADO TRABAJAR

Fuente: Elaboracion propia.
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Figura 7.

Ficha del alumno de la sesion 8.

SONIDOS INESPERADOS
. —w,

METRONOMO EMOCIONAL . N
) ) GCOMO TE SIENTES CUANDO
¢Coémo te has sentido durante estas -
dos clases dedicadas a la sorpresa? SIENTES SORPRESA®?
(&) m v
-— 04 03, B
A\ \_/
¢COMO PODEMOS RECONOCER LA GQUE PODEMOS HACER PARA
SORPRESA EN LOS DEMAS® GESTIONAR LA SORPRESA?

iMI OPINION TAMBIEN CUENTA!

ACTIVIDAD QUE MENOS ME HA GUSTADO

CANCION QUE ME HABRIA GUSTADO TRABAJAR

Fuente: Elaboracion propia.
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Figura 8.

Ficha del alumno de la sesion 10.

MUSICA IRACUNDA

N

METRONOMO EMOCIONAL

¢Cémo te has sentido durante estas
dos clases dedicadas al enfado?

N

4COMO PODEMOS RECONOCER EL
ENFADO EN LOS DEMAS?

|l| ¢COMO TE SIENTES CUANDO
SIENTES ENFADADO?

@ -1t
N
¢QUE PODEMOS HACER PARA
GESTIONAR EL ENFADO?

:MI OPINION TAMBIEN CUENTA!

L‘i}ﬁ

e

ACTIVIDAD QUE MENOS ME HA GUSTADO

CANCION QUE ME HABRIA GUSTADO TRABAJAR

Fuente: Elaboracion propia.

92



