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RESUMEN

El presente Trabajo Fin de Master expone un programa de formacion del caracter dirigido al
alumnado de 32 Educacion Primaria dirigido a la adquisicién de virtudes civicas que favorezcan
la convivencia y participacion de nifios y nifias con el apoyo familiar. Para ello, se ha realizado
una revision bibliografica a fin de explicar qué es el caracter civico y ahondar en la comprensién
de las virtudes concretas que van a componer el programa (solidaridad, compromiso y
tolerancia), asi como para identificar diversas estrategias (el recreo interactivo, el aprendizaje-
servicio, las narraciones, el aprendizaje cooperativo, el role-playing y la celebracién de
efemérides y participacién en tradiciones del entorno), que pueden ser Utiles para desarrollar
el caracter civico a nivel de centro, aula y familia. El programa propone el desarrollo de veinte
sesiones dirigidas al alumnado y diez sesiones destinadas a las familias, con el fin de implicarse

y trabajar de forma conjunta en la formacion del caracter civico de sus hijos/as.

Palabras clave: Caracter Civico, Virtudes Civicas, Solidaridad, Compromiso, Tolerancia y Familia.
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ABSTRACT

This Master's Final Project consists of an unimplemented proposal. Its objective is to design a
character education program aimed at students of 3rd Primary Education. The desire is that it
integrates civic virtues that favor coexistence and participation in children with the support of
the family's participation. To achieve this, a literature review has been conducted to establish
theoretical foundations that provide a basis and structure for the program. In this way, we will
work on the term of civic character and on the specific virtues that will make up the program
(solidarity, commitment and tolerance). This is important to continue with various strategies
(dynamic break, service-learning, cooperative learning, narratives, role-playing, and ephemeris’
celebration and participation in local traditions). They can be useful in terms of civic character

at the level of the center, classroom and family.

The program proposes the development of twenty sessions for students and ten sessions for
families. Its purpose is to involve families and work together in the formation of the civic

character of their children.

Keywords: Civic Character, Civic Virtues, Solidarity, Commitment, Tolerance and Family.
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1. INTRODUCCION.

El documento que se expone a continuacion es un Trabajo de Fin de Master correspondiente
al Master Universitario en Educacién del Caracter y Educacién Emocional. En él se propone el
disefio de un programa de educacion del caracter (en adelante EC) en nifios/as de tercero de
Educacion Primaria, el cual cuenta con la implicacién familiar como eje fundamental. Mas
concretamente, el programa se dirige a la adquisicion de virtudes civicas. La implementacion
de esta propuesta no sera llevada a cabo debido a la imposibilidad de acceder al alumnado,

impidiendo este hecho la observacién y comprobacion de resultados veraces.

El hecho que ha provocado la elaboracién y propuesta de un programa de estas caracteristicas
responde a la necesidad de abordar en los centros educativos una serie de virtudes civicas que
permitan a los nifios y nifias una convivencia saludable. El proceso de ensefianza-aprendizaje
de dichas virtudes contara con la colaboracion familiar, pues la familia es el primer agente

educativo del alumnado y contexto de referencia para éste.

En este sentido, el programa que se presenta, presta especial atencion a la coordinacion entre
la escuela y familia, que es indispensable para establecer canales fluidos de comunicacion y
participacion, logrando una coherencia entre los modelos referentes (maestros/as y familiares)
para los nifios y nifias. Una de las aportaciones especificas y originales de este trabajo, es el
énfasis en la colaboracion entre ambos agentes educativos nombrados anteriormente, con el

fin de lograr una EC de mayor calidad para el alumnado.

La organizacion del presente trabajo ha sido dividida en diferentes epigrafes, inicidndose con
una justificacion que avala la propuesta, un planteamiento del problema que expresa la
necesidad de abordar la educacion del cardcter civico en los centros escolares y la familia y el

desarrollo de unos objetivos que permiten determinar la meta de esta investigacion.

Por otro lado, en el marco tedrico se ahondara en la definicion del caracter civico, el analisis de
las virtudes civicas que componen este programa, y como educarlas a través de estrategias
educativas que se han mostrado efectivas a la luz de la investigacion empirica existente, para,

por ultimo, explicitar el papel de la familia en este proceso.
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El Ultimo apartado describe la parte practica, que consiste en el disefio de un programa de
formacion del cardcter civico. Consta de objetivos, metodologia, treinta sesiones (veinte para
la formacion del alumnado y diez para la formacién familiar), temporalizaciéon, recursos y
evaluacion. Finalmente, se indican las conclusiones alcanzadas junto con las limitaciones

encontradas en la realizacién del TFM vy posibles lineas de investigacion futuras.
1.1.  JUSTIFICACION DE LA TEMATICA.

Para abordar la presente propuesta, es necesario realizar una aproximacion a los origenes de
la EC, entender su revitalizacion a finales del pasado siglo vy, asi poner en contexto esta rama

educativa:

La historia de la EC se inicia en la época cldsica, por lo que sus raices provienen del pensamiento
filosofico y ético griego para la formacion moral de la persona. En los afios noventa del S.XX,
Estados Unidos experimenta la revitalizacion de la EC, originada principalmente por la
preocupacion proveniente del aumento de los problemas en nifios/as y jovenes, como, por
ejemplo, las crisis de valores, el excesivo hedonismo o la falta de metas, que evidenciaban la

insuficiente educacién moral y civica de aquella época.

Es a partir de este momento, cuando la EC empieza a tomar forma, y lo hace con un foco
predominante en la formacion civica de la persona. Ha sido habitual encontrar en los programas
formativos que, la educacién civica se centraba en la transmisidn de conocimientos tedricos y
conceptuales sobre el sistema politico, las instituciones gubernamentales y los derechos y
responsabilidades ciudadanas. Se trataba de una ensefianza muy limitada, pues tenia como

objetivo proporcionar informacion a los ciudadanos/as, sin una puesta en practica.

A medida que se reconocieron las limitaciones de este enfoque, surgié la idea de virtud como
principal eje de la educacion civica, otorgando relevancia al aprendizaje practico de aspectos
gue permiten a las personas cultivar habitos virtuosos. Este enfoque no solo es importante para

la vida civica, sino también para el desarrollo y el bienestar personal.

Hoy en dia, la educacién del cardcter civico es insuficiente debido a motivos politicos,

educativos, sociales y culturales, considerdandose mas relevantes los siguientes aspectos.
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Desde una perspectiva educativa, la educacion del cardcter civico aun no se considera una
prioridad indiscutible. La ausencia de un enfoque eminentemente practico en ella impide el
desarrollo de habilidades y comportamientos civicos. Ademas, la insuficiencia de recursos
dedicados a esta area, la falta de tiempo que limita las oportunidades para ponerla en valory

la escasa formacién docente, incapacita una ensefianza civica eficaz.

De igual modo, desde el punto de vista social, los cambios acelerados de la sociedad actual
presentan desafios que hacen insuficiente la educacion del caracter civico que se desarrolla;
aspectos como el consumismo exacerbado, la competitividad, el individualismo, el uso excesivo
de pantallas y el descuido o desinterés por el entorno cercano y sus miembros, obligan a estar

actualizados para poder cubrir estas nuevas necesidades.

Aungue la educacion del cardcter civico estd aun en vias de desarrollo, existen proyectos
interesantes que van transformando la realidad vy, tal y como considera Tonucci (2007) “abren
las ventanas del aula al mundo”. Dos ejemplos de centros enfocados en el caracter civico
destacados en los ultimos afios son: Character Counts! (Josephson, 1987) y Jubilee Center for

character and virtues (Arthur, 2012).

El primero de ellos se enfoca en seis pilares: confianza, respeto, responsabilidad, justicia,
ciudadania y cuidado, contribuyendo a la formacion de ciudadanos responsables. El segundo,
proporciona una amplia gama de programas que se centran en el desarrollo integral de los
participantes y en el fortalecimiento de la comunidad. Concretamente, el programa Virtuous
Leadership and Character promueve el desarrollo de habilidades de liderazgo, la participacion

en la comunidad vy el servicio voluntario.

Para mejorar la educacion del caracter civico, se precisan abordar estos desafios y promover
un enfoque integral que combine el conocimiento tedrico y la participacién practica. También
se requiere una mayor inversion en recursos, formacién docente y el reconocimiento de la
educacion del cardcter civico a nivel legislativo, ademas de un compromiso social y familiar real
con los valores y virtudes correspondientes a una sociedad integra, aportando todo ello un

cambio en el alumnado, en la escuela y, por ende, en la poblacion.
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Tonucci (2007) aporta que la prioridad en las escuelas deberia ser brindar a los nifios y nifias
experiencias y oportunidades significativas. En esta linea, desde un punto de vista civico, la
escuela necesita de vivencias que permitan al alumnado participar en decisiones comunes,
ejercer juicio critico ante diferentes circunstancias que nos rodean, adquirir compromiso con
nuestros objetivos o valorar la diversidad. Es decir, que la escuela sea un medio para generar

un clima saludable y un desarrollo infantil éptimo para alcanzar la plenitud humana.

En términos de actualidad, se aprecia en un articulo periodistico publicado por Oliva (2023)
como el Rey de Espafia hace referencia a la necesidad de entender las virtudes civicas como
esencia de la vida democratica, siendo una esperanza para la nacién vivir en un pais abierto,
solidario, comprometido y tolerante. Por ello, ensalza en el discurso del acto conmemorativo

del bicentenario del Ateneo de Madrid, nunca perderan su valor por mucho que pase el tiempo.

En sintesis, cultivar las virtudes civicas en el alumnado aporta una visién que va mas alla del
bien particular. Por ello, se propone desarrollar un programa de educacion del caracter civico,
que tiene como sustento la promocién de la accidn, la motivacién, la participacion civica y la

cohesion social, posibilitando el florecimiento humano individual y por ende, colectivo.
1.2.  PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

La deficiencia de virtudes civicas vy las dificultades en la convivencia escolar son producto de
diversos problemas cada vez mas crecientes en la sociedad actual, los cuales se reflejan dia a
dia en la realidad del aula. A continuacion, se presentaran algunos de estos problemas que
seran abordados de manera exhaustiva, concretamente en el &mbito escolar, para explicar las
diversas motivaciones que han llevado a la elaboracién de un programa de educacion de

caracter civico.

El primer obstaculo que se percibe en el contexto escolar, es la excesiva responsabilidad que la
familia del alumnado le atribuye al docente, quedando en desequilibrio la competencia

educativa que ambos tienen. Muestra de ello son noticias como la siguiente:

En las ultimas décadas se ha ido desdibujando la funcidn de los profesores, donde se les

exige en muchas ocasiones que no solo sean transmisores de conocimientos y de

10
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cultura, asi como de educadores, se les pide que cumplan un rol de padres, madres,
psicologos y solucionadores magicos de todos los problemas que les vierte la familia en
el desarrollo integral del nifio. Es decir, actualmente se le ha exigido a la escuela que
asuma valores y competencias que antes asumian las familias (Sequera, 18 octubre

2021).

En consecuencia, la autora de este fragmento incide en la necesidad de ajustar los roles que
tiene cada una de las partes integrantes para formar a los alumnos en valores civicos, éticos y
de convivencia, sabiendo que los maestros/as solo podran desarrollar los objetivos propuestos

por la administracién, si cuentan con la ayuda y el apoyo indispensable de la familia.

Otro desafio, es la resistencia de muchas personas ante la diversidad de distinto tipo en los
centros: religiosa, sexual, cultural, racial, de género o funcional (a nivel fisico, cognitivo,
sensorial o emocional). Como evidencia que respalda este hecho, RTVE a fecha de 09/07/2022
indica que un 12,5% de los estudiantes gais, lesbianas y bisexuales, afirma no haber podido
asistir a su centro escolar al menos una vez en el Ultimo mes por motivos de inseguridad, dato
reflejado en el informe de seguimiento de la Educacién en el Mundo (GEM) de la UNESCO. En
esta linea, la formaciéon emocional, sexual, moral e inclusiva es minima, siendo una barrera
aquellas familias que son reacias a educar en la diversidad. Estas provocan, por parte del equipo

educativo, cierta reticencia a organizar iniciativas que promuevan la diversidad.

Otra cuestion por enfatizar es que durante mucho tiempo la escuela se ha cefiido a la
transmision de contenidos tedrico-conceptuales, dejando en un segundo plano, el desarrollo
de habilidades sociales y actitudes que son esenciales para el éxito en la vida. En palabras de
Morin (1999) el propdsito de la educacion es fomentar el desarrollo de individuos con
capacidad de analisis y reflexion. Por ello, otro problema importante en la educacién es la
insuficiente formacion y contenido curricular relativo a la practica y a la transformacion del
modo de ser de la persona. Segun Bisquerra (2003) esta educacién no ha sido atendida en
asignaturas ordinarias, bien por la falta de formacién docente, por la poca implicacion familiar

u otros aspectos. Por ende, los centros educativos deberian integrar contenido curricular

11
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donde se transmitan conocimientos prdacticos sobre virtudes y estas se pongan en practica con

el fin de preparar al alumnado para la vida real.

Ademads, otro problema que surge a menudo es la competitividad en el aula. Dentro del ambito
educativo la competicion entre individuos se ve influenciada por factores como puede ser la
personalidad, el temperamento, las habilidades individuales, la cultura, el género, la influencia
de padres y cuidadores, entre otros. La competicion da lugar a la creacion de una ambiente
hostil y poco saludable en el centro escolar. Esto se debe a que los alumnos/as ven a sus
compafieros/as como rivales en lugar de colaboradores y amigos/as, estableciéndose un
ambiente incomodo. Esta competitividad también conlleva que se centren exclusivamente en
el resultado final sin importarles el proceso de aprendizaje. Por lo tanto, es importante
instaurar un ambiente educativo que sea inclusivo, en el que se fomente el aprendizaje, la

colaboracion y el bienestar emocional y social del alumnado.

Otro problema que destacar, es el individualismo, definido como conjunto de creencias, valores
y practicas culturales en el que los objetivos individuales predominan sobre los grupales (Pdez
y Zubieta, 2004). El individualismo puede llevar a la desconexion social, al aumento de la
desigualdad y a la falta de responsabilidad colectiva. Algunos ejemplos de individualismo son
ignorar a una persona tirada en la calle que esta herida, no preocuparse por el entorno natural
o no practicar la solidaridad, donde se puede observar un alto grado de deshumanizacion. Por
ello, el individualismo reclama un trabajo que permita adquirir herramientas para aprender a

convivir en armonia y comprometerse en proyectos comunes.

Otro inconveniente, segun Rodriguez Pascual (2006), lo constituye el hecho de que cada vez
mas aumenta la presencia de las nuevas tecnologias en los hogares familiares del siglo XXI. La
dependencia o el uso excesivo de pantallas (dispositivos electrénicos y medios digitales) es la
conducta mas destacada en los nifios/as, lo cual lleva a abandonar actividades familiares y

sociales y contribuye a la falta de valores civicos. Tanto es asi que:

- Pasar mucho tiempo frente a las pantallas, limita las interacciones cara a cara con otras

personas, provocando un aislamiento social.

12
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- Al estar inmersos en el mundo digital los nifios/as pueden perder el contacto con su

comunidad y dejar de percibir los problemas y necesidades de quienes los rodean.

- El acceso a contenidos inadecuados a través de las pantallas puede influir en la
formacion de los valores de los nifios/as, creando conductas violentas y de mala

convivencia.

- El tiempo que los nifios/as dedican a las pantallas puede reducir su participacion en

actividades civicas, como el voluntariado o el compromiso politico.

- El uso excesivo de pantallas puede fomentar una actitud pasiva en los nifios/as,

generando una mentalidad de espectador, en lugar de ser un ciudadano comprometido.

Expuestas las razones por las que el uso excesivo de pantallas limita el desarrollo de valores
civicos, es importante destacar que no todo el uso de pantallas es perjudicial, mientras que se
establezca supervisiéon adulta. Sin embargo, cuando el uso es excesivo, limita el desarrollo de
valores civicos, teniendo un impacto negativo en la formacién de los nifios como ciudadanos

solidarios, comprometidos y tolerantes.

Por tanto, existen diversos problemas que dificultan el desarrollo de un caracter civico como
son la falta de respeto a la diversidad en las aulas, la deficiencia de la educacién en valores
civicos en el hogar, el aumento de la competitividad e individualismo en los alumnos/as y el uso
excesivo de pantallas, entre otros. Todos estos problemas (vinculados a la falta de valores
civicos), cada vez mas arraigados, tienen como consecuencia una mala convivencia de los

alumnos/as en las aulas y, también, una merma de la salud mental.

Esta situacién queda reflejada en las multiples noticias de actualidad que muestran dicha
problematica. Entre ellas se puede destacar la publicada en el periddico Confilegal a fecha de
25/11/2019, que habla sobre la mala convivencia en las aulas. En este caso “el defensor del
profesor”, del sindicato ANPE, recoge en un informe el aumento de las amenazas vy faltas de

respeto del alumnado a profesores.

En la presente noticia, ANPE alerta sobre un preocupante aumento de faltas de respeto,

amenazas, acoso y violencia por parte de los alumnos/as hacia los profesores. Actualmente, se

13
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escuchan comentarios como "Voy a arruinarte la vida" o “Voy a destruir tu carrera”, que
evidencian una falta de valores civicos que se relacionan con el fendmeno del "nifio/a

|II

emperador"y el "padre/madre helicoptero”, en los cuales se faltan los limites y se normalizan

conductas contrarias a la convivencia.

Segun el informe del Defensor del Profesor correspondiente al curso 2018-2019, se registraron
2.174 casos de profesores/as que buscaron ayuda, con un 44,4% correspondientes a
maestros/as de Primaria, un 40,4% a profesores/as de Educacién Secundaria, un 3,7% a
profesores/as de Formacion Profesional, un 7,4% a maestros/as de Infantil y el restante 3,9%

repartido en otras areas educativas.

A la hora de cuantificar los comportamientos inadecuados por parte de los alumnos/as, el
informe menciona 504 casos de faltas de respeto, 465 problemas en el desarrollo de las clases,
241 casos de acoso, 212 casos de amenazas, 128 casos de agresiones y 47 casos de dafios a la
propiedad, entre otros problemas. ANPE muestra preocupacion por la creciente situaciéon de
falta de virtudes civicas, acoso y violencia entre los alumnos/as. De ahi, que se solicite a la

Administracién que actualice los Decretos de Convivencia.

En relacién a los problemas con los padres, el informe recoge 642 casos de acoso de padres a
docentes, 584 casos de acusaciones sin fundamentos, 546 casos de faltas de respeto, 455 de
denuncias, 148 casos de presidn para cambiar notas y 59 agresiones. ANPE sefiala que los
profesores/as estan presenciando como los alumnos/as, incluso en cursos mas tempranos,
muestran conductas disruptivas respaldadas por sus familiares, lo que afecta tanto a los

docentes como a sus propios compafieros/as, generando conductas antisociales y violentas.

Extrayendo conclusiones del informe de ANPE, |a falta de virtudes civicas en el ambito escolar
tiene consecuencias en la salud mental de muchos maestros/as y profesores/as, e incluso
algunos docentes se ven obligados a abandonar la ensefianza debido a la conflictividad, con el

consiguiente perjuicio en toda la comunidad educativa.

En conclusion, la sociedad actual se ve afectada por diversos problemas relacionados con una
inadecuada convivencia. Esto se refleja en la escuela y en la salud mental de los nifios/as y

docentes, lo que nos impulsa a tomar medidas para fomentar una educacion civica y promover
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valores de este tipo. En consecuencia, se creard un programa de educacion del caracter civico

que nos permita formar a los alumnos/as en habilidades sociales y valores civicos, donde se

contempla la implicacién de las familias para conseguir una formacién integral del alumnado.

1.3.

1.3.1.

1.3.1.1.

OBJETIVOS

Objetivo General

Disefiar un programa de formacion del caracter dirigido al alumnado de 32 Educacién
Primaria, para que integre virtudes civicas que favorezcan la convivencia con el apoyo

en la participacion familiar.
Objetivos Especificos
Definir qué es el cardacter civico y justificar su importancia.
Determinar la aplicacién que tienen las virtudes civicas en la convivencia del aula.

Analizar las tres virtudes civicas objeto del programa (solidaridad, compromiso vy

tolerancia) y explorar sus fundamentos tedricos.

Examinar cudles han sido las estrategias educativas mas exitosas en la educacion de

esas virtudes a través de una revision bibliografica.
Justificar la importancia de la familia para fortalecer el caracter civico de sus hijos/as.

Disefiar veinte sesiones para fortalecer el cardcter civico de los alumnos/as de tercero

de Educacion Primaria desde el ambito escolar.

Diseflar diez sesiones para guiar a las familias en el conocimiento y la aplicacién de

virtudes civicas en el hogar.

Plantear una evaluaciéon coherente del programa en funcidon de los objetivos

propuestos.
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2. MARCO TEORICO

En el camino hacia la construccion de un programa riguroso y con buenos cimientos, resulta
preciso especificar unos fundamentos tedricos que aporten base y estructura al mismo. De esta
forma, se ahondard en el término de cardacter civico y en las virtudes concretas que van a
componer el programa, para proseguir con diversas estrategias que pueden ser utiles en

materia de caracter civico a nivel de centro, aula y familia.
2.1. DEFINICION DEL CARACTER CIVICO Y ANALISIS DE LAS VIRTUDES DEL PROGRAMA

Se reconoce el cardcter civico como el conjunto de virtudes relacionadas con la implicacion y
adaptacion a la comunidad y a la sociedad, con garantias éticas. Naval et al. (2016) tomando
ideas de Quintana, sostiene que “la virtud es el habito que nos dispone a obrar adecuadamente
(...) de manera que, cuanto mejores sean las personas, mejor serd la sociedad que
constituyen”(p.15). Arthur y Kristjdnsson (2017) definen virtudes civicas del caracter en The
Jubilee Centre Framework for Character Education in Schools, como un “conjunto de
caracteristicas del cardcter que son necesarias para una ciudadania comprometida vy

responsable, las cuales contribuyen al bien comun”(p. 9).

A pesar de que las percepciones vy las interpretaciones de las virtudes estan influenciadas por
factores culturales, sociales, religiosos o politicos, existen acuerdos practicamente universales
en lo que se refiere a conceptos civicos. Una persona con un caracter civico se compromete a
la mejora del entorno, tiene comportamientos y costumbres favorecedores para su bienestar
y el de los demas, se rige por principios democraticos y se caracteriza por ser emocionalmente

inteligente.

Todas las virtudes civicas estan interconectadas, pues hacen referencia a los valores y
comportamientos que promueven una sociedad justa, equitativa y democratica. Estas virtudes
se basan en la responsabilidad individual y colectiva hacia la comunidad y el bien comun. Por

tanto, no existen de forma aislada, sino que se entrelazan y se refuerzan entre si.

Algunos ejemplos en los que se puede apreciar esta interrelacién son los siguientes: por una

parte, la honestidad estd relacionada con la justicia, ya que requiere tratar a los demas de
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manera imparcial y equitativa; por otra parte, la tolerancia implica respeto a las diferencias de
opinion, religion, raza, género y cultura. Es decir, para ser tolerantes se debe reconocer y
valorar la dignidad y los derechos de los demas. Por ultimo, la solidaridad y la participacién
ciudadana son virtudes que engloban estar comprometidos con el bienestar de la comunidad
y actuar para promover el bien comun. En definitiva, cuando una virtud civica se fortalece,
tiende a fomentar el desarrollo de otras virtudes y a contribuir al bienestar general de la

sociedad.

Por otra parte, se han llevado a cabo distintas clasificaciones de las virtudes civicas. En la
clasificacion propuesta por el filésofo Michael Sandel (2009) aparecen las siguientes:
solidaridad, justicia, libertad, tolerancia, igualdad, participacion y responsabilidad. Si se tiene
en cuenta la clasificacion del fildsofo William Bennett (1993), este se refiere a honestidad,
responsabilidad, respeto, compasion, civismo y perseverancia. El Jubilee Center of character

and virtues tiene en cuenta, ademas de los anteriores, la empatia.

Este programa profundiza de forma pormenorizada en tres virtudes mencionadas con
anterioridad, aunque de manera evidente, se tendran en cuenta el resto para formar un
caracter civico completo y adaptado al entorno. A continuacién, se presentan las virtudes

seleccionadas:
2.1.1. Solidaridad

La solidaridad proviene del término latino solidus, que significa "sélido" y del sufijo "-aritas",
gue indica "cualidad". En otras palabras, se trata de la cualidad de ser firme en relacién a la
unién, la ayuda reciproca y la responsabilidad compartida entre las personas. La solidaridad es
definida desde una perspectiva general como un sentimiento de unién y apoyo mutuo entre
las personas, especialmente en momentos de dificultad (Significados, 2023). Toda accion
solidaria tiene un punto en comun: la disposicion a actuar de manera altruista y colaborativa

en beneficio de aquella persona que lo precise.

En su articulo, Mora y Basten (2013) hacen referencia a palabras de Barquero et al. (2010),
asegurando que la solidaridad estd basada en la igualdad universal que une a todas las

personas, siendo esta una consecuencia de la dignidad inherente al ser humano, sin importar

17



Nufiez Bermudez, Vanesa; Polo Ruiz, Carmen y Rodriguez Carlos, Ana.
Disefio de un programa para fortalecer el caracter civico en nifios y nifias de Educacién Primaria en
colaboracién con las familias.

su origen étnico, edad, género, creencias o nacionalidad. Ademads, abarca dos elementos
simultaneos: por un lado, la conexidn y union entre las personas y, por otro, la responsabilidad

reciproca individual y personalizada hacia cada individuo y hacia el conjunto.

Las virtudes civicas como el respeto, la equidad, la responsabilidad hacia los demas, la justicia
y el trabajo en equipo, promueven un mejor desarrollo de la virtud de la solidaridad, pues nos
permiten entender a nuestros semejantes, tener conciencia colectiva, generar sentimientos de
pertenencia y cercania, compartir recursos y, por ende, participar en el entorno con voluntad

de influencia y cambio.

Vivir la escuela de manera comunitaria y solidaria se concibe como una reunién que nos
prepara para vivir en sociedad (...).La sociedad se construye con ciudadanos/as conocedores de
sus derechos y deberes, lo que implica armonizar su libertad personal y su responsabilidad para
con el resto (Ortiz et al., 2015). De hecho, la accién solidaria dentro de los centros, no es solo
un aspecto que influya a los nifios y nifias escolarizados, sino también a todo el personal
docente y no docente, sabiendo que su actitud influird en gran medida la manera de entender
los nifios/as la escuela. Estudios recientes recogidos por Berrios-Valenzuela y Buxarrais-Estrada
(2013) apuntan a que los estudiantes aprecian en mayor medida que sus maestros/as los

valoren por su sensibilidad, responsabilidad o solidaridad (Iglesias y Romero, 2021).

El sentido de solidaridad nace en la conciencia de cada individuo, despertando la necesidad de
practicarla. El autoconocimiento, la integracién en el entorno y la aceptacién de los demads son
elementos clave para experimentar la solidaridad. Por medio de las vivencias cotidianas
solidarias, se crean sentimientos de afecto, ayuda y comprension que permiten la asimilaciéon

de dicha virtud (Mora y Bastén, 2013).

Lluch (2019) recoge una serie de caracteristicas comunes que toda persona solidaria posee:
- Tiene gran capacidad de observacién.
- Se muestra abierto al cambio.

- Posee un espiritu optimista y emprendedor.
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- Esdialogante y flexible, desea conocer otros argumentos, aungue no coincidan con los

Suyos.

- Empatiza con las personas. Intenta comprender cdmo son y los motivos por los que

actlan los demas, desde una mirada de respeto y compasion.
- Presenta un fuerte poder de conviccién hacia lo que quiere.
- Realiza esfuerzos por ser una persona auténoma.
- Sus actos vienen determinados por su conciencia.
- Suforma de comportarse estd adaptada a las necesidades que percibe del entorno.

- Se responsabiliza de lo que hace y estd dispuesto/a a asumir responsabilidades.

Refleja una actitud de apertura con el otro/a.

En sintesis, la solidaridad es el camino hacia otras virtudes como el compromiso, la colaboracion
o la compasion pues trae consigo la cohesion y el cambio social. Un buen ejemplo de ello son
las organizaciones sin animo de lucro tales como Unicef, Amigos de la tierra, Greenpeace,
Meédicos sin fronteras, quienes realizan una gran labor no sélo abordando problemas sociales,
naturales o culturales sino también generando conciencia a través de la transmisién de valores

gue construyen una sociedad mas justa, solidaria y equitativa.
2.1.2. Compromiso

Etimoldgicamente, la palabra “compromiso” proviene del latin compromissus, estando
compuesta por com- que significa “junto” y -promissus que significa “promesa”. Esta virtud
abarca actualmente una serie de habilidades, valores y actitudes relacionadas con la tolerancia,

la solidaridad, la responsabilidad, el respeto a la diversidad, etc.

La Comisién Institucional de Etica y Valores (CIEV, 2018) recoge el compromiso como la maxima
aplicacién de capacidades para hacer todo lo aceptado, aplicando el esfuerzo y la
responsabilidad para lograrlo. En otras palabras, se trata de cumplir con una promesa, aunque
se presenten circunstancias desfavorables o adversas, teniendo conocimiento de las

obligaciones que este supone.
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Muy cercana a esta definicion, Lehmann (1986) considera que el compromiso es lo que
convierte una promesa en realidad, es la expresion valiente de nuestras intenciones, es la
accién que habla con mas fuerza que las palabras, es adaptarse al tiempo cuando es limitado,
es cumplir lo prometido incluso en circunstancias desfavorables, es el elemento que moldea el
caracter para generar variaciones, es la victoria cotidiana de la integridad sobre el escepticismo.

Comprometerse y realizar los compromisos son el ndcleo de la proactividad.

Por tanto, se puede afirmar que el término compromiso puede ser sindbnimo de cumplir con el
deber, obligacion, contrato y convenio. De ahi, que existan diferentes tipos de compromisos,
ya que se espera que una persona tenga diversas responsabilidades y las cumpla. Algunos de

estos compromisos son:

- Compromiso consigo mismo. Hace referencia a una promesa hecha por uno mismo para
mejorar un aspecto de su vida. Es decir, es un acto de amor propio, pensando en uno

mismo y en sus metas, cumpliendo lo que se promete.

- Compromiso moral. Se refiere al cumplimiento de principios y valores por parte de
todos los ciudadanos para mejorar la convivencia. De ahi que es un acuerdo formal,
basado en normas buenas para dirigir el comportamiento de las personas de una

comunidad.

- Compromiso profesional. Hace referencia a las funciones que una persona hace en su
trabajo, incluyendo su aprendizaje, calidad, creatividad, pasién por su profesién para

alcanzar objetivos responsables, serios y humanistas.

- Compromiso social y civico. Hace mencidn a la responsabilidad para asistir y participar
en asuntos publicos con el fin de progresar socialmente. Este tipo de compromiso lleva
al activismo social a promover la justicia social, los derechos humanos, la igualdad de
género, la conservacién del medio ambiente, la lucha contra la pobreza.... a través de
protestas, campafias y movilizaciones tal como ha analizado Francesca Polletta (2004).
Este Ultimo tipo de compromiso toma especial relevancia por su relaciéon con la

educacion de caracter civico.
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Al buscar el perfil de aquellos que adquieren un compromiso, y siguiendo a la autora Guichot-

Reina (2015) basandose en Martha Nussbaum, se puede afirmar que una persona con

compromiso civico se caracteriza por un elevado sentido de responsabilidad y participacién

activa en los asuntos publicos de la comunidad, siempre buscando el bien comun.

Otras caracteristicas propias de una persona comprometida son:

Profunda conciencia civica, ya que tiene conocimiento de los derechos y deberes

ciudadanos, conociendo y asumiendo los problemas que afronta la sociedad.

Continua y activa participacion, puesto que se involucra plenamente en organizaciones,

comités ciudadanos, movimientos sociales, etc.

Arraigada idea del voluntariado, debido a que dedica tiempo para realizar servicios a la

comunidad, contribuyendo al bien general.

Defensa a ultranza de diversas causas sociales, ya que considera que hay aspectos
importantes que se pueden mejorar en la sociedad, como son la justicia social, los

derechos humanos, etc.

Constante participacién electoral, al reconocer la importancia de la participacion

politica de manera responsable.

Idea fija de la necesidad del empoderamiento, respecto a grupos sociales
desfavorecidos, fomentando la participacién de estos en la comunidad, para conseguir

sus plenos derechos y asi alcanzar mayores cotas de bienestar.

Practica llevada al paroxismo del respeto y tolerancia, para promover el didlogo como
instrumento, asumiendo y respetando las perspectivas y opiniones de todos los

ciudadanos de su comunidad.

Comprometido ejercicio de liderazgo civico, con el fin de abanderar iniciativas para

solucionar los problemas que afectan a la sociedad.

No obstante, es necesario destacar que no todos los ciudadanos/as tienen una idéntica

participacion en estas caracteristicas, pues el compromiso civico puede variar segin los
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intereses y habilidades de cada individuo. También, es necesario comprender que el
compromiso civico es un concepto extenso y multidimensional que puede variar teniendo en
cuenta diferentes contextos y otras culturas. Ahora bien, el compromiso debe cabalgar siempre
sobre la linea de coherencia entre lo que se piensa, lo que se dice y lo que se hace (head, heart,

hands) tal y como afirmaba Thomas Lickona (1991).
2.1.3. Tolerancia

El concepto de tolerancia ha sufrido una metamorfosis a lo largo de la historia, involucrando
cambios significativos en su uso, significado, contenido, dimensiones y alcance (Yanes, 2006).
Etimolégicamente, la palabra tolerancia proviene del latin “tolerare”, cuyo significado es
soportar. Este sentido etimoldgico puede llevar a la confusion del concepto, pues se puede
entender la tolerancia como la actitud de soportar al otro, su manera de ser, sus opiniones, sus
actos... Sin embargo, en su articulo de investigacién, Rivera (2003), haciendo referencia al autor
Rawls (1971), afirma que la tolerancia implica defender los derechos humanos de modo

proactivo ante cualquier ofensa externa.

Antes de adentrarnos en la definicién de tolerancia, es muy importante sefialar que las
personas no nacemos tolerantes, sino mas bien, nos hacemos tolerantes (Gonzalez, 2001),
como ocurre con todas las virtudes. Este valor es fruto del aprendizaje que se adquiere
mediante las interacciones sociales, la reflexién, las experiencias de la vida y la practica
constante. Cuando la repeticion de actos se convierte en un buen habito, nos llevara a

desarrollar esta habilidad como una virtud esencial en nuestra vida diaria.

Existen autores que han aportado distintas consideraciones acerca de la tolerancia, abordando
la definicion de este término seglun sus perspectivas. Gonzélez (2001) define tolerancia
tomando como punto de partida a Camps (1990), el cual considera que la tolerancia es una
virtud inherente a la democracia que se adquiere con esfuerzo, mediante actos conscientes y
libres. Ademas, este autor recalca que la tolerancia es necesaria para lograr una convivencia

pacifica en la sociedad.

De igual manera, la tolerancia es una habilidad que implica reconocer, aceptar y respetar las

diferencias en pensamiento, opiniones, culturas, ideologias y estilos de vida de las personas

22



Nufiez Bermudez, Vanesa; Polo Ruiz, Carmen y Rodriguez Carlos, Ana.
Disefio de un programa para fortalecer el caracter civico en nifios y nifias de Educacién Primaria en
colaboracién con las familias.

que nos rodean, sin discriminar o juzgar (Freire, 2010). En otras palabras, consiste en aprender
a convivir de manera pacifica con aquellos que piensan o actlan de manera diferente y, de esta

forma, enriquecernos mediante el aprendizaje y el respeto mutuo.

Resulta imprescindible tener en cuenta que ser tolerante no significa aceptar cualquier hecho
sin limites ni restricciones, suponiendo esto una mala interpretacion de la tolerancia y dando
lugar al relativismo, basado en la idea de que todas las perspectivas son igualmente validas. Ser
tolerante implica establecer limites porque no todo conviene ni todo es valido (Freire, 2010).
En definitiva, el ejercicio de la tolerancia implica encontrar un equilibrio entre el respeto a las
diferencias y el mantenimiento de principios y valores éticos que son fundamentales para la

convivencia pacifica y armdnica en una sociedad plural y diversa.

Por su parte, se han concretado los principios sobre la tolerancia a nivel mundial, con el fin de
adoptar las medidas necesarias para fomentar la tolerancia en nuestras sociedades, siendo esta
una necesidad para la paz y el progreso econémico y social en todo el mundo (UNESCO, 1995).
Ademads, se sefiala que las actitudes que acompafian a la tolerancia son el conocimiento, la

apertura y la comunicacion y libertad de pensamiento, conciencia y religion.

Para Zurbano (s.f.), una persona tolerante se caracteriza por tener un perfil determinado,

detallado a continuacién:
- Capacidad de reconocimiento, aceptacion y respeto de la diversidad.
- Actitud abierta, flexible e inclusiva.
- Habilidad de escucha y comprension de ideas diferentes a las propias.
- Interaccion constructiva con individuos que tienen diferentes puntos de vista.

- Apertura a la autocritica, identificando y corrigiendo posibles actitudes intolerantes que

afecten a sus relaciones.

- Didlogo abierto como medio eficaz para la comprensién, la empatia y el entendimiento

entre las personas.

- Convivencia democratica, garantizando una relacién pacifica, libre, justa e igualitaria.
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La tolerancia es una virtud civica que se hace especialmente necesaria en sociedades diversas
culturalmente y pluralistas. Las personas realizan movimientos migratorios en los que llevan
consigo su propia cultura, por lo que imponer que abandonen su cultura y adopten una nueva,
es algo que choca con los principios de convivencia, respeto y solidaridad. Por ello, es necesario

delimitar los aspectos de los términos de multiculturalidad e interculturalidad.

En palabras de Hidalgo (2005), el término multiculturalidad, es el simple reconocimiento de la
diversidad cultural en la sociedad, es decir, la coexistencia de diferentes culturas y etnias dentro
de una misma sociedad. Sin embargo, la palabra interculturalidad trasciende, pues implica la
apreciacién por la diversidad cultural, distinguiendo elementos aprovechables de cada una,
contribuyendo al enriquecimiento mutuo, logrando una dptima cohesion social y construyendo
una sociedad equitativa. Por lo tanto, un ingrediente de la educacién intercultural es el cultivo
de la tolerancia, ya que permite desarrollar habilidades y actitudes que favorecen la

comprension y el respeto mutuo entre personas de diferentes culturas.

En la actualidad, son multiples las actitudes intolerantes que se manifiestan a través del
racismo, la xenofobia, la violencia, cualquier tipo de discriminacidn, el nacionalismo extremo,
la irracionalidad, entre otros (Zurbano, s.f.). La intolerancia es un problema éticoy, a la vez,
politico. Este rechazo hacia las diferencias entre personas y culturas puede socavar los
principios democraticos y suponer una amenaza para la paz mundial. Por ello, se subraya la
importancia de promover la tolerancia como virtud fundamental, contribuyendo a una cultura
del respeto para crear en nuestra sociedad una convivencia pacifica donde se dé el

enriquecimiento mutuo.

En definitiva, la presencia de la tolerancia es fundamental dentro de una sociedad diversa y
pluralista, donde conviven diferentes culturas, formas de pensar o cualquier tipo de diferencia,
sea cual sea el motivo. En este sentido, la interculturalidad constituye el fundamento de la
tolerancia, permitiendo el acercamiento entre culturas, su entendimiento, respeto y
valoracion. Por ello, es de vital importancia asumir la responsabilidad de todos los ciudadanos
para fomentar dicha virtud desde edades tempranas, iniciando la educacién en el ambito

familiar, para después complementarla y cultivarla desde la escuela. Asi, se favorecerd la
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convivencia, el enriquecimiento mutuo y, en consecuencia, el progreso de la sociedad en su

conjunto.
2.2. ESTRATEGIAS EDUCATIVAS PARA DESARROLLAR EL CARACTER CIVICO CON EL ALUMNADO.

El objetivo de todo programa de EC es que el alumnado conozca y reconozca la implicacion de
cada virtud, para asi poder lograr actuaciones estables y auténomas. Es decir, que se propicie
un verdadero ejercicio de las virtudes para provocar una reflexion significativa en ellos/as

(Naval et al., 2016).

Para tal fin, los profesionales en materia de educacidon ponen en prdctica una serie de
estrategias educativas. Estas son un conjunto de decisiones y acciones planificadas que tienen
como objetivo el desarrollo y la mejora del proceso ensefianza-aprendizaje. Las estrategias
involucran el disefio y seleccion de métodos, materiales y recursos didacticos (Vargas-Murillo,

2020).

A continuacion, se muestran los tipos de estrategias que se pueden llevar a cabo en el dmbito
educativo. Por un lado, las estrategias a nivel centro son un conjunto de acciones planificadas
por la institucion escolar, con fin de mejorar las capacidades civicas de sus integrantes. Por otro
lado, las estrategias a nivel de aula se refieren a las técnicas y recursos utilizados por los
maestros/as para fomentar las virtudes civicas en este espacio. Ambas modalidades
estratégicas son esenciales para garantizar la formacion de un caracter civico del alumnado en

el sistema escolar.
2.2.1. Estrategias a nivel de centro

El centro educativo tiene un papel imprescindible en la sociedad; éste no es sélo un lugar donde
se construyen saberes y desarrollan habilidades cognitivas, sino que es sumamente importante
como un centro de formacion e integracion de la persona en la sociedad a través de acciones
gue beneficien a la comunidad. Para ello, es fundamental trabajar estrategias a nivel de centro
como son, por ejemplo, los recreos interactivos y el aprendizaje-servicio, puesto que ambas
influyen en el aprendizaje de valores civicos contribuyendo a la mejora de la solidaridad, el

compromiso vy la tolerancia.
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Respecto a la estrategia del recreo interactivo, este ha de considerarse como un nuevo modelo
pedagdgico donde se promueve la participacidn activa y la socializacion a través de diferentes
actividades y juegos en el recreo. De esta manera, los alumnos/as pueden participar en
actividades creativas, cooperativas, juegos de mesa, juegos en grupo..., con la finalidad de
fomentar el bienestar, el desarrollo social y emocional, y fortalecer las relaciones
interpersonales. Humberto Gémez, citado por Pérez y Collazos (2007), manifiesta que el recreo
es un “(...) lapso de tiempo, en el cual los escolares realizan espontdneamente actividades
recreativas por gusto y voluntad propias y que merecen una esmerada atencién por parte de

los maestros de la institucion (...)” (p. 9).

Contemplada esta perspectiva, los recreos interactivos presentan multiples beneficios: en
primer lugar, el recreo interactivo es un hecho socializador, ya que es el lugar donde los
alumnos/as empiezan a practicar sus habilidades sociales, su afectividad y su empatia
interactuando entre ellos, aprendiendo a negociar, a mejorar las relaciones interpersonales, a
jugar en equipo, a ganar y a perder de forma libre, a respetar los valores de respeto vy
democracia ciudadana. En segundo lugar, es la ocasion idonea para que los alumnos
desplieguen la participacién activa en su imaginacién, desempefiando diferentes roles y
mejorando la coeducacion. También, es un momento adecuado para atender los intereses,

necesidades y motivaciones de los discentes, fomentar el didlogo y reducir el estrés.

Por lo tanto, los principios o valores éticos que se ponen en juego en los recreos interactivos,
entre otros, son: la solidaridad (permitiendo que los alumnos se ayuden y valoren entre si; el
compromiso (aprendiendo a seguir reglas, a respetar turnos y a asumir responsabilidades
individuales y colectivas); y la tolerancia (apreciando y respetando las diferencias individuales).
Pero para todo ello es necesario establecer un vinculo entre alumnos/as y docentes, tanto en
el aula como en los patios interactivos. Tal y como afirma Daniel Calmels (2016), es

imprescindible que los adultos participen en el juego junto a los nifios/as.

Expuesta la estrategia del recreo interactivo, otra estrategia innovadora en el ambito educativo
para trabajar los valores civicos y preparar individuos competentes es el Aprendizaje- servicio.

Este es un instrumento que permite el aprendizaje vy, al mismo tiempo, aborda las necesidades
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de la poblacion, trabajando habilidades y valores a través de la experiencia. De ahi que los
primeros antecedentes del aprendizaje-servicio pueden encontrarse a principios de siglo, con

la corriente educativa liderada por John Dewey (2004), que sustentaba el "aprendizaje a través
de la experiencia". Asi pues, la experiencia de aprender a ser uno mismo es un proceso de
mejora vinculado a las virtudes civicas que, aunque es posible que no se ensefien directamente,
se aprenden por el uso, contemplandose virtudes civicas como la solidaridad, el compromiso,

la responsabilidad y la tolerancia (Bolivar, 2008).

Es oportuno mencionar que, aunque los hechos solidarios en los centros escolares y entidades
sociales tienen un largo recorrido en nuestro pais (Batlle, 2015), el descubrimiento en Espafa
del aprendizaje-servicio es relativamente reciente. Data del afio 2003-2004, al introducir
procesos que activan el protagonismo del alumnado en su propio itinerario educativo; es decir,
el aprendizaje-servicio abre la escuela a la comunidad, permitiendo al alumnado interactuar

con distintos agentes sociales y compartiendo proyectos de cambio social (Mendia, 2012).

En la practica educativa se promueven cada vez mas las investigaciones del aprendizaje-servicio
(Schmid et al., 2020) en areas vinculadas a lo social. Por lo tanto, se recoge de forma general
que la estrategia de aprendizaje-servicio da lugar a multiples beneficios, como son la aplicacién
de: los conocimientos adquiridos en el aula para ponerlos al servicio de las necesidades de la
comunidad, la formacion de mejores ciudadanos y, por tanto; el desarrollo civico de los
estudiantes; la comprension de la realidad de la que los alumnos/as forman parte; el
perfeccionamiento de su capacidad para examinar aspectos sociales y politicos; el hecho de
gue anima al alumnado a la participacion en temas de justicia social; la promocion de valores a
la hora de realizar actividades solidarias para atender las necesidades de la comunidad o para
mejorar la calidad de aprendizaje; el aumento de la responsabilidad civica y la participacion
activa en la comunidad y la mejora las relaciones entre el alumnado, los docentes y la

institucion.

Si se concreta aun mas, la estrategia de aprendizaje-servicio mejora las tres virtudes elegidas
para fortalecer el caracter civico en nifios y nifias de Educacion Primaria. A saber, mejora, en

primer lugar, la solidaridad, al fomentar conductas pro-sociales en los estudiantes. Los
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proyectos solidarios se convierten en una forma de prevencién de diversos problemas sociales
al promover la prosocialidad y la resiliencia. La prosocialidad se refiere a comportamientos que
buscan ayudar a otros sin esperar una recompensa, implicando un costo personal o sacrificio
en beneficio de los demas. Este enfoque positivo de pensar y comportarse socialmente tiene
como objetivo reducir malestares, desigualdades, injusticias y violencia (Tapia, 2001). Un
ejemplo es organizar y llevar a cabo una campafia de recogida de juguetes para enviarlos a los
niflos y nifias de lugares con menos recursos. Esta actividad promoveria la conciencia sobre las
necesidades de la infancia y de la poblacion desfavorecida, asi como habilidades organizativas,

comunicativas y valores como la solidaridad, empatia, responsabilidad e iniciativa.

En segundo lugar, el aprendizaje-servicio mejora el compromiso, al facilitar el aprendizaje de la
participacion civica, el sentido de pertenencia a la comunidad y la defensa de los derechos de
los ciudadanos. El compromiso acentlUa la alteridad y la empatia como elementos
caracteristicos de las sociedades humanas (Scheler, 2003). En general, el aprendizaje- servicio
fomenta el compromiso social de los grupos, convirtiéndolos en agentes activos y protagonistas
de su propio cambio personal y de mejoras en su entorno, en casos como, restaurar un parque
publico abandonado y deteriorado en el barrio. Esta actividad proporciona aprendizajes sobre
la importancia de la participacion activa y critica, el compromiso civico, el sentido de

pertenencia, asi como conocimientos y habilidades en tareas de limpieza.

Por ultimo, mejora la tolerancia. Al involucrarse en actividades de servicio, los alumnos/as
aprenden a valorar las diferencias, reconocer las necesidades de los demas y desarrollar una
mayor comprension de las circunstancias y desafios que enfrentan. Esto les ayuda a adoptar
una actitud mas abierta y tolerante hacia las diferencias individuales, culturales y sociales. Un
ejemplo seria realizar una actuaciéon musical para compartirla con personas mayores de
residencias, donde se promovera la sensibilizacion y el conocimiento de las necesidades de los

ancianos, asi como actitudes de respeto, tolerancia y compromiso.

Concluyendo, las estrategias de centro son importantes, ya que permiten fortalecer los valores
de los alumnos/as, desarrollar habilidades en la resolucion de problemas y de liderazgo, y sobre

todo aumentar el compromiso civico. A través de los recreos interactivos y el aprendizaje—
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servicio se practica un compromiso social, centrandose en acciones concretas que dan
respuesta a la realidad y a las necesidades del entorno. De esta manera los discentes aprenden

haciendo y aprenden con la realidad.
2.2.2. Estrategias a nivel de aula

El dmbito educativo ha evolucionado adquiriendo nuevos desafios. Dicho de otra manera, se
ha corroborado que la educacién no solo debe enfocarse en la adquisicion de conocimientos
tedricos, sino que debe tratar de transmitir valores y virtudes civicas que posibiliten al
alumnado ser ciudadanos comprometidos y responsables con la sociedad. Algunos ejemplos
cotidianos que maestros y maestras utilizan para favorecer las virtudes civicas a nivel de aula
pueden ser: realizar asambleas con el alumnado donde se invite a la participacién, la escucha
activa, el respeto por el turno de palabra y la produccion de opiniones constructivas. Todas
estas, resultan ser una buena forma de trabajar en pro de la construccion de un buen caracter

civico pues se estd promoviendo nifios/as capaces de vivir en sociedad.

A continuacidn, se expondran las estrategias para fomentar las virtudes civicas dentro del aula:

aprendizaje cooperativo o colaborativo, role- playing y narraciones.

El aprendizaje cooperativo o colaborativo (en adelante AC) es un enfoque educativo que
promueve el trabajo en pequefios grupos para lograr un aprendizaje mas efectivo. Este método
se basa en la idea de que los estudiantes aprenden mejor al trabajar juntos y en armonia. De
este modo, cada uno aporta sus habilidades, conocimientos y experiencias, enriqueciendo asi

el aprendizaje de todos los miembros del grupo (Collazos et al., 2008).
Collazos et al. (2008) indican al respecto:

El aprendizaje colaborativo no es un mecanismo simple, el conocimiento es construido,
transformado y extendido por los estudiantes con una participacion activa del profesor
cambiando su rol. De esta forma, los estudiantes construyen activamente su propio
conocimiento. El esfuerzo del profesor estd enfocado en ayudar al estudiante a
desarrollar talentos y competencia utilizando nuevos esquemas de ensefianza,

convirtiéndose en un guia en el proceso de ensefianza-aprendizaje (p.37).
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Segun sefialan Jhonson et al. (1999) partiendo de investigaciones existentes, con el uso del AC
en el aula los alumnos/as expresan mayor esfuerzo y motivacion por lograr un rendimiento mas
elevado. En segundo lugar, tienen relaciones mds positivas con sus compafieros/as,
incrementando el espiritu de equipo, valoraciéon de la diversidad, relaciones solidarias y
comprometidas. Y, por ultimo, tienen una buena salud mental, produciendo un fortalecimiento
del yo, integracion, autoestima, capacidad de enfrentar adversidades, entre otras
competencias. En definitiva, son numerosos los efectos que tiene la cooperacion sobre
aspectos civicos que determinan que el AC se distinga de otros métodos de ensefianza v,

ademas, sea una herramienta importante para garantizar la formacion civica del alumnado.

Dicho enfoque, impulsa el desarrollo de virtudes civicas a través del trabajo en equipo, donde
los estudiantes se responsabilizan de su propio aprendizaje y del aprendizaje de los demas. Esto
fomenta la tolerancia, al ponerles en situacién de tener que comprender las diferencias en
perspectivas y opiniones; la empatia y la compasion hacia los mas necesitados. Esto puede
darse en una actividad de debate donde los estudiantes intercambian ideas, argumentos y

opiniones con respeto.

Cuando los estudiantes trabajan juntos para alcanzar una meta, aprenden a ser mas solidarios
y muestran su compromiso por la tarea en cuestion. Esto se puede trabajar a modo de rutina
de aula: aprovechando los diferentes niveles competenciales, los estudiantes se convertiran en
tutorizados o tutores de la tarea a realizar. En estos momentos son especialmente interesantes
por la creaciéon de sentimientos de acompafiamiento y solidaridad, donde se fomenta con
naturalidad tanto la colaboracién y la ayuda, como la aceptacion y el agradecimiento de la

misma.

Ademas, en el AC los estudiantes comparten roles y responsabilidades, fomentando el
compromiso. A modo de ejemplo, cuando se les propone realizar un proyecto, los estudiantes
pueden asumir responsabilidades especificas como el de coordinador, encargado de la

investigacion, disefiador grafico, etc., para lograr el objetivo comun.

En resumen, el enfoque de AC impulsa el desarrollo de virtudes civicas ofreciendo muchas

posibilidades para abordarlas. Este enfoque permite a los estudiantes construir activamente su
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propio aprendizaje y crear un ambiente positivo en el que se valoren y respeten mutuamente,
estén comprometidos, sean solidarios y trabajen en equipo para cumplir los objetivos de

aprendizaje.

Existen otras estrategias pedagdgicas que pueden resultar efectivas para trabajar el cultivo de
dichas virtudes civicas. Se habla del role playing, una estrategia educativa que consiste en la
simulacién de situaciones reales en la que los participantes se ponen en el lugar de otras
personas para experimentar distintos puntos de vista, entender diferentes emociones vy

aprender a comunicarse y relacionarse de manera efectiva (Martin, 2014).

Fernandez Pérez (2015) indica que se trata de una actividad en la que participan varias personas
(tres como minimo) y haciendo referencia a Solis (2011) sostiene que el role playing funciona
como un juego de cooperacidon donde todos los participantes adquieren el rol de actor y
espectador durante el proceso y, ademas, cada miembro es una pieza esencial para la
consecucion del objetivo que se persigue. Las situaciones propuestas pueden ser representadas
mediante la lectura de un guion previamente redactado o improvisando a partir de unas

directrices proporcionadas por el docente (Fernandez Pérez, 2011).

Este recurso requiere de la participacion activa y creativa del alumnado, quienes inventan
didlogos, gestos y situaciones dependiendo de la interpretacion de los personajes que realicen.
A través de esta estrategia didactica los discentes se convierten en verdaderos protagonistas
de su propio aprendizaje, vivenciando situaciones que les permiten desarrollar valores civicos

esenciales como son la solidaridad, la tolerancia y el compromiso.

Al asignar roles especificos dentro del juego, los alumnos y alumnas tienen la oportunidad de
experimentar situaciones de colaboracién con otros y apoyo mutuo para alcanzar un objetivo
comun. De esta manera, se fomenta la solidaridad. Un ejemplo podria ser, que los estudiantes
asuman un papel de equipo de rescate, donde un alumno/a ayuda a otro/a que estd
lesionado/a llevandolo/a en su espalda hasta el punto acordado previamente, demostrando su

solidaridad y disposicion para ayudar a otras personas.

El role playing brinda una gran oportunidad para la comprension de la tolerancia, ya que el

alumnado tiene la posibilidad de adoptar perspectivas diferentes en funcion de los roles que se
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les asignen. Asi, se favorece la empatia, el respeto mutuo y la comprensién hacia las diferencias,
reduciendo los prejuicios y la discriminacion. A modo de ejemplo, se les propone una situacion
concreta donde los estudiantes asumen roles de personajes histdricos, un estudiante puede
tener una perspectiva diferente sobre un evento histérico en comparacidn con sus compaferos

de juego. Sin embargo, escucha y respeta la perspectiva del otro alumno/a sin juzgarlo.

También, el compromiso tiene un papel muy importante, ya que a través de situaciones
propuestas cada estudiante adquiere un papel especifico que desempefiar y una
responsabilidad hacia el equipo. De este modo, se cultiva la responsabilidad individual y
colectiva, y la importancia de cumplir expectativas y compromisos adquiridos. Una situacién
propuesta podria ser trabajar juntos para la resolucion de un problema, donde un estudiante
se compromete a cumplir un plazo especifico para completar su parte del trabajo, demostrando

su compromiso con la tarea y su dedicacion hacia el éxito en equipo.

Recapitulando todo lo anterior, el role playing es una herramienta eficaz para desarrollar
habilidades sociales y comunicativas, asi como potenciar la integracion de virtudes civicas
concretamente, la tolerancia, el compromiso y la solidaridad. Es una técnica que permite gran
versatilidad en su uso, ya que se puede utilizar en multiples contextos y diferentes niveles

educativos, adaptandolo a las necesidades de cada grupo.

Por ultimo, respecto a otras estrategias pedagdgicas que pueden resultar exitosas para trabajar
el cultivo de dichas virtudes civicas, encontramos el recurso a narraciones infantiles, definidas
como relatos especialmente creados para el publico infantil, con la intencion de entretener,
educar y fomentar la imaginacion y el crecimiento de los nifios y nifias. Se pueden encontrar en
diversas formas: libros, cuentos e incluso adaptaciones cinematograficas. Es decir “desde los
dos a los nueve afios, el cuento es para el nifio como la novela para el adulto: el alimento de |a
fantasia, el cauce de la imaginacidon, que necesita no quedarse sola, entregada a si misma (...)”

(Fortun, 2003, p.20).

Las narraciones infantiles desempefian un papel importante en la educacién de las virtudes

civicas en los nifios/as. Estas historias tienen el potencial de transmitir mensajes y lecciones
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sobre los valores y comportamientos civicos, lo que ayuda a los nifios/as a comprender mejor

la ciudadania, la ética y la responsabilidad social.

A través de protagonistas que muestran virtudes civicas como la honestidad, la empatia, el
respeto, la solidaridad, el compromiso y la justicia, los nifios/as pueden identificarse con
ellos/as y aspirar a imitar sus acciones positivas. Estas historias también pueden abordar temas
como el trabajo en equipo, la tolerancia, el cuidado del medio ambiente, la inclusion y la

participacion activa en la comunidad.

Al leer o escuchar narraciones infantiles que enfatizan las virtudes civicas, los nifios/as pueden
desarrollar una mayor conciencia de su papel como ciudadanos/as responsables y comprender
como sus acciones pueden afectar a los demds y al entorno en el que viven, es decir, la
importancia del compromiso. Ademas, estas historias fomentan la reflexion, el didlogo vy la
empatia, brindando a los nifios/as la oportunidad de discutir temas morales y éticos, y
fortaleciendo su comprensiéon del bien comuny laimportancia de contribuir de manera positiva

a la sociedad.

En conclusidn, a través de la educacion se promueve el desarrollo integral de las personas. Es
gracias a ella que se adquieren habilidades y competencias civicas que son necesarias para
afrontar las situaciones diarias del mundo actual. Por ello, resulta esencial aplicar estrategias
educativas en las aulas que se adapten a las necesidades de los estudiantes y permitan un
aprendizaje significativo y personalizado. De ahi que sea fundamental el compromiso por parte
de todos los agentes involucrados en la educacion, asegurando un futuro enriquecedor para

nuestra sociedad.
2.3. ESTRATEGIAS EDUCATIVAS PARA DESARROLLAR EN LA FAMILIA.

La familia constituye y configura las cualidades o caracteristicas que van a definir en gran
medida al nuevo miembro que reciben en su seno. La “unidad ecosistémica” que constituye la
familia, es una fuente de proteccién, cuidado y formacion. Esta tiene la capacidad vy la libertad
de incidir voluntaria y activamente en la construccidon de la realidad, en el medio familiar y

también social (Moreno Acero et al.,2019).
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En esta linea, se reconoce que la familia condiciona las posibilidades y oportunidades que los
hijos/as tendran en su vida. Los aspectos mas relevantes en los que padres/madres/tutores
influyen en favor de la formacion de un caracter rico en virtudes son: el apoyo emocional, el
modelado del comportamiento, el fomento de habilidades sociales, las rutinas establecidas, la

estimulacion intelectual y los valores transmitidos.

En ese camino de realizacion personal, la familia constituye junto con la escuela, la piedra
angular en el proceso educativo de sus hijos/as, existiendo un vinculo de corresponsabilidad
entre el hogar y la escuela. Uno de los papeles fundamentales que tienen las familias es el
fomento de habilidades sociales, éticas y ciudadanas fundamentales de sus hijos/as para

conseguir una convivencia pacifica y democratica que se vera reflejada en el aula.

De ahi, laimportancia de trabajar partiendo de lineas comunes, en definitiva, complementando
retroactivamente ambos contextos: fomentando el didlogo, la colaboracion, el respeto a la
diversidad, el pensamiento critico..., y contribuyendo a la construccion de comunidades activas,

solidarias y comprometidas.

A la ensefianza formal de las virtudes en el hogar, ademds de la vivencia de ellas por parte de
los modelos referentes del nifio, se debe afiadir una posterior reflexion de los actos a través del
analisis sistematico y coherente sobre los beneficios de la presencia y las desventajas de la
ausencia de las virtudes civicas (Moreno Acero, 2019). Dos ejemplos interesantes formulados

como estrategias para abordar valores civicos son: celebraciones y proposicién de modelos.

Celebracion de efemérides y participacién en tradiciones del entorno. Las festividades definen
a los grupos de personas, transmiten valores y permiten desarrollar virtudes civicas que invitan

a vivir en sociedad y ayudan a la integracion.

Los desfiles, las conmemoraciones histéricas o los eventos tipicos de la zona donde se reside,
pueden ser una circunstancia interesante para ahondar en el significado que las virtudes civicas
tienen, aportandoles matices emocionales que permitan a nifios y nifias vincularse con la

propuesta. Algunos ejemplos interesantes para abordar en casa pueden ser:
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Dia internacional para la Erradicacion de la Pobreza (17 de octubre). Esta jornada tiene
como objetivo concienciar sobre la necesidad de combatir la pobreza en todas sus
formasy promover acciones para lograr una sociedad mas justa e inclusiva. Para ese fin,
se pueden proponer acciones que promuevan la solidaridad y la igualdad de
oportunidades, como por ejemplo la participacion en comedores sociales o la
colaboracion y reparto de alimento a familias vulnerables en alguna asociacion como

Cruz Roja o Cdritas Diocesana.

Dia internacional de los Derechos Humanos (10 de diciembre). Tener en cuenta este dia
sirve para alertar sobre la importancia de los derechos fundamentales y la necesidad de
respetarlos y protegerlos. Para ello, se pueden compartir noticias de actualidad o

visualizar documentales que hagan ver la realidad del mundo y generar conciencia.

La festividad de Navidad (25 de diciembre) se trata de un momento muy especial donde
se promueve la unién de familia y amigos, la solidaridad y la generosidad. Una
oportunidad para inculcar en los hijos/as un verdadero espiritu navidefio puede ser a
través de la recogida de juguetes para regalar en Navidad, tomar parte en eventos con

fines solidarios como mercadillos o visita a residencias de ancianos.

La festividad de Carnaval (mes de febrero) es una fiesta ludica que en muchos puntos
de la geografia espafiola se convierte en un altavoz denuncia de injusticias sociales, la
busqueda del respeto a la dignidad humana, el fomento de la igualdad entre hombres
y mujeres, etc. Algunas actividades que permiten el desarrollo del pensamiento critico

es la audicion o lectura de letras de agrupaciones, comparsas o chirigotas.

Dia Internacional de la Tierra (22 de abril). Esta dedicado a sensibilizar en el cuidado y
proteccidn del entorno natural, se pueden promover valores como la sostenibilidad, el
respeto hacia la naturaleza y la responsabilidad ambiental. Con ese propdsito, se puede
participar en actividades de reciclaje, recogida de desechos o talleres de reutilizacién

de materiales.

Romerias y Verbenas. Tienen raices culturales y religiosas profundas en una comunidad

o region. Estas fomentan sentimientos de acogida y de pertenencia. Compartir
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devociones comunes permite que se creen vinculos entre los participantesy, por tanto,
favorece relaciones. Por ello, vincularse no solo a la fiesta en si misma, sino a su
organizacion previa, seria una actividad en la que se aborde la cooperacion, la

comunicacioén efectiva y el apoyo mutuo.

La proposicién de modelos de buena conducta es otra estrategia que posibilita la practica

y asimilacion de virtudes civicas por parte de los hijos/as. Los nifios/as adquieren

principalmente sus aprendizajes observando el comportamiento de aquellos que les

rodean. Por esta razén, es crucial que en su entorno familiar y social existan numerosos

ejemplos positivos que abarquen todos los aspectos que necesitan adquirir en términos de

conocimientos, habilidades, actitudes y virtudes (Naval et al., 2016).

Una persona modelo (en este caso, un padre, una madre, un tutor o tutora), para quien la

contempla (sus hijos/as) se puede identificar a través de las siguientes caracteristicas segin

Naval et al. (2016):

Estd emocionalmente equilibrado/a, conoce sus emociones, las gestiona y exterioriza

de manera respetuosa consigo mismo/a y con los demas.

Da las gracias no solo por objetos materiales, sino también por pequefios gestos o

acciones.
Destaca los aspectos positivos de las situaciones en las que se ve envuelto/a.

Promueve la responsabilidad y la colaboracion, adaptandola a la edad de quien las
realiza. Ej.: pequefias tareas del hogar, cuidado de sus pertenencias o autonomia en

diferentes actividades.

Propicia conversaciones en familia. Ej: derechos y responsabilidades ciudadanas,

injusticias del mundo o problemas cotidianos y cémo resolverlos.

Corrige a los hijos/as con mimo, sin herirlos. Procura hacerles razonar de los motivos

por los que lo hace.

Pone ejemplos del entorno para aclarar sus verbalizaciones. Ej.: cuando un hijo le quita

a otro un juguete, aprovecha para introducir la injusticia o la empatia.
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® Realiza feedbacks proactivos y reconoce los logros de los demas.

e Se cuestiona su alrededor, practica el pensamiento critico.

e Empatiza con aquellos que tienen puntos de vista distintos al suyo.

e Se expresa en un tono amable y cordial, lanza opiniones de forma respetuosa.

e Acepta las normas de la ciudadania y entiende que son necesarias para la convivencia.
e \Vive en un ambiente de participacién y servicio a los demas.

e Tiene hobbies que le ayudan a seguir formandose. Ej.: lectura, escritura o cine.

e Esagradecido con aquellos que prestan sus esfuerzos al bien comun.

e Rechaza el individualismo. Piensa en si sus actos pueden perjudicar o beneficiar al resto,

reconoce las necesidades de los demas.

e Inculca el cuidado del entorno y de los animales. Ej.: practica habitos sostenibles en el

hogar.
e Respeta la libertad ajena, procura no juzgar lo que hacen otros/as.

e Valora la diversidad cultural y promueve la inclusién. Ej.: fomenta la apertura a nuevas

experiencias que le permitan conocer otras realidades.

En definitiva, es fundamental la aplicaciéon de estas estrategias educativas dentro del seno
familiar para lograr el desarrollo de virtudes civicas de los nifios y nifias. En palabras cotidianas
“predicar con el ejemplo” siempre es la mejor opcidon para que la influencia de los
padres/madres/tutores deje huella en el caradcter de los nifios/as vy, por tanto, ser coherente

con las acciones y las palabras que se llevan a cabo en la vida diaria.
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3. DISENO DEL PROGRAMA DE FORMACION DEL CARACTER Y DE LA

PERSONALIDAD

En este apartado, se presenta lo que constituye el objetivo fundamental del presente
documento: el disefio del programa para fortalecer el cardcter civico en los nifios y nifias de
tercer curso de Educacién Primaria, haciendo especial énfasis en las tres virtudes referidas con

anterioridad: la solidaridad, el compromiso y la tolerancia.

En primer lugar, se propone una justificacion que abala sobre la necesidad de aplicar un
programa con estas caracteristicas y, después, se destaca el contexto para el que se ha
planteado el programa. Posteriormente, se presenta el disefio del programa, haciendo

referencia a cada uno de sus aspectos y, finalmente, la evaluacion del programa.
3.1.  JUSTIFICACION DE LA NECESIDAD DEL PROGRAMA

La aplicacion de programas de formacién del caracter y de la personalidad en edades
tempranas es fundamental para alcanzar un desarrollo de habilidades sociales y emocionales
saludables en la vida diaria. Este programa presenta novedades respecto a las propuestas ya
existentes porque prevenir es esencial, pero llevar a cabo una iniciativa propositiva
promoviendo el bienestar y la buena convivencia entre los alumnos/as, es ain mas importante
para que sean buenos/as ciudadanos/as. De esta manera, los nifios/as seran competentes y
experimentaran un adecuado bienestar personal y social dejando a un lado comportamientos

daflinos y violentos.

Una de las razones que justifican este programa es la deficiencia de valores civicos que se
observa en el alumnado de edades comprendidas entre los 6-12 afios, en la etapa de Educacién
Primaria, que parecen no tener conciencia de las consecuencias de sus actos en los demas. Por
lo tanto, el desarrollo de valores civicos es una tarea muy importante y necesaria para la

formacién de ciudadanos responsables, solidarios, comprometidos y tolerantes.

En segundo lugar, otra razon seria la necesidad de la implicacién y la formacién familiar como

aspecto indispensable para la continuacién de lo trabajado en otros contextos de la vida de los
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nifios/as, a los que el/la docente no tiene acceso. Asi, esta participacion convierte a las familias

en coautoras del proceso ensefianza aprendizaje.

Por ultimo, el programa que se presenta sirve de guia para el aprendizaje practico de habitos
civicos. A través de tareas y actividades, esta propuesta permite a los nifios/as adquirir
habilidades civicas necesarias en la vida diaria y les brinda herramientas para construir una

sociedad mas justa y sostenible.

El presente programa esta destinado principalmente al alumnado de tercero de Educacion
Primaria. En los ultimos afios, se ha observado que el alumnado en esta etapa educativa, en
general, presenta algunas deficiencias emocionales relacionadas con el autocontrol, la empatia,
la habilidad de resolucién de conflictos vy la tolerancia. Estas deficiencias se han manifestado
dando lugar a comportamientos en los que se falta el respeto a los demas, se recurre a la
violencia, a la agresion fisica y verbal, a la incapacidad para manejar situaciones desafiantes y a
la falta de actuacion sobre problemas actuales. El segundo ciclo de la etapa de Educacion
Primaria acoge a nifios/as en una edad critica en el desarrollo de la personalidad y el caracter,
pues es una fase en la que los nifios y niflas experimentan cambios significativos en su vida
social, psicoldgica y emocional. Tener en cuenta los rasgos evolutivos propios de la edad es
esencial para ofrecer situaciones de aprendizaje apropiadas, motivadoras y enriquecedoras.
Esto facilita el proceso de adquisicion de conocimientos, promueve el desarrollo integral y
maximiza el potencial de cada nifio/a. Algunos rasgos evolutivos a destacar de nifios y nifias de

32 de EP son los comentados a continuacion.

Durante esta etapa, los nifios/as empiezan a entender y manejar sus emociones, precisando
herramientas para el control de la frustracion, lidiar con la decepcién o los sentimientos de
inadaptacion, pues se encuentran en un momento clave en el que la pertenencia al grupo es

fundamental para la construccion de una autoestima y autoconcepto sélido.

De hecho, la capacidad para interactuar de forma cada vez mas precisa les permite construir
amistades mads estables que hasta entonces, y con ello, pueden comprender los sentimientos
y perspectivas de los demds, y responder de manera adecuada a la circunstancia, siendo este

un momento decisivo para aprender el respeto a los demas y a si mismos/as.
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Ademads, estan comenzando a asumir responsabilidades mas significativas y a entender la
importancia de ser buen ciudadano y contribuir a la comunidad, puesto que el pensamiento
critico se vuelve mas sofisticado, lo que les hace mads conscientes de las normas sociales y las
expectativas de comportamiento. Es el momento de asumir desafios y gestionar los obstaculos,

adaptandose a situaciones que implican compromiso.

Tras un analisis de los problemas que dificultan la convivencia y la asimilacidon de valores civicos,
la solucién o las soluciones desde las que se puede iniciar la construccidén o mejora del caracter
civico en nifios y nifias siempre parten de la educacion como motor de cambio. Por ello, la
propuesta del presente trabajo pasa por crear un programa que promueva esa mejoria, que
permita aportar herramientas que posibiliten un crecimiento en comunidad coherente con

nuestra época, valores y principios.

En definitiva, el disefio de un programa de educacién del cardcter civico en el segundo ciclo de
EP es necesario, ya que las deficiencias en habilidades civicas suponen un problema que afecta
negativamente al alumnado. Por ello, esta propuesta presenta grandes beneficios para ayudar
a resolver esta problematica y, ademas, sirve para proporcionarles recursos practicos para el
desarrollo de habilidades sociales y emocionales necesarias para el bienestar personal y, en

consecuencia, el bienestar colectivo.
3.2. CONTEXTUALIZACION DEL PROGRAMA

El presente programa ha sido disefiado como herramienta para fortalecer el caracter civico de
un aula de 32 de Educacion Primaria en colaboracion con la familia. El centro de referencia ha
sido el Colegio Publico de Educacion Infantil y Primaria Ferrer Guardia (Almeria, Espafia) situado

en la pedania de La Cafiada de San Urbano.

Se parte de un contexto en el que conviven familias autdctonas e inmigrantes, siendo su pilar
econdémico la agricultura de invernadero. La provincia acoge desde hace afios a personas de
todas las partes del mundo, los cuales buscan un empleo digno y un porvenir mejor para sus
familias. El nivel socioecondmico es medio y medio-bajo, dependiendo de la familia, pero el
centro cuenta con los recursos suficientes para compensar las posibles desigualdades que

puedan encontrarse.
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El alumnado del centro en su totalidad, asciende a quinientos nifios/as aproximadamente. El
CEIP Ferrer Guardia se caracteriza por ser una escuela diversa y heterogénea donde conviven
diferentes nacionalidades, siendo la espafiola la principal, seguida de alumnos/as procedentes

de Marruecos (60%), Rumania (30%) y Reino Unido (10%), en su mayoria.

Las aulas de Educacién Primaria tienen una ratio de entre 15y 25 nifios/as aproximadamente,
equilibradas en nimero de autdctonos e inmigrantes, procurando asi una adaptacion mas facil
de los segundos al idioma, a las rutinas y a las costumbres, siendo esto una experiencia
enriquecedora, para los primeros, ya que comparten espacio con personas criadas en entornos

distintos al propio.

Teniendo en cuenta tanto las caracteristicas psicoevolutivas, como los rasgos socio-culturales
del alumnado considerado, se puede afirmar que la circunstancia o entorno que viven es
idéneo para trabajar el cardcter civico pues responde a una necesidad, la de convivir en
armonia. Por tanto, este programa ha sido disefiado para contribuir en el desarrollo de una
buena convivencia entre todos los miembros del centro y en la participacion activa de la familia

en el florecimiento de sus hijos e hijas.
3.3. DISENO DEL PROGRAMA
El programa consta de:

- Laformulacion de unos objetivos que se iran desarrollando en cada una de las sesiones

propuestas.
- La metodologia que se va a emplear.
- Los recursos necesarios en cada sesion.
- Uncronograma detallado y riguroso para asegurar su adecuado seguimiento.

- El desarrollo de veinte sesiones dirigidas al alumnado y diez sesiones destinadas a las
familias, en las que se presenta una descripcion detallada de las distintas actividades

que se van a realizar.

- Laevaluacién que se va a llevar a cabo del presente programa.
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3.3.1. Objetivos

Los objetivos de este programa se iran desarrollando en cada una de las sesiones planteadas.
A continuacion, se indican los objetivos de aprendizaje, que seran desarrollados por el

alumnado vy la familia, adquiriendo un bagaje en materia de educacién del caracter civico.
1. Conocery comprender las virtudes civicas y sus caracteristicas.

2. ldentificar situaciones en las que se presenten las diferentes virtudes del programa
(solidaridad, compromiso y tolerancia), para asi poder aplicarlas en su vida personal y

social.

3. Desarrollar actitudes de esfuerzo, colaboracion y responsabilidad trabajando

cooperativamente para adquirir las virtudes de solidaridad, compromiso y tolerancia.
4. Crear sentimientos de pertenencia al grupo- clase.
5. Adquirir actitudes reflexivas y criticas para que puedan reconocer conductas incivicas.

6. Valorar la diversidad, mostrando actitudes de empatia, aceptacion y respeto por los

diferentes colectivos.

7. Reconocerse como miembros esenciales que forman parte de la sociedad en su

conjunto.
3.3.2. Metodologia que se utilizara en las sesiones del programa

El taller educativo es una metodologia que permite desarrollar capacidades, habilidades,
destrezas y virtudes a través de actividades breves e intensivas donde logren la cooperacion,
conocimiento y experiencia de los alumnos/as, integrando tanto la teoria como la practica en

torno a un determinado tema.

Mavya Betancourt (2007) especifica que “El taller lo concebimos como una realidad integradora,
compleja, reflexiva, en que se unen la teoria y la practica como fuerza motriz del proceso
pedagdgico, orientado a una comunicacién constante con la realidad social” (p.12). Las

caracteristicas principales de esta metodologia segun este autor son:

- Motivan para la accién, fomentando la creatividad, iniciativa y originalidad.
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Empoderan para la toma de decisiones a través del pensamiento critico y puesta en

marcha de forma auténoma.
Ayudan a autoconstruir su propio aprendizaje, se aprende haciendo.

Permiten la actuacion docente como guia y mediador entre los nifios/as y el

aprendizaje.
Facilitan la adquisicion de aprendizajes significativos y funcionales.

Respetan los diferentes ritmos de aprendizaje, asi como las peculiaridades e intereses

de los nifios y nifias.

Mantienen un equilibrio entre la dimensién racional y la afectiva, integrando la teoria

con la practica en un mismo momento.

Fomentan un buen clima de aula, generando cambios en el contexto en el que se

desenvuelven.
Establecen y fortalecen redes sociales de apoyo y colaboracion entre los participantes.

Orientan hacia la transformacion personal y social y la generacidén de cambios positivos

en diferentes aspectos de la vida de los participantes.

Retroalimentan lo ensefiado para fijar lo aprendido.

Por tanto, cada sesion se distribuira con actividades de inicio, donde se lleva a cabo el comienzo

de la sesion con el objetivo de captar la atencion de los participantes, generar interés y

establecer una base para el aprendizaje; actividades de desarrollo, que son aquellas que se

realizan durante la parte central de la sesion. Y finalmente, se procederd a las actividades de

sintesis, en las que se consolidan los conceptos o se comprueba si han adquirido los objetivos

planificados.

3.3.3. Recursos necesarios en cada sesion

El presente programa requiere de la utilizacidon de recursos que permitan realizar las diferentes

actividades disefiadas para cada sesion. Para ello, se contara con recursos humanos, que son

las personas que van a participar en este proceso para garantizar el cumplimiento de los
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objetivos planteados y conseguir los resultados deseados. Estos seran: el/la docente,
maestros/as y alumnos/as de otra etapa educativa (Educacion Infantil), las familias y todas
aquellas personas externas al centro, involucradas en el aprendizaje de los alumnos/as como

son el personal y usuarios del centro de mayores y el profesional de jardineria.

Por otro lado, se encuentran los recursos materiales que corresponde a los medios utilizados
para realizar las actividades planteadas, facilitando la ejecucion del programa. Estos recursos

son nombrados de manera especifica en cada una de las sesiones.
3.3.4. Temporalizacién: cronograma

El siguiente cronograma se presenta para planificar y organizar el programa. Este proyecto se
compone de treinta sesiones disefiadas a través de la propuesta metodoldgica de los talleres
educativos: veinte sesiones destinadas al alumnado y diez sesiones destinadas a las familias.
Las primeras sesiones de ambos grupos estan encaminadas a la presentacion del programa que
se va a llevar a cabo, las sesiones intermedias tratan los contenidos basicos de las virtudes
civicas objeto del programay, por ultimo, las sesiones finales se orientan a reflexionar sobre lo

aprendido.

Como el programa estd pensado para desarrollar el conocimiento y la puesta en practica de
tres virtudes, solidaridad, compromiso y tolerancia, se ha programado el desarrollo de cada
virtud en cada uno de los trimestres. En el primer trimestre, se conoceran las nociones basicas
de la solidaridad interiorizando los aspectos practicos de la misma. Después, se trabajara la
virtud del compromiso v, el tercer y ultimo trimestre se dedicara a integrar el conocimiento, la
comprensiony la puesta en practica de la tolerancia. Todo ello se realizard a través de ejemplos,
tareas interactivas y actividades vivenciales y divertidas, variando los objetivos propuestos por

sesion.
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Sesion 1 -28/09/23 Sesion 1 - 25/09/23

PRIMER TRIMESTRE “SOLIDARIDAD”

Sesion 2 - 12/10/23 Sesion 3 - 26/10/23 Sesion 2 - 16/10/23
Sesién 5 Sesion 6

Sesién 4 -9/11/23 Sesion 3-27/11/23
16/11/23 23/11/23

Sesién 7 -7/12/23 Sesion 8 - 14/12/23 Sesién 4 - 18/12/23

SEGUNDO TRIMESTRE “COMPROMISO”

Sesiéon 9-11/01/24 Sesidon 10 - 25/01/24 Sesidn 5 - 29/01/24
Sesion 11 - 15/02/24 Sesion 12 - 29/02/24 Sesion 6 - 19/02/23
Sesidn 13 - 14/03/24 Sesidon 14 - 28/03/24 Sesion 7 - 18/03/24

TERCER TRIMESTRE “TOLERANCIA”

Sesién 20 - 3/06/24 Sesion 10 17/06/24
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3.3.5. Desarrollo de las sesiones del programa

A continuacién, se presentan unos cuadros-resimenes en los que aparecen las distintas
sesiones disefiadas para el programa. En ellas, se describen de manera detallada las actividades
gue se van a llevar a cabo durante todo el afio. Cada sesién dirigida al alumnado tendra una
duracion de una hora. Por su parte, las sesiones destinadas a las familias duraran alrededor de
45 minutos. Dichas sesiones, nos garantizaran un proceso eficiente y efectivo en el logro de los

objetivos propuestos.

3.3.5.1. Sesiones destinadas al alumnado de 32 de Educacion Primaria

Sesion 1 “Educar el caracter civico: una gran aventura”

Objetivos: 1, 2 y 5. Recursos: Pizarra digital, documento PowerPoint elaborado previamente,
videos seleccionados, material fungible (papel y boligrafo), carpeta y mobiliario de aula

(estanteria o mesa).

INICIO

AR Se visualizaran fragmentos de video

(https://www.youtube.com/watch?v=JFzFiKKY7J8&t=1s) que muestran actitudes civicas.

Este video tiene como lema “Haz con el resto lo que quisieras que hicieran contigo”.
24 Didlogo. Se conversa sobre las escenas y la opinién que tenemos al respecto.

725 Recogida de ideas comunes. Se esquematiza lo comentado anteriormente y luego se

comparte en alto a través de un portavoz que los estudiantes mismos deben elegir.
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DESARROLLO

AR

Presentacidon PowerPoint. Se explica en qué consiste el programa de educacion del
caracter civico, para qué adquirir las virtudes civicas elegidas: solidaridad, compromiso y
tolerancia (beneficios), en qué dias se llevaran a cabo las sesiones y hasta cuando (duracién
y organizacion semanal) y algunos ejemplos de actividades divertidas y desafiantes que se

llevan a cabo como parte del programa: charlas, debates o juegos de rol playing.

SINTESIS

Preguntas y respuestas. Es un momento para aclarar dudas sobre el programa,

compartiendo pensamientos y sugerencias.

fsin}

Rincdn “Aprendiendo a vivir’. Se designa un espacio en el aula, bien una mesa o una
estanteria, donde situar el material que se use: las carpetas donde guardar nuestro trabajo,

las producciones que vayamos realizando o el calendario de las sesiones, entre otras.
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Sesidn 2 “Conociendo la solidaridad: ¢ DAnde estas?”

Objetivos: 1, 2 y 5. Recursos: Pizarra Digital.

INICIO

R Cortos de animacion relacionados con la solidaridad. En el primero de ellos

(https://www.youtube.com/watch?v=aF4IMplHxfk), un hombre acostumbra a no hacer nada

por nadie hasta que una persona mayor requiere su ayuda. En el segundo

(https://www.youtube.com/watch?v=CXRtqZgxWEQ), se ve cdémo el protagonista estd

sediento en el desierto y cuando consigue coger una gota de agua, la deposita en una flor. En

el ultimo (https://www.youtube.com/watch?v=0Hma93eZiBY), un nifio estd indefenso y

triste por su discapacidad, se presenta una valla como simbolo del aislamiento y unos nifios/as

consiguen ayudarlo a destruir esa barrera.

fson

Brainstorming. Partiendo de estos ejemplos, se realiza una recogida de ideas previas
sobre el significado de solidaridad, ejemplos de acciones solidarias, asociaciones que las

promuevan o cémo ser solidarios en nuestro dia a dia.

DESARROLLO

Cartel informativo. Se les muestra un cartel interactivo y visual, disefiado previamente
por el docente. En él, se plasma de manera simple la definicion de solidaridad vy las

caracteristicas que implica. También se explica la relacién que tiene con otras virtudes.

A Experiencias propias. Se comparte un formulario Google que se responde de manera
andnima. Se expresa de forma breve una situacién insolidaria que hayan experimentado y

luego hayan sido conscientes de ello. Después, se propone cémo podrian haber actuado.

SINTESIS
faol

Lectura compartida de experiencias. Se abren las respuestas enviadas y se escucha de

forma respetuosa, procurando no establecer juicios de valor hacia la persona.
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Sesion 3 “Conociendo la solidaridad: é COmo transmitirla?”

Objetivos: 1, 2 y 6. Recursos: Cuento en version fisica y material fungible (papel y boligrafo).

INICIO

A Juego de mimo. Se reparten unas tarjetas en las que aparezcan acciones solidarias e
insolidarias y sin hablar, se debe representar lo que a cada estudiante le toque. El resto tiene

gue adivinar de qué se trata.

DESARROLLO

AR

Lectura compartida. Se lee el cuento “Ponte en milugar” (Isern, 2020) el cual tiene como
protagonista a un grillo que se encuentra con otros insectos que precisan ayuda pues estan
desarrollando una tarea muy costosa. El grillo no contempla la idea de dedicarles tiempo, no

le da importancia a lo que estan sintiendo los demas.

SINTESIS

A Andlisis del cuento. Se aporta un documento en formato papel, donde se cuestiona al
alumnado aspectos relativos al cuento:

2Resume en tres lineas este cuento.

—>¢De qué manera actua el protagonista?

2¢Cémo se sienten el resto de personajes?

2>Propdn un final alternativo.
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Sesidn 4 “Conociendo la solidaridad: yo te ensefio”

Obijetivos: 2, 3 y 4. Recursos: Cuentos de la biblioteca y material fungible (papel, boligrafo,

colores, cartulina, carton, pegatinas y anillas).

INICIO

fiox}

Biblioteca del centro. Se visita la biblioteca para tomar ideas de cémo se ilustran los
cuentos y asi tenerlos como referencia, para poder realizar uno propio. Qué lenguaje se
utiliza, cdmo se presentan los protagonistas, qué problemas hay, cémo se resuelven, qué

ensefianzas transmiten, qué colores se usan y como es su extension.

DESARROLLO

A Nuestro relato. Se elabora un pequefio cuento donde se dé la insolidaridad y como
resolverla. Se realizan ilustraciones que acompafien al texto, pueden ser calcadas, de
elaboracién propia o impresas. Finalmente se maqueta, incorporando portada,

contraportada, paginacién, plastificado, anillas, etc.

fon

Decalogo de normas. Se consensuaran unas instrucciones indispensables para el
correcto desarrollo de la actividad de sintesis, como, por ejemplo:

—>Para contar el cuento. Tono de voz alto y claro, buena pronunciacién y entonacion, ritmo
ni muy lento ni muy rapido, uso de las manos y expresiones faciales para apoyar y dar énfasis
y control del tiempo.

- Distribuciéon del alumnado. Deben estar posicionados de manera que escuchen bien y se
sientan comodos, por ejemplo, en circulo.

->Comportamiento en el aula. Somos la principal referencia para ellos/as.

SINTESIS

A Cuentacuentos. Se visitan las aulas de Educacion Infantil para contarles relatos,

mostrarles el trabajo realizado y hablarles de la solidaridad.
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Sesion 5 “Conociendo la solidaridad: proyectos interesantes”

Objetivos:3, 6 y 7. Recursos: Diferentes fuentes de informacién, movil o tablet y Pizarra

Digital.

INICIO

2°Blsqueda de informacién a través de diferentes fuentes, trabajando de forma
cooperativa. Algunos ejemplos de causas solidarias:
Proteccién del medio ambiente, derechos de los animales, ayuda a nifios/as con dificultades

e inclusion de personas extranjeras.

DESARROLLO

L4 Investigacion. Partiendo de la busqueda previa, se investiga en la causa. Primero leyendo
todo el contenido y luego seleccionando los aspectos mas relevantes de las diferentes causas
teniendo en cuenta el siguiente guion: ¢En qué consiste? (Cudndo y donde surgio?

éProyectos en los que hayan participado y sus resultados?

24 Presentacidn en plataforma Canvas. Se realiza un cartel en el que se incluyen iméagenes
y toda la informacién seleccionada, de manera que sea interesante a nivel conceptual y

visual.

SINTESIS

A

Exposicion. Breve presentacion de sus producciones al resto de los compafieros/as.

AR

Discurso. Se plantea un supuesto en el que alguien esta dudando si colaborar en una
asociacion solidaria. Se tendran que aportar razones de peso para persuadir a esta persona

de que debe participar en la que cada uno/a ha trabajado.
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Sesidn 6: “Quiero ser solidario: preparativos”

Objetivos: 3, 4 y 7. Recursos: Movil o tablet y material fungible (boligrafo y papel).

INICIO
iz Verbalizacidn. Se proponen actividades factibles por cuestiones de cercania, posibilidad

de participacion, etc. Una opcidn disponible es la visita a una residencia de ancianos.

Votacién de propuestas a través de diagrama de barras.

DESARROLLO

24 0rganizacidn previa. Cada grupo trabaja en el planteamiento de:

- Calendario. Se acuerda la fecha de visita, revisando otros compromisos, examenes o
actividades ineludibles.

—>Google maps. Se revisa el trayecto del centro a la residencia.

—>Comunicacién. Se comunica la visita al personal del centro de ancianos y a direccion via
email, para verificar su aprobacion y se solicitan los permisos pertinentes.

—>Nota informativa a la familia. Se acuerda un texto donde se explique la actividad, se afiada
el dia la hora y se solicite la autorizacién a la salida. Posteriormente se imprime y envia a

Casa.

24 Planificacién de actividades. Cada grupo trabaja en el planteamiento de: Presentacion,
canciones, desayuno compartido, manualidad, recitacion de poemas y refranes, preguntas a

los ancianos sobre su vida, agradecimientos y despedida.

SINTESIS

Programacion. Se elabora un guion final con el itinerario de actividades de los grupos,
expresadas en un lenguaje formal. Este guion organizativo de la visita servira como

referencia durante la salida y como informacion previa al centro de mayores.
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Sesidon 7 “Quiero ser solidario: actividad de servicio a la comunidad”

Objetivos: 4, 6 y 7. Recursos: Materiales acordados con anterioridad en la actividad.

INICIO

AR

Decalogo de normas. Se consensuan unas instrucciones indispensables para el correcto
desarrollo de la salida. Como, por ejemplo:

- Mantener la planificacion estipulada.

—>Ser ordenado en las entradas y salidas.

->Dirigirnos con respeto a los usuarios del centro.

—>Hablar en un tono adecuado y vocalizando.

- Exprimir al maximo la experiencia: buena predisposicion.

—>Olvidarnos de nosotros/as mismo/as para atender a otros/as.

DESARROLLO

AR

Jornada en el centro de mayores. Se realizan las actividades planificadas con la
participacion del resto de aulas del centro. Estas sesiones aplican la metodologia de
aprendizaje-servicio, puesto que a través de ellas se responde a una necesidad basica del

entorno como es la atencion y cuidado de ancianos.

SINTESIS

Analisis posterior a través de un test, con cuestiones que se autoevallen (una vez se lleva
a cabo la salida):
2¢Qué es lo que mds te ha gustado?
2¢Qué es lo que cambiarias de lo vivido?
—>¢Como te has sentido?
¢ Crees que la actividad solidaria te ha enriquecido? ¢ Por qué?

>¢Volverias a realizar una actividad solidaria? i De qué tipo?
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Sesion 8 “Soy solidario, ¢Y tu?”

Objetivos: 3, 4 y 6. Recursos: Movil o tablet, App Inshot y material fungible (boligrafo y

papel).

INICIO

24Resumen. Se sintetiza de manera escrita la experiencia que vivimos en la residencia de
ancianos, teniendo en cuenta las siguientes premisas: Qué hemos hecho, cémo lo hemos

organizado y motivos por los que recomendar la experiencia.

Busqueda de videos de concienciacion sobre diferentes temas. Un ejemplo interesante
es el realizado por la Tiktoker Rocio Camacho, la cual ha aprovechado su capacidad de
difusién en RRSS. para luchar contra el acoso escolar, siendo un ejemplo para todos sus

seguidores/as: https://www.youtube.com/watch?v=v-skVzACIsM

DESARROLLO

2% Grabacién Spot de concienciacidn con la app Inshot, titulada “SOS Ancianos” partiendo
del texto elaborado, asi como de las ideas tomadas de los videos de referencia. Se precisa
una idea principal con una trama, organizacion de los personajes, texto, melodia que lo

acompafiara y lema.

SINTESIS
f3o2}

Reproduccidn al resto de compafieros/as y subida a RRSS del centro, previa autorizacién

familiar.
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Sesion 9 “El compromiso de hacer bosques”

Objetivos: 1, 3y 7. Recursos: Pizarra Digital, semillas, herramientas de jardineria y material

fungible (papel, boligrafo, colores y cartulina).

INICIO

fiox}

Se presenta un video educativo (https://www.youtube.com/watch?v=RVnkkJaCuRo)

en el que pueden observar la necesidad de nuestro compromiso con el medio ambiente para

vivir en un planeta mas sano.

A

Después, se plantean cuestiones tales como: ¢ Lo conocéis? i Qué virtud presenta? ¢ Qué

acciones podemos poner en practica?

DESARROLLO

fion}

Visita del jardinero. El jardinero de nuestra localidad visita el centro para explicar in situ
como los nifios se pueden comprometer a hacer bosques. Para ello, se explican los tipos de
plantas que se pueden sembrar, los materiales y herramientas que se pueden utilizar, junto

a sus tipos de riego.

FR

Reforestacion “la patrulla ecoldgica”. Aprovechando la visita del experto, los
alumnos/as realizan una plantacién de semillas en el huerto escolar situado en el patio, de

esta forma se puedan practicar las habilidades ensefiadas.

SINTESIS

Ecoconsejo. i Qué significa para mi el compromiso con la naturaleza? Cada alumno/a
escribe en una hoja de papel un ecoconsejo relacionado con una norma para cuidar las
plantas. Todos estos ecoconsejos formaran parte de un triptico que sera colocado junto a la
plantacion para comprometer a todos los nifios/as, familiares, y agentes de la comunidad

educativa a su cuidado.
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Sesion 10 “Nos comprometemos a lograr la justicia social”

Objetivos: 2, 5 y 6. Recursos: Caja de cartdn, globos y material fungible (papel, lapiz,

boligrafo y colores).

INICIO

AR Juego. Se les presenta a los alumnos/as una caja de cartén grande con distintos objetos.
Ejemplo: un libro, unas llaves de una casa, un medicamento, una manzana, un movil... Los

nifios/as que indiquen qué objetos consideran que son necesarios para vivir.

A

Debate. Realizada la eleccion, se debate sobre cuales son los objetos importantes y los
motivos y cudl debe ser el compromiso para respetar los derechos humanos basicos.
Ejemplo: el libro es importante porque tienen derecho a la educacién, las llaves de la casa

porqgue tienen derecho a un hogar, un medicamento porque tienen derecho a la salud...

DESARROLLO

2 Lectura explosiva. Se situan papeles pequefios con titulos de cuentos populares dentro
de diferentes globos. Cada equipo elige uno, haciéndolo explotar con un lapiz. Estas lecturas
corresponden a los cuentos: Caperucita Roja, el soldadito de plomo, Hansel y Gretel, etc.
Una vez que cada equipo disponga de su fragmento, sus miembros se comprometen a
cambiar la historia, ayudando a los personajes a que establezcan los derechos humanos.
Ejemplo: Caperucita Roja no iba a la escuela, pero se le reconoce el derecho a la educacién

o al soldadito le faltaba una pierna, pero tiene derecho a la sanidad.

SINTESIS

24 Exposicidn. Se exponen las historias versionadas al resto de los compafieros/as. A
continuacién, responderdn a las siguientes preguntas:
2¢Habéis participado alguna vez en algo parecido a lo expuesto?

2¢0s habéis comprometido, en alguna ocasion, a ayudar a otra persona?
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Sesion 11 “Todos formamos un club de lectura”

Objetivos: 3, 4 y 5. Recursos: Rompecabezas, pequefios fragmentos sobre la amistad y

material fungible (papel, lapiz y boligrafo).

INICIO

AR Juego. Se parte de un rompecabezas. Se divide la clase en 6 equipos y cada uno de ellos
tiene una pieza del mismo que deben completar. Los equipos tendran que trabajar juntosy
deberdn comprometerse para resolver el problema. Realizado el rompecabezas entre todos,
se plantean interrogantes, como: ¢ Hacéis muchas actividades en equipo? ¢ Qué pasa cuando

un miembro no se compromete a hacer su funcion?

DESARROLLO

feex}

Club de lectura. Se muestra a cada grupo un pequefio fragmento sobre cémo nos
comprometemos a ser buenos amigos. Cada miembro del equipo tendra un rol con el fin de
trabajar la responsabilidad y la importancia del compromiso para completar la tarea en
equipo, donde el alumno n2l serd el lector: lee un parrafo mientras que los demas lo
escuchan. Alumno/a n22 y n23 actlan de secretarios: escribiendo un corto resumen.
Alumno/a n24 actla de juez: decidird si esta bien escrito el resumen.

Mientras los/las estudiantes estan trabajando y cumpliendo su rol, se saca
momentaneamente y de forma repentina a un alumno/a de cada equipo y los demas

observan que no pueden completar la tarea sin su compafero/a.

SINTESIS

Analisis. Se realiza una coevaluacién entre los alumnos/as relativa a la virtud trabajada

(Anexo 8).
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Sesion 12 “La obra de arte de los pintores y pintoras”

Objetivos: 4, 6 y 7. Recursos: Pizarra Digital y material fungible (papel, colores, cartulina,

ceras, témperas, pinceles).

INICIO

feix}

Visualizacion de un video de Frida Kahlo (https://www.youtube.com/watch?v=rOMC-

V 8H1o0) donde se puede apreciar a personas que convirtieron sus suefios en historia.

feon}

Autoandlisis. Una vez visualizado el corto de Frida, se les pregunta oralmente: dLa
conocéis? dEstariais dispuestos a comprometeros para consequir vuestros suefios? ¢ Qué es

lo que mds dificil os parece del compromiso que adquirid Frida Kahlo?

DESARROLLO

AR

Todos/as somos grandes artistas. Una vez conocida la historia de Frida y observar que
existen mujeres de éxito, cada niflo/a realiza un collage con diferentes materiales,
expresando sus gustos profesionales y una frase motivadora donde manifieste como se debe
comprometer en la vida escolar para hacerlo realidad. Ej.: Debo comprometerme a aprender

inglés si quiero ser piloto o a respetar el turno de palabra para ser presentador/a.

SINTESIS

Puesta en comun. Cada alumno/a expone su deseo, indicando su compromiso. El resto
de compafieros/as pueden afiadir ideas sobre su implicacién para conseguir su meta. Luego,
se unen y se enmarcan todos los trabajos formando un mural coeducativo en el que se
contemple que todos los nifios/as, a través de su compromiso seran grandes cocineros/as,
maestros/as, jardineras/os... integrandolo en las paredes de nuestro centro, para asi motivar

a otros/as comprometerse con sus suefios.
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Sesion 13 “Nos comprometemos a ser detectives actuando contra la pobreza”

Objetivos: 3, 5y 7. Recursos: Mural del mundo, Pizarra Digital y materiales de reciclaje.

INICIO

AR

Verbalizacién. Se presenta a los nifios/as un corcho con la silueta del mundo, a partir
de ahi, se realiza un didlogo sobre los problemas globales que existen en este, tales como
pobreza, violencia, contaminacion, etc.

Luego, van escribiendo todos estos problemas en post-it y situandose en las zonas donde
mas estan presentes. Por ejemplo: contaminacion en China y norteamérica o pobreza en la

India o violencia en Latinoamérica.

fon

Consenso. Cuando todos hayan aportado hipdtesis al respecto sobre los motivos por
los que esto ocurre, se les pide que elijan por consenso uno (en este caso se ha elegido la

pobreza) y que se comprometan a combatirlo durante un tiempo acordado.

DESARROLLO

fon

Elaboracidén de juguetes. Elegida la tematica de la pobreza, se hace preciso visualizar

un video sobre el fin de la pobreza (https://www.youtube.com/watch?v=mO5tesXHVh8).

Tras conocer la situacién en la que se encuentran algunos paises, se ve la necesidad de
colaborar con esta causa. De manera manual se elaboran juguetes y juegos utilizando
principalmente madera. Algunos ejemplos pueden ser: domind, dados, piezas de
construcciones... siendo este material tan interesante por su vida util. De esta forma, se
ayuda no solo a personas que asi lo precisan sino también al planeta, reduciendo, reciclando

y reutilizando.

SINTESIS
AR

Mercadillo solidario. Los juguetes elaborados se expondran en un mercadillo solidario.

Los beneficios se destinaran a la ONG Save the Children.
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Sesion 14 “éQué sabes de los asuntos publicos de nuestro pueblo?”

Objetivos: 2, 4 y 7. Recursos: Pizarra Digital, patata, material fungible (papel, lapiz vy

boligrafo).

INICIO

fiox}

Busqueda de informacién. Se hace un recorrido por nuestra localidad a través de
google maps, concretamente en Street view, donde se observan edificios publicos, parques,

viviendas, sefiales de trafico, etc.

24 Didlogo. Se reconoce la importancia que tiene la participacién politica y el compromiso

de los ciudadanos/as, para que nuestro pueblo esté dotado de multiples instalaciones.

DESARROLLO

R Juego: La patata caliente. Se ubica a todos los alumnos/as en un circulo y se pasard una
patata de una persona a otra. A medida que cada alumno toma la patata se le hacen algunas
preguntas sobre su localidad, en las que deben contestar y pasarla lo mas rapido posible. Si

no se sabe la respuesta, podemos preguntar al lider, quien nos guiara con su conocimiento.

SINTESIS

fion}

Guia turistica. Conocidos los detalles de la localidad, los alumnos/as se comprometen
a realizar una guia local con los aspectos mas importantes. En esa guia, entregada al

ayuntamiento, se contemplaran también cuestiones que los nifios/as desconocen.

fon

Carta al alcalde/ alcaldesa. Se redacta una carta para preguntarle acerca de dichas
cuestiones. De esta manera, se procurard formar a ciudadanos comprometidos con su

localidad y establecer un lazo de unidn con su ayuntamiento.
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Sesion 15 “Aprendiendo sobre la tolerancia”

Objetivos: 1, 3y 4 . Recursos: Cartel, video, material fungible (folio y 1apiz).

INICIO

AR

Brainstorming. Se realiza una recogida de ideas previas sobre el significado de la
tolerancia para ver qué saben, si conocen la palabra, si la han escuchado alguna vez, se les
muestran ejemplos de acciones tolerantes, asociaciones que las promuevan o cOmo ser

tolerantes en nuestro dia a dia. También se explica la relaciéon con otras virtudes.

AR Proyeccion (https://www.youtube.com/watch?v=IjjEGu2pBtY) de un video donde se

muestra el valor de la tolerancia a través de un ejemplo simbdlico. Tras la visualizacién del
video se reflexiona y debate sobre la actuacidn de los distintos personajes que aparecen en

el video.

DESARROLLO

AR

Cartel informativo. Se muestra un cartel interactivo y visual, disefiado previamente por
el docente, donde se plasma de manera simple la definicion de tolerancia y las

caracteristicas que implica.

A Dialogamos sobre situaciones personales. Los alumnos/as dialogan y comparten una
situacién en la que hayan experimentado alguna diferencia o conflicto. Después, conversan
y analizan la actuacion que llevaron a cabo, cémo podrian haber actuado para respetar la

perspectiva de la otra personay asi, llegar a un acuerdo.

SINTESIS

Slogan. ¢ Qué significa para mi la tolerancia? Cada alumno/a escribe en una hoja de
papel un slogan que trate sobre la tolerancia. Una vez escrito, el docente los recoge y los

lee en voz alta, reflexionando sobre las diferentes producciones.
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Sesion 16 “Mapa de la tolerancia”

Obijetivos: 4, 5y 7. Recursos: Material fungible (folio y lapices de colores).

INICIO

AR

¢Qué es la tolerancia? Se recuerda lo trabajado en la sesidon anterior para

comprobar que lo han investigado en casa.

Cuenta tu anécdota. Se le solicita al alumnado que compartan de manera voluntaria
una experiencia en la que se hayan sentido incomprendidos o no tolerados en el colegio

por otros/as compafieros/as.

DESARROLLO

AR

Mapa del colegio. Se divide la clase en grupos de 5 alumnos/as, se les entrega unas
hojas de papel y lapices de colores donde dibujen un mapa de la escuela o del aula, vy
marquen los diferentes lugares en los que han observado o experimentado situaciones
de intolerancia, ya sea entre compafieros/as o con profesores. Cada miembro del grupo
sefiala el lugar donde ha observado o ha experimentado alguna situacién intolerante.
Entre todos/as analizan los puntos que tienen en comun y aportan ideas sobre como se

podria haber resuelto de manera tolerante.

SINTESIS

R Puesta en comun. Cada grupo hace una exposicion de aquella situacién que
consideran mas intolerante y muestran su mapa realizado, el lugar en el cual se produjo
el suceso, como sucedid, qué pasé y como se actud. Después, exponen las ideas
propuestas para que esa situacion se hubiera solventado actuando de manera tolerante.
El resto del grupo escuchay proporciona todas las aportaciones que considere oportunas,

reflexionando sobre lo aprendido, creando un ambiente de debate en el grupo-clase.
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Sesidn 17 “Abiertos a conocer y aprender de los demas”

Objetivos: 2, 3 y 4. Recursos: Libro “Maravillosos vecinos”, papelitos con distintas

tematicas, material fungible (folio y lapiz) y fotocopias de las plantillas de evaluacion.

INICIO

R Lectura compartida del cuento “Maravillosos vecinos” (Lasserre y Bonotaux, 2016).
Cuenta la historia de un barrio de ovejas en el que nunca pasa nada y su protagonista est3
muy aburrido... Pero por suerte, empiezan a llegar vecinos nuevos. Los antiguos vecinos se
sienten molestos porque no les gusta el cambio y no los aceptan, pero el protagonista es

capaz de ver el lado positivo y adaptarse a la nueva diversidad.

DESARROLLO

A Veo veo. Aprovechando las ilustraciones del cuento, se describen las escenas de
cada pagina, buscando las diferencias que hay, comentando las diferentes situaciones,

detectando las conductas intolerantes de los personajes y aportando ideas nuevas.

AR

Invenciéon de un cuento. Se les entrega un papel pequefio en el que viene escrito la
tematica sobre la que tienen que basar su cuento. Ej.: amigos de distintos paises, familias
diferentes con dos papas o dos mamas, etc. Deben inventar un titulo, poner en contexto
lo que quieren contar, proponer una situacion donde los personajes no toleran las

diferencias, como se desarrolla y un final donde se observen conductas tolerantes.

SINTESIS

AR

éTe gusta nuestro cuento? Cada grupo expone la historia de su cuento a los demas
compafieros/as. Mientras unos exponen, los demas grupos evallan con una plantilla
proporcionada (Anexo 5). El cuento del grupo ganador se colocara en la pared de nuestra

clase.
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Sesion 18 “Abrimos nuestra mente para comprender y respetar las diferencias”

Objetivos: 2, 3 y 6. Recursos: Video, papel con distintas situaciones relacionadas con la

tolerancia y la mente abierta y material fungible (cartulinas, sillas, mesas...)

INICIO

’C’O?\ Visualizacion “Mente abierta” (https://www.youtube.com/watch?v=WtK1y5-W7sU).

Es un video que trata sobre la importancia de abrir tu mundo para ampliar la vision de la

vida y crecer como persona.

AR

Debate. Teniendo como referencia el video, el docente realiza preguntas a todo el
grupo sobre tener la mente abierta. Las preguntas seran del tipo: ¢Por qué es importante
tener la mente abierta? ¢ Qué significa tener una mente cerrada? i Qué beneficios puedes

obtener al tener una mente abierta?

DESARROLLO

24 Role - playing. El docente les da un papel a cada grupo, donde se escribe una situacion
relacionada con la tolerancia y la mente abierta. Cada grupo tiene una representacion
distinta. Por ejemplo: Nos encontramos en un colegio donde un nifio se estd metiendo con
otro nifio por ser de otro pais y tener un color de piel diferente. - Vete a tu pais, aqui no eres
bienvenido. - Le dice el nifio. Mientras sucede esto hay otros/as nifios/as observando la
situacion. Cada grupo consensua el rol para cada miembro, piensa en los argumentos que

dird en la actuacion y prepara su escena.

SINTESIS

2%\ Representamos nuestra escena. Cada grupo representa su situacion en un breve

didlogo espontaneo, respetuoso y con argumentos solidos.

AR

Reflexion de las interpretaciones. Después de cada role playing, los alumnos/as

reflexionan sobre la experiencia y los aprendizajes obtenidos.
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Objetivos: 1, 4 y 5. Recursos: Ficha, Pizarra Digital y material fungible (lapiz, folios y

cartulina).

INICIO

p\? Recapitulamos. Escriben en una hoja de papel una sola palabra que recuerden de la
sesién anterior y esté relacionada con la tolerancia. Cada grupo tiene un minuto para
realizar la actividad. Después, un miembro de cada grupo presenta a toda la clase lo que
escribieron y justifican por qué han escogido esa palabra. A medida que va presentando
cada pareja su palabra se van escribiendo en una Pizarra Digital. Por ultimo, la docente
hace una breve recapitulacidén sobre los aspectos mas importantes trabajados en la sesion

anterior.

DESARROLLO

R Actividad gréfica. (Anexo 1) El docente entrega a cada alumno/a un formulario de la
tolerancia. Después de contestar, se organiza una puesta en comun de las diferentes
respuestas. Se contrastan y comentan las preguntas mas importantes como son la nimero
4,5y 6. Esta actividad nos hara tener informacion escrita sobre lo aprendido en sesiones

anteriores.

SINTESIS
geod

Creacion de un mural. Partiendo de la ultima cuestion (numero 7) del formulario, se

crea un mural con los diferentes disefios elaborados por los nifios/as.
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Sesion 20 “Explorando la solidaridad, el compromiso y la tolerancia.”

Obijetivos: 1, 2 y 3. Recursos: Material fungible (cartulinas de colores, revistas, periédicos,

lapices de colores y borafos), tarjetas con situaciones, problemas o fotos y una pelota.

INICIO

24 Repaso de las virtudes. Se hacen tres equipos, cada equipo tiene una cartulina de color
distinto. Se les pide que escriban la virtud que les haya tocado (solidaridad, compromiso y
tolerancia) y las principales caracteristicas que recuerden. Usaran periddicos y revistas para

que busquen imagenes o fotos relacionadas con la virtud.

L4 Exposicion de cada una de las virtudes. Los compafieros/as podran aportar cualquier

idea o argumento para completar la informacion. Estas cartulinas se colocan en la pared.

DESARROLLO

AR

éSabemos qué virtud es? El docente con el grupo clase hace un repaso utilizando unas
tarjetas con situaciones, problemas o fotos (Anexo 2). El alumnado debe dialogar sobre la
situacion y haran votaciones para averiguar si saben de qué virtud estan hablando. Se
recogera en el anecdotario aquellas ideas mas relevantes, las cuales han sido aprendidas

por los nifios y nifias tras el desarrollo del programa.

SINTESIS

R Juego: “Pelota de virtudes”. Aprovechando la hora del recreo, se realizard un juego
ludico con el resto de compafieros/as del centro que quieran participar. Formando un
circulo y se le entrega a cada uno/a un papelito donde estd escrita una de las tres virtudes.
Se pone musica y tienen que ir lanzando el baldn hasta que la muUsica se pare. La persona
que tenga el baldn tiene que decir una accion que represente la virtud escrita en su papelito
antes de pasar el baldon. Por ejemplo, si en el papelito pone “Tolerancia” puede decir algo

como “escuchar las opiniones diferentes y tratar de comprenderlas”..
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3.3.5.2. Sesiones destinadas a las familias

Sesion 1

Objetivos: 1, 2 y 7. Recursos: Folleto informativo, powerpoint y video.

INICIO

Bienvenida. Se les explica los motivos por los que estamos aqui y por qué aplicar un

programa de estas caracteristicas.

Dinamica de presentacidn. Se les invita a darse a conocer verbalizando sus nombres, de
quién es padre/madre cada uno/a, aficiones y virtudes que consideran importantes en la

vida de sus hijos/as.

DESARROLLO

AR

Folleto informativo. Informar el programa que es, para qué es Util, nociones basicas la
educacioén del caracter civico y actividades a realizar, ademas se explicaran los puntos del

programa que vamos a llevar a cabo, incidiendo en las virtudes a trabajar.

Cuestionario inicial sobre el caracter civico (Anexo 6) para conocer los conocimientos

previos sobre los que partir.

SINTESIS
R Rondas de dudas. Preguntas y sugerencias que tengan sobre lo explicado en la sesion.
R Visualizacion. Se reproduce el siguiente video

(https://www.youtube.com/watch?v=aNO8X9Zg0ac) con el objetivo de concienciar a las

familias de la importancia de establecer un equilibrio en la crianza entre guiar y permitir

equivocarse, evitando la sobreproteccidn que caracteriza a estas Ultimas generaciones.
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Sesion 2

Objetivos: 1, 6y 7. Recursos: video, material fungible (folio y boligrafo) y Pizarra Digital.

INICIO

AR

Lluvia de ideas. Se aportan ideas sobre la solidaridad y las vamos escribiendo.

DESARROLLO

Propuesta de actividades en casa.

—>Retos: Se crea entre todos/as una lista de retos que el padre/ madre e hijo/a puedan
poner en practica durante el trimestre, teniendo en cuenta la virtud de la solidaridad.
->Didlogo sobre los hébitos de los escolares. Se establece una rutina de didlogo donde los
padres/madres se interesen por los avances de sus hijos/as y luego escriban un resumen de
esa conversacion para compartir con el resto.

->Momentos conmemorativos en familia. Se sugiere abordar en casa algunas estrategias
trabajadas con anterioridad en el marco tedrico del presente programa relacionadas con la
virtud de la solidaridad, como por ejemplo el Dia internacional para la Erradicacion de la

Pobreza.

SINTESIS

AR

Visualizacion. Para poner en contexto la solidaridad, se propone este video

(https://www.youtube.com/watch?v=VkxvItYt3ZQ) en el que hay una serie de personas que

tienen mucha hambre, pero les dan una cuchara larga y ante la imposibilidad de no poder
llegar a ella, se desesperan. Tras varios intentos, se dan cuenta que solo dandose de comer

los unos/as a los otros/as lograran conseguir su objetivo.

AR

Reflexién sobre lo acontecido en el video.
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Sesion 3

Objetivos: 1,4 y 6. Recursos: Podcast, documento con dilemas y listado de cuentos.

INICIO

AR Audicién Podcast. (https://www.eldiario.es/blog/al-dia/podcast-solidaridad-sirve-que-

contraproducente-tras-un-desastre-como-de-turquia 132 9943655.html). Se analiza la

importancia del buen uso de la solidaridad.

7\ Opinidn personal sobre lo que nos sugiere este analisis de la virtud de la solidaridad.

DESARROLLO

4R

Juego de dilemas morales (Anexo 3). Se presenta a los participantes diferentes dilemas
morales en los que deben tomar decisiones éticas y solidarias. Luego, fomenta el debate y
la discusion en grupo, animando a los jugadores a considerar diferentes perspectivas y

encontrar soluciones basadas en la solidaridad y el bien comun.

SINTESIS

foan

Recomendaciones de cuentos relacionados con la solidaridad para trabajar en casa con
sus hijos como: “Bajo una seta” (Vladimir Suteiev, 2018), “El igltd” (Lopez Moya y Aguirre

2018), “Prohibida la entrada a los elefantes” (Mantchev y Yoo, 2018), etc.
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Sesion 4

Objetivos: 2, 3 y 6. Recursos: Material fungible (papel y boligrafo), Cédigo Qr, teléfono

movil o tablet y Kahoot.

INICIO

fiox}

Revisidon. Se comprueba si los retos han sido llevados a cabo y las experiencias que

estos han generado.

DESARROLLO

A Lista de consejos para compartir con el resto de padres/madres. Es una forma de dar
apoyo y soporte a la crianza de los hijos/as. Algunos ejemplos pueden ser:
2>Crea momentos de comunicacion abierta cuando se ven las noticias en el saldn de casa.

2Sé modelo de comportamientos, tus actos tienen gran impacto en tus hijos/as.

SINTESIS

Kahoot (Anexo 5). Haciendo uso de sus moviles, las familias acceden mediante un

codigo Qr a una serie de preguntas para comprobar si han adquirido nuevas herramientas

para educar en la solidaridad.
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Sesion 5

Objetivos: 3, 4 y 6. Recursos: Pizarra Digital, material fungible (papel y boligrafo) y videos.

INICIO
AR Lluvia de ideas. Se aportan ideas sobre el compromiso y se van escribiendo.
DESARROLLO
FR

Video explicativo (https://www.youtube.com/watch?v=3xqw4op5KtM) para ampliar

la informacidn, contrastar ideas con nuestras hipotesis y generar reflexion.

Propuesta de actividades en casa.

—>Retos. Se crea entre todos/as una lista de retos que los padres/ madres e hijos/as puedan
poner en practica durante el trimestre, teniendo en cuenta la virtud del compromiso.
->Didlogo sobre los habitos de los escolares. Se establece una rutina de didlogo donde los
padres/madres se interesen por los avances de sus hijos/as y luego escriban un resumen
de esa conversacién para compartir con el resto.

->Momentos conmemorativos en familia. Se sugiere abordar en casa algunas estrategias
trabajadas con anterioridad en el marco tedrico del presente programa relacionadas con la
virtud del compromiso como por ejemplo, acompafiar la festividad de Carnaval con una

reflexion critica de su significado.

SINTESIS

R Visualizacion.  (https://www.youtube.com/watch?v=uWP5-10asy4). Trata de la

importancia del trabajo en equipo.

fiox}

Reflexidn sobre lo acontecido en el video.
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Sesion 6

Objetivos: 1, 3y 6. Recursos: Encuestas, notas, juego y listado de cuentos.

INICIO

Encuesta. Se realiza una encuesta a las familias y se les preguntara aspectos como:
—>¢Hablas con tu hijo/a de como os ha ido el dia? ¢ Destacas lo bueno y no lo malo?
2Tu hijo/a tiene un problema en el colegio, ¢ Te cuenta lo que le ha sucedido?
>¢Le muestras apoyo en sus decisiones? ¢ Como lo haces?
2¢Qué haces cuando tu hijo/a estd preocupado/a? ¢ Cdmo reaccionas?

2¢éAyudas a tu hijo/a cuando necesita resolver algo que le inquieta? ¢ De qué forma?

DESARROLLO

Mensaje inspirador. Se les presenta una actividad muy motivadora que consiste en que
los padres/madres estén comprometidos/as a ayudar a sus hijos/asy para ellos se escribiran
notas como: “Ayuda a tus compafieros/as, ellos/as te quieren mucho”; “Haz tu examen
tranquilo, estoy orgulloso/a de ti”, etc. Estas notas estan colocadas en sus meriendas,

estuches, libros...

23 Juego de construccidn colaborativo. Se proporciona a los padres/madres materiales de
construccion. El objetivo es construir una estructura teniendo como modelo una imagen
que solo podran ver dos de ellos/as, estos dardn instrucciones al resto para construir la
estructura. Esto fomenta la comunicacién y la toma de decisiones conjuntas para lograr el

objetivo.

SINTESIS

fson

Pijamada lectora. Se recomienda a las familias que por la noche pasen mas tiempo con
sus hijos leyendo cuento. Para ello, se les aconseja cuentos como “La cebra Camila”

(Nufiez,2009), “éA qué sabe la luna?" (Grejniec,1999) o “Nadarin” (Lionni, 2007).
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Sesion 7

Objetivos: 2, 3 y 5. Recursos: Material fungible (folio y boligrafo) y teléfono mévil o tablet.

INICIO

AR

Revisidon. Se comprueba si los retos han sido Illevados a cabo y las experiencias que
estos han generado. Asimismo, se comentan las opiniones que nuestro alumnado ha

aportado acerca de las actividades escolares sobre la educacion del caracter civico.

DESARROLLO

A Lista de consejos para compartir con el resto de padres/madres. Es una forma de dar
apoyo y soporte a la crianza de los hijos/as. Algunos ejemplos de compromiso pueden ser:
- Comparte mds tiempo en familia.

—>Ensefia a tus hijos/as a ser ciudadanos comprometidos con el medio ambiente y con la

sociedad.

SINTESIS

Kahoot (Anexo 5). Haciendo uso de sus mdviles, las familias acceden mediante un
codigo Qr a una serie de preguntas para comprobar si han adquirido nuevas herramientas

para educar en el compromiso.
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Sesion 8

Objetivos: 3, 4 y 6. Recursos: Pizarra Digital, material fungible (folio y boligrafo) y video.

INICIO

AR

Lluvia de ideas. Se aportan ideas sobre la tolerancia y se van escribendo.

DESARROLLO
Genially. Interactivo y visual para ampliar la informacién.

Propuesta de actividades en casa.

—>Retos: Se crea entre todos/as una lista de retos que los padres/ madres e hijos/as puedan
poner en practica durante el trimestre, teniendo en cuenta la virtud de la solidaridad.
->Didlogo sobre los habitos de los escolares. Se establecen una rutina de didlogo donde los
padres/madres se interesen por los avances de sus hijos y luego escriban un resumen de
esa conversacién para compartir con el resto.

—->Momentos conmemorativos en familia. Se sugiere abordar en casa algunas estrategias
trabajadas con anterioridad en el marco tedrico del presente programa relacionadas con la

virtud de la tolerancia como, por ejemplo, las romerias y verbenas.

SINTESIS

AR Visualizacion (https://www.youtube.com/watch?v=fXBX0OalLcMZg)).

Se les ensefla un video que trata sobre la diversidad y la aceptacion de las diferencias.

AR

Reflexidon sobre lo acontecido en el video.
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Objetivos: 2, 3 y 5. Recursos: Material fungible (folio y boligrafo), tablet y cuentos.

INICIO

53

Revision. Se comprueba si los retos han sido llevados a cabo y las experiencias que

estos han generado.

DESARROLLO

Rl Lista de consejos para compartir con el resto de padres/madres, es una forma de dar
apoyo y soporte a la crianza de los hijos/as. Algunos ejemplos pueden ser:

—>Habla con tus hijos sobre los prejuicios y estereotipos para que puedan reconocerlos y
superarlos.

—>Ensefia a tus hijos/as a aceptar criticas constructivas y a verlas como una oportunidad

para mejorar.

SINTESIS

p\ Kahoot (Anexo 5). Haciendo uso de sus moviles, las familias acceden mediante un
codigo Qr a una serie de preguntas para comprobar si han adquirido nuevas herramientas

para educar en la tolerancia.

553

Recomendaciones de cuentos relacionados con la tolerancia para trabajar en casa con
sus hijos/as como el cuento titulado “Maravillosos vecinos” (Lasserre y Bonotaux, 2016),
“Todo lo que sé de la gente” (Copons, 2018), “Mezclados: Una historia de colores” (Chung,

2018)
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Sesion 10

Objetivos: 1, 2 y 5. Recursos: Material fungible (papel continuo, boligrafo, lapices de

colores y rotuladores), folletos y video.

INICIO

Expectativas vs realidad. Verbalizacion de la experiencia sobre la aplicacién del
programa. Se destaca lo que mas nos ha gustado, lo que se puede mejorar y lo que se

puede aprender en un futuro.

DESARROLLO

2% Mapa conceptual. Se elabora un esquema o mapa conceptual en un papel continuo

donde se refleja la informacidn de las tres virtudes trabajadas a lo largo del programa.

AR Proyeccion ( https://www.youtube.com/watch?v=HGwhQAIiKfBU) de video que habla

sobre la importancia de ser el modelo de los mas pequefios/as.

SINTESIS

Folleto. Se les hace entrega de un documento con recomendaciones y pautas para

seguir trabajando las virtudes civicas con sus hijos/as desde casa.

fren

Agradecimiento por su implicacién y participacién en el programa llevado a cabo.

76


https://www.youtube.com/watch?v=HGwhQAiKfBU
https://www.youtube.com/watch?v=HGwhQAiKfBU

Nufiez Bermudez, Vanesa; Polo Ruiz, Carmen y Rodriguez Carlos, Ana.
Disefio de un programa para fortalecer el caracter civico en nifios y nifias de Educacién Primaria en
colaboracién con las familias.

3.3.6. Disefio de la evaluacién del programa de formacion del caracter y de la personalidad

Llegados a este punto, resulta necesario hacer referencia a la evaluacion, cuya funcion es
indispensable no solo para conocer si se han desarrollado los objetivos propuestos al comienzo
sino como una forma de mejorar la calidad de la educacién, pues en la medida en que se
evallan los procesos, se detectan posibles fallos y se ajustan positivamente las propuestas, para

de esta manera perfeccionar aquello que se ensefia y se aprende.
3.3.6.1.  Evaluacién al alumnado

La evaluacion de la adquisicion del caracter civico del alumnado supone un ingrediente clave
para poner en valor la necesidad de incluir la EC de manera formal en las escuelas de nuestro

pals.

Para establecer una evaluacion en coherencia con la practica educativa se deben tener en
cuenta el contexto en el que nos encontramos, el alumnado al que va dirigido y la tematica que
se considera analizar. Para orientarla a la mejora de los aprendizajes, se llevard a cabo en

diferentes momentos:

- Evaluaciéninicial, donde tendremos en cuenta las ideas previas del alumnado y el punto

desde el que se parte.

- Evaluacién continua, durante todo el proceso de intervencién, realizando ajustes si

fuera necesario que permitan a los nifos y nifias alcanzar un reto asumible para ellos/as.

- Evaluacién final, nos permite examinar hasta qué punto los estudiantes han

desarrollado los objetivos fijados o estan en proceso de adquisicion.

Los instrumentos a través de los cuales se abordara la evaluacién estan detallados en las tablas
de evaluacion y en los anexos. El tipo de evaluacion que se va a aplicar mayoritariamente es
cualitativa puesto que, la educacién del cardcter civico se centra en aspectos complejos del
desarrollo humano, que no pueden ser facilmente cuantificados, pero que requieren una
apreciacién profunda y holistica para comprender y promover el crecimiento del caracter de
los nifios y nifias. Por tanto, se contemplara la comprension, actitudes, emociones, conductas,

valores y motivaciones de los estudiantes y familiares. En algunos casos, también se hard uso
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de la evaluacién mixta (evaluacidn cualitativa y cuantitativa) desde la sesion nimero 2 hasta la

19.

Respecto a los instrumentos que se utilizaran, por un lado, se empleara la observacién directa
y sistematica en las que se aprecia el comportamiento, el desempefio y la participacion de los
estudiantes en actividades de clase tales como las verbalizaciones y exposiciones, reflexiones o
las puestas en comun que se trabajan en todas las sesiones, asi como el interés, la creatividad
y el esfuerzo que se aprecia en larealidad del aula a través de la ribrica para el alumno/a (Anexo

4)y el diario de clase, donde se recoge todo lo acontecido en la sesion.

Por otro lado, se realizard un analisis de las producciones realizadas por los estudiantes a través
del video de elaboracién propia llevado a cabo en la sesidon nimero 8, los cuentos de las
sesiones 4, 10 y 17, la fabricacion de juguetes con materiales reciclados en la sesién 13, la
creacion de ecoconsejos en la sesion 9, la creacidon del mural de la tolerancia en la sesién 19 y
los diferentes cuestionarios de coevaluacidn, autoevaluacion y pruebas escritas individuales,

etc. que aparecen reflejadas en los anexos.

Expuesto todo lo anterior, se puede observar detalladamente en la siguiente tabla la forma en
la que se va a aplicar la evaluacion en cada una de las sesiones trabajadas con los alumnos/as,
especificando su objetivo a desarrollar, el tipo de evaluacién, la estrategia o instrumento a

utilizar y finalmente, su disefio.

Tabla 1. Evaluacion del alumnado.

Sesién Objetivos | Tipo de Estrategia Disefio del instrumento
evaluacién de
evaluacién

1,2y5 Cualitativa | Observacion | Cuestionario inicial (Anexo 6) de
directa y | conocimientos iniciales que poseen
sistematica. | sobre el caracter civico.

Diario de clase.
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Todos Mixta Anadlisis de | Autoevaluacién (Anexo 7) en el que
produccion | identifican y analizan la aplicacion de
es la virtud de la solidaridad desde su
Observacién | propia experiencia.
directa y | Diario de clase.
sistematica.

Todos Mixta Observacion | Coevaluacion (Anexo 8) en el que
directa y | observan y comprueban en sus
sistematica | compafieros/as la adquisicion de

contenidos basicos referidos a la
virtud del compromiso.
Diario de clase.

Todos Mixta Observacion | Coevaluacion sobre la invenciéon de un
directa y | cuento (Anexo 9).
sistematica | Prueba escrita (Anexo 1) para conocer

el nivel de interiorizacion que poseen
sobre aspectos basicos relacionados
con la tolerancia, asi como la
aceptacion y el respeto hacia la
diversidad.

Diario de clase.

1,2y 3 Cualitativa | Analisis de | Anecdotario en el que se verifique si el
produccion | funcionamiento del programa ha
es. resultado efectivo a través de los

comentarios de los nifios y nifias en

dicha actividad.

Fuente: Elaboracion propia, 2023.
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3.3.6.2. Evaluacién a la familia

Para conocer qué tan prdésperas han sido las sesiones realizadas con la familia y ver los
resultados del trabajo que han ido experimentando, se evaluara el aprendizaje de forma mixta
(cualitativa y cuantitativamente), analizando donde se observe la implicacién, la participacion,

el desarrollo de las actividades y el aprendizaje.

Por un lado, de manera inicial, en la sesién uno a través de las cuestiones y dudas planteadas
en la sintesis, se recogera en un anecdotario aquellos aspectos mas relevantes, los cuales van
a aportar informacion de lo que saben las familias sobre el tema. Se les proporcionara una
explicacién sobre los propdsitos de nuestra presenciay las razones detras de la implementacion

de un programa con estas caracteristicas.

Por otro lado, de forma continua, se evaluard con el anecdotario, cémo se involucran, qué nivel
de interés muestran, su grado de participacién activa y cédmo se relacionan con los demas
miembros de la familia. También se comprobard la adquisicién de contenidos bdsicos
relacionados con cada una de las tres virtudes civicas. Esto se realizara a través de un test de la
aplicacion llamada Kahoot (Anexo 5), que consta de una serie de preguntas con multiples
respuestas. Estas estdn detalladas en la Ultima sesién de cada trimestre (concretamente 4, 7y

9), para comprobar si han adquirido las nociones basicas de la virtud en cuestion.

Por ultimo, a modo de evaluacidén final en la sesién nimero 10, se realizara un cuestionario a
los miembros de la familia (Anexo 10) para asi adquirir informacién sobre la efectividad del
programa, valorando la evolucién de sus hijos/as, el impacto del programa en sus
comportamientos, la adquisicion de nuevas conductas, nivel de satisfaccién, dificultades

encontradas y sugerencias de mejora.

A continuacién, se muestra una tabla en la que se explica de forma sintética y visual la
evaluacién que se llevara a cabo con las familias, especificando los objetivos a desarrollar, el

tipo de evaluacion, la estrategia o instrumento a utilizar y finalmente, su disefio.
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Tabla 2. Evaluacidon de las familias.

colaboracion con las familias.

Sesién Objetivos | Tipo de Estrategia de Disefio del instrumento
evaluacion evaluacion
(instrumento)
Evaluacién | 1,2y 7 Cualitativa | Observacion Cuestionario inicial (Anexo 6) de
Inicial directa y | conocimientos iniciales que
(Sesion 1) sistematica. poseen sobre el caracter civico.
Primer 1,2,3,6 | Mixta Observacion Test a través de la app Kahoot
trimestre y 7 directa y | (Anexo 5) para familiarizarse
(Sesion 2,3 sistematica con la virtud de la solidaridad y
y 4) Analisis de | aplicar las propuestas en casa.
producciones.
Segundo 1, 2, 3,4, | Mixta Observacion Test a través de la app Kahoot
trimestre 5y6 directa y | (Anexo 5) para reconocer la
(sesién 5, 6 sistematica virtud del compromiso vy
y7) Analisis de | desarrollarlo en la vida diaria.
producciones.
Tercer 2,3,4,5 | Mixta Observacion Test a través de la app Kahoot
trimestre y 6 directa y | (Anexo 5) para comprobar si la
(sesion 8 vy sistematica virtud de la tolerancia ha sido
9) Analisis de | asimilada y llevada a la practica.
producciones.
Evaluacion | 1,2y5 Cualitativa | Observacion Cuestionario (Anexo 10) para
final directa y | verificar si el funcionamiento
(Sesion 10) sistematica. del programa ha resultado
Andlisis de | efectivo.

producciones

Fuente: Elaboracion propia, 2023.
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4. CONCLUSIONES.

El objetivo general que se estipuld para el trabajo, fue disefiar un programa de formacion del
caracter dirigido al alumnado de 39 Educacion Primaria, para que integre virtudes civicas que
favorezcan la convivencia en nifios y nifias con el apoyo en la participacion familiar. Para dar
respuesta a este objetivo general, se ha comenzado haciendo una revisién bibliografica sobre
los fundamentos tedricos del concepto de caracter civico y las virtudes especificas que
formaran parte del programa (solidaridad, compromiso y tolerancia), para luego continuar con
diferentes estrategias que pueden resultar beneficiosas en términos de caracter civico, tanto a

nivel institucional, en el aula y en el entorno familiar.

Con relacidn a los objetivos especificos, como primer objetivo especifico, se establecié definir
qué es el cardcter civico y justificar su valor. Para ello se ahondd en el término en cuestiéon
partiendo de ideas de diversos autores, ademads se trabajo la relacion reciproca entre diferentes
virtudes y algunas de las clasificaciones que las agrupan. Para cumplir el segundo objetivo
especifico “Determinar la aplicacion que tienen las virtudes civicas en la convivencia del aula”,
se han descrito las necesidades actuales de la sociedad aportando una vision global de aquellos

contenidos que se presentan mas necesarios de abordar.

El siguiente objetivo especifico responde al analisis de tres virtudes civicas y exploracién de sus
fundamentos tedricos. Se ha realizado una revision bibliografica especifica de cada una de las
virtudes civicas seleccionadas, que son la solidaridad, el compromiso y la tolerancia. La
investigacién que se realiza es sobre el origen etimolégico, la definicidn, las virtudes con las que
se relaciona, las principales caracteristicas y los beneficios que tienen en las escuelas. Con este
objetivo, se pretende tener un conocimiento detallado de estas virtudes, para disefiar
actividades adaptadas al nivel competencial del alumnado al que va dirigido. Este objetivo se
vincula con el siguiente puesto que, una vez que se conocen las virtudes se puede seleccionar
las estrategias educativas adecuadas para llevar a cabo el trabajo de virtudes civicas, tanto con

el alumnado como con las familias.

Con respecto al quinto objetivo, se comprende la importancia que tiene la familia para

fortalecer el caracter civico de sus hijos/as y mejorar la convivencia pacifica y democratica que
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se vera reflejada en el aula. Esto se alcanza a través del afianzamiento y puesta en practica de

acciones llevadas a cabo en la vida diaria y en el hogar.

Hasta aqui, se han dado respuesta a los objetivos presentados dentro del marco tedrico, vy, en
adelante, se dard respuesta a los objetivos que estan relacionados con el apartado de disefio y

planificacion.

Los objetivos especificos seis y siete, proponen veinte sesiones para fortalecer el caracter civico
de los alumnos/as de tercero de Educacién Primaria desde el dmbito escolar y diez sesiones
para guiar a las familias en el conocimiento y la aplicacion de virtudes civicas en el hogar. Con
estas sesiones se intenta garantizar un proceso eficiente y efectivo en el logro de los objetivos

propuestos.

Para finalizar, en relacién al Ultimo objetivo, se ha planteado una evaluacién de las actividades
disefiadas en la propuesta, desarrollada bajo un enfoque predominantemente cualitativo a
través de instrumentos para asi poder determinar el progreso del alumnado en cada trimestre.
Con esta evaluacion, se comprobaria si la aplicacion de este programa mejora el caracter civico

del alumnado y la implicacion familiar.

Teniendo en cuenta que aun no se ha implementado, se puede concluir que la creacién de un
programa con estas caracteristicas es una idea valiosa que puede ayudar a combatir la
deficiencia de valores civicos en la sociedad. Ademas, es crucial que tanto la escuela como las
familias trabajen de forma conjunta para lograr efectividad en los resultados. Por lo tanto, es
fundamental involucrar a las familias en el programa, ya que es el primer agente que ayuda al

alumnado a aprender valores y es la base de la formacion de la persona.
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5. LIMITACIONES Y PROSPECTIVA

En este apartado se aportan y se analizan las limitaciones que se han observado a la hora de
realizar el disefio de un programa para fortalecer el caracter civico en nifios y nifias de
Educacion Primaria en colaboracion con las familias, asi como las recomendaciones y nuevos

interrogantes que surgen a partir de su realizacion.
5.1.  LIMITACIONES

Al realizar el Trabajo Fin de Master, surgieron varias limitaciones. En primer lugar, saber desde
el principio que el programa no iba a ser implementado en este curso debido a la imposibilidad
de acceder al alumnado, impidiendo este hecho la observacion y comprobacién de resultados

veraces y conocer qué aspectos necesitan revision.

En segundo lugar, la prevision de fechas para entregar cada parte del Trabajo Fin de Master era
muy proximas unas de otras, por lo que el tiempo era mas limitado para realizar busquedas

exhaustivas, analisis, indagar mas sobre la tematica, realizar reflexiones, etc.

En tercery dltimo lugar, aunque se sabe que el caracter civico es un tema muy importante y de
gran envergadura en la sociedad, el material relacionado con esta tematica, es escaso y poco
cientifico y mds aun en niveles de educacion inicial (Educacién Infantil y Educacion Primaria).
La mayoria de los programas de intervencion carecen de datos recientes, cientificos y falta de
aplicacién practica, estando los mayoritariamente encontrados orientados a los niveles de
Secundaria y de Bachillerato. De ahi, que se pueda pensar en la existencia de la falta de
conocimiento de los docentes en dichas etapas sobre esta tematica y su falta de aplicacién

practica en las aulas.
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5.2. PROSPECTIVA

En este apartado se realiza un andlisis para sefialar las futuras lineas de investigacién que
puedan darse a partir de esta propuesta. Si bien es cierto que no se ha implementado y que,
por tanto, no se pueden aportar resultados reales, este programa de educacion del caracter
civico, da la posibilidad de transformar la forma en que los nifios y niflas de 32 de EP

comprenden y se comprometen con ellos mismos/as y con su entorno.

La posibilidad de su puesta en practica, en primer lugar, tendria un impacto directo en el clima
del aula siendo este de mas atencién a las actuaciones que se lleven a cabo, las palabras que
se empleen vy las relaciones sociales que se cultiven. Por otro lado, si la idea se extendiera por
periodos mas largos (el ciclo o la etapa) los resultados obtenidos serian mas enriquecedores,
pues el hecho de practicar estas virtudes de manera reiterada es la Unica opcion para su
mantenimiento a lo largo del tiempo. Incluso, si toda la comunidad educativa estuviera
implicada, seria ain mas interesante pues se pueden adaptar las sesiones para diferentes
edades y ritmos de aprendizaje, y todo lo aprendido se veria, asi como un cambio en la
estructura interna y externa al centro. Ademas, su aplicacidon en otros contextos generaria
resultados distintos con los que poder establecer comparaciones (diferencias y similitudes),
siendo una posible linea de investigacién como los programas de caracter civico influyen en
unas zonas y otras, en unos ciclos y en otros, determinando su eficacia en diferentes centros y

su impacto en la sociedad con resultados reales.

A pesar de que este programa no ha sido ejecutado hasta el momento, se puede considerar
que el disefio de las actividades se enfoca en que los alumnos/as experimenten situaciones de
la vida real siendo los protagonistas de su propio aprendizaje, por lo que este aprendizaje
vivencial serd mas significativo y duradero. Por su parte, las sesiones del programa podrian
servir como modelo para elaborar el trabajo con otras virtudes civicas que son igualmente
importantes para alcanzar objetivos comunitarios. Se podria explorar virtudes como la justicia,

la honestidad, la colaboracidn, entre otras, logrando el bienestar para todos los ciudadanos.

Para finalizar el apartado de la prospectiva, es fundamental destacar la importancia de trabajar

las virtudes de la solidaridad, compromiso y tolerancia de manera transversal. De este modo,
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se estableceria una coherencia entre los pensamientos, valores y accién ayudando a los nifios
a cultivar habitos virtuosos en todos los aspectos de la vida, y asi formando su caracter. No
obstante, esta idea es esencial trabajarla desde la etapa de Educacion Infantil, aspecto que no
se ha tenido en cuenta en el programa, ya que es el momento donde se establecen los

cimientos necesarios para cultivar a ciudadanos civicos.
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/. ANEXOS

7.1. ANEXO 1: CONTROL TERCER TRIMESTRE

1. ¢éQué es latolerancia?

2. (Crees que la tolerancia es un valor bueno e importante? ¢ Por qué?

3. (Te consideras tolerante? ¢Por qué?

4. ¢Has sufrido conductas intolerantes de otras personas hacia ti? Explicalas.

5. Indica, con un circulo los grupos de personas con los que te costaria mas convivir y
respetarlos como iguales:

Hombres, mujeres, nifios, niflas, jovenes, viejos, homosexuales, lesbianas, otras razas, otras
culturas, enfermos, discapacitados fisicos, discapacitados psiquicos, pandillas urbanas, otras
religiones, seguidores de otros equipos. (otras)

6. ¢Qué harias para cambiar las conductas intolerantes por otras tolerantes?

7. ¢Cémo simbolizarias la tolerancia? Dibujalo sobre esta bandera y explicalo al lado.
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7.2.  ANEXO 2: MATERIALES

(Ejemplos de tarjetas)

“Tu amigo acaba de perder a un ser querido y necesita apoyo emocional. éCémo puedes

mostrarle solidaridad y ayudarlo a superar su dolor?”

“Estds en un grupo donde alguien tiene una opinidn distinta a la tuya. Aunque no estés de

acuerdo, ¢Como puedes escuchar su opinidon y demostrar tolerancia hacia su punto de

vista?”

“Estas en un equipo que tiene una tarea importante para completar. ¢ Cdmo puedes mostrar
compromiso con el equipo, asegurandote de hacer tu parte para lograr el éxito del

proyecto?”

(Ejemplos de fotos)
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7.3.  ANEXO 3: EJEMPLOS DE DILEMAS MORALES

Ejemplo de dilemas morales de la sesion 3 de las familias.

Imagina que tienes un grupo de personas que se encuentran en una situacion de escasez
de alimentos. Tienes la opcién de tomar una porcién de comida adicional para ti mismo o

distribuir equitativamente los recursos disponibles entre todos los miembros del grupo.

Te encuentras con una persona en la calle que esta pidiendo dinero para poder comprar

comida. Tienes dinero suficiente para ayudarla, pero también tienes tus propias

necesidades econdmicas. ¢ Deberias compartir parte de tu dinero para ayudar a esa persona

o priorizar tus propias necesidades?

Tienes un amigo cercano que ha cometido un error grave y te pide que guardes su secreto.
Sin embargo, este secreto puede tener consecuencias negativas para otras personas.
éDeberias ser leal a tu amigo y mantener el secreto, o deberias considerar el impacto

negativo en los demas y actuar de manera solidaria hacia ellos?

Encuentras un lapiz muy bonito en el parque pero sabes que pertenece a una compafiera
de clase con la que no te llevas muy bien. Ella esta triste porque lo ha perdido. {Deberias

guedartelo o devolvérselo?
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algunos

una buena

7.4. ANEXO 4: RUBRICA PARA EL ALUMNO/A
Insatisfactorio Aceptable Bueno Muy bueno Excelente
(1) (2) (3) (4) (5)
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2 |
g durante las | durante las | o  establecidas | aula en todo |to para sus
o
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Q
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(O]
o | :
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>
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son limitadas o | bdsicas o poco | interesantes vy | originales,
completamente | poco originales, creativas, innovadoras y

o carentes de | innovadoras, mostrando una | mostrando creativas,

ke

2 | originalidad vy | sin mostrar | falta de | cierta mostrando un

(©

8 creatividad. originalidad o | creatividad. originalidad en | enfoque unico.
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Esfuerzo

Presenta  falta
persistencia vy
determinacion
en la realizacion
de las tareas,
abandonando
rapidamente
ante obstaculos

y desafios.
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Presenta
escasa
persistencia vy
determinacion
en la
realizacion de
las tareas,
mostrando
dificultades en
la  superacion

de obstaculos y

desafios.

Presenta poca
persistencia vy
determinacion
en la realizacion
de las tareas,
mostrando

dificultades en la
superacion de
obstaculos y

desafios.

Presenta cierta
persistencia vy
determinacion

en la realizacion

de las tareas,
superando
algunos
obstaculos y
desafios.

Presenta

persistencia

y

determinacion

en

la

realizacion de

las

superando

obstaculos

desafios.
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7.5.  ANEXO 5: EJEMPLO DE PREGUNTAS APP KAHOOT PARA FAMILIAS
7.5.1. Solidaridad

“Es sabado y estais haciendo un picnic en el parque, de repente tu hijo/a se pone a jugar
mientras termina de almorzar y arroja al césped el brick de zumo vacio. Cuando se le insta a
recogerlo, el nifio/a sigue jugando y afirma que el personal de limpieza se encargara, ¢Qué
hacer entonces?”

a) Paro el juego, hablo con él/ellay le obligo a recoger la basura.

b) No paro el juego, espero a que termine de jugar y luego hablamos.

c) No paro el juego, lo recojo yo mismo/a porque pienso que son cosas de crios.
d) Paro el juegoy lo/la amenazo con volver a casa si no recoge la basura.

7.5.2. Compromiso
“Pedro queria tener una animal de compaiiia. Le dijo a su madre que si tuvieran una tortuga,
él se encargaria de todos sus cuidados. -é Me lo prometes? Le preguntd su mama. Pedro asintio
con seguridad y le regalaron la tortuga. Al poco tiempo olvidd su promesa. éQué hacer
entonces?”

a) Sus padres se encargan de alimentar a la mascota, aunque él juega con ella.

b) Se lleva la mascota al colegio para que la cuide con sus compafieros/as.

c) Hacen juntos un cuadrante de tareas para que la cuide con ayuda de sus padres.
d) La mejor opcidon en ceder la tortuga a alguien que la quiera.

7.5.3. Tolerancia
“Hablando sobre el uso del movil, tu hijo/a piensa diferente a vosotros/as, no acepta que
tengdis una opinién diferente, le sienta mal que no se le dé la razdn y se enfada. éQué hacer
entonces?”

a) Le dais la razéon para no escucharlo quejarse, es otra generacion.

b) Le quitdis la razén y le negais la posibilidad de expresarse.

c) No le dais importancia, se le pasard pronto el enfado, todavia es inmaduro.

d) Le explicdis que cada persona puede opinar distinto, cada uno con sus razones.
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7.6.  ANEXO 6. EVALUACION INICIAL: CUESTIONARIO INICIAL SOBRE CARACTER CiVICO

Preguntas

Respuestas

éQué significa tener caracter civico?

éiCudles son algunos ejemplos de

comportamientos civicos?

éPor qué crees que es importante tener un

buen caracter civico?

¢Qué valores estan relacionados con el

caracter civico?

éCual es el impacto de los comportamientos

civicos en tu comunidad escolar?

¢Como puedes demostrar caracter civico en tu

vida diaria como estudiante?

éPor qué es importante escuchar y respetar las

opiniones de los demas en un entorno civico?

éCudles son algunas formas de resolver

conflictos de manera civica y pacifica?

iComo crees que el caracter civico puede
contribuir a construir una sociedad mas justay

equitativa?

éQué acciones especificas podrias tomar para

mejorar tu propio caracter civico?
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7.7. ANEXO 7: AUTOEVALUACION PRIMER TRIMESTRE

Esta actividad dispondrd de una leyenda que asociara la frecuencia con la que se repitan los

hechos a través de los cuales expresaran su experiencia.

Siempre A veces Casi siempre Nunca

¢éParticipas activamente en lo que te propones?

¢Ayudas a tus conocidos cuando lo necesitan?

¢Ayudas a desconocidos cuando lo necesitan?

¢Actlas pensando en el impacto que tiene en los demas?

éTienes la capacidad de ponerte en el lugar del otro y comprender sus

emociones?

¢Dialogas, escuchas y consideras las diferentes perspectivas buscando los

puntos en comun?

éTe sientes bien cada vez que realizas una accién solidaria?

Fuera del ambito educativo, érealizas acciones solidarias?

¢Recomendarias otras actividades de voluntariado, como la realizada en

el centro de mayores?
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7.8.  ANEXO 8: COEVALUACION POR PAREJAS DEL SEGUNDO TRIMESTRE

Preguntas Si | No Evidencias

¢Participa de forma activa en las actividades

propuestas?

éSe compromete tu compafiero/a a ayudar a los

demas?

¢Asume sus tareas a la hora de realizar el trabajo

en equipo?

¢Muestra actitudes de esfuerzo para lograr los

objetivos propuestos?

éConsigue los objetivos que se propone?

éSe implica ser un ciudadano responsable?

éSe mantiene firme a pesar de los obstaculos?

¢Asume las consecuencias cuando no se ha

implicado en el trabajo?

¢Alguna vez ha sido desleal a sus promesas?

éEs flexible y se adapta a las circunstancias?
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7.9.  ANEXO 9: COEVALUACION GRUPAL DEL TERCER TRIMESTRE

Grupo 1 Grupo 3
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7.10. ANEXO 10: CUESTIONARIO PARA LAS FAMILIAS. EVALUACION FINAL

Preguntas

Si

No

Evidencias
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