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AnAlisis de conductas sexting que afectan a la convivencia

en las aulas de segundo ciclo de ESO.

Resumen

Este trabajo fin de master analiza la peligrosa practica que los adolescentes utilizan
desde hace muy poco, y por la que ya se ha encendido una alarma entre docentes e
instituciones. Consiste en una nueva forma de flirteo a través de las nuevas tecnologias
de la informacién y comunicacion y conlleva graves riesgos que los chicos y chicas no
tienen en cuenta o desconocen. Esta practica es conocida como sexting.

Las lineas de este trabajo enfocan el fendmeno desde su influencia en el dmbito
educativo de los jovenes, concretamente, en las aulas del segundo ciclo de la ESO. La
investigacion se centra en los cambios que sufre el clima del aula y en los efectos
negativos de un supuesto protagonista de Sexting en su rendimiento académico,
ademas de en su persona.

El trabajo comienza con una introduccion de los contenidos y sigue con el
planteamiento del problema.A continuacion exponela presentaciéon de un marco teérico
en el que se describe el sexting en la actualidad. Se desarrolla un trabajo de campo que
investiga como perciben alumnos y docentes los impactos del sexting en la convivencia
en las aulas. Concluyendo la necesidad de promover una formacion critica y de
prevencion, para lo cual, se elabora un plan de prevencion contra el sexting con la
finalidad de informar, sensibilizar y advertir a alumnos y padres.

Palabras clave: sexting, bullying, Ciberbullying, smartphones, grooming, redes sociales.

Abstract

This work analyzes the dangerous practice that teens very recently are practicing, and
which has already been turned on an alarm among teachers and institutions. It consists
of a new wayto flirtby new technologies of information and communication and it
carries serious risks that boys and girls do not consider or ignore. This practice is
known as sexting. The lines of this work focus the phenomenon from its influence in
education of young people, particularly, in the classrooms of the second cycle of ESO.
The research focuses on the changes affecting the classroom environment and the
negative effects of a course of Sexting protagonist in their academic performance, as
well as personally. The work begins with an overview of the contents and continues
with the problem statement. The following describes the presentation of a theoretical
framework describing the sexting today. It develops a field that investigates how
students and teachers perceive the impacts of sexting on coexistence in the classroom.
Concluding the need to promote a critical education and prevention, for which,
develops a plan of prevention against sexting in order to inform, raise awareness and
warn students and parents.

Key words: sexting, bullying, cyberbullying, smartphones, grooming, social networks.
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Desde que el uso del teléfono movil e internet se ha generalizado e intensificado, la
disposicién de informaciéon y la comunicacion entre personas han adquirido una
accesibilidad y rapidez revolucionarias. Los grandes avances de las tecnologias traen
consigo numerosos beneficios, facilidades y utilidades importantes que favorecen
muchos aspectos de nuestra vida. Sin embargo, el manejo inadecuado de estas
posibilidades provoca importantes amenazas que atafien a la curiosidad y basqueda de
identidad principalmente en los adolescentes, afectando gravemente su desarrollo en la

sociedad. Tal es el caso de la aparicion del sexting.

El término sexting se concibe como un fenémeno a partir del uso de las tecnologias de
la informacién y la comunicacion (TIC) combinado con cuestiones sexuales. Esta
practica es muy perjudicial entre adolescentes. Imaginemos a una chica adolescente
que utiliza la camara digital de su teléfono movil para hacerse fotografias algo
provocativas, y en algunas ocasiones, sexualmente explicitas, para enviarlas a un
compaiero de su clase con el que mantiene una relacion sentimental. Después de un
tiempo, en el momento en que concluye la relacion, por diversas razones alguna de las
fotografias es difundida entre los amigos del chico y éstos la reenvian de forma
indiscriminada, e incluso “salta” a internet donde la difusién se hace incontrolable. En
una situacion asi comienza lo que para un adolescente supone una auténtica pesadilla,
el derecho a la intimidad de quien protagoniza estas imagenes queda seriamente
dafiado, seguido de acoso psicologico, humillaciones, descalificaciones, hasta llegar a
casos realmente dramaticos de ciberbullying. En otras ocasiones, la imagen puede
provocar casos de sextorsion o funcionar como reclamo o condicionante para el acoso
sexual. Historias asi se han vivido en los altimos afios, y es demasiado larga la lista de
adolescentes que, tras sufrir las consecuencias de la difusién de sexting, aceptaron el

suicidio como alternativa.

La consecuencia del sexting mas frecuente entre adolescentes, aunque no sea la tnica,
es el acoso entre iguales a través de las nuevas tecnologias, llamado ciberbullying. El
reenvio masivo mediante las TIC sin consentimiento del material sexting, es decir, de
fotografias o videos sexualmente explicitos, estd considerado como una forma de
ciberbullying y normalmente desencadena en hostigamiento virtual hacia el
protagonista de éste. Aunque estas actividades se generen fuera del horario escolar,

afectan al adolescente en todos los &mbitos de su vida.
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Esto provoca que el fendémeno merezca estudio y atenciéon por parte de la comunidad
educativa y de los padres, los cuales tienen la posibilidad de abordar el tema a través de
la educacion sexual y de gestion de la intimidad y privacidad. Dada la frecuencia y

expansion del fenémeno deberiamos integrarlo en el Plan Tutorial.

El trabajo expuesto a continuacién comienza planteando el problema, y seguidamente
define y relaciona las areas del objeto de analisis. A partir del concepto de sexting, se
delimitan sus caracteristicas. Se describe también el grado de participacion en la
actualidad, los porcentajes de los usos de las TIC y del sexting nos aportan una idea de
la preocupante situacion entre los adolescentes espaioles. El capitulo también expone
los potenciales problemas asociados al sexting, dividiendo los riesgos de los
adolescentes que lo producen y los riesgos para los adolescentes que lo transmiten. Y

finaliza con las implicaciones legales relacionadas con este fenémeno.

Una vez alcanzado un conocimiento de los aspectos principales del tema a investigar,
dentro del problema aislamos los factores mas importantes que en él intervienen, asi
este trabajo trata de profundizar en el fen6meno sexting mediante una investigacion
con un enfoque desde el aula del instituto. En este caso, el factor a investigar sera el
modo en que el sexting, junto con sus consecuencias, influye en el buen desarrollo de
una clase, en el ambiente del aula y en el clima de bienestar entre companeros. Para
ello, se proponen objetivos como conocer los usos de los adolescentes de las TIC,
descubrir si éstos saben qué es el sexting, descubrir si lo practican, si saben qué es el
ciberbullying, conocer a quién piden ayuda cuando se encuentran en situaciones
similares y, sobre todo, conocer los efectos negativos en la convivencia en las aulas del
instituto. La investigacidn cuasi experimental se centra en cémo estas consecuencias
del sexting afectan a la convivencia en las aulas de los centros educativos segtin afecten
al clima del aula, a nivel personal de la victima y a su rendimiento académico.
Concretamente, atiende a las aulas de segundo ciclo de la ESO, siendo asi debido a que,
como veremos en el tercer punto del trabajo, los adolescentes de entre 15 y 16 afios son

los que mas participan en este fen6meno.

El trabajo finaliza con la elaboracion de una propuesta practica a modo de plan de
prevencion contra el sexting, unas conclusiones a partir de los resultados obtenidos de

la investigacion y una propuesta de investigacion futura.
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1.1. Justificaciéon

Durante el desarrollo del periodo de practicas del Master en Formacion del Profesorado
de Educacion Secundaria, pude percibir la preocupacion de algunos docentes sobre esta
moda creciente entre los jovenes. El sexting es una practica de riesgo para cualquier
persona, pero los adolescentes son mas vulnerables y se encuentran mas desprotegidos
debido a que “viven conectados” a cualquier hora, en cualquier lugar, llamada conexi6on
24/7, y normalmente esta fuera del control de los adultos.Y es que, en la medida en que
se incrementa el consumo de los dispositivos tecnoldgicos se incrementan los

problemas relacionados con los mismos.

Considero este asunto de gran relevancia en el ambito educativo, pues las
consecuencias del reenvio del material sexting son muy graves. Y aunque estos
problemas normalmente se den en horarios no lectivos, también tienen repercusiones
dentro del aula, ya sea a nivel colectivo en el ambiente del grupo o clima del aula, como
a nivel individual dafiando a la persona protagonista del sexting y a su rendimiento

académico.

El acoso entre menores, se produzca, o no, dentro del aula, fisica o virtualmente, es una
realidad presente en los centros educativos que “contamina la convivencia,
produciendo efectos negativos no sé6lo en aquellos implicados directamente, sino en la
totalidad del alumnado y profesorado. El clima escolar se deteriora gravemente, hasta
el punto, que para muchos acudir, diariamente, al centro supone una tortura”

(Hernandez y Solano, 2007, p.19).
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El sexting es un fenomeno muy probleméatico y de moda en la actualidad entre los
adolescentes debido a que los contenidos de estos mensajes pueden ser difundidos

facilmente, con efecto virico.

Dada la gravedad de las posibles consecuencias del sexting, las Fuerzas y Cuerpos de
Seguridad del Estado ya estin en alerta ante este problema. Tanto es asi, que han
visitado algunos centros educativos para informar a los chicos de la ESO, advirtiendo
de los riesgos de la practica del sexting y exponiendo ejemplos concretos de la localidad

(uno de ellos es uno de los centros a los que pertenece la muestra).

Pero en Espana, los estudios realizados sobre el sextingse encuentran en una fase
inicial en la que el objetivo es descubrir la incidencia del fenémeno y sus caracteristicas.
Este trabajo cuestiona la necesidad de indagar en otra direcci6on. Enfoca al desarrollo de
la jornada lectiva en un aula de segundo ciclo de E.S.O. en la que se dé un caso de
sexting, de uno de los alumnos, conocido por todos los companeros. Mediante la
investigacion se pretende descubrir como perciben los alumnos y los profesores las
alteraciones que podrian ocurrir en tal situaciéon, ademas de la incidencia en el

fen6meno en el caso del alumnado.

2.1. Objetivos

Son tres los objetivos de este trabajo:

El primer objetivo, a nivel global, es el de presentar el fenémeno. Esto sera desarrollado
mediante el marco tedrico descrito en el siguiente punto del trabajo. Donde una breve
investigacion teodrica describira el sexting con sus caracteristicas, el grado de actuacion
por parte de los adolescentes espanoles y los peligros que conlleva tanto para quien

produce como para quien lo transmite.

A nivel particular, como propuesta practica, es el objetivo de elaborar un plan de
prevencion contra el sexting. El plan va dirigido tanto a padres como a alumnos.
Pretende evitar las amenazas de las TIC mediante un buen uso de las mismas, teniendo
en cuenta que entre los chicos y chicas nos podemos encontrar tanto con victimas como

con victimarios y que la prevencion debe ir encaminada a ambos grupos.
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Y el principal objetivo, a nivel particular, es el de investigar la influencia del sexting en
la convivencia en las aulas de segundo ciclo de la ESO. Se han elegido los cursos de 3° y
4° de ESO porque los jovenes de entre 15 y 16 afos son los menores con mayor
participacion en el sexting. Se pretende delimitar como perciben los alumnos y los
docentes las posibles consecuencias que se darian en un aula tras hacerse publico un
caso de sexting de algiin alumno. Para conseguirlo, este objetivo se subdivide en varios

especificos:
1. Conocer los usos que hacen los alumnos de las TIC de los alumnos de 3° de E.S.O.

2. Descubrir si el alumnado tiene algin conocimiento sobre la practica del sexting y los

riesgos del mismo.

3. Definir cuantitativamente la prevalencia del sexting y como ésta se ve afectada por la
variable del sexo (no se tendra en cuenta la edad, ya que apenas varia, al ser todos del

mismo curso).
4. Descubrir si el alumnado sabe qué es el ciberbullying.

5. Conocer la prevalencia del ciberbullying entre el alumnado y relacionarlo con la

variable de a quién han pedido ayuda.

6. Comprobar las opiniones sobre como se veria afectado el clima de un aula después de

que se conociera un caso de sexting dentro de la misma.

7. Comprobar las opiniones sobre como se veria afectado un alumno a nivel personal

después de que se hiciera publica su practica de sexting.

8. Comprobar las opiniones sobre como se veria afectado el rendimiento académico de

un alumno después de que se hiciera publica su practica de sexting.

2.2, Hipotesis

Teniendo en cuenta los objetivos propuestos, se plantean las siguientes hipétesis:
Hipotesis 12

La mayoria de los jovenes no han oido hablar del sexting y ni han sido informados
sobre los riesgos del mismo, a pesar de ser una practica que seguramente hayan

percibido.
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Hipoétesis 22

La prevalencia de los alumnos que han realizado sexting es menor que el porcentaje

de alumnos que conoce a alguien que si lo haya practicado.

Los jovenes de esta edad (de 14 a 15 afios) no suelen confesar este tipo de
comportamientos, pero si se les pregunta sobre algin conocido tienden a decir la
verdad con mas facilidad.
Hipoétesis 32

Hay una relacion entre las variables sexo e incidencia en el sexting, aumentando esta

ultima en el sexo femenino.

Encuestas como “Sex and Tech” llevada a cabo en 2008 por The National Campaign to
Prevent Teen and Unplanned Pregnancy, o la realizada en 2009 “Teens Online and
Safety”, por Cox Communications, demuestran que hay mayoria de chicas en la
incidencia en el sexting.
Hipoétesis 42

La mayoria de los adolescentes que se reconocen como victimas de ciberbullying no

ha pedido ayuda a nadie.

Por miedo a perder el privilegio del uso del dispositivo tecnolégico algunos jovenes

intimidados via internet o teléfono moévil no piden ayuda a nadie.
Hipétesis 52

Los impactos que los docentes piensan que se pudieran producir en el clima de un
aula de 2° ciclo de E.S.O. por un caso de difusién de sexting varian segiin hayan

vivido o no dicho acontecimiento en alguna de sus aulas.
Hipoétesis 62

Los impactos que los docentes piensan que se pudieran producir en la propia victima
de la difusion del sexting, relacionados con ella misma y con sus relaciones sociales,
son percibidos de forma muy diferente segin hayan vivido o no dicho
acontecimiento en alguna de sus aulas.

Hipoétesis 72

Los alumnos no creen que los impactos que pudieran producirse sobre la victima de

la difusion del sexting sean agresiones fisicas.
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Hipoétesis 82

Los impactos que los docentes piensan que se pudieran producir en el rendimiento
académico de la victima de la difusion de sexting varian segin hayan vivido o no

dicho acontecimiento en alguna de sus aulas.
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El bullying, es cualquier maltrato psicologico, verbal o fisico entre iguales, un fenémeno
presente en las relaciones de los menores en los centros escolares. José Sanmartin
(2007), director del Centro Reina Sofia para el estudio de la violencia, afirma que el
acoso escolar es un maltrato metodico y sistematico, “en la que el agresor sume de
forma fisica, verbal, psicologica y/o social a la victima, a menudo con el silencio, la
indiferencia o la complicidad de otros compafieros. A menudo las intenciones del
agresor son crear complejos, atacar a la autoestima, provocar miedos y aislar a la

victima, bloquearla” (p.13).

Pero las vias por las que se ejerce el bullying han evolucionado, asi como las formas de
sociabilizar, debido a los avances tecnologicos, y han surgido nuevas formas de
intimidacién, acoso y maltratos. “Las mismas Naciones Unidas denuncian, con la
llegada de Internet y los teléfonos moviles, la emergente cultura de la
«ciberintimidacién» (Estudio Mundial sobre la Violencia contra los Nifos, 2005)”
(Bartrina, 2012, p. 11). Esta forma de acoso a través de los dispositivos tecnolégicos es

conocida como ciberbullying o bullying online.

Uno de los origenes del ciberbullying es la practica del sexting, cuando los contenidos
del sexting llegan a ser difundidas de forma incontrolada. Para un ciberacosador, una
imagen o video sexualmente sugerente, de su victima, es la excusa perfecta para

atormentar, amenazar, hostigar, humillar o molestar a la misma.

Desafortunadamente el ciberbullying no es el tinico riesgo de la practica del sexting. A
lo largo de este capitulo se exponen éste y otros peligros que conlleva la practica el

sexting, ademas de las caracteristicas del mismo y la incidencia entre los adolescentes.

3.1. Definicion de Sexting

Segiin McLaughlin (2010), el sexting en un fendmeno que abarcaria las conductas de
produccion, o consentimiento de la produccion, de imégenes o videos digitales propios,
en actitud sexual, de forma desnuda o semidesnuda, y enviarlo a otras personas, ya sea
mediante la telefonia movil o correo electronico, o mediante su puesta a disposicion de

terceros a través de Internet.
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El Profesor de Criminologia y Derecho Penal, Agustina (2010), afirma que el sexting es
una manifestacion y consecuencia tanto de los avances tecnologicos que facilitan
nuevas formas de interaccion social, como de los cambios que se han producido en la
sociologia de la sexualidad. También explica quenuestros jovenes, en realidad, imitan
los comportamientos que la sociedad les proporciona. Expone que ello es debido a que
los medios de comunicacion masivos, el entorno cultural y social, el comportamiento de
los adultos y los disvalores de una sociedad hiper sexualizada, han potenciado una
cultura adolescente en la que la experimentacion propia de esta edad, el consumo
sexual precoz y la falta de autocontrol desencadenen en conductas escasas de pudor,

reflexion y sensatez.

El término sexting viene dado de la contraccion de las palabras inglesas “sex” (sexo) y
“texting” (envio de mensajes de texto via SMS a través de teléfonos moviles). A lo largo
de la historia de los sistemas de comunicacién, siempre han existido formas de
intercambio de mensajes de texto con contenido sexual.Las primeras alusiones al
sexting se hacen en 2005. No obstante, las nuevas tecnologias permiten la
comunicacién mediante imagenes y videos, los cuales resultan mas explicitos que los
textos y tienen un mayor impacto. El peligro novedoso del sexting es que ese material
puede ser difundido de manera muy facil y muy ampliamente, de forma que el

remitente inicial pierde totalmente el control sobre dichos contenidos.

Los fendmenos a que se hace referencia con el término “sexting” pueden abarcar muy
diversas conductas. Por la propia novedad del fendmeno, no existian apenas, hasta hace
bien poco, definiciones legales en la materia, pues no se habia abordado expresamente
el tema en la inmensa mayoria de legislaciones penales vigentes. Por la misma razon,
tampoco desde la Psicologia, la Criminologia u otras Ciencias Sociales, se ha aportado
una definicion suficientemente precisa. En este sentido, la literatura especializada y las

investigaciones especificas en esta materia se hallan en un estado muy incipiente.

El Profesor de Derecho, Martinez Otero (2012) expone que, con excepciones, se puede
decir que el sexting no obtiene recriminacién juridica alguna. Pero si que se trataria de
una practica realmente arriesgada, “... ya que en el momento en el que envia libremente
imagenes intimas pierde por completo el control sobre ellas. Las personas que reciben
el sexting tienen en su mano la posibilidad de reenviarlo a terceros, produciendo

efectos indeseados por el emisor original” (p.14).
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3.2. Caracteristicas de Sexting

Para delimitar qué es considerado como sexting y acercarnos a una definicion méas

precisa, definimos las siguientes caracteristicas:

» Voluntariedad inicial: el contenido del sexting es producido voluntariamente

por el protagonista de la imagen o video, o con su consentimiento. Y siendo asi, él es el
responsable del primer paso en su difusion, el primero en enviar libremente este
contenido a quien él decide.

» Dispositivos tecnologicos: el sexting se produce y difunde mediante dispositivos

tecnologicos, como ordenadores de sobremesa, ordenadores portatiles, tabletas o

teléfonos moviles.

El teléfono movil, debido a su inmediatez y portabilidad a lugares donde el protagonista
encuentre mayor intimidad, es el dispositivo mas usado. Con ellos, a través del
Bluetooth, los MMS y la tecnologia 3G se pueden compartir archivos multimedia. Los
smartphones (Android, iPhone y Blackberry) ofrecen mas posibilidades, como los
servicios de mensajeria instantanea, las aplicaciones mas usadas para este servicio son
WhatsApp, Blackberry Messenger, Gtalk, ChatOn, Line... Estos teléfonos moviles
inteligentes son como ordenadores de bolsillo, posibilitan el acceso a internet. Desde
internet se puede entrar muy facilmente a chats publicos, foros de discusion, correo

electronico o redes sociales.

» Naturaleza sexual o erética: las imagenes o videos del sexting tienen un

contenido sexual explicito, es un material que contiene desnudos o semidesnudos.
Suelen ser creadas en actitudes o situaciones sexuales y es posible calificarlas de
pornogréaficas. “Quedarian fuera del ambito del sexting, por tanto, las fotografias que
simplemente resultan atrevidas o sugerentes, pero no tienen un contenido sexual
explicito” (INTECO, 2011).

e La edad del protagonista: este fendmeno también estd muy de moda entre
adultos. Sin embargo, la falta de cultura de la privacidad, la escasa conciencia sobre los
riesgos, el exceso de confianza y el despertar sexual de los adolescentes se combinan
para situar al menor con especial vulnerabilidad hacia el sexting.

» Naturaleza privada y casera: “frente al caracter profesional de otros materiales

provocativos o abiertamente pornograficos, ya sean fotografias o videos, el sexting tiene
una naturaleza fundamentalmente casera: es producido, protagonizado e inicialmente
difundido con una finalidad exclusivamente privada, al margen de industrias

audiovisuales y de canales de difusion masivos” (Martinez Otero, 2012, p.3).
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3.3. Prevalencia del Sexting

Varios estudios nos ayudan a desarrollar esta parte del marco tedrico y nos aportan los
datos estadisticos para conocer la situacion actual en Espaha entre nuestros

adolescentes.

El Estudio sobre habitos seguros en el uso de las TIC por nifios y adolescentes y e-
confianza de sus padres (INTECO, 2009) nos dice que un 64,7% de menores de 10 a 16
afos posee un terminal de telefonia moévil propio. De los cuales, el 88,6% hace
fotografias con este dispositivo, con fines de enviarlas a otras personas (48,2%) y de

publicarlas en Internet (20,8%).

Respecto al caracter de estas fotografias, el Estudio sobre seguridad y privacidad en el
uso de los servicios méviles por los menores espafioles (INTECO y Orange, 2010),
indica que un 4% reconoce haberse hecho a si mismos fotos o videos sugerentes
utilizando el teléfono movil. El 8,1% declara haber recibido en su teléfono mévil fotos o

videos de chicos o chicas conocidos en una postura sexualmente sugerente.

El Estudio de Seguridad Infantil y Costumbres de los Menores en el empleo de la
Telefonia M6vil, de Protégeles (2005) concluye que entre los menores el acoso sexual a
través del movil es algo que ya no les parece un suceso circunstancial o irrelevante: un

18% de los menores se ha sentido acosado sexualmente.

Los porcentajes aumentan entre los adolescentes de 15 y 16 afos, un 89,2% tienen
teléfono movil. Y un 6,1% dice haberse hecho fotografias a ellos mismos en posturas

provocativas o inapropiadas (INTECO y Orange, 2010).

Por otro lado, el Estudio sobre habitos seguros en el uso de smartphones por los nifios y
adolescentes espafioles (INTECO y Orange, 2011), nos muestra que la incidencia
indirecta del Sexting es mayor que la directa, pues un 17,1% de los jovenes afirma
conocer casos cercanos de amigos cuyas imagenes han sido difundidas sin su
consentimiento y el 15,5% afirma tener amigos que han grabado y difundido imégenes

de otros sin consentimiento del protagonista.

Las situaciones mas preocupantes tienen menor incidencia: la recepcion de contenido
pornografico u obsceno procedente de adultos (0,6%), asi como SMS o llamadas de
adultos desconocidos (4%). Un 5,9% de los menores afirma haber sido victima de
Ciberbullying (INTECO y PantallasAmigas, 2011).

Beatriz Vagace Duran




AnAlisis de conductas sexting que afectan a la convivencia
en las aulas de segundo ciclo de ESO.

3.4. Riesgos para el protagonista de la imagen difundida

A continuacion se describen los problemas asociados a la produccion del sexting.

3.4.1. Amenazas a la privacidad del menor

Cualquier persona que envia cualquier imagen o video con contenido personal sufre
una pérdida de privacidad. Cuando una persona se saca una fotografia sexualmente
sugerente y la envia a alguien mediante un movil o internet, pierde inmediatamente el
control sobre ésta y sobre su futuro paradero. Si llega a ser publicada en las redes
sociales, resultara incontrolable el alcance que pueda tener y no habra posibilidad de

rectificar.

Esto no tendria por qué ocurrir si el receptor de este tipo de archivos no los reenvia a
sus contactos voluntariamente. Pero si que puede pasar que involuntariamente se
pierda el control de los archivos y lleguen a manos equivocadas, puede ser por robo,

pérdida del teléfono maévil o acceso por terceros al dispositivo sin consentimiento.

3.4.2.Riesgos psicologicos

Cuando nos referimos a riesgos psicologicos hemos de hacer mencion a los riesgos que
provienen de la exposicion que hace el menor de su propia intimidad al resto de

personas, ya sean conocidos, amigos, compaiferos de instituto o personas desconocidas.

Entre los riesgos psicologicos mas comunes que pueden sufrir los adolescentes
destacamos cuadros de ansiedad, exclusion social, cuadros depresivos, baja autoestima,

angustia, etc.

Que el adolescente aparezca en la red de forma comprometida provoca que éste sea
humillado ptiblicamente e incluso que haya ensafiamiento y por consiguiente deriva en
una afeccion psicoldgica, uno de los principales riesgos derivados de esta practica tan

extendida entre los jovenes.
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3.4.3.El Ciberbullying

Una diferente forma de acoso entre iguales se ha visto favorecida por el gran avance de
las nuevas tecnologias y, sobre todo, las redes sociales. El término ciberbullying fue
definido por el presidente de Bullying.org, Belsey (2005), como el acoso entre iguales a
través de las nuevas tecnologias, ya sea emails, chats, méviles, cAmaras de fotos o

paginas web.

La consecuencia més usual del sexting es el ciberbullying. Se da a partir de que el
material sexting sea distribuido sin consentimiento del emisor. Provoca que otros
menores se burlen, hagan comentarios piblicos, insultos, vejaciones, amenazas, etc., a

través de internet o los teléfonos moviles, a costa de las imagenes sexting.

Segtn la experta Aftab (2010), el ciberbullying es una angustia constante para las
victimas, ya que el acoso escolar se da en el colegio y cuando llegan a casa estan a salvo,
pero el acoso a través de las TIC agrede en el colegio, en casa, en el parque, en cualquier

lugar en que estén conectados.

Por tanto, a diferencia del bullying, el ciberbullying causa mayor inseguridad para
quien lo sufre, puesto que no es un maltrato del que podria escapar. Ademas la agresion
puede ser observada por mucha gente, por mucho tiempo, un ejemplo podria ser
cuando se publican comentarios dafiinos en los perfiles de las redes sociales. Ello
propicia a que el dafio se mantenga en el tiempo, aumentando las consecuencias del
mismo. “Por otra parte, existe un gran namero de victimas que nunca conoceran a sus
agresores debido al anonimato que caracteriza este tipo de actuaciones (...) lo que
implica que sea mas dificil de detectar por parte del profesorado” (Ortega, Calamaestra

y Mora Merchan, 2008, p. 184).

La directora delCenter for Safe and Responsible Internet Use, Willard, N. (2006)

clasifica las distintas conductas de los ciberacosadores segun las siguientes categorias:

[CAtaques: con insultos, discusiones groseras y enfadadas.

OHostigamiento: repetidos envios y difusiones de mensajes ofensivos.

[Persecucion: envio de mensajes amenazantes, creacion del miedo en la victima.

[ODenigracion: faltas de respeto, difusion de rumores sobre la victima o publicacion de
informacion falsa.

[Violacién de la intimidad: difusién de secretos o imagenes de la victima, o engafnar a

alguien para que revele informacion privada sobre la victima.
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CExclusion social: exclusion deliberada de la victima de grupos en la red.
OSuplantacion de la identidad: envio de mensajes maliciosos haciéndose pasar por la

victima para dafar su reputacion.

Ademas ella divide el ciberbullying en ciberacoso y ciberamenazas. Segun Willard
(2006), el ciberacoso es ser cruel con los demas mediante el envio o publicaciones de
material danino, o la participacion en otras formas de la crueldad social a través de
Internet o de otros soportes digitales. Y las ciberamenazas son amenazas directas,
angustiantes que pretenden provocar que la victima cometa un acto de violencia contra

otros o contra si mismo.

3.4.4.Sextorsion

El neologismo sextorsion es un término de origen inglés y hace referencia a la
contraccion de los términos sexo y extorsion. Supone el chantaje bajo amenaza de
publicar o enviar imagenes sexuales de la victima a través de Internet o terminales

moviles.

Existe sextorsion cuando la imagen o video con contenido sexual es utilizada para
extorsionar o chantajear al protagonista de la misma. Lo puede hacer alguien, ya sea
menor o mayor de edad, para obtener algo de la victima, amenazando con su

publicacion.

La sextorsion lleva al menor a una dificultosa situaciéon de no saber cémo actuar.
Temiendo que su sextorsionador difunda estas iméagenes que le comprometerian
publicamente, el adolescente puede acceder al chantaje y a las pretensiones del
hostigador. Normalmente consisten en seguir envidndole fotografias o videos de
caracter sexual, y, en casos extremos, realizar concesiones de tipo sexual con contacto

fisico.

3.4.5. Grooming

El grooming engloba las interacciones previas al abuso sexual por parte del acosador

adulto para ganarse la confianza del menor, con la intencion de que el menor acceda a
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acudir a una cita o un encuentro sexual, que suele acabar en abuso. Esto puede darse
tanto en internet, como fuera de él. Se suele considerar que el grooming a través de
internet, es ejercido inicamente por adultos desconocidos para el menor, sin embargo,
“en la mayoria de los casos, son realizadas por personas conocidas por los y las menores
(Mc Alinden, 2006) tal y como sucede en los abusos sexuales (Bolen, 2003)” (Tejedor y

Pulido, 2012, p.69).

La situaciéon de grooming comienza con un acercamiento, si es en la red, el
ciberacosador suele contactar con el menor haciéndose pasar por otro menor de edad
similar, buena apariencia, etc. Poco a poco gana la confianza del menor hasta que
consigue que le conceda fotografias o incluso que pose desnudo delante de la webcam.
Una vez capturadas estas imagenes o videos, el adulto amenaza con difundir las de
mayor carga sexual a través de internet y/o enviarlas a los contactos personales del
menor, si no accede a sus intenciones sexuales, llegando incluso a contactar

fisicamente.

Con la difusion de imagenes o videos de Sexting, se activa el radar de ciberacosadores
sexuales, atendiendo a que la persona protagonista del Sexting sea mas susceptible y
vulnerable al grooming. Convirtiendo asi al protagonista del Sexting en candidato

preferente para las practicas de estos acosadores.

3.4.6.Riesgos fisicos y geolocalizacion

Una vez que el adolescente expone su imagen en la red, hay un riesgo fisico derivado y

es la exposicion a pederastas.

Al hacerse publicas las imagenes y videos del adolescente, éstos pueden contener
elementos que ayuden a identificar a quienes aparecen en ellas y facilitar que sean
localizados con facilidad. Todo ello puede ser a través de los actuales dispositivos de
geolocalizacion y geoetiquetado que tienen los moéviles que ayudan al pederasta a
localizar a su victima con gran facilidad y ubicarlos con exactitud pudiendo provocar

aCoso.

En muchos casos, cuando se da una situacion de sextorsion y grooming, el adolescente

llega a pensar que no tiene otro remedio que aceptar el encuentro con su acosador.
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3.5. Riesgos para los acosadores y para los difusores del Sexting

Los efectos negativos definidos en el apartado anterior afectan no solamente a quien
origina el sexting, sino también a quien los comete. Ello es debido a que es muy
probable que el acosador que hoy asume ese rol, lo mantenga en un futuro,
asumiéndolo permanentemente, proyectando este tipo de acciones incluso en su vida
adulta, sobre los mas débiles en el ambiente del trabajo o la familia. “Por ello se ha
podido decir que este tipo de acoso debilita los cimientos de la sociedad civilizada. El
intimidador aprende a maltratar (...) convirtiéndose, muchas veces, en la antesala de

una carrera delincuencial posterior” (Guevara Gomez, 2010, p.3).

Como hablaremos a continuacion, existe un riesgo derivado del reenvio o publicaciéon

de imagenes de sexting de otras personas, es decir, riesgos de caracter juridico-legal.

3.6. Implicaciones legales del Sexting

Desde la perspectiva juridico-penal, la finalidad de proteccion frente al sexting entre

menores seria doble:

- Impedir la elaboracion de pornografia infantil mediante conductas que no son las

usuales y en las que la falta de prudencia no intervienen los adultos.
- Proteger la insuficiente autonomia sexual de los menores.

El Anteproyecto de Reforma del Codigo Penal, del 11 de octubre de 2012, propone un
cambio: “se considerard pornografia infantil iméigenes realistas de menores
participando en conductas sexuales explicitas, aunque no sean reales. También se
sancionara al que a través de medios tecnoldgicos contacte con un menor de 13 aflos y

le embauque para que le facilite imagenes pornograficas”.

Los derechos fundamentales posiblemente lesionados o vulnerados son tres: el honor,
la intimidad y la propia imagen, recogidos en el primer apartado del articulo octavo de
la Constitucion Espanola. Asi, publicar imagenes de contenido sexual de alguien sin su
aceptacion significara una intercesion en su derecho a la intimidad. El derecho a la
propia imagen atribuye a su titular el derecho de impedir la publicaciéon de la propia
imagen por parte de un tercero no autorizado, por ello, cuando alguien propaga el

Sexting ajeno sin consentimiento, el derecho de la propia imagen del protagonista de la
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misma se ve quebrantado. El quebrante del derecho al honor del productor de Sexting
depende del contenido concreto del mismo y la repercusion que cause la difusion de
éste sobre su autoestima o reputacion. Normalmente, debido a que el sexting es una
practica mal considerada por la mayoria de la sociedad, el derecho al honor también se

ve vulnerado.

La Ley Organica 1/1982, de 5 de mayo, de Proteccion Civil del Derecho al Honor, la
Intimidad y la Propia Imagen, prevé en el articulo séptimo varios ilicitos de la persona
que difunde sexting ajeno sin permiso. Dice que sera contraria a la Ley “la divulgacion
de hechos relativos a la vida privada de una persona o familia que afecten a su
reputacion y buen nombre, asi como la revelaciéon o publicacién del contenido de

cartas, memorias u otros escritos personales de caracter intimo” (BOE, 1982, p.12547).

Hay que tener en cuenta que las personas que contribuyen a que se propague pero no lo
han recibido del protagonista-productor del sexting, estan sujetos a la relatividad de la
gravedad de su actuacion. Puesto que dependera de si empeora la situacion conforme a
cémo se encontraba ésta en el momento de su reenvio. Es decir, si el primer receptor
del sexting propaga de forma masiva el contenido, lo hace publico, por ejemplo en una
red social, un reenvio més no empeoraria la situacion. Sin embargo, si el primer emisor
lo hubiera reenviado a un grupo muy reducido de personas o a un solo tercero; si éste lo
retransmite de forma publica, debera responder a las previsiones de la citada Ley

Organica.

Las vias de reparaciéon son de caracter tanto econémico como moral, dependiendo

siempre de la gravedad del acontecimiento y del dafio causado.

Los Titulos X y XTI del Cédigo Penal espanol tratan de proteger los derechos del honor,
la intimidad y la propia imagen. Pero el Codigo Penal vigente posee la connotacion de
que s6lo imputaria en el caso en el que la informacién se consiguiera de forma ilicita.
Castigando en este caso con penas de prisiéon de uno a cuatro afios, o a cinco afios o en
su mitad superior. Sin embargo, al castigar la adquisicion ilicita, ya no estamos
hablando de sexting en si, puesto que entre sus caracteristicas esta la de la

voluntariedad del envio.

En el mes de octubre de 2012, el Consejo de Ministros ha aprobado, el Anteproyecto de
Ley Organicapor la que se modifica la Ley Organica 10/1995, de 23 de noviembre, del
Codigo Penal. Entre las reformas citadas en la nota de prensa dice asi: “Se castiga la
divulgacién de imagenes intimas sin consentimiento de la victima, aunque ella se las

facilitase a alguien”. Afiade un cuarto apartado al articulo 197:
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Sera castigado con una pena de prision de tres meses a un afio o multa
de seis a doce meses el que, sin autorizaciéon de la persona afectada,
difunda, revele o ceda a terceros imagenes o grabaciones audiovisuales
de aquélla que hubiera obtenido con su anuencia en un domicilio o en
cualquier otro lugar fuera del alcance de la mirada de terceros, cuando la
divulgacion menoscabe gravemente la intimidad personal de esa persona

(Ruiz-Gallardon, 2012, p.104).

El nuevo tipo delictivo constituye el castigo de la difusiéon sin consentimiento de

materiales obtenidos con consentimiento.

La Ley Organica 15/1999, de 13 de diciembre, de Proteccion de Datos de Caracter
Personal (LOPD) recoge en el articulo sexto que el tratamiento de los datos de caracter
personal requerira el permiso inequivoco del afectado. Por lo que la publicaciéon de
Sexting sin consentimiento en internet sera una infraccion muy grave, que puede ser
castigada con sanciones econémicas exageradamente desorbitadas (entre 300.001 y

600.000€) que en el Anteproyecto serian moderadas (entre 400 y 146.000€).
Cuando el difusor de Sexting sin consentimiento es menor de edad.

En caso en el que la persona difusora de Sexting sin consentimiento sea mayor de 14 y

menor de 18 afios, les seria aplicada la Ley Organica 5/2000 o Ley del Menor.

La Fiscalia General del Estado, desde el sistema de Justicia Juvenil, emiti6 la
Instrucciéon 10/2005, de 6 de octubre, sobre el tratamiento del acoso escolar y los
conflictos entre menores, dirigida a los Fiscales de Menores para regular la
intervencion en estos casos. Y sobre el fiscal y la proteccion del derecho al honor, la
intimidad y la propia imagen de los menores, emite la Instrucciéon 2/2006, de 15 de
marzo. Ambas leyes estan de acuerdo en que la respuesta normal debe ser, ademés de
la accion preventiva, la que se produce en el seno educacional. Procurando siempre
abordar el tratamiento mediante la prevencion, e incluso cuando se detecte un caso
concreto, se adopten respuestas desde el entorno académico. En la mayoria de las
ocasiones, para tratar el problema es suficiente la labor del centro educativo. La
comunidad educativa tiene la capacidad de resolver el conflicto mediante medidas

formativas, reflexivas, sancionadoras u organizativas internas en el propio centro.
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En este capitulo se explica como se ha elaborado la investigacion. Primero se plantea el
problema y se muestran los objetivos y las hipotesis de la investigacion. Posteriormente
se expondran las caracteristicas de los participantes en la investigacion, como veremos,
se han involucrado dos tipos de participantes, por un lado, se ha encuestado a un grupo
de alumnos y por otro lado, se ha encuestado a un grupo de docentes. Asimismo se
realizara una descripcion de los procedimientos, describiendo el proceso de recogida de
datos, y se describe el instrumento que se ha usado, desarrollando dos tipos de
cuestionarios elaborados ad hoc, validados por el Director de este Trabajo de Fin de
Méster. Para finalizar este capitulo se explicaré el proceso de analisis de los datos y se

expondran los resultados.

El disefio de esta investigacion hace referencia al modelo de investigacion
constructivista-cualitativa en la que se combinan datos de naturaleza cuantitativa y
cualitativa. Se trata de un estudio que utiliza el cuestionario (Anexo Iy II) para recoger
la informacion de alumnos del curso de 3° de E.S.O. (entre 14 y 15 afios) y de docentes

de segundo ciclo de E.S.O. de varios centros.

4.1. Materiales y métodos

4.1.1. Instrumento

El instrumento utilizado es un cuestionario elaborado ad hoc validado por el Director

de este Trabajo Fin de Master.

El cuestionario para los alumnos (Anexo I) estd compuesto por 19 items. Se
seleccionaron y adaptaron a la situacion cada uno de los items y se hicieron para ser
contestados nueve de los items de forma cerrada y los cuatro restantes de forma

abierta.

El cuestionario para los docentes (Anexo II) contiene 6 items. Dos de los items estan
redactados para ser contestados de forma abierta, uno de los items es completamente
cerrado y los 3 restantes tienen varias opciones de respuesta, todas son de forma

cerrada, menos la ultima opcién de cada item, esta opcion queda abierta por si el
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encuestado piensa que hay otra opcion posible. Esto mismo ocurre con los items 16, 17

y 18 del cuestionario del alumnado.

4.1.2. Participantes

La seleccion de los participantes ha sido realizada por un muestreo por conveniencia.
Para percibir las consecuencias de este fenémeno en un aula, se recurre a los puntos de
vista de los sujetos implicados en las situaciones educativas. Por ello se ha encuestado a
profesores y a alumnos. Es por esto por lo que podriamos llamarla investigacion

constructivista-cualitativa.
Profesores

La muestra estd compuesta por 13 profesores del Instituto Rodriguez Moiino de
Badajoz y 2 profesores del Instituto San Fernando de Badajoz, todos ellos imparten

clases a grupos de segundo ciclo de E.S.O.

Tras explicar la confidencialidad, los motivos y los fines de la encuesta, todos los

profesores accedieron libremente a colaborar con la investigacion.
Alumnos

La muestra del alumnado ha sido seleccionada de distintas procedencias, también por
conveniencia. Esta muestra estd compuesta por 60 chicos y chicas que cursan 3° de
E.S.O. en distintos institutos: 15 de los encuestados son alumnos del Colegio Santa
Teresa de Jests; 26 de los encuestados son alumnos del I.E.S. Rodriguez Moifiino y 19

del I.LE.S. San Fernando, todos de Badajoz.

4.1.3. Procedimiento

A la muestra de profesores se accedi6 a 13 de los 15 en el instituto en el que
anteriormente habia realizado las practicas de este Master en Educacion Secundaria, el
L.E.S. Rodriguez Moiiino. No fue necesario pedir cita, a lo largo de dos mafianas en el
instituto, pude contactar con cada uno de ellos en la sala de profesores o en algunos
departamentos de las distintas disciplinas. Con los otros dos docentes contacté de la

misma manera, pero ellos son profesores en el I.E.S. San Fernando.

Para lo que si hubo que pedir permiso fue para conseguir la muestra del alumnado. En

los dos primeros centros, Rodriguez Monino y Santa Teresa de Jesus, se llevd a cabo
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una reunion con el Jefe de estudios de cada centro para solicitar dicho permiso. Una
vez obtenido, se aplico el instrumento de forma voluntaria, individual y confidencial.
Primeramente se hizo una lectura de los items del cuestionario y se explic6 como se
tenia que contestar a cada uno de ellos para que no hubiese ningn error. Después se

dio un tiempo de unos veinte minutos para contestar a todos los items.

Para llegar a los alumnos del instituto Rodriguez Moiiino, solicité el favor a 2
profesoras de 3° de E.S.O. para que me concedieran un tiempo de sus clases. Mas facil
resultd con el grupo de Sta. Teresa, del que soy catequista, por lo que utilizamos un

poco del tiempo de la clase de catequesis.

La muestra del tercer instituto, San Fernando, fue conseguida de forma muy distinta.
Contacté con los chicos y chicas, a través de la red social Tuenti. Con el perfil en la red
social de los grupos de catequesis pude acceder a esta muestra. Enviando un mensaje
(Anexo IIT) a muchos de los chicos consegui que algunos aceptaran y respondieran al

cuestionario mediante el mismo mensaje.

4.2. Resultados y analisis

En cuanto a los analisis de datos efectuados, se han utilizado diversas técnicas para
conseguir los objetivos propuestos de esta investigacion. El primer método, el mas
sencillo, para definir las respuestas cualitativas de cada item, se ha utilizado técnicas de
recuento y porcentajes con el procesador de hojas de céalculo, Excel. Para analizar de
forma comparativa, se han utilizado tablas contingencia a través del programa
estadistico SPSS. Esta metodologia estadistica se centra en las féormulas de Chi-
cuadrado, el coeficiente de contingencia o la V de Cramer, son medidas de asociacion

que nos indican la relaciéon entre las variables.

4.2.1. Las TICy los adolescentes

Comenzamos con los dispositivos tecnoldgicos que poseen los alumnos y los usos que

hacen de ellos.

En el primer objetivo se propuso conocer el uso de las TIC de los alumnos de 3° de

E.S.O., en la tabla 1 se exponen todos los resultados relacionados con este objetivo.
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Tabla 1: Las TIC y los adolescentes.

= CHICOS 24 CHICAS 30 TOTAL 6o
L o s TRC NOM | % NOM | % NOM | %
2. ¢Cnal delos sipuientes aparatos ienes v
nsas?
Crdenador de scbremesa 10 66,7% 20 55,0% 3 00.0%
Crdenador portatil 20 83.3% 31 86,1% 51 85.0%
Teléfomo mévil 18 75.0% 16 EERELS 94 50,7%
Teléfono méndl inteligents (Smartphons) 16 66,7% 2 77, 9% 44 73.3%
Camara digital 13 54:2% 30 83.3% 43 71,7%
Camara digital de video g 33.3% Q 25.0% 17 z8.3%
Reproductor WPz 7 20,2% i3 36,1% 20 232.3%
Reproductor MPy4 (con video) i1 45.8% z0 55.6% 31 51.7%
Wabcam 13 54.2% 19 52,8% 32 53.3%
3. De las siguientes opciones, marca las qoe
sean afirmativas:
Tienes acceso a Internet en casa 24 100,0% 30 100,0% to i00,0%
Tiznes perfil en alzuna r=d social como Tuenti 24 100,0% 36 100,0% 6o 100,0%
Tienas perfil en alenna web para mscar parsja 1 4.2% o o0.,0% 1 1,7%
Cfjeas perfiles de otras personas en alguna red social 16 b6,7% g1 86,1% 47 =8.3%
Tienes un hlog persomal 1 4.2% a 22.2% o 15.0%
Lees fracusntemente los blozs de otras personas i 4.2% i 38,0% 15 25.0%
Envias, recibes fotos ovideos en tn teléfono ménil 17 ~0,8% 23 b3,0% 40 0b,7%
Envias, recibes fotos o videos en tn ordenador 10 A4L,7% 3] 16,7% 16 26,7%
Cuelgas fotos en Internet 20 83.3% 27 75,0% 7 78.3%
Cuelgas videos en Internet [\ z25.0% 5 13.9% 11 18,3%
Envias/rzcibes mensajes detexto i7 70,8% 31 86,1% 48 Bo,0%
Veslatelevision a traves de Internet 13 54.2% ii 30,0% 24 40,0%
4. cPara quéusas mds estas tecnologias?
Entretanimiento 3 25,0% 3 3.3% o 15.0%
Commmicacifn 13 51.2% 30 83.3% 43 71, 7%
Bisqueda deinformacién 10 41,7% 9 25,0% ig 31.7%
Jueges cnline 3 12,5% o 0,0% 3 5,0%
Visicnado de peliculas cnline 3 12,5% o 0,0% 3 5.0%
Conocer gente nueva 4 16, 7% z 5.0% 3 10,0%
Esenchar mitsica online 1 4.2% z 5.0% 3 5.0%
NSNC 1 4,2% 5 13,9% [ 10.0%

Fuente: elaboracion propia.

Los datos méas sorprendentes, podrian ser que el 100% de los encuestados tiene acceso
a Internet en casa y el 100% tiene un perfil de cuenta en alguna red social como Tuenti
o Facebook. Separamos la tabla 1 en los distintos items, para representar estos

recuentos mediante diagramas.

ftem nimero 2, los dispositivos de las TIC del cuestionario de

alumnos.

Como se aprecia en la figura 1, sobre los aparatos que tienen y usan los jovenes,
descubrimos un mayor uso de ordenadores portatiles (85%) que de ordenadores de
sobremesa (60%), lo que nos indica, que la mayoria de los jovenes tienen la posibilidad,
de llevar el ordenador portatil a cualquier sitio de la casa, escapando del control de los
padres. También es mayor el nimero de chicos y chicas que tiene un terminal de
telefonia movil inteligente (73.3%), frente al teléfono mévil tradicional (56.7%). El que
predomina se puede usar como un ordenador de bolsillo, por lo que posibilita usar
internet lejos del control de los padres. Para terminar, el 71.7% posee una camara de

fotos digital propia, teniendo capacidad sobre ésta y la gestion de sus contenidos.
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M PC sobremesa

B Ordenador portatil

u Teléfono movil

B Smartphone

B Camara digital

B Camara digital de video
1 Reproductor MP3

" Reproductor MP4

Webcam

Figura 1: Aparatos que tienen y usan. Fuente: elaboracién propia.

ftem ntmero 3, los diferentes usos que hacen de las TIC del

cuestionario de alumnos.

En la figura 2, vemos los usos que hacen de estos aparatos, por lo general, lo que més
practican es el uso de las redes sociales (100%), ojeando perfiles de otras personas
(78.3%) y subiendo fotos (el 78.3% sube fotos, frente al 18.3% que suben videos).
Respecto al uso del teléfono movil, el 66.7% envia y recibe fotos y videos en su teléfono

movil, y el 80% envia y recibe mensajes de texto.
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mTienes acceso a Internet en casa

m Tienes perfil en alguna red social como
Tuenti

W Tienes perfil en alguna web para buscar
pareja

m Ojeas perfiles de otras personas en alguna
red social

m Tienes un blog personal

u Lees frecuentemente los blogs de otras
personas
® Envias/recibes fotos o videos en tu teléfono
movil
m Envias/recibes fotos o videos en tu
rdenador
m Cuelgas fotos en Internet

m Cuelgas videos en Internet
m Envias/recibes mensajes de texto

m Ves la television a través de Internet

Figura 2: Los usos de las TIC. Fuente: elaboracién propia.

item namero 4, finalidades del uso de las TIC del cuestionario de

alumnos

Por tultimo, en la figura 3 veremos representados los datos que corresponden al item 4.

En él descubrimos qué es lo que maés les atrae a estos chicos de las nuevas tecnologias,

les hemos pedido que nos expliquen qué oportunidades les aportan. Tratandose de un

item abierto, el 71.7% de los jovenes coindice que lo usa mas para comunicarse con

amigos o familiares y un 31.7% para buscar informacion.

80
70
60
50
40
30
20
10

o]

B Entretenimiento

® Comunicacién

m Basqueda de informacién

m Juegos online

m Visionado de peliculas online

m Conocer gente nueva

» Escuchar musica online

= NSNC

Figura 3:Finalidades del uso de las TIC. Fuente: elaboracién propia.
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4.2.2. Conocimiento sobre el Sexting.

A continuacion vemos si alguna vez los alumnos fueron informados sobre el Sexting y

sus riesgos.

Los resultados también nos permiten alcanzar el segundo objetivo, que habla del
conocimiento que tienen los jovenes sobre el Sexting y los riesgos que supone su
practica. El recuento indica que el 68.3% de los adolescentes encuestados habia oido
hablar de él.

Consciencia sobre el Sexting y sus
riesgos

m Si los conocian

No los conocian

Figura 4: Conocimiento del alumnadosobre el Sexting y sus riesgos. Fuente: elaboracién propia.

En este aspecto, los resultados no coinciden con la hip6tesis nimero 1, ya que apuntan
que el 68.3% de los encuestados si habian oido hablar del Sexting y sus riesgos, ademéas
han sabido definirlo con sus palabras (si es verdad que las definiciones eran todas
escasas y vemos la necesidad de ampliar sus conocimientos sobre los riesgos del
Sexting). La primera hip6tesis decia que la mayoria de los chicos no sabrian qué era el
Sexting aunque lo hubieran percibido o practicado. Pues bien, los resultados muestran
que esta hipotesis es equivocada. Los datos de la tabla 2 nos dicen que el 5% ha
practicado Sexting, el 56.7% conoce a alguien que lo haya practicado, el 51.7% lo ha

percibido a lo largo de internet y el 41.7% lo ha recibido en su teléfono movil.

Tabla 2: Conocimiento e incidencia sobre el Sexting

; CHICOS 24 CHICAS 36 TOTAL 6o
Sexting

n % n % n %
<Sabesqué esel Sexting? éConoces sus resgos? = b 75:0% 23 63.9% 4 68,3%
1o b 25,0% 13 36,1% 19 31.7%
eAlgnna ver te has fnh)gra.ﬁ.a.dpeua.cﬁmﬂlpm\:maﬁxi ¥ =i 1 4,2% 2 5,6% 3 5.0%
hhmeleadiitieor B w2 95,8% 34 04.4% 57 95,0%
&Ccmmﬁaalgui&nq}ehapeuviaﬂgant{aﬁpmas E 4 16,7% 30 83,3% 34 56,7%
fotos de = mismos en actitnd provocativa? s a0 83.3% 3 16,7% 26 43.3%
Hasvisto e Internet a ofras personas que si s2 hayan =i 14 58.3% 17 47,2% 3 51,7%
fotografiado con su mévil en actitud provocatia? o 10 11,7% 10 52 8% 29 18.3%
¢ Hasrecibido algma foto de estas caracteristicasda | =i i 45,8% 14 38,0% 25 41,7%
ORdsperaned?| 13 54.2% 22 61,1% 35 58.3%

Fuente: elaboracién propia.
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4.2.3. La incidencia del Sexting.

El siguiente resultado a nos ofrece la incidencia en el Sexting, como vemos en la tabla 2,

el 5% de los chicos reconoce haber practicado Sexting.

Los datos de la tabla 2 también hacen referencia a la segunda hipoétesis, la cual explica
que estos jovenes reconocen con mas facilidad las actuaciones ajenas que las propias.
Demostrando la hipoétesis 2 como acertada, del total de los alumnos solo el 5% han
practicado Sexting, pero el 56.7% conoce a alguien que lo haya practicado. Esta
hipotesis parece que se da bastante mas en las chicas que en los chicos. Tanto es asi,
que el 4.2% de los chicos dice que lo ha practicado y solo el 16.7% conoce a alguien que
lo haya practicado, sin embargo, las chicas afirman en un 5.6% haber practicado

Sexting y en un 83.3% conocer a alguien que lo haya hecho.

El objetivo nimero 3 pretende comprobar la relacion entre la incidencia de
participacion en el Sexting con la variable del sexo. Este se refiere a la relacion del item
ntmero 6 del cuestionario de alumnos, que mide la participacion en el Sexting, con el
item namero 1, que valora el sexo del encuestado. Del total de encuestados, 60
adolescentes, solo 3 (el 5%) reconocieron haberse fotografiado en actitud provocativa y
haber enviado a alguien esas iméagenes. De los cuales 2 eran chicas y uno chico. Véase
tabla 3.

Tabla 3: Incidencia directa en el Sexting

2 CHICOS z4 CHICAS 36 TOTAL 6o
Sextin
. n® % n? % n® %
iAlmnna vez te has fotoprafiado en actited | 8§ 1 4,2% 2 5.6% 3 5.0%
provocativa v le has enviado a algnien -
esasfotos? | No 23 035.8% 34 04.4% a7 05,0%

Fuente: elaboracion propia.

Con este resultado también se comprueba que la hipotesis nimero 3 es acertada, y
coincide con los estudios citados. Refiriéndose a que la incidencia directa femenina es
mayor que la masculina, puesto que los chicos inciden en un 4.2% y las chicas en un

5.6%. Todo ello lo podemos observar en la tabla 3.

4.2.4. Conocimiento sobre Ciberbullying.

Los siguientes datos nos hablan del objetivo nimero 4, descubrir si el alumnado sabe

qué es el Ciberbullying, resultando un 80% conocedor de éste (véase figura 5 y tabla 4).
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Conocimientos sobre el Ciberbullying

20%

m Silo conocian

No lo conocian

Figura 5: Conocimiento sobre el Ciberbullying. Fuente: elaboracion propia.

Tabla 4: Incidencia en el Ciberbullying

i g CHICOS 24 CHICAS 36 TOTAL 6o
G bu]h ns n % n % n %
cSabes que es el Ciberbullying? e 29 83.3% 28 77,8% 48 8o,0%
no 4 16.7% 8 22,2% 12 20,0%
£ Te has encontrado alguna vez en alpuna sitnacion : o o o
relacionada con la tecnologia que te haya incomodado al 3 12,57 4 el 1= =1hi1%
omelestade?|  no| 21 87.5% 27 75.0% 48 8o,0%
Tz has sentidoacosado o perseguido través de las & o 0,0% 6 16,7% 6 10,0%
redes sociales o teléfonos moviles por algnien? no a4 100,0% 30 82.2% o4 00.0%
£Comoces 2 algnien que si hayasido acosadoa través de | 7 29,2% 27 75.0% 24 56,7%
las redes sociales o los teléfonos méviles? o 7 -0,8% g 2= 0% 26 42.3%
CHICOS g CHICAS =28 TOTAL 37
n % n % n %
Padres 1 11,1% 1 30.3% 12 32.4%
8i alguna de lastresrespuestas anteriores| Padresy i =
esafirmativa, ¢A quiénse pidio ayuda?| policia| ! 1% 6 21,46 7 18,9%
Nadie 7 77.8% 1 39.3% 18 48,6%

Fuente: elaboracion propia.

4.2.5. Relacion entre la incidencia del Ciberbullying con la

persona a la que se pidié ayuda.

Gracias a los resultados expuestos en la tabla 4 podemos conseguir el quinto objetivo,
que pretende calibrar qué porcentaje de encuestados pidi6 ayuda a adultos tras haber
sufrido Ciberbullying o, si conoce a alguien que lo haya sufrido, qué porcentaje pidié
ayuda a algtin adulto y a qué adultos. Aunque el item nimero 15 es abierto, existe la
coincidencia entre pedir ayuda a los padres, a los padres y a la policia y, por altimo, a
nadie. Los resultados nos dicen que un 20% se ha sentido en algiin momento
molestado, el 10% se ha sentido acosado a través de las TIC y el 56.7% conoce a alguien
que se haya sentido acosado a través de las TIC. Pues bien, de estos chicos y chicas, que
han percibido el Ciberbullying, la mayoria, el 48.6% no pidi6 ayuda a nadie, algunos

incluso comentan en el cuestionario que lo superaron por si solos. Del resto, el 32.4%
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pidi6é ayuda a sus padres y el 18.9% pidi6 ayuda a sus padres y después también a la

policia.

Incidencia de Ciberbullying y a quién pidieron ayuda

m Padres

u Padres y policia

Nadie

Figura 6: Incidencia de Ciberbullying relacionada con a quién pidieron ayuda. Fuente:
elaboraci6n propia.

Todo esto nos corrobora la validez de la hipotesis nimero 4, confirmando que la
mayoria de los adolescentes que se reconocen como victimas de Ciberbullying no ha
pedido ayuda a nadie (48.6%), quizas por miedo a perder el privilegio del uso del
dispositivo tecnoldgico algunos jovenes intimidados via internet o teléfono movil no

piden ayuda a nadie.

4.2.6. Impactos en el aula.

A continuacion veremos los resultados relacionados con el principal objetivo de este

trabajo de campo: las consecuencias del Sexting en un aula de 2° ciclo de E.S.O.

Comenzaremos por el objetivo 6, que consiste en conocer las opiniones de los alumnos
y de los profesores sobre como se veria afectado el clima de su aula después de que se

conociera un caso de Sexting dentro del mismo.

Los alumnos piensan que lo que maés afectaria seria al comportamiento del grupo (70%)
y que disminuiria el bienestar en el aula (61.7%). Lo que menos creen que disminuiria
seria la motivacion del grupo (25%). Y algunos coinciden en los comentarios con que

estas distracciones no durarian mas de un mes. Véase figura 7.

Beatriz Vagace Duran



Anélisis de conductas sexting que afectan a la convivencia
en las aulas de segundo ciclo de ESO.

80,0%
e 70,0% m Afecta al buen desarrollo de las clases

70,0%

60,0% m Distrae la atencién en clase

50,0%

40,0% 1 Varia el Comportamiento como grupo

30,0%

® Disminuye el bienestar en el aula
20,0%

10,0%

m Disminuye la motivacién del grupo

0,0%

Figura 7: Impactos en el clima del aula segiin el alumnado. Fuente: elaboracién propia.

Con los docentes ocurre algo parecido, los impactos que mas destacan son los de la
variacion del comportamiento del grupo (73.3%) y la disminucion del bienestar en el
aula (73.3%) y lo que menos piensan que disminuiria es la motivacion del grupo
(13.3%). Como otros impactos, han comentado que se vulnera el derecho a la intimidad
de los menores, quienes estan en época de aprender qué es ese concepto. La figura 8

representa graficamente estos datos.

o,
80,0% 73,3% 73,3% m Afecta al buen desarrollo de
70,0% las clases
Py (o
60.0% m Distrae la atencién en clase
0,0% . .
50,07 m Varia el Comportamiento
40.0% €omo grupo
30,0% m Disminuye el bienestar en el
’ aula
20,0% _— s,
m Disminuye la motivaci6n del
10,0% 6,7% grupo
0,0% m Otros

Figura 8: Impactos en el aula segiin los docentes. Fuente: elaboracién propia.

La hipétesis 5 hace referencia a los resultados de los impactos en el aula que perciben

los docentes comparando las opiniones de los que si han vivido un caso de Sexting en
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sus aulas con los que no han conocido ninguno dentro de sus aulas. Es decir, compara
el item ntimero 2, si lo han vivido o no dentro de sus aulas, con el item nimero 3 sobre
los impactos en el clima de un aula en el que se dé un caso de difusiéon de Sexting de
uno de los alumnos. La hipotesis afirma que existen muchas diferencias entre estas
opiniones, en la tabla 5 se dividen los profesores segin hayan vivido o no, un caso asi

en sus aulas.

Tabla 5: Impactos en el aula segiin los docentes.

2 NO HAN CONOCIDO
c'.(;zu«:ii impactos piehns aque podriei SIER Do | e ON CASQ EN'SUS TOTAL
producir un caso de Sextingene ) ) £
clima de unaula de segundo c:lclodg Docentes: 7 Docentes: 8 Docentes: 15
secundaria:
n % n % n %
Afeeta al buen desarrollo de las clases 1 14,3% 4 50,0% 5 33.3%
Distrae la atencion en clase 4 57,1% 4 50,0% 8 53.3%
Varia el Comportamiento como grupo 6 85,7% 5 62,5% 1 73,3%
Disminuye el bienestar en el aula 5 71,4% 6 75,0% 11 73.3%
Disminuye la motivacion del grupo 1 14,3% 1 12.5% 2 13,3%
Otros 1 14,3% 0 0,0% 1 6,7%

Fuente: elaboracion propia.

Para conocer como se relacionan ambos items se han desarrollado unas tablas de
contingencia que nos revelan la relaciéon entre ambos. Con las tablas de contingencia se
busca hallar distribuciones de frecuencias entre dos variables asi como ofrecer algin
tipo de estadistico que nos permitan obtener informacién de cual es la fuerza de

asociacion que hay entre las variables.

Relacion entre item 2 con la 12 opcion del item 3 del cuestionario de

profesores.

En primer lugar, se ha detectado mayor diferencia entre el impacto que se refiere al
buen desarrollo de las clases, ya que los que no han vivido ningin caso de Sexting en
sus aulas piensan que si afectaria (50%), y los que si han vivido algtn caso asi en sus
aulas no creen que el desarrollo de sus clases se viera afectado (85.7%). La tabla 6 hace

el recuento del cruce de todas las variables entre todas las variables.
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Tabla 6: Relacién entre item 2 y 12 opcién del item 3.

Tabla de contingencia AfectaBuenDesarrolloClase * C  onoceCasoSexting
Conoce Caso
Sexting
Si No Total
Afecta al Buen  Si Recuento 1 4 5
Desarrollo de % dentro de Afecta al Buen 20,0%| 80,0% | 100,0%
la Clase Desarrollo de la Clase
% dentro de Conoce Caso Sexting 14,3% 50,0% 33,3%
% del total 6,7% 26,7% 33,3%
No Recuento 6 4 10
% dentro de Afecta al Buen 60,0% 40,0% | 100,0%
Desarrollo de la Clase
% dentro de Conoce Caso Sexting 85,7% 50,0% 66,7%
% del total 40,0% 26,7% 66,7%
Total Recuento 7 8 15
% dentro de Afecta al Buen 46,7% 53,3% 100,0%
Desarrollo de la Clase
% dentro de Conoce Caso Sexting 100,0% | 100,0% | 100,0%
% del total 46,7% 53,3% | 100,0%

Fuente: elaboracion propia.

Ahora analizamos este caso del buen desarrollo de las clases con las pruebas de Chi-
cuadrado.Las pruebas de Chi-cuadrado establecen si existe relacion entre las variables
que tenemos bajo estudio, es decir si hay independencia o no entre ambas. El problema
es que no nos informan de la intensidad o magnitud de la relacién entre variables. En
este caso podemos ver que el valor de Chi-cuadrado (0,143) es mayor que el valor de
alfa (0,05) por lo que aceptamos la Hipotesis Nula. Esto implica aceptar la
independencia de las variables que tenemos bajo estudio, es decir, que no esta tan
relacionado el hecho de que haya vivido en sus clases o no un caso de Sexting, para

saber si es més cierta una opinion u otra (véase tabla 7).
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Tabla 7: Pruebas de chi-cuadrado sobre el buen desarrollo de las clases.

Pruebas de chi-cuadrado

Sig. asintética Sig. exacta Sig. exacta
Valor gl (bilateral) (bilateral) (unilateral)
Chi-cuadrado de Pearson 2,143% 1 ,143
Correccion por continuidad” ,837 1 ,360
Razén de verosimilitudes 2,263 1 ,132
Estadistico exacto de ,282 ,182
Fisher
Asociacion lineal por lineal 2,000 1 ,157
N de casos vélidos 15

a. 3 casillas (75,0%) tienen una frecuencia esperada inferior a 5. La frecuencia minima esperada es 2,33.

b. Calculado sélo para una tabla de 2x2.

Fuente: elaboracion propia.

Como podemos ver en la tabla 8, podremos ver, sobre las mismas variables, la exacta

intensidad de relacion entre las variables. Son las medidas simétricas, y nos fijaremos

en el coeficiente de contingencia, que es una medida de asociacion basada en

Chi-cuadrado y su valor siempre esta comprendido entre o y 1. El valor o indica que no

hay asociacion entre la fila y la columna de la tabla 6. Los valores cercanos a 1 indican

que hay gran relacion entre las variables. En este caso, el valor es 0.354 (véase tabla 8),

vemos que es muy poco, por lo tanto hay poca asociacion.

Tabla 8: Medidas Simétricas sobre el buen desarrollo de la clase.

Medidas simétricas

Error tip. T Sig.
Valor asint.? aproximada® | aproximada

Nominal por nominal Phi -,378 ,143
V de Cramer ,378 ,143
Coeficiente de ,354 ,143
contingencia

Intervalo por R de Pearson -,378 ,226 -1,472 ,165°

intervalo

Ordinal por ordinal  Correlacién de -,378 ,226 -1,472 ,165°
Spearman

N de casos validos 15

a. Asumiendo la hipétesis alternativa.

b. Empleando el error tipico asintético basado en la hipétesis nula.

c. Basada en la aproximacion normal.

Beatriz Vagace Duran

Fuente: elaboracion propia.




AnAlisis de conductas sexting que afectan a la convivencia
en las aulas de segundo ciclo de ESO.
Relacion entre item 2 y 32 opcion del item 3 del cuestionario de

profesores.

Otro aspecto relacionado con la hipétesis 5, es el la tercera opcion del item ntimero 3
del cuestionario de profesores, referente a la variacién del comportamiento entre los
alumnos como grupo. Parece haber ciertas diferencias entre las opiniones de los
distintos docentes, pues 85.7% de los docentes que si han vivido un caso de difusion de
Sexting en sus aulas opina que si varia el comportamiento del grupo, frente al 62.5% de

los docentes que no han vivido dicha experiencia en sus aulas. Véase tabla 9.

Tabla 9: Relacién entre item 2 y 32 opcion del item 3.

Tabla de contingencia Varia Comportamiento Como Gru  po * Conoce Caso Sexting

Conoce Caso Sexting
Si No Total
Varia el Si Recuento 6 5 11
Comportamiento % dentro de Varia el 54,5% 455% | 100,0%
Como Grupo Comportamiento Como Grupo
% dentro de Conoce Caso Sexting 85,7% 62,5% 73,3%
% del total 40,0% 33,3% 73,3%
No Recuento 1 3 4
% dentro de Varia el 25,0% 75,0% 100,0%
Comportamiento Como Grupo
% dentro de Conoce Caso Sexting 14,3% 37,5% 26,7%
% del total 6,7% 20,0% 26,7%
Total Recuento 7 8 15
% dentro de Varia el 46,7% 53,3% 100,0%
Comportamiento Como Grupo
% dentro de Conoce Caso Sexting 100,0% 100,0% 100,0%
% del total 46,7% 53,3% 100,0%

Fuente: elaboracion propia.

Lo analizamos y obtenemos el valor de chi-cuadrado: 0.310 (mayor que 0.05); y el valor
del coeficiente de contingencia: 0.253 (mas cerca de o que de 1). Lo que nos reafirma
nuestra hipotesis 5 como nula. Es decir, que no por haber vivido dicha experiencia en
sus aulas van a considerar distintos impactos que los que no lo han vivido dentro de sus
aulas, pues puede ser que hayan conocido como lo ha vivido algiin compafiero docente.

Estas medidas simétricas se encuentran en la tabla 10.
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Tabla 10: Medidas simétricas sobre el comportamiento del grupo.

Medidas simétricas

Error tip. T Sig.
Valor asint.? aproximada® | aproximada
Nominal por Phi ,262 ,310
nominal V de Cramer ,262 ,310
Coeficiente de ,253 ,310
contingencia
Intervalo por R de Pearson ,262 ,236 ,978 ,346°
intervalo
Ordinal por ordinal ~ Correlacion de ,262 ,236 ,978 ,346°
Spearman
N de casos vélidos 15

a. Asumiendo la hipétesis alternativa.
b. Empleando el error tipico asintético basado en la hipotesis nula.

c. Basada en la aproximacion normal.
Fuente: elaboraciéon propia.

4.2.7. Impactos sobre la victima de la difusion de Sexting a nivel

personal.

Con el objetivo nimero 7 se pretende conocer las opiniones de educandos y educadores
sobre impactos que sufre la victima de la difusion de Sexting. Los resultados sobre los
alumnos indican que opinan que lo que mas le ocurriria a la victima seria ser insultada

(85%) y caer en depresion (68.3%). La figura 9 representa estos resultados.

90% 85%
80% ® Insultos
70%
60% m Aislamiento
50%
40% m Agresiones
30% fisicas
20% .,
m Depresion

10%

0%

Figura 9: Impactos sobre la victima segtin el alumnado. Fuente: elaboracién propia.
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Los resultados de los docentes nos dicen que hay mas opiniones con respecto a los
alumnos, de que la victima sufriria aislamiento por parte de sus compaferos de clase

(80%) y solo uno de los 15 docentes piensa que sufriria agresiones fisicas. Véase figura

10.
90,0%
80,0% 80% m Insultos
70,0% 66,7%
60,0% m Aislamiento
50,0%
40,0% Agresiones
30,0% fisicas
20,0%
® Depresién

10,0% 6,7% P

0,0%

Figura 10: Impactos sobre la victima segtin el profesorado. Fuente: elaboracién propia.

Relaciéon item 2 con 42 opciéon del item 4 del cuestionario de

profesores.

Abordando la hipétesis 6, recordamos que expresa diferencias entre las opiniones sobre
los impactos que puede sufrir la victima de una difusion de Sexting a nivel personal,
segln sea un docente que haya vivido el caso de un alumno o no lo haya vivido dentro
de sus aulas. Es decir relacionamos el item ntimero 2 del cuestionario al profesorado
con el item namero 4. En este item no apreciamos grandes diferencias de opiniones
entre unos profesores y otros, inicamente en la opciéon de que la victima pueda caer en
depresion, pero el coeficiente de contingencia de esta relacion, sefiala la hipotesis como

nula. Véase tablas 11y 12.

Tabla 11: Impactos en la victima segtin los docentes.

SrR : NO HAN CONOCIDO
SI HAN CONOCIDO ALGUN e .
¢Como eree que puede verse afectado el CAS0 EN SUS AULAS it Gm‘_ut:lﬁsosﬂ s TOTAL
alumno protagonista del Sexting en las - - -
relaciones sociales dentro del aula? Docentes: 7 Docentes: 8 Docentes: 15
n % n % n %
Insultos 3 42,0% 4 50,0% 7 46,7%
Aislamiento 6 85,7% 6 75,0% 12 80,0%
Agresiones fisicas 1 14,3% 0 0,0% 1 6,7%

Depresion 6 85,7% 4 50,0% 10 66,7%

Fuente: elaboracion propia.
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Tabla 12: Analisis contingencia: relacion item 2 con 42 opcion del item 4.

Medidas simétricas

Valor Error tip. asint.? | T aproximadab Sig. aproximada
Nominal por nominal  Phi 378 ,143
V de Cramer ,378 ,143
Coeficiente de contingencia 354 ,143
Intervalo por intervalo R de Pearson 378 ,226 1,472 ,165°
Ordinal por ordinal Correlacion de Spearman 378 ,226 1,472 ,165°
N de casos validos 15

a. Asumiendo la hipétesis alternativa.
b. Empleando el error tipico asintético basado en la hipotesis nula.
c. Basada en la aproximacion normal.
Fuente: elaboracion propia.

4.2.8. Los alumnos creen que la victima no sufriria agresiones

fisicas.

Los resultados nos ayudan a valorar la hipotesis nimero 7, segun la cual, los alumnos
no creen que los impactos que pudieran producirse sobre la victima de la difusion del
Sexting sean agresiones fisicas. Ahora bien, no hemos recibido un no rotundo, ya que el
35% de los jovenes piensa que si las sufriria. Por lo que no aceptamos la hipétesis como

totalmente acertada. Véase figura 9, p.35.

4.2.9. Impactos sobre el rendimiento académico de una victima
de la difusién del Sexting.

Por dltimo, comprobamos los resultados relacionados con el objetivo nimero 8, que
pretende descubrir las opiniones, tanto de profesores como de alumnos, sobre los
posibles cambios en el rendimiento académico de una victima de difusién de Sexting.
Primeramente, expondremos las opiniones de los adolescentes, quienes creen en un
86.7% que la victima dejaria de asistir a clase, al menos por un tiempo, seguidamente,
un 68.3% creen que no superaria las pruebas de evaluacion, un 60% piensa que
perderia la motivaciéon por aprender, un 53.3% cree que en clase no estaria muy
concentrada en las explicaciones de los profesores y el 40% piensa que disminuiria su

participacion en las actividades propuestas por los profesores. Véase figura 11.
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100% . .
86,7% B Asistencia a clase
80%
® Atencion en clase
60%
m Motivacién para aprender
40%
® Realizacion de tareas
20%
m Superacion de los examenes
0%

Figura 11: Impactos sobre el rendimiento académico de la victima segtin los alumnos. Fuente:
elaboraci6n propia.

Los resultados de la misma cuestion en los profesores son aproximados a las opiniones
de los alumnos respecto a la asistencia a clase (80%) y a la atencién en clase (60%).
Solo un 6.7% piensa que dejaria de realizar sus tareas, un 33.3% piensa que tendria
muchas dificultades para superar los exdmenes y un 40% cree que disminuiria su

motivacion por aprender. Véase figura 12.

90% B Asistencia a clase
80%
80%
0, oz
70% H Atencién en clase
60%
50% = Motivacién para aprender
40%
30% m Realizacion de tareas
20%
10% m Superacion de los
examenes
0%

Figura 12: Impactos sobre el rendimiento académico de la victima segtin los docentes. Fuente:
elaboraci6on propia.

Relaciéon item 2 y 32 opcion del item 5 del cuestionario de

profesores.

Para comprobar la hipotesis 8, volvemos a usar las tablas de contingencia, y asi
valoramos la relacion entre el item 2 del cuestionario de los profesores, sobre si han
vivido o no un caso de difusiéon de Sexting en sus aulas, con el item 5, sobre los
impactos en el rendimiento académico del protagonista del Sexting que ha sido

difundido. De las cinco opciones del item 5, apreciamos mayor diferencia de opiniones
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en la tercera opcién, sobre la motivacion por aprender de la victima. Ya que los
docentes que no han vivido dicha experiencia en sus aulas no creen que afecte a la
motivacion de la victima (s6lo uno de los 8) y los docentes que si la han vivido si creen
que le afecta (71.4%). Véase tabla 13.

Tabla 13: Impactos en el rendimiento académico de la victima segtin los docentes.
NO HAN CONOCIDO

SI HAN CONOCIDO ALGUN

¢Qué aspectos cree que podrian afectar| 110 SH0-PR G NINGUN CASO EN SUS TOTAL
negativamente al rendimiento AULAS
académico del alumno protagonistadel| Docentes: 7 Docentes: 8 Docentes: 15
SRt n % n % n %
Asistencia a clase 3 71,4% 7 87,5% 12 80,0%
Atencion en clase 5 71,4% 4 50,0% 9 60,0%
Motivacién para aprender 5 71,4% 1 12,5% ] 40,0%
Realizacion detareas 0 0,0% 1 12,5% 1 6,7%
Superacion delos exdmenes 2 28,6% 3 37,5% 5 33,3%

Fuente: elaboracion propia.

El analisis de las tablas de contingencia nos revelan que esta vez la hipétesis si se acepta
como acertada, resultando un coeficiente de contingencia de 0.515. Demostrando asi
que existe la diferencia de opinién, segtin hayan vivido o no una experiencia asi en sus
aulas, sobre la motivacién por aprender de la victima de Sexting. Véase tabla 14 y

grafica 1.

Tabla 14: Analisis tabla contingencia relacién item 2 y 32 opcion del item 5.

Medidas simétricas

Error tip. T Sig.
Valor asint. aproximada® | aproximada
Nominal por Phi ,600 ,020
nominal V de Cramer ,600 ,020
Coeficiente de ,515 ,020
contingencia
Intervalo por R de Pearson ,600 ,205 2,705 ,018°
intervalo
Ordinal por ordinal  Correlacion de ,600 ,205 2,705 ,018°
Spearman
N de casos vélidos 15

a. Asumiendo la hip6tesis alternativa.
b. Empleando el error tipico asintético basado en la hipotesis nula.
c. Basada en la aproximacion normal.

Fuente: elaboracion propia.
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Gréfica 1: Analisis tabla contingencia relaci6én item 2 y 32 opci6n del item 5. Fuente: elaboracién
propia.
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La importancia creciente que adoptan los riesgos del sexting en los distintos &mbitos de
la vida de nuestros adolescentes, y la forma tan directa en que les afecta individual y
colectivamente, plantea la necesidad de una formacién especifica que proporcione a los
alumnos las claves necesarias para comprender que es una practica perjudicial que s6lo
se solventa si no la realizan. Ya que, como muestran los resultados de la encuesta al
alumnado, el 31.7% no ha oido hablar nunca del sexting ni de sus riesgos. En esta labor
preventiva, ya han tomado parte las Fuerzas y Cuerpos de Seguridad del Estado, que
han integrado el desarrollo de charlas y conferencias en los centros escolares acerca del
sexting, dentro de su Plan de Director para la Convivencia y Mejora de la Seguridad
Escolar. Esta iniciativa llevada a cabo desde el 2006 ofrece respuestas a asuntos
relacionados con la seguridad escolar y su entorno (acoso escolar, bandas juveniles,
riesgos de internet, violencia de género, alcohol y drogas), y ha creado un nuevo canal
de comunicacién con los jovenes a través de una red social, mediante el Plan Contigo,

en el que pueden acceder a su informacion, sus consejos y realizar consultas.

A continuacién se exponen algunos consejos para aplicar por los tutores, los padres y
los adolescentes, esperando que sean de utilidad para aquellas personas que se puedan
ver involucradas con el sexting. Puesto que, como hemos visto, la relacion de los
jovenes con las TIC favorece la participacion en este fenémeno, debido a varios
aspectos, comenzando por que la totalidad de los jovenes posee un perfil de cuenta en
alguna red social (en el que el 78.3% cuelgan fotos) y tienen la posibilidad de acceder a
internet desde casa. Ademas, este acceso se realiza en un 85% mediante un ordenador
portatil, por lo que la ubicacion de éste puede ser en cualquier lugar. Asimismo, un

73.3% posee un Smartphone y envia y recibe fotos o videos con €l (66.7%).

4.1. Plan de prevencion

En el centro educativo

Para empezar, abordamos la tarea de sensibilizacion. Una charla o conferencia por
parte del tutor es importante para advertir a los jovenes de los peligros a los que no se
deben exponer. Por ello, el sexting deberia ser integrado dentro del Plan de Accién
Tutorial de los centros educativos, colocando también carteles informativos sobre el

asunto. Para exponer en las paredes del centro proponemos infografias de los Anexos
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IV y V, las cuales estan relacionadas con el sexting porque tratan sobre el ciberbullying

y la privacidad.

Seria una ponencia concisa y clara sobre qué es el sexting y los motivos, naturales de la
etapa adolescente, por los que se suele realizar. Se deberia insistir por encima de todo,
en las consecuencias de esta practica, incluso aunque lo hagan una sola vez. Y hacerles
que sean conscientes de que cualquier archivo multimedia enviado a alguien puede
acabar en posesion de otras personas y a partir de ahi, el archivo es irrecuperable.
Ademaés, no solo pueden llegar a manos de otras personas mediante el envio del
archivo, sino que el mévil donde almacenan esas imagenes puede ser robado o
extraviado y que lo encuentre alguien por casualidad. E igualmente es posible que
personas mal intencionadas accedan a las bases de datos de los teléfonos o de los
ordenadores (cracking).Las variadas formas en que esa imagen puede salir del
dispositivo pueden ir desde un error o una broma hasta la propia voluntad de su
propietario. Durante la charla hay que tener en cuenta que nuestros adolescentes no
deben seguir siendo considerados tUnicamente como victimas pasivas, sino como
elementos activos que forman parte del problema, ya que muchas veces estan

implicados en su origen.
Las pautas del guion de la charla serian:

-Definicion de acoso escolar, de acoso a través de internet entre iguales o acoso de
adultos a menores, explicacion de lo facil que es suplantar la identidad o crear perfiles
falsos en la red, destacar la importancia de la privacidad y la intimidad.

-Definicion de Sexting y descripcion de los riesgos que provoca: riesgos psicologicos,
Ciberbullying, Sextorsion, Grooming y riesgos fisicos, si lo producen, y los riesgos
legales si lo transmiten.

-Lema del discurso: “Una vez enviado el mensaje con contenido Sexting, no hay marcha

atras”.

En el aula

Como propuesta para llevar a cabo por el profesor-tutor dentro del aula, sugerimos una
actividad para los alumnos que consista en una breve investigacion sobre algunos casos
concretos de sexting que desgraciadamente han acabado con el suicidio del joven
adolescente. Desarrollando asi sus capacidades de busqueda de informaciéon y la
reflexion sobre el fendmeno. Consistiria en una redaccion que describa los casos de
Sexting y sus evoluciones y consecuencias, casos como los de los siguientes jovenes:

Hope Witsell; Jessica Logan; Amanda Todd; Tyler Clementi; Megan Meier; Alexis
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Pilkington, etc. El objetivo de esta tarea es que el adolescente conozca las
desafortunadas experiencias que puede sufrir alguien a partir de la difusion del sexting.
Igualmente, si el profesor-tutor considera conveniente que la actividad se realice en
grupo, se estimulara la participacion y el debate entre los chicos sobre el fendmeno del

sexting.

Ademas, se incorporaria el visionado, en clase, de peliculas como Silencio Roto, cuyo
titulo en la version original es Sexting in Suburbia, dirigida por J. Stimpson y su
posterior ejercicio de reflexion y analisis sobre la misma, para sacarle todo el partido
posible y comprenderla mejor. Otra pelicula para ver con los jovenes puede ser
Cyberbully. Debido al caracter algo dramatico de estas peliculas, las considero
aconsejables para que produzcan un efecto sensibilizador, concienciando, utilizando el

cine como transmisor de valores.

En casa

En un ambiente més intimo y de confianza, planteamos un acuerdo entre padres e hijos
del buen uso del teléfono movil. Los miembros del Cyberbullying Research Center de
Estados Unidos, Hinduja, S. y Patchin, J.W. (2009) proponen un contrato familiar
entre padres e hijos. Es decir, en familia, se retinen los miembros para tratar el tema
del uso del teléfono movil por parte de los hijos y proponer un plan que convenga a
todos, asi se discute cada punto del contrato, que actiia como guia de la discusion. De
mutuo acuerdo, con las siguientes condiciones, ambas partes firman este contrato. El

contrato dice asi:
Condiciones de los nifios:

1. Yo reconozco que el uso de un teléfono movil es un privilegio y, por lo tanto, no lo doy

por hecho.

2. No voy a dar mi namero de teléfono a cualquier persona a menos que primero lo

aclare con mis padres.

3. Siempre responderé a las llamadas de mis padres. Si no la contesto, devolveré la

llamada, es decir, los llamaré de vuelta inmediatamente.

4. No voy a llevar a mi teléfono al instituto si est4 prohibido. Y si se permite, lo tendré

en mi mochila y apagado entre la primera y taltima campanada.
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5. No usaré mi teléfono para ningin propoésito después de las de la noche los
dias laborales, ni después de las de la noche los fines de semana, sin la

aprobacion de mis padres.

6. No enviaré mensajes de texto a otras personas que hagan dano, ni acosar, ni

amenazar.

7. No voy a decir nada a nadie por teléfono o por mensajes, que no les diria en persona

con mis padres escuchando.

8. Voy a pagar por cualquier cargo por encima y mas alla de la habitual cuota mensual

de teléfono.

9. No descargaré nada de Internet ni llamaré a nimeros de teléfono sin antes hablar

con mis padres.

10. No voy a habilitar o deshabilitar cualquier configuracion en el teléfono sin el

permiso de mis padres.
11. No haré ninguna foto o video a cualquier persona sin su permiso.

12. No voy a enviar o publicar fotos o videos de cualquier persona en Internet sin el

permiso de esa persona.

13. No voy a enviar o publicar fotos o videos a cualquier persona sin antes mostrarselas

a mis padres.

14. Mi uso del teléfono movil no sera perjudicial. Si mis padres me piden que finalice

una llamada o que deje de enviar mensajes de texto, lo haré.
Condiciones de los Padres:
1. Voy a respetar la privacidad de mi hijo cuando mi hijo esté hablando por teléfono.

2. No invadiré innecesariamente la privacidad de mi hijo leyendo sus mensajes de texto
ni mirando los registros de llamadas sin decirselo primeramente a mi hijo. Si tengo

algn problema, se lo expresaré a mi hijo, y lo revisaremos juntos.
3. Voy a pagar la cuota mensual estandar para el contrato de teléfono movil.

4. Seré razonable con las consecuencias de las violaciones de este contrato.
Consecuencias comenzaran con la pérdida de privilegios del teléfono durante 24 horas

y en progreso de acuerdo con la gravedad de la violacion del contrato.
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Firma del nifio: Firma del padre:

Entre las actuaciones de los padres, segtin el Decalogo de Consejos para Padres de la
Fundacion Alia2, es muy recomendable bloquear el contenido de internet que sea
inadecuado para los jovenes, asi como utilizar un programa de control parental, que dé
un aviso cuando el adolescente navega por paginas que no sean adecuadas para €él. Una
buena idea también es la de convertir la navegacion en internet en un momento de ocio
familiar. Un momento en el que los padres compartan internet con los hijos y les
animen a compartir sus experiencias con ellos. Para ello es esencial colocar el
ordenador en un espacio comun y controlar el nimero de horas que los hijos se pasan
conectados. El Consorcio Fernando de los Rios, gestiona la red Guadalinfo que nos
aporta esta infografia para formar a los padres sobre la seguridad de los hijos en

internet:

LA SEGURIDAD DE TUS HIJ@S EN LA RED

Explica a tu hijo/a que una contrasefia
~ jamas debe compartirse

) Advierte atus hijos/aslosriesgos de
 facilita datos personales en la Red

Conoce a las amistades
“de tus hijos/as en Red

‘Sitiia el ordenador en un lugar
de usngeneral encasa

Figura 13: La segurldad de los hijos en la red (Guadalinfo.es, 2012)
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En privado

El buen uso de las nuevas TIC por parte de los adolescentes, ayuda a desarrollar
virtudes humanas como la sociabilidad, la amistad o el respeto. Para su correcto
manejo y disfrute, no solo hay que tener en cuenta connotaciones de seguridad, sino
también de ética y moral. La Fundacion Alia2 se refiere a ello con el siguiente Codigo
Ciberético. La figura 14, representa un cddigo para que el adolescente se comprometa,

consigo mismo, a cumplir.

Figura 14: Codigo Ciberético individual (FundaciénAlia2.org, 2012).
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Para un adolescente, el hecho de tener su primer moévil significa “hacerse mayor”, por
ello, particularmente entre los mas jovenes, las nuevas tecnologias propician nuevas
formas de sociabilizaciéon y habitos de relacion. Para ellos un mévil o un ordenador
propio suponen identidad propia, libertad, autonomia, estatus e intimidad.Entre estas
nuevas formas de comunicacion se encuentra una nueva forma de seducir, de flirtear,
de gustar, el sexting. Esta peligrosa forma de compartir archivos de naturaleza sexual
no es una modalidad delictiva, lo punible es el posterior uso de este material. El
propietario del archivo deja de serlo en el momento en el que lo introduce en una
aplicacion del teléfono moévil (como WhatsApp), en una red social o en un correo
electronico. El principal peligro de este fenémeno es el descontrol, la propagacion virica
de estos archivos, ya que puede dafiar el honor, la intimidad y la propia imagen del
protagonista. La mayoria de los jovenes no perciben estos riegos, y generalmente no
actian en consecuencia. Por este motivo, es necesario promover una formaciéon para
padres y docentes en la prevencion de este tipo de fendémenos, para que conozcan como
funcionan estas nuevas tecnologias y tomen consciencia de los peligros a los que estan
expuestos los adolescentes si realizan un uso inadecuado de ellas, teniendo en cuenta
que, como hemos comprobado en los resultados de la investigacion, la mayoria de los
chicos y chicas que se han sentido acosados virtualmente no han pedido ayuda a ningin

adulto.

El fenébmeno del sexting es percibido también en los centros educativos, que segin los
docentes y alumnos, cuando se da un caso concreto, en lo que més afecta en las clases
es variando el comportamiento de los alumnos como grupo, disminuyendo el bienestar
en el aula y distrayendo la atencion a las explicaciones. En esta investigacion, los casos
percibidos por los participantes no tuvieron grandes repercusiones, ni los archivos
tuvieron elevada retransmision. Circunstancia que nos hace sugerir una mejora en la
investigacion, que consiga una muestra en la que se haya dado una situacion de Sexting

con graves consecuencias de Ciberbullying u otros acosos.

Cierto es, que la hipotesis que se plante6 sobre los conocimientos del Sexting por parte
de los adolescentes que sugeria que éstos no eran conocedores del mismo, ha resultado
erronea, el 68.3% si lo conocia. Pero esto no quiere decir que no lo practiquen, estan en
edades de intensos cambiosdonde la imprudencia esta presente. Ademas, es
preocupante el acierto que ha resultado de la hipoétesis 4, que sugeria que los

adolescentes victimas del ciberbullying no pedian ayuda a nadie (48.6%).
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Como hemos visto en el analisis, el nimero de alumnos que conocen a alguien que haya
practicado Sexting (56.7%) es mucho mayor que el de los alumnos que lo han
practicado (5%). Parece ésta una manera de concienciarlos, a través de ejemplos
concretos, con los que se pueden sentir identificados y asi conseguiriamos la
prevencion. Esta tarea se explica en el plan de prevencion propuesto en este trabajo,

“En el aula”.

“Una buena comunicacion padres e hijo o hija es la base indispensable de cualquier
propuesta que se plantee para intentar avanzar en la prevencion del abuso y la

explotacion sexual infantil a través de Internet” (Save the Children, 2010, p.58).

Las repercusiones del sexting afectan a lo académico, perjudicando en gran medida al
rendimiento académico de la victima que, segtin coinciden docentes y alumnos (mas de
un 80%), disminuiria su asistencia a clase. Los docentes creen que lo segundo que mas
puede disminuir es la motivacion de la victima (60%) y los alumnos piensan que seria
su participacion en las actividades escolares (68.7%). Los danos psicologicos estan mas
en desacuerdo entre alumnos y profesores, puesto que los primeros creen que la
victima sufriria ante todo insultos (80%) y los segundos piensan que lo que més sufriria

seria el aislamiento de sus companeros (80%).
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Tras el desarrollo de la investigacion sobre el sexting y sus consecuencias en las aulas
de 2° ciclo de ESO, proponemos la misma investigacién en un nivel superior como es
bachillerato. Los chicos y chicas de bachillerato suelen ser mas prudentes y

seguramente reaccionan de forma distinta a los investigados en este estudio.

Asimismo, una mejora en los recursos de esta misma investigaciéon, con muestra de 2°
ciclo de ESO, podria hacer de ella mas especifica y perfeccionada. Mejorando la
amplitud de muestra o el recurso del tiempo para el trabajo de campo, favoreceria unos
resultados mas precisos. Asi como la posibilidad de una investigaciéon descriptiva, con
un estudio de desarrollo con anélisis de cohortes - se investigan los cambios en los
comportamientos de grupos de sujetos que comparten una caracteristica - combinado
con un estudio de observacion. Para no depender de las opiniones de profesores y
alumnos y poder observar rigurosa y sistematicamente desde el lugar de los cambios y

alteraciones en las aulas.
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Anexo I
CUESTIONARIO ALUMNOS

Muchas gracias por colaborar en esta investigaciéon. Por favor, responde a las siguientes
preguntas con total sinceridad:

1.Tu eres:

Chico
Chica

2. ¢Cual de los siguientes aparatos tienes y usas?

Ordenador de sobremesa

Ordenador portatil

Teléfono movil

Teléfono movil inteligente (Smartphone)
Camara digital

Camara digital de video

Reproductor MP3

Reproductor MP4 (con video)

. Webcam

10. Ninguno de los anteriores

WO NOWULRAWNE

3. De las siguientes opciones, marca las que sean afirmativas:

Tienes acceso a Internet en casa
Tienes perfil en alguna red social como Tuenti o Facebook
Tienes perfil en alguna web para buscar pareja
Ojeas perfiles o fotos de otras personas en alguna red social
Ojeas perfiles o fotos de otras personas en alguna web para buscar pareja
Tienes un blog personal
Lees frecuentemente los blogs de otras personas
Envias/recibes fotos o videos en tu teléfono movil
Envias/recibes fotos o videos en tu ordenador
Cuelgas fotos en Internet
Cuelgas videos en Internet
Envias/recibes mensajes de texto

. Ves la television a través de Internet

AT TSm0 Q0 T

3._

4 . ¢{Para qué usas mas estas tecnologias?

5 . éSabes qué es el Sexting? éConoces los riesgos que conlleva? Si lo sabes, definelo
brevemente:
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6 . éAlguna vez te has fotografiado en actitud provocativa y le has enviado a alguien
esasfotos?

Si
No

7 . éConoces a alguien que haya enviado a otras personas fotos de si mismos en actitud
provocativa?

Si
No

8 . éHas visto en Internet a otras personas que si se hayan fotografiado con su mavil
enactitud provocativa?

Si
No
9. ¢Has recibido alguna foto de estas caracteristicas de otras personas?
Si
No

10 . ¢Has enviado alguna foto de estas caracteristicas de otras personas a otros
destinatarios?

Si
No

11. ¢Sabes qué es el Ciberbullying? Si lo sabes, definelo brevemente:

12 . ¢Te has encontrado alguna vez en alguna situacion relacionada con la tecnologia que te
haya incomodado o molestado?

Si

No
13 . ¢Te has sentido acosado o perseguido a través de las redes sociales o teléfonos maviles
por alguien?

Si

No
14 . {Conoces a alguien que si haya sido acosado a través de las redes sociales o los teléfonos
moviles?

Si

No

15 . Si alguna de las tres respuestas anteriores es afirmativa, ése pidié ayuda a algun adulto?
¢éA quién?
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16 . ¢Qué impactos piensas que podria producir un caso de Sexting en el clima de tu aula?

Afecta al buen desarrollo de las clases
Distrae la atencion en clase

Varia el Comportamiento como grupo
Disminuye el bienestar en el aula
Disminuye la motivacidn del grupo
Otros:

17 . éCrees que el alumno afectado por la difusion del Sexting podria sufrir alguna de las
siguientes opciones?

Insultos
Aislamiento
Agresiones fisicas
Depresién

Otros:

18 . ¢Qué aspectos crees que se podrian ver afectados negativamente del rendimiento
académico del alumno victima de la difusion del Sexting?

Asistencia a clase

Atencién en clase
Motivacioén para aprender
Realizacidon de tareas
Superacion de los exdmenes
Otros:

19 Si conoces alglin caso extremo, por favor, describelo brevemente:
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Anexo I1
CUESTIONARIO PROFESORES

El Sexting consiste en la difusidon o publicaciéon de contenidos (principalmente fotografias o videos) de
tipo sexual, producidos por el mismo remitente, utilizando para ello su teléfono madvil u otro dispositivo
tecnoldgico.

Esta investigacidn pretende conocer los impactos de la practica del Sexting en las aulas de los centros
educativos, ya que es un fendmeno creciente sobre todo entre chicos de 14 y 15 afios.

Muchas gracias por su colaboracién en esta investigacion. Por favor, responda a las siguientes preguntas
con total sinceridad:

1. é{Cudntos afios tiene de experiencia como docente?
2 . ¢Ha conocido algin caso de Sexting en alguna de sus aulas?

Si
No

3 . éQué impactos piensa que podria producir un caso de Sexting en el clima de un aula de
segundo ciclo una vez que el Sexting haya sido difundido?

Afecta al buen desarrollo de las clases
Distrae la atencion en clase

Varia el Comportamiento como grupo
Disminuye el bienestar en el aula
Disminuye la motivacion del grupo
Otros:

4 . {Como cree que puede verse afectado el alumno afectado por la difusién del Sexting en
las relaciones sociales dentro del aula?

Insultos
Aislamiento
Agresiones fisicas
Depresidn

Otros:

5 . éQué aspectos cree que podrian afectar negativamente al rendimiento académico del
alumno afectado por la difusion del Sexting?

Asistencia a clase

Atencidn en clase
Motivacién para aprender
Realizacion de tareas
Superacién de los examenes
Otros:

6 . Siconoce alglin caso extremo, por favor, describalo brevemente:
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Anexo II1

Primer paso, mensaje de peticion de amistad entre perfiles de la red social:

Hola,

Soy Beatriz Vagace, alumna de la Universidad Internacional de la Rioja. Estoy trabajando en
una investigacién sobre los usos de los teléfonos moviles, internet y el Sexting. Necesito
adolescentes de entre 14 y 15 afos que quieran participar en la investigacidn. Seria totalmente
anonimo y confidencial, y tras terminar la investigacién borraria tu perfil de Tuenti como

contacto si lo deseas. Si estas interesado acéptame y te iré informando de tu participacion.
iGracias por adelantado!

Segundo paso, si aceptan solicitud:

iHola!

En primer lugar, muchas gracias por aceptarme y querer participar, tu aportacidn serd muy util
en la investigacién. Como ya te comenté en la peticién de amistad, nuestro trabajo trata de
comprobar los usos de las nuevas tecnologias de la informacién y comunicacion en forma de

Sexting, y sus posibles consecuencias en las aulas de 22 ciclo de la E.S.O.

Tu papel aqui es muy sencillo, sélo tendras que contestar al cuestionario que te pongo al final
de este mensaje (que te llevard 15 minutos como mucho, porque es muy corto). Sélo tendras
que contestarme con otro mensaje privado con las respuestas (ejemplo: 1.a 2.e 3.c..). Las
preguntas que tengan mas de 2 opciones es porque puedes responder cuantas quieras. Y las
preguntas que sean abiertas, puedes expresarlas de igual manera, poniendo solo la respuesta,

con el nimero de la pregunta delante.

Te pediria que me respondieras cuanto antes al cuestionario pues tengo que presentar los

resultados muy pronto. Si hay algo que no entiendas, por favor, no dudes en preguntarme.
iiGracias de nuevo!!

CUESTIONARIO

El Sexting consiste en la difusion o publicacidon de contenidos (principalmente fotografias o
videos) de tipo sexual, producidos por el mismo remitente, utilizando para ello su teléfono
movil u otro dispositivo tecnoldgico.

Esta investigacion pretende conocer los impactos de la practica del Sexting en las aulas de los
centros educativos, ya que es un fendmeno creciente sobre todo entre chicos de 14 y 15 afios.
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Muchas gracias por colaborar en esta investigaciéon. Por favor, responde a las siguientes
preguntas con total sinceridad:

1.Tu eres:

a. Chico
b. Chica

2. ¢Cual de los siguientes aparatos tienes y usas?

Ordenador de sobremesa

Ordenador portatil

Teléfono movil

Teléfono movil inteligente (Smartphone)
Camara digital

Camara digital de video

Reproductor MP3

Reproductor MP4 (con video)

Webcam

SO ThD OO0 T W

3. De las siguientes opciones, marca las que sean afirmativas:

Tienes acceso a Internet en casa

Tienes perfil en alguna red social como Tuenti o Facebook
Tienes perfil en alguna web para buscar pareja

Ojeas perfiles o fotos de otras personas en alguna red social
Ojeas perfiles o fotos de otras personas en alguna web para buscar pareja
Tienes un blog personal

Lees frecuentemente los blogs de otras personas
Envias/recibes fotos o videos en tu teléfono mavil
Envias/recibes fotos o videos en tu ordenador

Cuelgas fotos en Internet

Cuelgas videos en Internet

I.  Envias/recibes mensajes de texto

m. Ves la televisién a través de Internet

S ho QOO0 T W

~ = —

4 . ¢Para qué usas mas estas tecnologias?

5 . Antes de realizar este cuestionario, {Sabias qué es el Sexting? é¢Conoces los riesgos que
conlleva? Si lo sabias, definelo brevemente.

6 . éAlguna vez te has fotografiado en actitud provocativa y le has enviado a alguien
esasfotos?

a. Si
b. No

7 . éConoces a alguien que haya enviado a otras personas fotos de si mismos en actitud
provocativa?

a. Si
b. No

Beatriz Vagace Duran

62



AnAlisis de conductas sexting que afectan a la convivencia
en las aulas de segundo ciclo de ESO.

8 . éHas visto en Internet a otras personas que si se hayan fotografiado con su mavil
enactitud provocativa?

a. Si
b. No

9. ¢Has recibido alguna foto de estas caracteristicas de otras personas?

10 . ¢éHas enviado alguna foto de estas caracteristicas de otras personas a otros
destinatarios?

11. ¢Sabes qué es el Ciberbullying? Si lo sabes, definelo brevemente.

12 . ¢(Te has encontrado alguna vez en alguna situacién relacionada con la tecnologia que te
haya incomodado o molestado?

13 . ¢(Te has sentido acosado o perseguido a través de las redes sociales o teléfonos mdviles
por alguien?

14 . ¢{Conoces a alguien que si haya sido acosado a través de las redes sociales o los teléfonos
moviles?

a. Si
b. No

15 . Si alguna de las tres respuestas anteriores es afirmativa, ése pidié ayuda a algin adulto?
éA quién?

16 . ¢Qué impactos piensas que podria producir un caso de Sexting en el clima de tu aula?

Afecta al buen desarrollo de las clases
Distrae la atencién en clase

Varia el Comportamiento como grupo
Disminuye el bienestar en el aula
Disminuye la motivacion del grupo
Otros:

SO Qo0 T o

17 . éCrees que el alumno afectado por la difusion del Sexting podria sufrir alguna de las
siguientes opciones?

a. Insultos

b. Aislamiento

c. Agresiones fisicas
d. Depresién
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e. Otros:

18 . ¢Qué aspectos crees que se podrian ver afectados negativamente del rendimiento
académico del alumno victima de la difusion del Sexting?

Asistencia a clase

Atencion en clase

Motivacién para aprender

Realizacion de tareas

Superacion de los exdmenes

. Otros:

19 Si conoces algun caso extremo, por favor, describelo brevemente:

sl B o N o I © i ]
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Anexo IV

Fuente: Claverol, 2012.
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Anexo V

QUE NO DEBERIAS PUBLICAR EN REDES SOCIALES

f’ K(iﬂ))w K&‘ ))
-y

o %o

2

—

\?_‘f’ Fecha y lugar de nacimiento

Aunque parezca una informacién sin importancia, w
edad y lugar de procedencia, junto con tu nombre y apelidos podria hacerte
victima de un robo de identidad. Por ponere un ejemplo con esa informacion se
podria obtener tw i de imie o rellenar alguno de los controles
utilizados en banca online:

Donde vives -

Si tienes agregados como amigos a personas que
no son de tw circulo de confianza (w direccion de casa no les deberia interesar)
0 que no conoces fisicamente (pueden estar haciéndose pasar por otras
personas), al facilitar tu direccion de casa estds aumentando el riesgo de sufrir
un robo, acoss, etc.

Datos bancarios

Cuando tomas un café o das un paseo con un
amigo, ¢le dices W nimero de cuenta bancario o tu nimero de tarjeta de
crédito? No, gverdad? Pues en Intemet tampoco lo hagas. Aungue te resulte
extrafio es bastante comin encontrar a usuarios que publican fotografias de sus
tarjetas de crédito personalizadas.

Teléfono movil

Lo mas habitual es facilitar nimero de ieléfono sdlo
a nueslros amigos o personas que necesilamos que contacien con nosotros
puniualmente. No nos gusta que nos llamen empresas para offecemos algin
producto o realizarmos una encuesta, no nos fiamos, nos incomoda, nos molesta.
¢Por qué publicar entonces en nuestro perfi de la red social nuestro nimero de
Uf. que podria estar al alcance de cualquiera?

“ /™ planes para las vacaciones

‘“ Si no tienes configuradas las opciones de privacidad
correctamente o publicas en tw perfil los planes para lus vacaciones -con quien
vas, cuando, donde, duracién, etc- los delincuentes sabrin cual es el mejor para
«saquears I casa.

Comportamientos inapropiados

Puede resultarte inocente compartir con tus amigos
qué locuras te gusta hacer en tu tiempo libre (careras de coches, deportes de
riesgo.), cudles son tws pasiones (la velocidad, pirotecnia ), lo que haces cuando
sales de fiesta (beber, fumar.), pero debes saber que esia informacidn puede ser
ulilizada en tw contra por p {u otras p: ) para el
precio de w seguro de vida, excluite de un puesto de Wrabajo Si no le gustan s

aficiones, etc.

Insultos, palabras malsonantes

Al igual que en el trabajo, colegio, discoteca,

supermercado, etc. no es de recibo insultar ni  agredir verbalmente a nadie, en

las redes sociales igual. No es una buena practica herir los sentimienios de nadie
3 el respeto e ir Al Ademas de moralmente no ser comecto, esa

actitud podria ser denunciable. jSabes qué es la netiqueta?

b=
Las contrasefias |

Si no compartes tus llaves de casa, coche o buzdn
con nadie, ni tampoco W pin de |a tafjeta de crédiio o clave secreta de la caja
fuerte, tampoco lo hagas con tus conlrasefias de acceso a los distintos servicios
de Intemet que dan acceso a U privacidad: comeo electronico, redes sociales,
i banco online, blog, foro, etc.

1, ldeologias
-

Aforunadamente, vivimos en una sociedad en la que

todo el mundo es libre de pensar, opinar y vivir como quiera. Sin embargo,

debes ser cuidadoso con los comentarios que publicas sobre tus creencias politicas,
religiosas, gustos sexuales, estilo de vida, etc. ya que esta informacion podria ser
utilizada en tu contra.

Fuente: INTECO, 2010.
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