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INTRODUCCION

Las tecnologias digitales (TD) pueden ofrecer flexibilidad y avances en los
procesos de ensefanza-aprendizaje. Una incognita acerca de su implementacién
en Educacién Fisica (EF) es la diferencia entre competencia percibida y real. Para
poder acotar hipdtesis contrastables debemos conocer disponibilidad de equipos,
formacion y percepciéon de competencia en alumnos y profesores. El objetivo
del estudio fue analizar percepcién de competencia digital y uso real de TD en
alumnos de cursos de entrenador de fitbol (ENF), Técnicos en Actividad Fisica
y Deportes (TAFAD) y Ciencias de la Actividad Fisica y el Deporte (CCAFD).

MATERIAL Y METODO

Participaron 234 alumnos de ENF, TAFAD y CCAFD (47 género femenino). Se
uso el cuestionario para estudio de actitud, conocimiento y uso de TIC (AUTIC)
compuesto por 3 factores: actitud, conocimiento y uso de las TD (Mirete, Garcia-
Sénchez y Herndndez, 2015), con un coeficiente de fiabilidad alpha de Cronbach
.891. También se cumplimentd un cuestionario con las horas semanales reales de
uso de las TD.

RESULTADOS

En la percepcién del «uso de TD» se observaron diferencias entre grupos por
parte de los alumnos de CCAFD al ser comparados con ENF y TAFAD (c?=7,272,
p<0.026). No se observaron diferencias entre grupos en percepcién de actitudes
y formacién. Mientras los ENF hacian mds uso real del video digital (z=2.197,
p<0,028), CCAFD eran susceptibles de hacer mas uso real de mds herramientas
digitales diferentes (z=4,235, p<0,000).
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CONCLUSIONES

Los alumnos de TAFAD, CCAFD y ENF perciben similares actitudes y forma-
cién en el uso de TD. Sin embargo, son los alumnos de grado universitario quienes
las usan con mayor asiduidad real y en mayor niimero en sus estudios. Esta para-
doja sugiere la necesidad de realizar nuevos estudios que analicen las similitudes o
diferencias que se establecen entre la percepcion de competencia y la competencia
real en la préactica.
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