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Resumen

“Una apuesta a la parentalidad positiva” es una propuesta de intervenciéon disefiada en el
marco del trabajo de fin de master, para obtener el titulo de Magister en Intervencién Social
en lasSociedades del Conocimiento. El proyecto tiene como base las apuestas epistemologicas
del modelo ecosistémico de la resiliencia humana y plantea el desarrollo de 9 sesiones tedrico
— practicas para responder a las necesidades identificadas en las familias atendidas en el
Centro Zonal Industrial de |la bahia del Instituto Colombiano de Bienestar familiar, ubicado en
la localidad 3 de la ciudad de Cartagena de Indias — Colombia, las cuales estan asociadas a
debilidades en el ejercicio de los roles parentales que afectan la dindmica familiar y generan
ciertos comportamientos en los hijos, tales como incumplimiento de normas, bajo

rendimiento escolar, alta permanencia en calle, comunicacién poco asertiva, entre otros.

Estd propuesta tiene como objetivo promover el reconocimiento de las responsabilidades de
las figuras parentales en las conductas de los hijos en la etapa de la adolescencia, a través de

espacios de didlogo y reflexién entre estos.

Palabras clave: Parentalidad positiva, adolescencia, responsabilidad parental, familia.
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Abstract

"A commitment to positive parenting" is an intervention proposal designed within the
framework of the master's thesis, to obtain the title of master’s in social Intervention in
Knowledge Societies. The projectis based on the epistemological bets of the ecosystem model
of human resilience and proposes the development of 9 theoretical-practical sessions to
respond to the needs identified in the families served in the Industrial Zonal Center of the bay
of the Colombian Institute of Family Well-being, located in locality 3 in the city of Cartagena
de Indias - Colombia, which are associated with weaknesses in the exercise of parental roles
that affect family dynamics and generate certain behaviors in children, such as non-
compliance with rules, poor school performance , high permanence on the street, little

assertive communication, among others.

The purpose of this proposal is to promote the recognition of the responsibilities of parental
figures in the behavior of children during adolescence, through spaces for dialogue and

reflection between them.

Keywords: Positive parenting, adolescence, parental responsibility, family.
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Introduccion

El presente Trabajo de Fin de Madster corresponde a un proyecto de intervencion no
implementado, que surge a partir de las intervenciones realizadas con familias que solicitan
atencién en el Instituto Colombiano de Bienestar Familiar, debido a las conductas que
presentan sus hijos/as en la etapa de la adolescencia, relacionadas con el cumplimiento de
normas, reconocimiento de autoridad, bajo rendimiento escolar, alta permanencia en calle,

baja tolerancia a la frustracion, comunicacién poco asertiva, entre otros.

Como resultado del analisis de estas intervenciones, se ha evidenciado una limitada conciencia
de los padres y madres, con respecto a sus responsabilidades en este tipo de
comportamientos, los cuales asumen como rebeldia, trastornos o decisiones personales,
dejando de lado que, en gran medida estos son el producto de circunstancias y/o situaciones

gue ocurren dentro y fuera del entorno familiar.

Por lo tanto, el objetivo de este proyecto es fortalecer el ejercicio del rol parental, de tal
manera que los padres, las madres y las personas cuidadoras reconozcan las implicaciones de
los estilos de crianza en la dinamica familiar, especificamente en las conductas de los hijos en

la etapa de la adolescencia.

Este proyecto de intervencion abordard a la familia desde un enfoque ecosistémico, el cual
permitird promover acciones de cambio por parte del profesional, en un grupo familiar que
esté dispuesto a transformar las relaciones entre sus miembros y con su entorno; esta
disefiado desde una perspectiva holistica, es decir que, concibe la interrelacién de individuo-

familia-sociedad, asi como la interdependencia y singularidad de cada una de las partes.

Por lo tanto, el rol del profesional en trabajo social sera de facilitador, buscando incentivar a
la familia a que reconozcan sus fortalezas y habilidades; acompanando y guiando el proceso de

manera objetiva, dejando de lado estereotipos y juicios de valor.

En este sentido, se plantean una serie de actividades enfocadas al fortalecimiento de los
vinculos afectivos entre padres, madres e hijos, el reconocimiento de los roles vy

potencialidades de cada miembro, los derechos de los nifios, las nifias y los adolescentes y a

10
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reflexionar sobre la incidencia de sus historias de vida familiares en el ejercicio de sus roles

parentales.

Este trabajo comprende una secuencia de apartados, que inician con la justificacion de la
propuesta, donde se describe la relevancia y pertinencia de esta; posteriormente se
encuentran los objetivos que se pretenden alcanzar y el marco tedrico donde relacionan
conceptos relevantes, tales como: adolescencia, familia, roles parentales, parentalidad

positiva; y a su vez, se indican los referentes tedricos y legales que la sustentan.

Mads adelante se describe el disefio metodolégico, donde se desarrollan los elementos de la
propuesta de intervencién como objetivos, metodologia a utilizar, actividades a realizar y los
recursos necesarios, el tiempo en el que se implementara, asi como la evaluacién que se

realizara a cada sesion.

Al finalizar, se describen las conclusiones donde se plantean reflexiones sobre el aporte
profesional de la propuesta y algunos datos relevantes; las limitaciones, las cuales consignan
las dificultades que se presentaron durante la formulacidn de la propuesta y las que pueden
presentarse al ejecutarla; y prospectiva donde se platean algunas proyecciones de

intervencion.

11



Diomadis Patricia Mercado Buelvas

Proyecto de intervencién para el fortalecimiento del rol parental:
Una apuesta a la parentalidad positiva
en familias de Cartagena de Indias — Colombia.

1.1. Justificacion

Asumiendo a la familia como primer espacio de socializacién, es relevante que los padres,
madres y personas cuidadoras que presentan dificultades en el ejercicio de sus roles
parentales, redefinan estos teniendo en cuenta el impacto que generanen las conductas de

sus hijos e hijas, es decir que,

el sistema familiar es mas que sélo la suma de sus partes individuales. Por lo tanto, la
familia como sistema sera vitalmente afectada por cada unidad del sistema. Tan
integral es esta relacion entre las partes y el sistema total, que, si un individuo o
subsistema familiar flaquea en su funcionamiento, la totalidad del sistema familiar se
ve afectada. A la inversa, si el sistema familiar no esta funcionando adecuadamente,
los sintomas de esa disfuncion pueden desplazarse hacia uno de los miembros.

(Steven, 1980, citado en Quintero, 1997, p. 38)

En este sentido, lasfiguras parentales deben ser conscientes de lo que implica la crianza, y lo
importante que es responder a las necesidades fisicas y emocionales de los hijos e hijas de
acuerdo a su etapa evolutiva. Si bien, para efectos de este trabajo, no se asumira a la familia
desde un modelo tradicional, donde se le atafien todas las responsabilidades del bienestar
social y emocional de sus miembros, si se concebird a la familia como ese grupo primario de
la sociedad y el medio natural para el desarrollo y bienestar de cada uno de ellos, tal y como
lo senala la Convencion sobre los Derechos del Nifio de 1989. (Fondo de las Naciones Unidas

[Unicef], 2006)

De acuerdo a lo anterior y dada la importancia de las funciones de la familia, indistintamente
a su tipologia, esta propuesta es pertinente porque busca que las figuras parentales, quienes
ejercen las jefaturas en el hogar, se apropien de sus roles de una forma responsable,
reconociendo cémo los estilos de autoridad y las pautas de crianza repercuten en las
conductas y formas de relacionarse de los nifios, ninas y adolescentes; ademas, pretende que

se reconozcan a los hijos e hijas como sujetos de derechos.

Lo que se ha evidenciado en las intervenciones realizadas desde trabajo social, en el Centro
Zonal Industrial de la Bahia del Instituto Colombiano de Bienestar Familiar- ICBF, es que la

relacion padres e hijos visiona alos nifios, nifas y adolescentes como objetos de su propiedad,

12
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gue replican patrones de conductas familiares o, como instrumentos para materializar suefios

personales, por el deseo de que sean lo que ellos no pudieron ser.

De esta manera, se han identificado adultos que asumen estilos de crianza autoritarios,
rigidos, con normas de estricto cumplimiento; y otros, que, por el contrario, con el propésito
de no incurrir en un ejercicio excesivo de autoridad, les han permitido a sus hijos ser mas
auténomos y “libres”, estableciendo pocos limites y normas ante sus conductas vy

responsabilidades.

Por tal razon, se considera necesario repensar los estilos de crianzay el tipo de relaciéon que
se construye entre padres e hijos, toda vez que, “ser padres es una tarea que se encuentra en
permanente transformacién, producto de cambios temporales, historico-sociales y evolutivos

a medida que cambia la edad de los padres y de los hijos.” (Capano y Ubach, 2013, p. 84)

Por otro lado, con este tipo de propuestas, se pretende reivindicar y darle sentido a las voces
de los nifios, nifas y adolescentes, que estan siendo victimas de alguna de las formas de
maltrato o que simplemente no se sienten comprendidos, y esperan un cambio en el rol que
desempefian sus padres o la figura parental, lo cual de acuerdo a la investigacion documental
realizada no es prioritario, porque las intervenciones van enfocadas a atender al adulto sin

tener en cuenta la opinién de los nifios, nifias o adolescentes.

Por lo tanto, las actividades planteadas en este proyecto responden a espacios de didlogo y
reflexidon entre las figuras parentales e hijos, con el fin de que ambas partes den a conocer sus
opiniones, con respecto a cémo vivencian las situaciones que afectan la dinamica familiar y lo

gue puede aportar cada uno para afrontarlas y resolverlas.

Por su parte, los estudios realizados con respecto al ejercicio de los roles parentales y
tematicas derivadas, (Sallésy Ger, 2010; Capanoy Ubach, 2013; Parra, 2018; Gomez, Cifuentes
y Ortun, 2012), contindan evidenciando la necesidad de brindar orientacion y atencion a la
familia de manera constante, para que puedan apropiarse de herramientas que les permitan

cumplir a cabalidad sus responsabilidades dentro y fuera del hogar.
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Especialmente, Sallésy Ger (2010) destacan que, son importantes los “programasy recursos
gue promuevan la adquisicidon de estas competencias y que ofrezcan a las familias con dificul -
tades las intervenciones a escala pedagdgica, psicoldgica y social necesarias para poder

promover una infancia sana y resiliente de los que serdn futuros padres y madres”. (p. 46)

Otras investigaciones muestran experiencias o casos de exitosos del ejercicio del rol parental;
un ejemplo seria el caso de la investigacidn Paternidad Innovadora en Cartagena, un proyecto
innovador (2010), donde se muestra como los padres participantes en el proyecto
interpretaron sus historias de vida de forma diferente, y le han dado un sentido distinto a su
cotidianidad, de tal manera que transgredieron los canones de masculinidad, y hoy son

identificados como padres innovadores.

Sin embargo, équé ocurre con los padres y madres que no implementan una
paternidad/maternidad innovadora, sino que replican patrones familiarescon mecanismos de
correccion inadecuados?; inconscientemente inciden negativamente en la conducta de sus
hijos afectando su desarrollo emocional y social, teniendo en cuenta que, esas serdn las bases

para relacionarse con el otro.

Segun la UNICEF (2020), “estas experiencias trascienden el mundo familiar y se amplian a la
escuela y la comunidad. Nifios, nifias y adolescentes aprenderdn que los problemas deben

enfrentarse con violencia y podra aplicar esta ensefianza a otros dmbitos de su vida.” (parr. 4)

La cuestion es: écomo se les aborda? ¢Como promover en ellos un cambio de mentalidad? ées
suficiente realizar una intervencion psicoldgica con el adulto? O por el contrario ¢basta con

remitir al nifio a un programa de atenciones integrales porque es quien presenta el problema?

Estos han sido algunos de los interrogantes que han surgido a partir de experiencias
personales y laborales, las cuales dan cuenta de los vacios en el abordaje familiary de la
responsabilidad de la familia, la cual es reconocida socialmente, pero que ha sido
sobrevalorada al no brindarle las herramientas suficientes para asumir adecuadamente sus

responsabilidades.
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1.2. Contextualizacion de la propuesta

Tal y como se ha indicado anteriormente, la presenta propuesta de intervencién surge de las
necesidades identificadas a partir de las atenciones realizadas a las familias que solicitan
apoyo en el Centro Zonal Industrial de la Bahia del Instituto Colombiano de Bienestar Familiar

ubicado en la localidad 3 de la ciudad de Cartagena de Indias — Colombia.

El Instituto Colombiano de Bienestar Familiar - ICBF es una entidad estatal que tiene como
objetivo proteger a los nifios, las ninas, los adolescentes - NNA de Colombia, e implementar
estrategias de promocidn, prevencion de situaciones de riesgoy vulneracién de sus derechos

y de fortalecimiento para sus familias.

EI ICBF tiene incidencia a través de 33 sedes regionales y 215 centros zonales en todo el pais,
gue operan bajo unos lineamientos y lineas de accion establecidas a nivel nacional por medio
de sus distintos programas y estrategias: Centro de Desarrollo Infantil — CDI, prevencion de
desnutricion - modalidad Mil dias, generaciones étnicas y generaciones sacude 2.0.,
fortalecimiento de las familias - modalidad TU a TU e instituciones de restablecimiento de

derechos.

Asimismo, es el ente rector del Sistema Nacional de Bienestar Familiar del que hacen parte
instancias de orden nacional, territorial y de la sociedad civil, las cuales se coordinan y
articulan entre si con el fin de brindar proteccion integral a los NNA, |os jévenes y sus familias

en todo el territorio nacional, enfocandose en los de mayor vulnerabilidad.

En la ciudad de Cartagena de Indias la cual corresponde a la Regional Bolivar, el ICBF cuenta
con 3 centros zonales que responden a las demandas de los usuarios de acuerdo a su
ubicacidn, es decir que, cada uno cuenta con un area de influencia especifica determinada por
lalocalidad en la que se encuentran. Caberesaltar que, laciudad esta dividida en 3 localidades
y cada centro zonal responde a este mismo nombre: Localidad 1 Histérica y del Caribe Norte,

Localidad 2 De la Virgen y Turistica y Localidad 3 Industrial de la Bahia.

Esta propuesta se desarrollara enel Centro Zonal Industrial de la Bahia, ubicado en la localidad
3 que estd conformada por las unidades comuneras urbanas 11, 12, 13, 14 y 15 asi como
unidades comuneras rurales y municipios de Santa Rosa, Villanueva, San Estanislao de Kostka,

Soplaviento y San Cristébal; ademas, contempla la zona industrial de la ciudad y cuenta con
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una poblacién aproximada de 320.017 personas distribuidas en 154.829 hombres y 165.188
mujeres, donde habitan un aproximado de 66.802 hogares en 62.155 viviendas y 94.062 es

poblacién joven. (Alcaldia de Cartagena, 2020)

De acuerdo al Plan de Ordenamiento Territorial del distrito (2020), en esta localidad
prevalecen las actividades terciarias relacionadas con el turismo, transporte y comercio;
asimismo, los empleos son en su mayoria de caracter informal, pese a que alli se desarrolla

parte de la economia industrial del distrito.

Por otro lado, es una zona que se percibe insegura debido a los altos indices de homicidios y
muertas violentas que se presentan con frecuencia; asimismo, se evidencian problematicas
como pandillismo, embarazos a temprana edad, consumo de sustancias psicoactivas vy

contaminacién ambiental. (Cartagena como vamos, 2022)

De acuerdo a reportes del Departamento Administrativo Nacional de Estadisticas — DANE de
Colombia, para el 2021 la tasa de desempleo en la ciudad de Cartagena de Indias fue mayor
en la Localidad Industrial de la Bahia; para ese mismo afo, en esa localidad se concentrd el
déficit cualitativo y cuantitativo de vivienda, lo cual logra evidenciarse en el hacinamiento, la
infraestructura de las viviendas (en su mayoria son de madera, plasticos, pisos de tierra) y

dificultades para acceder a servicios publicos domiciliarios.

Cabe resaltar que, en esta localidad se encuentra la mayor zona de invasién de la ciudad, lo
cual repercute en el estilo de vida de sus habitantes, y, por ende, en que sus viviendas no

cumplan las condiciones minimas de habitabilidad.

La anterior informacién, responde a las caracteristicas de la mayoria de la poblacion
beneficiaria de la oferta institucional de Bienestar familiar, de la que se resaltan familias de
tipologia monoparental con jefatura femenina, familias nucleares conformadas por jévenes,
familias extensas donde cuentan con un solo ingreso econdmico para solventar las
necesidades basicas, inestabilidad laboral, tenencia de viviendas en alquiler o propias en

sectores de invasion, entre otros.

Es relevante anotar que, En el instituto también se brinda atencion y orientacién a las
instituciones educativas, fundaciones u organizaciones que reportan casos de amenaza o

vulneracién de los derechos de nifios, ninas y adolescente.

16



Diomadis Patricia Mercado Buelvas

Proyecto de intervencién para el fortalecimiento del rol parental:
Una apuesta a la parentalidad positiva
en familias de Cartagena de Indias — Colombia.

1.3. Objetivos del TFE

1.3.1.

1.3.2.

Objetivo general

Disefiar una propuesta de intervencion para fortalecer el ejercicio del rol parental de
padres, madres y personas cuidadoras de adolescentes a través del enfoque de la

parentalidad positiva.
Objetivos especificos

Efectuar una revisidon bibliografica acerca de la perspectiva de parentalidad positiva
para conocer sus caracteristicas y ventajas.

Presentar las bases tedricas del enfoque ecosistémico.

Revisar la normatividad de infancia y adolescencia en Colombia.

Disefiar actividades que permitan a las figuras parentales comprender sus
responsabilidades en las conductas que presentan sus hijos en la etapa de la
adolescencia.

Establecer actividades que promuevan la reflexion acerca de los roles que asumen los
padres, madres, personas cuidadorasy los hijos/as en la etapa de |la adolescencia enla
dindmica familiar.

Identificar y reflexionar acerca de los roles que asume cada miembro en el contexto
familiar.

Construir las técnicas para evaluar el proyecto de intervencion.
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2. Marco teodrico

En este apartado se presenta el fundamento tedrico, conceptual y legal de la presente
propuesta de intervencion, donde se conceptualizan las categorias principales, las apuestas
epistemoldgicasy se relacionan las normas que permiten comprender ampliamente el objeto

de intervencion.
2.1. Referentes Conceptuales

2.1.1. Adolescencia

La adolescencia hace referencia a una de las etapas evolutivas de las personas; el Fondo de
las Naciones Unidas para la Infancia — UNICEF (2020), resalta la conceptualizacion de la
Organizacién Mundial de la Salud donde define la adolescencia como el periodo de
crecimiento que se produce después de la nifiez y antes de la edad adulta, entre los 10y 19

anos.

Sin embargo, para efectos de esta propuesta se asumird la adolescencia como la etapa
comprendida entre los 12 y 18 afios, tal y como lo estipula el articulo 34 del Cédigo Civil de

Colombia.
A su vez, se consideran relevantes aportes desde el drea de salud, como el siguiente:

La adolescencia es el periodo de transicidon entre la nifiez y la adultez. Incluye algunos
cambios grandes, tanto en el cuerpo como en la forma enla que un joven se relaciona

con el mundo.

La cantidad de cambios fisicos, sexuales, cognitivos, sociales y emocionales que
ocurren en esta época pueden causar expectativas y ansiedad tanto a los nifios como
a sus familias. Entender qué se puede esperar en las distintas etapas puede promover
un desarrollo saludable durante toda la adolescencia y a principios de laadultez. (Allen

y Water, 2019, parr. 1-2)

De acuerdo las intervenciones que se realizan con adolescentes y sus familias, se ha
identificado que la adolescencia es una etapa en la que se evidencian los estilos de crianza,

valores y creencias en los que se ha estado inmerso durante los primeros afios de vida, los
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cuales repercuten en la personalidad; ademadas, aparecen cuestionamientos sobre el

funcionamiento de la sociedad, lo cual genera conflicto con las personas adultas.

2.1.2. Familia

La familia reconocida como principal escenario de socializacidén y crecimiento personal del ser
humano, posee infinidades de definiciones debido a que, es un concepto que se ha venido
transformando paralelamente a los cambios sociales, y que, ademds no es pertinente
generalizarlo, debido a que es en si mismo dindmico, de alli surge un sin nimero de
configuraciones que dependen del significado y vivencias de cada individuo que ha decidido

establecer una familia.

Tal es el caso de las familias latinoamericanas, las cuales han experimentado grandes cambios
como consecuencia de los procesos globales de la modernidad, de la diversidad étnica y

cultural, de las migraciones como problema social que afecta también la calidad de vida.

En palabras de Quintero (2013), la familia “es un sistema e institucién en evolucién, en
transformacién, en capacidad de adaptacion alos cambiossocialesy, como tal, recrealos giros

III

en su estructura, funcionamiento y ciclo vital” (p. 92); se caracteriza por sus funciones
particulares, las cuales son consideradas intransferibles, pese a que bajo algunas

circunstancias otras instituciones deben asumirlas.
De acuerdo a lo anterior, es relevante entender a la familia como:

Grupo de convivencia basado en el parentesco, la filiacion y la alianza, en el que sus
miembros estan ligados por sangre o por afinidad, lo cual crea una serie de relaciones,
obligaciones y emociones. Es el espacio parala socializacidondel individuo, el desarrollo
del afecto y la satisfaccién de las necesidades sexuales, sociales, emocionales vy
econdémicas, el primer agente transmisor de normas, valores, simbolos, ideologia e
identidad. Es un grupo primario por su caracteristica de ser natural, pequefio en
nimero de miembros, con fuertes lazos de cohesién, intimidad y afectividad.

(Quintero, 2007, citado en Valencia & Cantor, 2013, p. 177)
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Teniendo en cuenta todas las trasformaciones que ha sufrido el sistema familiar, han surgido
nuevas formas de familia, de las cuales ninguna tiene prevalencia, pues se entiende que
existen multiples denominaciones y que ello responde a su evoluciéon; “en su concepcion mas
conocida, esta constituida por la parejay su descendencia. Sin embargo, el proceso histérico
y social evidencia diferentes estructuras familiares” (Quintero,2013, p. 94), que relegan la

familia nuclear (padre, madre e hijos) como el ideal de familia, surgiendo las nuevas tipologias.

En consecuencia, aparecen Las familias monoparentales, compuestas por el padre o la madre
y sus hijos, pueden encontrarse con jefatura masculina, aunque prevalecen las de jefatura
femenina; las familias homoparentales, que estan conformadas por personas del mismo sexo;
las familias ensambladas o reconstituidas, aquellas que surgen de la separacidon y esta

constituida por la nueva pareja del padre o la madre e hijos de uniones anteriores.

Cabe resaltar que, al tratarse de un término ambiguo debido a que tal y como se ha indicado
no posee una Unica definicidon y responde a varias tipologias, para efectos de esta propuesta
se hard referencia a padres, madres y personas cuidadoras como figuras parentales, teniendo
en cuenta que, la constitucién de una familia no esta asociada exclusivamente a un origen
bioldgico, sino también a vinculos afectivos que se han construido durante la convivencia, un

ejemplo de ello son las familias de crianza y adoptivas.

La familia considerada como un sistema compuesto por partes independientes pero que se
interrelacionan entre si, no solo es influenciada por las relaciones que construyen sus
miembros, sino también por su contexto, donde confluyen elementos sociales, politicos,
economicos y culturales que inciden en su dindmicay los tipos de relaciones que se construyen

internamente, lo cual ha repercutido en las variaciones de las funciones de la familia.

Si bien la familia es considerada colectivo titular de derechos, al mismo tiempo es
corresponsable de la garantia de los derechos de sus integrantes, sin embargo, los hechos
sociales han generado transformaciones en la dindmica familiar que repercuten en sus
funciones y en los roles parentales; por ende, algunas veces impide la satisfaccion de las

necesidades fisicas y emocionales de cada uno de sus miembros.

En las familias de hoy se identifican modificaciones tales como roles poco definidos del padre

y la madre, dificultades para la conciliacion de la vida familiar y laboral principalmente de la
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mujer, aumento de separaciones y divorcios, hombres y mujeres solteros con hijos a cargo,
postergacion de la edad para casarse, la fragmentaciéon de los nucleos familiares, poco
compromiso en las relaciones de pareja, pérdida de autoridad de los padres, poco
reconocimiento de la autoridad y de los limites por parte de los hijos, abandono de los hijos

por parte de las figuras parentales. (Agudelo, 2013; Jong, Basso y Paira, 2001)

Pese a que sus funciones han variado, lafamilia se mantiene siendo reconocida como el primer
espacio de socializacién y formacién del ser humano, que tiene la posibilidad de transmitir
valores, creenciasy costumbres que influyen en la conducta y que pueden replicarse de una
generacion a otra; por ende, también se le considera como proveedora de nuevos miembros

parala sociedad y formadora del ciudadano del futuro. (Donini, 2000 citado en Agudelo, 2013)

2.1.3. Roles parentales

Debido a los cambios en la forma de agruparse, los roles que han venido ejerciendo los
miembros de un grupo familiar también han sufrido transformaciones, principalmente los
roles de hombres y mujeres en calidad de padres y madres, quienes en algunos casos han
decidido no tener hijos y le han dado prioridad al cumplimiento de metas individuales y de
pareja, asumiendo que la familia no solo se constituye a través de los hijos, o, han

determinado asumir la crianza y el cuidado de los hijos unilateralmente.

Con respecto al rol de los hijos, ha aumentado la tendencia de darles mayor participacién en
algunos temas familiares y se les ha dado validez a algunos de sus derechos fundamentales,
lo cual podria considerarse un avance en el ambito de la parentalidad positiva; sin embargo,
continda reproduciéndose la concepcién del menor sujeto de deberes, que debe obedecer a
sus padres o custodios mientras cumple la mayoria de edad y se vuelva independiente

econdmicamente.

Dentro de los cambios de los roles parentales, logra evidenciarse que los hombres se han
involucrado en la crianza de los hijos, y las mujeres se han adentrado al &mbito econémico, lo
cual ademas de ser madres, les ha permitido asumir el rol de proveeduria econémica junto a

su pareja, y generarle mayor independencia.
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No obstante, continda siendo la mujer la principal cuidadora de los hijos, dado a que es una
cuestion de género que reproduce responsabilidades y funciones socialmente impuestas;
llevando a aquellas mujeres que han decidido asumir otras responsabilidades fuera del hogar,

a tener una sobre carga de demandas.

En este sentido, se resalta el rol de la familia extensa, donde abuelos, hermanos y tios brindan
apoyo para el cuidado de los hijos, los que haceres del hogar incluso asumen parte de la
proveeduria econémica, principalmente cuando el grupo familiar se encuentra en una crisis.

(Maria-Klose y Escapa, 2015)

Las nuevas formas de ejercer la maternidad y paternidad estdn asociadas a estilos mas
democraticos de ejercer la autoridad, aun cuando se continden reproduciendo algunos
patrones de crianza tradicionales. (Amaris, Camacho & Manjarrez, 2000 citado en Amaris,

2004)

Existen casos de figuras parentales que se han esforzado por establecer un limite entre los
antecedentes de su historia de vida familiar y la forma de construir su propia familia, estos
pueden considerarse cambios lentos pero significativos, teniendo en cuenta lo que implica
desligarse de la historia y la estructura familiar tradicional, lo cual trae consigo estereotipos y
patrones de conductas sexistas que marcanlasidentidades masculinasy femeninasy por ende

sus roles al interior la familia.
De acuerdo a lo anterior, es relevante anotar que,

El rol es un vinculo que el individuo establece para comunicarse y enfrentarse con el
mundo, y que de esta forma le permite cumplir con diferentes funciones, deberes y
derechos que se han introyectado en el nucleo familiar y social durante su desarrollo
bio-psico-social. Por esto, bajo los comportamientos esperados y las normas prescritas

por la sociedad se forma la estructura que define los roles. (Amaris, 2004 p.20)

En este sentido, los roles parentales son aquellos que se ejercen al interior de un sistema
familiar, por hombres, mujeres o quienes ostenten custodias de nifios, nifias y adolescentes,
y que se van modificando teniendo en cuenta las nuevas tipologias y concepciones de familias

que se van construyendo socialmente; es decir que, los roles tampoco son estaticos, de alli los
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cambios que se han venido presentando en las formas de ser padres, madres o cuidadores,

los cuales han sido mencionados anteriormente.

2.1.4. Parentalidad

La parentalidad esta directamente relacionada con los roles parentales, y corresponde a la
forma en la que se ejercen estos; es construida de acuerdo a la crianza recibida, por lo tanto,
es una construccion social que esta condicionada por estereotipos y patrones de conductas

de hombres y mujeres.

Es decir que, este concepto hace referencia a las actividades desarrolladas por los padres,
madres y cuidadores durante la crianza de sus hijos; la parentalidad no depende de latipologia
de familia, sino que esta relacionada con la forma de construir las relaciones paternas y

maternas filiales. (Sallés & Ger, 2010)

Estas formas de construir relaciones con los hijos conllevan una serie de responsabilidades
relacionadas con dar respuesta a sus necesidades, teniendo en cuenta la etapa evolutiva en la
que se encuentren, resolver conflictos y tomar decisiones; esto requiere contar con unos
recursos personales, traducidos en habilidades y capacidades especificas que faciliten el

ejercicio positivo de la parentalidad, las cuales son definidas como competencias parentales.

Poseer este conjunto de capacidades, traducidas en competencias parentales, va a permitir
afrontar de una manera flexible y adaptativa el ejercicio del rol parental, teniendo en cuenta
que, se responderd adecuadamente a las necesidades evolutivas y educativas de los hijos.
(Sallés & Ger, 2010) Este conjunto de capacidades son la materializacidon en si del ejercicio del
rol parental, y se traducen en prdcticas cotidianas que determinan los Ilamados estilos de

crianza o estilos educativos parentales.

2.1.4.1. Estilos de crianza

De acuerdo con Darling & Steinberg (1993) citados en Capano & Ubach (2013) “los estilos
educativos parentales son un conjunto de actividades hacia los hijos que les son trasmitidasy

que en su totalidad crean un clima emocional en el cual se expresan las conductas de los
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padres” (p. 87), es decir que, son las pautas que marcan las relaciones entre las figuras

parentales y los hijos.

Los estilos de crianza estan influenciados por el contexto, por lo tanto, no se mantienen
estaticos en el tiempo, sino que existe la posibilidad de que sean redefinidos, este concepto
al igual que la familia y los roles parentales podrian ser considerados construcciones
socioculturales. A su vez, el tipo de estilo de crianza que reciba un nifio, nifia o adolescente

determina considerablemente sus conductas.

Segun Jiménez (2010) citado en Parra (2018) los estilos parentales “son la forma de actuar de
los adultos respecto a los nifios en su dia a dia, en la toma de decisiones y en la resolucion de
conflictos. Esto supone que se crean expectativas y modelos con los que se regulan las
conductas y se marcan los limites que seran el referente de los menores” (p. 48), y se pueden

clasificar en cuatro tipos democratico, negligente, autoritario y permisivo.

El estilo democratico considerado el estilo parental mas adecuado, reivindica la participacion
de padres, madres e hijos en la construccion de normas y toma de decisiones familiares; el
estilo negligente, estd relacionado con la falta de compromiso y responsabilidad por parte de
lasfiguras parentales para satisfacer las necesidades basicas de sus hijos, y por ende garantizar
sus derechos fundamentales; el estilo de crianza autoritario, tiene como bases métodos
correctivos tradicionales asociados al castigo fisico y gritos, y tiende a dar relevancia a
comportamientos negativos de los hijos; por su parte, el estilo permisivo hace referencia a
practicas parentales donde se establecen poco limites, no existen limites y normas claros, los
hijos que reciben este tipo de crianza presentan dificultades a nivel conductual. (Parra, 2018;

Capano & Ubach, 2013)

2.1.5. Parentalidad positiva

La parentalidad positiva esta relacionada con el ejercicio de la autoridad basandose en el
afecto, el apoyo, la comunicacion, la no violencia, validacion de las emociones de los hijos y

establecimiento de limites y normas claras. (Rodrigo, Mdiquez, Martin & Rodriguez, 2015)

Este concepto cobra relevancia cuando los padres, las madres y las personas cuidadoras,

presentan dificultades para ejercer el rol parental, teniendo en cuenta que, se debe generar
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mayor conciencia acerca de la importancia de contar con herramientas que les permitan
incidir positivamente en su nucleo familiar y reconocer el impacto de sus roles en cada uno de

sus miembros y las relaciones que construyen entre si.

Daly (2012) sefiala que, “la parentalidad implica, pues, un conjunto de reajustes psiquicos y
afectivos que permiten a los adultos desempefiar su papel de padres, es decir responder a las

III

necesidades de sus hijos en los planos fisico, afectivo, intelectual y social” (p. 17) y resalta que

esta definicidn es utilizada en varios contextos y esta relacionada con:

o el reconocimiento de la diversidad de las formas familiares y de los valores
relacionados con la familia;

e |aevolucién del derecho de los nifios a beneficiarse de una educacién en el seno de su
familia, cualquiera que sea la condicidn social de los adultos que la componen;

e |apersistencia de lavida de familiacomomodeloy como referencia, inclusosi la familia

sufre profundas mutaciones.

Por lo tanto, esta propuesta busca promover la apropiacion de la parentalidad positiva como

III

el estilo de crianza “ideal” que vela por el bienestar y el desarrollo integral de los hijos/as,
reconociéndolos como sujetos de derechos, y que ademads resalta la importancia de construir
apego seguro a partir de los vinculos afectivos entre lasfiguras parentales e hijos; es decir que,
“se propone un control parental basado en el apoyo, el afecto, el dialogo, la cercaniay la

implicacion en la vida diaria de los nifios y adolescentes”. (Capano & Ubach, 2013, p.90)

Cabe resaltar que, aunque no existe un manual para ser padres/madres, y en ese sentido
tampoco un perfil de padre y madre ideal, quienes ejercen la crianza, cuidado y educacién de
los nifos, las nifias y adolescentes deben contar con unas herramientas personales, familiares
e incluso socioecondmicas para garantizar el bienestar de esta poblacién; lo cual desde la
parentalidad positiva supone una crianza basada en el interés superior del nifio, es decir, sus

derechos y necesidades.

De acuerdo a lo anterior, la parentalidad positiva propone el ejercicio de los roles parentales
no solo desde la responsabilidad de la proveeduria econdmica, o la satisfaccion de la
necesidad de alimentarse, sino desde el involucramiento en la vida cotidiana de los hijos vy el

establecimiento de limites y normas en funciéon de la edad; promoviendo un cambio de
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mentalidades, que les permita las figuras parentales dejar de lado que educar de una forma

no violenta es equivalente a ser permisivo.

2.2. Referentes Tedricos

2.2.1. Modelo ecosistémico de resiliencia humana

Con el fin de realizar unamplio abordaje a la familia, la cual ha sido definida desde el enfoque
sistémico; estd propuesta serd realizada bajo las apuestas epistemoldgicas del Modelo
Ecosistémico de Resiliencia Humana, toda vez que, es de interés intervenir en la familia
teniendo en cuenta las relaciones entre sus miembros y con su entorno, por el cual

constantemente estd siendo influenciada.

Por otro lado, aun cuando el bienestar de los adolescentes estd bajo la responsabilidad
principalmente de la familia, la comunidad entendiéndola como los vecinos, amigos y
organizaciones de base, representa una fuente importante de recursos para garantizar el
desarrollo integral de esta poblacién, lo cual responde al principio de corresponsabilidad

planteado por la normatividad referenciada en el apartado de referente legal.

Este modelo resulta de la combinacion de los modelos sistémico y ecoldgico, donde cobra
relevancia no solo las relaciones y dinamica del grupo familiar, sino también el entorno y la
resiliencia familiar definida como “el conjunto de procesos de reorganizacién de significados
y comportamientos que activa una familia sometida a estrés para recuperar y mantener
niveles dptimos de funcionamiento y bienestar, equilibrando sus recursos y necesidades

familiares.” (Gomez y Kotliarenco, 2010, p. 103)

Con la intervencion desde el modelo ecosistémico se buscara potenciar las habilidades y
recursos de la familia en general, con el fin de que se apropien de herramientas que les

permitan afrontar sus problemas, tal y como se busca con las actividades planteadas.
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2.3. Referentes Legales

2.3.1. Constitucion Politica de 1991

Es considerada el principal soporte legal en Colombia, donde se contemplan derechos,

deberes y las libertades y los limites de las personas con respecto a ellas mismasy los demas.

En lo concerniente a la presente propuesta, la Constitucidon Politica de Colombia consagra los
derechos fundamentales de los nifios y designa a la familia como nuicleo fundamental de la

sociedad sefialando al Estado y la Sociedad como garantes de su proteccién integral.

2.3.2. Convencién de los Derechos Del Nifio

Comprende los derechos de la infancia y fue aprobada como un tratado de internacional de
derechos humanos. “La Convencion, a lo largo de sus 54 articulos, reconoce que los nifios
(seres humanos menores de 18 afios) son individuos con derecho de pleno desarrollo fisico,
mental y social, y con derecho a expresar libremente sus opiniones” (UNICEF, 2006, p. 6), por
lo cual esimportante tomarla como marco de referencia legal para la implementacion de la
presente propuesta de intervencién, toda vez que, aunque no sea el objetivo principal,
también se busca reivindicar de otra manera, la participacién de los adolescentes en su

entorno inmediato, la familia; y que a su vez sean considerados como sujetos de derechos.

2.3.3. Ley 1361 de 2009

Estd ley tiene por objetivo fortalecer y garantizar el desarrollo integral de la familia,
reconociéndola como nucleo fundamental de la sociedad. Asimismo, plantea las
responsabilidades del Estado y la Sociedad con la familia indistintamente a su tipologia;
estipula como deberes la puesta en marcha de la Politica Nacional de Desarrollo Integral de la

Familia, referenciada mas adelante.
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2.3.4. Ley 1098 de 2006

A través de esta ley se expidid el Codigo de la Infancia y la Adolescencia, el cual en el articulo
1° sefiala que, “tiene por finalidad garantizar a los nifios, a las nifias y a los adolescentes su
pleno y armonioso desarrollo para que crezcan en el seno de la familia y de la comunidad, en
un ambiente de felicidad, amor y comprension. Prevalecerd el reconocimiento a laigualdady

la dignidad humana, sin discriminacién alguna.”

Esta ley contempla las obligaciones de la Familia, y resalta el principio de corresponsabilidad
que debe existir entre esta, la sociedad y el Estado con el fin de garantizar el ejercicio de los
derechos de los nifos, nifias y adolescentes, tal y como se estipuld en la Constitucion Politica

de Colombia de 1991.

235. Ley 1878 de 2018

“Por medio de la cual se modifican algunos articulos de la Ley 1098 de 2006, por la cual se

expide el Cddigo de la Infancia y la Adolescencia, y se dictan otras disposiciones.”

Las modificaciones realizadas a la Ley 1098 de 2006 estan relacionadas con el Proceso
Administrativo de Restablecimiento de Derechos — PARD y tienen como objetivo resolver con
mavyor agilidad la situacion juridica de los nifios, las nifias y los adolescentes que hacen parte

del sistema de proteccion del Instituto Colombiano de Bienestar Familiar — ICBF.

2.3.6. Politica Publica Nacional de Apoyo y Fortalecimiento a las Familias

Tiene por objeto “promover el apoyo y fortalecimiento de las familias en términos de
desarrollo humano y social en todos los territorios del pais, asumiendo a las familias como
sujetos colectivos de derechos y agentes de transformacién en un sentido amplio, plural y

diverso” (p. 6)

Esta politica publica tiene como referencia la normatividad vigente a nivel nacional, ademas,
retoma a la familia como un concepto pluralista, lo cual permite una intervencion inclusiva,

reflejdndose en lineas de accidon que reconocen la diversidad familiar.
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2.3.7. Politica Nacional de Infancia y Adolescencia 2018 — 2030

Estd politica fue construida entre los entes veedores y garantes de los derechos de los nifos,
las nifias y los adolescentes a nivel nacional que hacen parte del Sistema Nacional de Bienestar
Familiar — SNBF, representantes de la sociedad civil, grupos familiares y nifios, nifas y

adolescentes.

Su objetivo es “generar las condiciones de bienestar, acceso a oportunidades con equidad e

incidencia de las nifias, los nifios y los adolescentes en la transformacién del pais.” (p. 29)
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3. Propuesta de intervencion para el fortalecimiento del rol
parental: Apostandole a la parentalidad positiva en familias
de Cartagena de Indias- Colombia

De acuerdo a lo expuesto en los apartados anteriores, se considerd relevante disenar un
proyecto de intervenciéon que busque fortalecer las dificultades que presentan algunos
padres, madres y custodios de adolescentes en Cartagena de Indias - Colombia,
particularmente de aquellos que hayan solicitado atencién u orientacién en el Centro Zonal

Industrial de la Bahia del Instituto Colombiano de Bienestar Familiar.

Este proyecto pretende fortalecer el rol parental a partir de las capacidadesy habilidades de
cada miembro de la familia, por lo que se realizaran encuentros entre adultos y adolescentes

donde se promueva la reflexién de situaciones de la vida cotidiana.

Los talleres estdn disefiados para generar un espacio de confianza entre el facilitador o
profesional a cargoy las familias participantes, principalmente porque la participacién en este
programa serd voluntaria y, ademas, busca generar intercambio de conocimientos donde los

actores principales son los mismos beneficiarios.

El programa consta de 9 sesiones, sin embargo, estas podrian variar por peticién de los
participantes, quienes a lo largodel programa pueden solicitar afiadir una sesion paraabordar
tematicas mds especificas como podria ser el uso de la tecnologia, consumo de drogas o

alcohol, sexualidad, entre otros.

3.1. Disefio metodoldgico

El programa esta basado en un enfoque cualitativo, el cual de acuerdo con Sampieri (2014)
busca “describir, comprender e interpretar los fendmenos, a través de las percepciones y

significativos producidos por las experiencias de los participantes”. (p. 11)

Asimismo, como se ha sefialado anteriormente, abordara a la familia desde un enfoque
ecosistémico, el cual permitird promover acciones de cambio por parte del profesional, en un

grupo familiar que esté dispuesto a transformar las relaciones entre sus miembros y con su
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entorno; esta disefado desde una perspectiva holistica, es decir que, concibe la interrelacién
de individuo-familia-sociedad, asi como la interdependencia y singularidad de cada una de las

partes.

La metodologia planteada es participativa, con el fin de que se genere mayor comprension y
apropiacion de los conocimientos; el involucramiento de los participantes permitira que se
Ileve a cabo un proceso reflexivode manera conjunta con el profesional, através de larelacion

de la teoria con la practica.

El rol del profesional en trabajo social sera de facilitador, buscando incentivar la participacion
y el reconocimiento de las fortalezas y habilidades en cada familia participante; realizara
seguimientos a los compromisos que lleguen a establecerse en las sesiones, sin dejar de lado
el papel de guia. Es importante que mantenga la objetividad y maneja una postura imparcial

durante todo el proceso.

Las actividades planteadas responden a espacios de didlogo y reflexiéon entre las figuras
parentales e hijos en |la etapa de la adolescencia, con el fin de que ambas partes den a conocer
sus opiniones, con respecto a como vivencian las situaciones que afectan la dindmica familiar

y lo que puede aportar cada uno para afrontarlas

Apostandole a la parentalidad positiva, estd disefiado para llevarse a cabo a través de 9
sesiones, las cuales se llevarana cabo cada 15 dias, con el fin de no generar afectaciones en
rutinas y horarios de las familias; asimismo, los horarios y duracién son ajustables, es decir
que, estdn sujetos a modificaciones de acuerdo a los requerimientos de los beneficiarios o a

circunstancias administrativas.

Al programa se vincularan las familias que hayan solicitado apoyo para afrontar situaciones
gue han venido afectando la dinamica familiar, asociadas a situaciones comportamentales de
sus hijos adolescentes; las familias que se vinculen al programa deberan hacerlo
voluntariamente, deberdn expresar su interés y compromiso para participar en todas las

sesiones.
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3.2. Objetivos del proyecto

3.2.1. Objetivo general

Promover el reconocimiento de las responsabilidades de las figuras parentales en las
conductas de los hijos en la etapa de la adolescencia, en las familias atendidas en el Centro
Zonal Industrial de la Bahia del Instituto Colombiano de Bienestar Familiar, Cartagena de

Indias - Colombia.
3.2.2. Objetivos especificos

e Brindar herramientas a las figuras parentales que les permitan reconocer a sus hijos
como sujetos de derechos y su rol como garantes.

e Fomentar en las figuras parentales el reconocimiento de sus fortalezas y debilidades
en el ejercicio de sus roles.

e Promover la reflexion entre los adolescentes y las figuras parentales acerca de
situaciones cotidianas con aciertos y desaciertos.

e Reflexionar junto con las figuras parentales acerca de sus historias de vida y su

incidencia en los estilos de crianza implementados.
3.3. Beneficiarios

La presente propuesta se implementara en el Centro Zonal Industrial de la Bahia del Instituto
Colombiano de Bienestar Familiar, el cual se encuentra ubicado en la zona suroccidental de la

ciudad de Cartagena de Indias — Colombia.

Este proyecto surge de lasintervenciones realizadas con padres, madres o quienes ejercen el
rol parental, cuyos hijos en la etapa de la adolescencia presentan conductas asociadas al
incumplimiento de normas, desacato y desafio a las figuras de autoridad, bajo rendimiento
escolar, permanencia en calle, entre otros, y que han solicitado apoyo para afrontar las

mismas, teniendo en cuenta que, afectan la dindmica familiar.

Se ha identificado que los adultos del hogar atafien las causas de estas a conductas a factores
personales del adolescente, dejando de lado algunas debilidades que se han presentado al

ejercer sus roles, tales como: dificultad para establecer limites claros, implementar estilos de
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crianza permisivos y/o autoritarios, debilidades en el subsistema conyugal y parental, y

meétodos correctivos relaciones con gritos y maltrato fisico.

En este sentido, se plantean como beneficiarios directos los adolescentes y sus padres, o quien
represente este rol en el hogar; a su vez, como beneficiarios indirectos se identifican
compafieros de clases (teniendo que mejoraria la forma de relacionarse con sus pares) y del
entorno laboral de los padres, vecinos y otros miembros que hagan parte del nicleo familiar,

tales como hermanos en otras etapas evolutivas, y/o como miembros de la familia extensa.

El numero de familias participantes en los encuentros queda bajo el criterio del profesional
que lidere el proyecto, aunque debera tener en cuenta el nimero de familias interesadas en

participar y la disponibilidad del espacio para desarrollar las actividades.

Por otro lado, pese a que el proyecto surge de las necesidades familiares identificadas en un
espacio institucional especifico, puede aplicarse en otros escenarios donde se requiera

intervencion familiar.

3.4. Actividadesy tareas

El proyecto ha sido disefiado para desarrollarse en 9 sesiones, las cuales se sugiere que se
realicen cada dos semanas; cada sesién tendrd una duracién de 150 minutos y se llevardna
cabo de acuerdo a la estructura presentada en la tabla 1., donde se indican los momentos que

componen cada sesidn, su duracidn, en qué consiste cada uno y el responsable.

Cabe resaltar que, la retroalimentacién dispuesta para desarrollar en los 15’ posteriores a la

apertura, no se realizard en la primera sesion.
Tabla 1

Estructura de las sesiones

Momento Desarrollo Tiempo | Responsable
Apertura Se realizara la presentacion del profesional a 15’ Profesional en
cargo; luego se dan a conocer las reglas a Trabajo social.

seguir durante la actividad, las cuales estan

relacionadas con el uso de la palabra y la
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escucha activa, y se explicara el tema vy la

dindmica de la sesidn a realizar.

Retroalimentacion | En cada sesién el profesional y los 15’ Profesional en
participantes recopilaran aspectos Trabajo social,
relevantes de la sesidon anterior. Este familias y
momento permitira evidenciar la adolescentes.
apropiacion de las tematicas abordadas y el
avance de cada familia. Los participantes
tendran la oportunidad de solicitar
retroalimentacion grupal o individual, estd
ultima se realizard al finalizar la actividad.
Puesta en marcha Hace referencia al desarrollo del tema de la 130’ Profesional en
sesiéon, de acuerdo a lo planeado por el Trabajo social,
profesional. familias y
adolescentes.
Lecciones Corresponde a un momento de reflexion 15’ Profesional en
aprendidas donde se cuente con la participacion de Trabajo social,
todos incluyendo al profesional en trabajo familias y
social. adolescentes.
Evaluemos la sesidén | Al terminar cada sesién, de manera grupal se 10’ Profesional en

realizard un analisis critico constructivo para
identificar fortalezas y debilidades, con el fin
de plantear estrategias de mejora, si es el
caso. las conclusiones deberan ser
consignadas por el profesional en trabajo
social, en la ficha técnica de cada actividad

(Anexo A)

Trabajo social,
familias y

adolescentes.
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Cierre y despedida | Se realiza el cierre de la sesién y se da a 5’ Profesional en

conocer la fecha y hora del préximo taller. trabajo social.

3.4.1. Actividades para desarrollar

Este apartado corresponde al desarrollo de la actividad, identificado en la tabla 1. como el

momento “Puesta en marcha” el cual tiene una duracion de 130’. A continuacion, se

encuentran detalladas cada actividad, y se indican objetivos, descripcion y recursos necesarios

para la implementacién de cada una.

Tabla 2

Re- conozco los Derechos fundamentales de los nifios, las nifias y los adolescentes

Re- conozco los Derechos fundamentales de los nifios, las nifias y los adolescentes

Sesion 1

OBIJETIVOS - Conocer la legislacidn vigente relacionada con los derechos de los NNA en
Colombia.
-Reconocer los derechos fundamentales de los nifios, las nifias y los
adolescentes.
-Comprender las responsabilidades de los padres, las madres y las personas
cuidadoras en la garantia de los derechos de los NNA.

TEMATICAS | Derechos fundamentales de los nifios, las nifias y los adolescentes
Legislacion en materia de derechos
Principio de corresponsabilidad

DURACION | 150

DESCRIPCION | Se inicia dando la bienvenida a las familias que haran parte del programa;

posteriormente, se presenta el profesional a cargoy se dan a conocer los
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objetivos del programay el cronograma de actividades, el cual esta sujeto

a modificacion, por solicitud de los participantes.

La sesion tendra como preguntas orientadoras las siguientes: éconozco los
derechos de los NNA? ¢qué significa que mis hijos tengan derechos? ¢Cual
es mi responsabilidad como adulto frente al pleno ejercicio de estos

derechos?

Para desarrollar el contenido se proyectara una linea de tiempo, donde se
evidencien los avances normativos por afios, resaltando aquellas normas
gue contindan vigentes. A su vez, se profundizard en el principio de la
corresponsabilidad planteado inicialmente en las Constitucién Politica de
Colombia; y se retomaran apartes de la ley 1098 del 2006 para explicar los

derechos fundamentales de esta poblacidn.

Por ultimo, se hara referencia de situaciones cotidianas que evidencien
episodios de vulneracién y garantia de los derechos de los nifios, las nifas
y los adolescentes. Esta sesién estd dirigida especialmente para las figuras

parentales.

RECURSOS Humanos: Profesional en trabajo social, padres, madres y personas

cuidadoras.

Materiales: proyector, computador, diapositivas.

Fuente: Creacién propia

Tabla 3

Reconociéndome como padre/madre/cuidador (a)

Sesion 2

Reconociéndome como padre/madre/cuidador (a)

OBIJETIVOS - Promover el reconocimiento de cualidades y logros de los padres, madres

y personas cuidadoras enfocandose en su rol parental.
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- ldentificar estrategias implementadas durante la crianza que han

generado impacto positivo en los hijos.
- Identificar cudles han sido sus principales retos durante la crianza.

- Dar a conocer los estilos de crianza parental.

TEMATICAS | Estilos de crianza parental (autoritario, permisivo, democrdtico vy
negligente), aciertos y desaciertos durante la crianza.

DURACION | 150

DESCRIPCION | El profesional promovera la participacién de los padres, las madres y la

personas cuidadoras, quienes a partir de las siguientes preguntas
orientadoras expresaran sus cualidades, logros, experiencias significativas

y desaciertos como padres.

- ¢En qué momentos consideras que has sido un buen padre?

- ¢Como has respondido tus hijos frente a eso?

- ¢Cuales son tus mayores fortalezas al momento de resolver un conflicto?
- ¢Cudles son los comportamientos de tus hijos que te generan tension?

- ¢Como reaccionas ante estos?

Posteriormente, a través de material visual (diapositivas) el profesional
dara a conocer de forma general los aciertos y desaciertos que suelen
presentarse durante la crianza de los hijos, enfatizando en la etapa de la

adolescencia.

Luego, con el fin de socializar los estilos de crianza parentales se forman4
grupos entre los participantes, a cada grupo se le entrega un estilo de
crianza con sus generalidades. Ver guia Anexo B. Cada grupo debe leer el
estilo de crianza correspondiente, ejemplificar una situacién cotidiana que

loilustre y explicarlo brevemente.
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Al finalizar el facilitador profundizara el tema y resolvera dudas y preguntas.

Esta actividad solo contara con la participacion de las figuras parentales.

RECURSOS Humanos: Profesional en trabajo social, padres, madres y personas
cuidadoras.
Materiales: proyector, computador, diapositivas, material impreso del
anexo B.
Fuente: Creacién propia
Tabla 4

Mi recorrido para ser padre: (En qué etapa estoy?

Sesion 3

Mi recorrido para ser padre: ¢éEn qué etapa estoy?

OBIJETIVOS - Identificar la etapa evolutiva en la que se encuentran los hijos.
- Reconocer las necesidades de los hijos de acuerdo a su etapa evolutiva.
- Brindar recomendaciones para el ejercicio de rol parental sustentadas en
el enfoque de la parentalidad positiva.

TEMATICAS | Etapas evolutivas del desarrollo humano y sus caracteristicas, parentalidad
positiva.

DURACION 150’

DESCRIPCION | Se dara inicio al momento de la puesta en marcha, dando a conocer las

preguntas orientadoras: ¢Qué necesita mi hijo/a de mi como
padre/madre/cuidador-a?, ¢{Qué necesita mi hijo-a adolescente para

desarrollarse integralmente?
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Después, de forma individual cada participante recordara caracteristicas de
sus hijos y luego las compartirdn con un compafiero, inicialmente miembro

de otra familia y posteriormente con el padre o madre de los hijos.

En un segundo momento, se entregard una hoja en blanco a todos los
participantes, donde deben escribir el nombre de su hijo en la etapa de la
adolescencia y sefalar sus caracteristicas tales como: edad, hobbies,
cualidades, destrezas, personalidad, entre otros. Al finalizar, se uniran al
otro miembro de su familia y compartiran lo desarrollado identificando
puntos en comun; posteriormente, lo socializaran ante los demas

participantes.

El facilitador socializara las etapas evolutivas del desarrollo humano, sus
caracteristicas y necesidades, centrandose en la etapa de adolescencia;
asimismo, retomara las preguntas orientadoras y referenciara los derechos
fundamentales de los NNA trabajados en la sesién 1. “Re- conozco los
Derechos fundamentales de los nifios, las nifias y los adolescentes”, con
el fin de fomentar mayor comprensién de la tematica, de esta manera
fomentard la participacion de los beneficiarios con el fin de que den

respuesta a las preguntas antes mencionadas.

Esta actividad solo contard con la participacién de las figuras parentales.

RECURSOS

Humanos: Profesional en trabajo social, padres, madres y personas

cuidadoras.

Materiales: proyector, computador, diapositivas, hojas en blanco, lapices,

borradores.

Fuente: Creacion propia
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Sesion 4

Juego de roles

OBJETIVOS - ldentificar y reflexionar acerca de los roles que asume cada miembro
dentro de la dinamica familiar.
- Reconocer la responsabilidad de cada uno de los integrantes de la familia
en las situaciones de conflicto que se originan en la cotidianidad.

TEMATICAS Roles, conflictos familiares.

DURACION | 150’

DESCRIPCION

Al iniciar la sesion, se indagard con cada participante acerca de situaciones
qgue generan divergencias entre padres/madres/cuidadores e hijos, estas

deben consignarse en un papeldgrafo.

Luego, se organizardan por grupo familiares (padre/cuidadores y
adolescentes) vy al azar se asignara una situacidn a cada grupo. Se debera
realizar un sociodrama donde los adolescentes asuman el rol de sus padres

y viceversa, ante esta situacién.

Al finalizar, cada familia debe proponer una posible solucién a la situacion

planteada.

Se proponen las siguientes preguntas para reflexionar: ¢Cédmo se sintieron
durante la actividad? ¢Resultd sencillo ocupar el lugar del otro? ¢Qué

opinas de la representacion que hicieron de tu rol?

Estd sesidn contara con la participacion de los padres, las madres, las

personas cuidadoras y los adolescentes.
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RECURSOS Humanos: Profesional en trabajo social, padres, madres, personas
cuidadoras y adolescentes.
Fuente: Creacidn propia
Tabla 6

Las reglas de oro de mi familia

Sesion 5

Las reglas de oro de mi familia

OBIJETIVOS - ldentificar las reglas o normas importantes para cada miembro de la
familia.
- Promover el reconocimiento y aceptacion de la opinién del otro.
- Propiciar la participacion de los hijos en la toma de decisiones en el hogar.
TEMATICAS | Ejerciciode la autoridad, toma de decisiones en el hogar, importancia de la
participacién de los hijos.
DURACION 150’

DESCRIPCION

El profesional realizaralaintroduccion de la tematica, retomando los estilos
de crianza parentales abordados en la sesiéon 2. Reconociéndome como
padre/madre/cuidador (a). Luego, se debe explicar la importancia de
involucrar a los hijos en la toma de decisiones familiares, lo cual dependera

de su etapa evolutiva.

Posteriormente, se da a conocer a los participantes que, deben construir
conjuntamente entre padres, madres, cuidadores y adolescentes las reglas
de oro de la familia, resaltando que cada opinién cuenta y todos los aportes

deberdn ser tenidos en cuenta y consensuar en caso de tener diferencias.

Lasreglas serdan minimo 10y las deben plasmar en una cartulina para luego

compartirlas con el grupo y expresar la experiencia de su construccion. El
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compromiso es publicar reglas en un lugar visible de la casa, por lo tanto,

se recomienda que se contemplen sanciones ante el incumplimiento.
Preguntas orientadoras para generar mayor reflexion:

¢Qué consideras que fue lo mas dificil de construir las reglas de oro de tu

familia? éQué les resultdé mas sencillo?

Para los adolescentes: ¢alguna vez habias tenido la oportunidad de crear

una norma en tu familia?

Para padres, madres y cuidadores: ¢habias involucrado a tus hijos en el

establecimiento de normas?

RECURSOS Humanos: Profesional en trabajo social, padres, madres, personas
cuidadoras y adolescentes.
Materiales: proyector, computador, diapositivas, cartulinas, marcadores,
lapices de colores, cinta pegante.
Fuente: Creacion propia
Tabla 7

Tiempo en familia

Sesion 6

Tiempo en familia

OBIJETIVOS - Reconocer la importancia del tiempo de calidad en la convivencia familiar.
TEMATICAS | Tiempo de calidad en familia

DURACION | 150’

DESCRIPCION | La puesta en marcha de esta actividad inicia con las siguientes preguntas

orientadoras: ¢Como percibo a mi familia? équé tiempo dedico a estar con

mi familia? Luego, uno de los participantes realizara la lectura del cuento
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infantil: Mi papa estd muy ocupado (Anexo C)y se reflexionard entorno al

mismo.

Posteriormente, el profesional explicara las ventajas de poner en practica

eltiempo de calidaden familiaylas implicacionesen la convivencia familiar.

Para finalizar, las familias participantes construirdn una agenda semanal de
actividades que realizaran con todos sus miembros, estas deberan elegirse
conjuntamente teniendo en cuenta los intereses de cada uno. Un miembro
de cada familia socializara la agenda con todo el grupo y manifestara que

fue lo mas complejo y lo mas sencillo al construirla.

Se pretende que estd actividad se continle realizando cuando culmine el

programa.

RECURSOS Humanos: Profesional en trabajo social, padres, madres, personas
cuidadoras y adolescentes.
Materiales: proyector, computador, diapositivas, cartulinas, marcadores,
lapices de colores, cinta pegante, cuento infantil impreso.
Fuente: Creacién propia
Tabla 8

Los padres que tuve, el padre que soy

Sesion 7

Los padres que tuve, el padre/madre que soy

OBIJETIVOS - Explorar la historia personal y familiar de los padres, las madres y las
personas cuidadoras.
- Identificar la incidencia de la esa historia en el ejercicio de la parentalidad.
TEMATICAS Patrones de crianza
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DURACION | 150

DESCRIPCION | Durante esta sesidn, se escucharan los relatos de la historia personal y
familiar de los padres, madresy personas cuidadoras, donde se identifiquen
aspectos de la crianza que recibierony a su vez se realice un contraste con
las pautas de crianza que implementan.
Al finalizar, de manera aleatoria se entregaran unas tarjetas con frases para
reflexionar. Anexo D
Esta actividad solo contard con la participacién de las figuras parentales.

RECURSOS Humanos: Profesional en trabajo social, padres, madres y personas
cuidadoras.
Materiales: tarjetas con frases

Fuente: Creacién propia
Tabla 9

El padre/madre que quiero ser

Sesion 8

El padre/madre que quiero ser

OBIJETIVOS - Repensar el rol parental que se estd implementando, haciendo énfasis en
sus fortalezas.

TEMATICAS | Fortalezas personales en el ejercicio del rol parental.

DURACION | 150

DESCRIPCION

Através de un dibujo los participantes daran a conocer el padre/madre que

desean ser para sus hijos, teniendo en cuenta sus fortalezas y aspectos que
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les gustaria transformar. Al finalizar, socializaran el trabajo realizado ante

el grupo.

RECURSOS Humanos: Profesional en trabajo social, padres, madres y personas
cuidadoras
Materiales: hojas, lapices, lapices de colores, borradores.
Fuente: Creacion propia
Tabla 10

Yo me comprometo

Sesion 9

Yo me comprometo

OBJETIVOS - Establecer compromisos personales con el grupo familiar con relacion a
los roles ejercidos en el hogar.

TEMATICAS Compromisos personales

DURACION | 150

DESCRIPCION | En esta sesidn se realizara la evaluacion del programa, a través del formato
de evaluacién de la propuesta. Anexo E. Asimismo, los participantes tanto
adultos como adolescentes, expresaran sus compromisos con el fin de
continuar fortaleciendo sus relaciones.

RECURSOS Humanos: Profesional en trabajo social, padres, madres y personas

cuidadoras

Materiales: formatos de evaluacién, lapiceros

Fuente: Creacidn propia
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3.5. Organigrama
“Apostandole a la parentalidad positiva” es una propuesta de intervencion planteada desde
las necesidades expresadas y detectadas en las familias que han solicitado orientacion y

atencidn para abordar problematicas que estdn afectando su dinamica familiar.

En este sentido, son las familias las protagonistas de este proyecto y, por lo tanto, quienes
daran sentido al desarrollo de cada una de las actividades planteadas; sin embargo, se
requiere de la participacion de un profesional en trabajo social que oriente y evalte el
desarrollo de cada encuentro; este profesional estard adscrito al centro zonal donde se

reciben los casos de las familias participantes.
De acuerdo alo anterior, el organigrama de la propuesta se representa de la siguiente manera:
Figura 1

Organigrama

Profesional en
Trabajadora social

Familias
participantes

No obstante, teniendo en cuenta que la propuesta se implementard en una entidad estatal es
necesario dar cuenta de su estructura y del area donde se encuentra el profesional que
ejecutard las actividades. En este sentido, se presenta a continuacion la estructura

organizacional del Instituto Colombiano de Bienestar Familiar — ICBF. (Figura 2)
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Figura 2

Estructura Organizacional del Instituto Colombiano de Bienestar Familiar — ICBF
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Teniendo en cuenta la Figura 2, el profesional en trabajo social que implementaria la
propuesta se ubica en los Centros Zonales, los cuales corresponden a puntos de atencién del
ICBF ubicados en multiples departamentos, estas oficinas de atencién hacen parte de las
direcciones regionales, las cuales estdn a cargo de un director regional; a su vez, cada Centro

Zonal cuenta con un coordinador.

Los Centros Zonales prestan sus servicios desde las areas de proteccidon y promocién y
prevencion; para el caso que nos ocupa, el profesional a cargo del proyecto de intervencion
hace parte del area de proteccion y se encuentra adscrito a una defensoria de familia, la cual

47


https://slideplayer.es/slide/18128024/

Diomadis Patricia Mercado Buelvas

Proyecto de intervencién para el fortalecimiento del rol parental:
Una apuesta a la parentalidad positiva
en familias de Cartagena de Indias — Colombia.

corresponde a un equipo interdisciplinario conformado por un profesional en trabajo social,

profesional en psicologia, profesional en nutricién y un abogado que ejerce las funciones de

defensor de familia y el rol de lider.

3.6. Cronograma

Como se ha indicado anteriormente, las actividades se ejecutaran cada 15 dias con el fin de

no afectar las rutinas, jornadas laborales y escolares de sus miembros, y garantizar la

asistencia de la familia; a continuacion, se detalla la semana en la que se realizard cada

actividad; el dia en la que se realicen se establecera entre los beneficiarios y el facilitador.

Tabla 11

Cronograma de actividades

Una Apuesta a la Parentalidad Positiva

Semanas

Actividad

8l 9| 10

1

12

13

14

15

16

17

Re- conozco los Derechos fundamentales de
los nifios, las nifias y los adolescentes

Reconociéndome como
padre/madre/cuidador (a)

Mi recorrido para ser padre: ¢En qué etapa
estoy?

Juego de roles

Las reglas de oro de mi familia

Tiempo en familia

Los padres que tuve, el padre/madre que soy

El padre/madre que quiero ser

Yo me comprometo

Fuente: Creacién propia

Asimismo, en la Tabla 12 se encuentra un resumen de las actividades donde se relacionan los

recursos que se deben utilizar en cada una y el responsable, con el fin de facilitar la planeacién

de estas.
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Resumen de actividades

Semana

Actividad

Responsable

Recursos materiales

1

Re- conozco los Derechos fundamentales de
los nifios, las nifias y los adolescentes

Reconociéndome como
padre/madre/cuidador (a)

Profesional
en trabajo

Mi recorrido para ser padre: éEn qué etapa
estoy?

social

Juego de roles

Las reglas de oro de mi familia

11

Tiempo en familia

13

Los padres que tuve, el padre/madre que
soy

15

El padre/madre que quiero ser

17

Yo me comprometo

- Proyector
- Computador
- Diapositivas

- Proyector

- Computador

- Diapositivas
-Material impreso
(Anexo B)

- Proyector

- Computador

- Diapositivas

- Hojas en blanco
- Lapices

- Borradores

No se requiere

- Proyector

- Computador

- Diapositivas

- Cartulinas

- Marcadores

- Lapices de colores
- Cinta pegante

- Proyector

- Computador

- Diapositivas

- Cartulinas

- Marcadores

- Lapices de colores
- Cinta pegante

- Cuento infantil
(Anexo C)

Tarjetas con frases
(Anexo D)

- Hojas en blanco

- Lapices

- Lapices de colores
- Borradores.

-Formatos de
evaluacion
- Lapiceros
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3.7. Recursos
Como recursos necesarios para llevar a cabo el programa se encuentran los siguientes:
Humanos:
e Profesional en trabajo social
Técnicos:

e Computador
e Audio

e Proyector

Materiales:

60 hojas en blanco

20 lapices

e 10 cajas de lapices de colores
e 20 borradores.

e Tarjetas con frases

e 20 formatos de evaluacion

e 20 lapiceros

e 15 cartulinas

e 15 marcadores

e 4 cintas pegante
3.8. Evaluacion

La evaluacidn del programa de intervencion social “Apostandole a la parentalidad positiva” se
implementara a partir del desarrollo de cada una de lassesiones por parte de los participantes

(madres, padres, personas cuidadoras y adolescentes).
3.8.1. Recursos de evaluacién del proyecto de intervencién

Para determinar si el programa cumple con los objetivos planteados, es pertinente en cuanto

a las necesidades de las familias participantes y genera cambios significativos en sus
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dinamicas, la evaluacion se llevard a cabo a partir de la ficha técnica de las actividades y el

formato de evaluacion de actividades.

3.8.1.1. Ficha técnica de las actividades

Permitird evaluar la planeaciony el desarrollo de las sesiones; esta ficha sera diligenciada por

el profesional responsable de cada actividad luego de su realizacién.

La ficha técnica recopila informacién relacionada con el desarrollo de la sesidn, participacion,
dudas de los participantes que surgieron durante la misma, aspectos positivos y aspectos a
fortalecer, lecciones aprendidas de los participantes y el facilitador y compromisos

establecidos. Este es un formato sencillo de facil diligenciamiento.

3.8.1.2. Formato de evaluacion de actividades

Este formato comprende preguntas relacionadas con el desarrollo de la sesidn, disponibilidad
de recursos, infraestructura y actitudes o habilidades del facilitador; debe ser diligenciado por
las madres, los padres, las personas cuidadoras y los adolescentes participantes, quienes

podrdn anotar observaciones en cada item a evaluar.

Las respuestas constan de asignar una calificacion en una escala de 1 a 5, donde 5 es el mayor
puntaje y 1 el menor; asimismo, en este formato se podrdn consignar sugerencias y

aprendizajes significativos.
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4. Conclusiones

De acuerdo a los objetivos planteados se puede concluir que se ha logrado disefiar una
propuesta de intervencion para el fortalecimiento del rol parental a través del enfoque de la
parentalidad positiva; asimismo, se cumplid con el objetivo de establecer actividades que
permitan a las figuras parentales comprender sus responsabilidades en las conductas de sus
hijos, y que ademas, les permitan reflexionar acerca de sus roles en la dindmica familiar al

igual que a sus hijos en la etapa de la adolescencia.

A partir de la revisidn bibliografica, se encontrd que la parentalidad positiva responde al tipo
ideal de estilo de crianza, porque reivindica el papel de los hijos en la familia, asumiéndolos
como sujetos de derechos y por ende se centra en el interés superior de estos, lo cual valida

la pertinencia de la implementacion de este programa.

En este sentido, las actividades planteadas permiten el reconocimiento de los derechos de los
nifios, las nifias y los adolescentes, las responsabilidades de las figuras parentales en su
garantia, promueve espacios de integracién entre padres e hijos y pensar el ejercicio de la
autoridad lejos de los diferentes tipos de maltrato que suelen presentarse hacia esta

poblacion.

Este programa representa un aporte a la intervencion de profesionales en trabajo social en el
area familiar, teniendo en cuenta que, como pudo apreciarse en la revisiéon documental, en
Colombia este enfoque aun no ha tomado auge, aunque se ha escrito mucho, en materia de
accion el avance es poco; contrario a lo que se presenta en paises como Espafia, donde cada

vez hay mds programas apostandole a este enfoque.

Por otro lado, también representa una forma de fortalecer el ejercicio profesional de quienes
se encuentran vinculados al Instituto Colombiano de Bienestar Familiar, espacio laboral desde
donde fue pensada, toda vez que, el tiempo para realizar intervenciones con el grupo familiar
es muy limitado, y no permite generar mayor impacto en los usuarios atendidos, llevando a
un ejercicio profesional poco constructivo que se mueve en la operatividad (HACER POR

HACER).
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5. Limitaciones y Prospectiva

En lo concerniente a las limitaciones de este programa, es preciso resaltar que es probable
que inicialmente uno o varios miembros de la familia muestren resistencia para participar en
las actividades, debido a que implica que una persona ajena conozco detalles intimos de su
dindmica, si bien inicialmente han solicitado asesorias para afrontar algunas problematicas,
participar en el programa requiere que el profesional conozca detalles de la historia personal,

familiar y rutinas.

Otra limitacion podia estar relacionada con los permisos por parte de la entidad para
desarrollar la propuesta, toda vez que, es una entidad publica y se requiere permisos desde el

nivel nacional para su ejecucion.

El tiempo de los participantes para vincularse a las actividades, también podria ser una
limitacion, teniendo en cuenta que los adultos laboran y deberian solicitar permisos con
frecuencia, adema3s, debe ajustarse al horario de clases de los adolescentes; esto repercutiria

en el indice de asistencia.

Otro aspecto relevante, es que la propuesta esta planteada para que participen Unicamente

los hijos/as adolescentes, dejando de lado otras etapas evolutivas.

Asimismo, la implementacién de esta propuesta requerird que el profesional que la vaya
implementar se instruya en lo concerniente a la conceptualizacién y caracteristicas de la

parentalidad positiva.

Con respecto a la prospectiva, se espera que esta propuesta se aplique en otros contextos,
tales como el educativo, teniendo en cuenta el papel de las escuelas en la formacién de hijos

e incluso de padres.

Se considera relevante que propuestas de este tipo sean institucionalizadas como nuevas
formas de intervenir al grupo familiar, donde se busca integrarlos dandole relevancia a las
voces de cada uno de sus miembros, o bien sea que, se reproduzcan actividades enfocadas a
la promocién de la parentalidad positiva, aunque no respondan propiamente a un programa

o0 proyecto.
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Anexo A. Formato ficha técnica de las actividades

Programa
“Apostandole a la parentalidad positiva”
Ficha técnica de las actividades

Nombre de la actividad:

Objetivos:

Dirigido a:

Desarrollo de la sesion
(describa aspectos generales de la sesidn, haga referencia al nivel de participacion, dudasy
preguntas que surgieron durante la misma y fortalezas)

Aspectos para fortalecer

Lecciones aprendidas

Compromisos

Nombre del responsable:

Firma:

Cargo:

Fecha:
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Anexo B. Estilos de crianza parental

“Estilo de crianza democratico”
DEMOCRATICO

Estilo democratico
- Comunicacidén asertiva
-Respeto a la autoridad por =
Conviccidn. ?c‘ CJ*
-Expresiones de afecto
- Se establecen limites y -
normas claras. s "H
- Tiene en cuenta la opinidn de pu—
los hijos.
- Reconocen los derechos de sus
hijos.
Efectos en los hijos
- Respeto a la autoridad por conviccion
- Alta autoestima
- Seguridad en si mismos
- Autocontrol.
- Buenas relaciones familiares y sociales
- Buenas competencias escolares.
- Genera independencia

“Estilo de crianza autoritario”

AUTORITARIO

r Estilo autoritario
~ - Imposicién de las normas
.', 0 ;? - No hay dialogo, ni negociaciones
ﬁ? s,‘ - Criticas negativas constantes

- Mas castigos que premios
X - Padres controladores

Efectos en los hijos

- Rebeldia

- baja autoestima

- Agresividad y/o pasividad

- Poca autonomia al tomar decisiones
- Cumplimiento de la norma por miedo
- Rasgos depresivos y ansiosos

- Inseguridad, temerosos
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“Estilo de crianza negligente”

NEGLIGENTE

Estilo negligente

- Dificultad para establecer normas.

- Flexibilidad establecer rutinas.

- Pocas expresiones afectivas.

- Poco refuerzo de las conductas positivas.
- Desconocimiento del interés de los hijos.

Efectos en los hijos

- Inseguridad.

- Bajo rendimiento escolar.

- Falta de confianza en si mismos.

- Baja autoestima, miedos, ansiedad Agresividad.

- Se implican con mayor frecuencia en actos delictivos.
- Descontrol de impulsos.

- Mas propensos al consumo de sustancias psicoactivas.

“Estilo de crianza permisivo”

PERMISIVO

Estilo permisivo /
- Ausencia de limites y normas. .
- Ausencia de sanciones.
-No se transmite nocién de
autoridad.

- Altos grados de afecto y
comunicacion.

Efectos en los hijos
- Dificultades para controlar
impulsos.

- Conductas agresivas y
caprichosas.

- Alegres

- No reconocen los limites.

- Poco compromiso para la satisfaccion de las necesidades de los hijos.
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Anexo C. Cuento infantil: Mi papa esta muy ocupado

Mi papa esta muy ocupado

El papa de Alberto era un hombre importantisimoy muy ocupado que trabajaba
tantas horas, que a menudo debia trabajar los fines de semana.Un domingo
Alberto se despert6 antes de tiempo, y al escuchar que su papa abria la puerta de
la calle para salir hacia la oficina, corrié a preguntarle:

- (Por qué tienes que ir hoy a trabajar, papi? Podriamos jugar juntos...
- No puedo. Tengo unos asuntos muy importantes que resolver.

- .Y por qué son tan importantes, papi?

- Pues porque si salen bien, serdn un gran negocio para la empresa.

- .Y por qué seran un gran negocio?

- Pues porque la empresa ganara mucho dinero, y a mi es posible que me
asciendan.

- .Y por qué quieres que te asciendan?

- Pues para tener un trabajo mejor y ganar mas dinero.

- jQué bien! Y cuando tengas un trabajo mejor, ;podras jugar mas conmigo?
El papa de Alberto quedd pensativo, asi que el nifio siguié con sus preguntas.
- .Y por qué necesitas ganar mas dinero?

- Pues para poder tener una casa mejor y mas grande, y para que tu puedas tener
mMas cosas.

- (Y para qué queremos tener una casa mas grande? ;Para guardar todas esas
cosas nuevas?
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- No hijo, porque con una casa mas grande estaremos mas a gusto y podremos
hacer mas cosas.

Alberto dudé un momento y sonrio.

- ¢;Podremos hacer mas cosas juntos? jEstupendo! Entonces vete rapido. Yo
esperaré los afios que haga falta hasta que tengamos una casa mas grande.

Al oir eso, el papa de Alberto cerro la puerta sin salir. Alberto crecia muy rapido, y
su papa sabia que no le esperaria tanto. Asi que se quitd la chaqueta, dejo el
ordenador y la agenda, y mientras se sentaba a jugar con un Alberto tan
sorprendido como encantado, dijo:

- Creo que el ascenso y la casa nueva podran esperar algunos afios.

Fuente: https://www.guiainfantil.com/articulos/ocio/cuentos-infantiles/mi-papa-esta-muy-

ocupado-cuento-para-el-dia-del-padre/
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Anexo D. Frases para reflexionar

“A mi mis papas me
pegaban de nifio y yo
no estoy traumado”

afirmo el hombre que su ex-pareja
e denuncié por violencia fisica.

“A mi mis padres me
obligaron a estudiar
una carrera que diera
dinero, y mira lo bien
que estoy”

dijo el hombre que cada dia suefia con que

sea Viernes porque esta desesperado en su

trabajo haciendo todos los dias algo que no
es lo que siempre quiso.

“Cuando yo me ponia de
caprichosa cuando niiia, mi padre
me encerraba en una habitacion

sola para que aprendiera y hoy se
lo agradezco”

dijo la mujer que ha sufrido ataques de
ansiedad y no se explica porqué teme tanto a
estar encerrada en espacios pequefios.

"Yo a mi mama y a mi
papa le agradezco cada
golpe y cada castigo,
porque sino quien sabe
qué seria de mi”

afirmo el hombre que nunca ha podido tener
una relacién de pareja sana, y a quien su hijo
le miente constantemente porque le tiene
miedo.

“Cuando nio, me dieron
hasta con el cable de la
plancha y hoy soy un
hombre de bien, hasta
profesional soy”

afirmad el hombre que sus vecinos han
acusado con la policia por llegar ebrio a
golpear objetos y gritar a su esposa.

“A mi mis papas me
pegaban de niiio y yo
no estoy traumado”

afirmo el hombre que su ex-pareja
le denuncié por violencia fisica.

Fuente: https://www.diariomama.co/sana-tu-nino-interior/
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Anexo E. Formato de evaluacion del programa

Programa
“Apostandole A La Parentalidad Positiva”
Evaluacion del programa

FECHA: | PADRE/MADRE/CUIDADOR ADOLESCENTE

Numero de sesiones en las que participo:

Por favor, sefiale con una X la calificacidén que usted otorga a los siguientes aspectos, siendo
5 la calificacién mas alta y 1 la mas baja. Ademas, puedes agregar alguna observacidn, y al
finalizar dejar sugerencias.

ftem a evaluar | Calificacion | Observaciones
Desarrollo de las sesiones
Las sesiones se realizaron en el 1/2|3|4|5

tiempo estipulado

Las tematicas abordadas en todas
las sesiones le resultaron de
interés

Las actividades realizadas fueron
dindmicas

De acuerdo a su dinamica familiar
las tematicas trabajadas fueron
pertinentes

Las tematicas de las actividades
han contribuido favorablemente
al ejercicio de mi rol en el grupo
familiar

Recursos

Se contd con los recursos
necesarios para desarrollar las
actividades

Los equipos multimedia utilizados
estan en buen estado

Desempeiio del facilitador

El lenguaje utilizado fue sencillo y
comprensible

El facilitador mostré dominio del
tema

El facilitador realizd Ia
retroalimentacion de la sesién y
aclaro dudas al respecto
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El facilitador se mostro cordial
con los participantes

Infraestructura

El espacio para el desarrollo de
las actividades se encuentra
ordenado y aseado

El espacio es de facil acceso

El espacio es lo suficientemente
amplio para el desarrollo de
actividades grupales

El espacio tiene buena
iluminacion y ventilacion

Recomendarias a otras familias la participacién en este programa: SI NO

Mencione los aprendizajes mds significativos:

Sugerencias:
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