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Resumen

El presente Trabajo Fin de Estudios propone una intervencidon basada en la metodologia
Aprendizaje Servicio en el mddulo profesional de Adaptacion de Productos de Apoyo del grado
superior de formacidn profesional de Ortoprétesis y Productos de Apoyo. Se ha elaborado una
Unidad de Trabajo en relacion con los productos de apoyo para la movilidad personal y con el
uso de esta metodologia se pretende dar respuesta tanto al proceso de aprendizaje del
alumnado como al servicio prestado a una asociacion de Esclerosis Multiple. Se incidira en la
adquisicion de contenidos y competencias necesarias para el futuro desarrollo profesional y
en otro tipo de competencias tales como la responsabilidad, el esfuerzo, la empatia, la
motivacion y la reflexidn, entre otros. Con el desarrollo de esta Unidad se busca la elaboracién
de diferentes folletos informativos de productos de apoyo para la movilidad y el
asesoramiento a pacientes reales. Se pretende conseguir un compromiso por parte del
alumnado hacia la necesidad social encontrada y fomentar un aprendizaje mas significativo
con la puesta en practica real. Pero no debemos olvidar que este tipo de proyecto requiere
una alta motivacion e implicacion de todos los participantes para que se generen ventajas en

todos ellos.

Palabras clave: Aprendizaje Servicio, productos de apoyo, movilidad personal, Esclerosis

Multiple, formacion profesional
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Abstract

This Final Project proposes an intervention based on the Service-Learning methodology in the
professional module of Support Products Adaptation of the higher level of vocational training
in Orthoprosthesis and Support Products. A Work Unit has been developed in relation to
support products for personal mobility and the use of this methodology is intended to respond
to both the learning process of the students and the service provided to a Multiple Sclerosis
association. It will focus on the acquisition of contents and competences necessary for future
professional development and on other types of competences such as responsibility, effort,
empathy, motivation and reflection, among others. With the development of this Unit, the
aim is to produce different information brochures on mobility support products and advice
for real patients. The aim is to achieve a commitment on the part of the students to the social
need encountered and to encourage more significant learning by putting it into real practice.
But we must not forget that this type of project requires a high level of motivation and

involvement of all participants in order to generate benefits for all of them.

Keywords: Service-Learning methodology, support products, personal mobility, Multiple

Sclerosis, vocational training
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1. Introduccion

Las metodologias activas permiten al alumnado aprender de manera activa, siendo ellos
mismos los protagonistas de un aprendizaje mas significativo, y por lo tanto mas profundo y
duradero. Entre estas metodologias encontramos el Aprendizaje Servicio (de aqui en adelante
ApS). Tal como indica Roser Batlle, en la pagina web Red Espafiola Aprendizaje Servicio, es una
propuesta educativa donde se fusiona el aprendizaje con el compromiso social, buscando que
dicho aprendizaje se lleve a cabo a través de la realizacion de un servicio a la comunidad por
parte del alumnado. Batlle considera el ApS como una de las metodologias mas eficaces para
conseguir que los estudiantes encuentren significado a aquello que estan estudiando ya que
se les permite poder poner en practica los conocimientos y habilidades adquiridas a través de
una practica solidaria. Y, ademas, fomenta la reflexidn sobre las necesidades reales del
entorno donde se lleva a cabo el proyecto solidario, siendo esta reflexién un punto clave para

el desarrollo de esta metodologia, tal como sefiala Ballvé Martré (2018).

El objetivo final de este Trabajo Fin de Estudios es implementar la metodologia de ApS en el
modulo profesional de Adaptacion de Productos de Apoyo del ciclo formativo superior de
Ortoprétesis y Productos de Apoyo. De esta manera, los estudiantes podran adquirir los
conocimientos necesarios sobre los productos de apoyo (PA), pero ademas podran realizar un
servicio a la comunidad mediante el asesoramiento a pacientes de una asociacién de

Esclerosis Multiple.

Tal como muestra la Fundacidn de Esclerosis Multiple (FEM) en su pagina web, es posible que
el paciente requiera de algun tipo de producto de apoyo derivado de la propia evolucién de la
enfermedad. Y es por ello por lo que este tipo de propuesta de intervencién adquiere
relevancia, puesto que los futuros técnicos superiores en Ortoproétesis y Productos de Apoyo
podran aprender a valorar y asesorar a dichos pacientes en la seleccién del tipo de producto

de apoyo que mas se adapte a sus necesidades reales y especificas.
1.1. Justificacion y planteamiento del problema

Tal como se establece en el Real Decreto 905/2013, de 22 de noviembre, por el que se
establece el titulo de Técnico Superior en Ortoprotesis y Productos de Apoyo “La competencia
general de este titulo consiste en disefiar, elaborar y adaptar ortesis, protesis, ortoprotesis y

productos de apoyo realizados de acuerdo con lo establecido en la reglamentacién de estos
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productos en la normativa vigente, atendiendo a la prescripcion oficial correspondiente y a la
evaluacion fisica y psicosocial del usuario, efectuar su seguimiento y mantenimiento y
organizar y gestionar el establecimiento ortoprotésico.” Por ello, uno de los ejes principales
de la formacion de estos futuros profesionales sanitarios es el producto de apoyo y todo lo

relacionado con él.

Tal como indica el Centro de Referencia Estatal de Autonomia Personal y Ayudas Técnicas
(CEAPAT) en su pagina web, un producto de apoyo es cualquier producto, instrumento o
sistema técnico que haya sido fabricado o que se encuentre en el mercado y que sea empleado
por personas con discapacidad o para atender a las mismas. El fin de estos productos de apoyo
es el de proteger, dar apoyo, facilitar el entrenamiento, sustituir funciones y/ o estructuras
anatémicas del cuerpo y actividades, ademas de prevenir las posibles deficiencias existentes
y/o las limitaciones en la realizacién de la actividad con el objetivo Ultimo de poder facilitar la
participacién de la persona. El término de Ayudas Técnicas fue sustituido por el de Productos

de Apoyo en el afio 2007.

A través de un correcto asesoramiento y adaptacion de los productos de apoyo, los técnicos
podran incidir en mejorar el desarrollo de las actividades de la vida diaria de los pacientes que
requieran de dichas ayudas. Para ello, se hace imprescindible un buen conocimiento por parte
del técnico superior de la patologia del paciente y una adecuada elaboracidn de la anamnesis.
Para poder abordar el modulo profesional de Adaptacion de Productos de Apoyo, la
metodologia tradicional se vuelve insuficiente debido a la imperante necesidad de manipular
los productos de apoyo y poder interactuar con el paciente para asi conocer sus necesidades
reales y ejecutar la adaptacion del producto in situ. Por tanto, la metodologia ApS se adapta
de manera excelente a este médulo y permite al alumnado interactuar con poblacion real que

presenta problemas y necesidades reales.

La Esclerosis Multiple es una patologia inflamatoria que afecta al sistema nervioso central cuya
etiologia es desconocida, pero en cuyo desarrollo influyen factores tanto genéticos como
geografico- ambientales (Bravo Gonzdlez y Alvarez Roldan, 2019). La evolucién de la
enfermedad es variable, aunque lo mas frecuente es que el paciente experimente brotes
combinados con periodos de estabilidad de la enfermedad. Esta evoluciéon puede generar en
los pacientes situaciones de dependencia ya que se ven alteradas las actividades de la vida

diaria tanto basicas como instrumentales. Tal como indican Bravo Gonzélez y Alvarez Roldan
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(2019) en su estudio realizado junto a la Asociacién Granadina de Esclerosis Multiple,
aproximadamente un tercio de los enfermos necesita algun tipo de producto de apoyo para
la realizacién de las actividades basicas de la vida diaria (ABVD). La evolucién de la enfermedad
conlleva un deterioro fisico relacionado fundamentalmente con la deambulacion y con el
autocuidado. Incidir en el mantenimiento de éstas ABVD fomenta la autoestima del paciente.
Ademas, los pacientes con esclerosis multiple suelen resistirse a usar los productos de apoyo
debido a presentar una fase de negacion de la enfermedad. Evitan el uso de dichas ayudas con

el objetivo de no mostrar sus limitaciones a la sociedad.

También cabe destacar que, tal como indican Jaramillo Buitrago y Pérez Parra (2021), la fatiga
es uno de los sintomas mas frecuentes que suelen presentar los pacientes de esclerosis
multiple. Mayor percepcidn de fatiga se relaciona de manera directamente proporcional con

disminucion en la independencia en las ABVD.

A través del indice de Barthel (Anexo A) pueden evaluarse las ABVD (Cid Ruzafa y Damian
Moreno, 1997). Las actividades incluidas en esta escala son 10 (alimentacion, transferencia
entre la silla y la cama, aseo personal, uso del retrete, bafarse/ducharse, desplazarse,

subir/bajar escaleras, vestido/desvestido, control de heces y control de orina).

Mediante el desarrollo de un proyecto solidario en colaboracién con una Asociacion de
Esclerosis Multiple, el alumnado aprenderd sobre los diferentes productos de apoyo,
asesorara a los pacientes en funcion de sus necesidades y podrd adaptar dichos productos
alcanzando uno de los principales fines de los profesionales sanitarios como es el de mejorar
la calidad de vida del paciente (ya que incide en la autoestima de la persona derivado de que
esta serd capaz de llevar a cabo sus actividades de manera independiente con el uso correcto

del producto de apoyo adecuado a su situacion personal).

Ademas de trabajar los conocimientos tedricos planteados en este maédulo, se incidird de
manera positiva sobre actitudes y valores civicos del propio alumnado. A través de la
elaboracion y ejecucién del proyecto con ApS se ayuda al desarrollo positivo de actitudes
civicas, habilidades de trabajo grupal, pensamiento critico y autoconcepto (Blanco Cano y
Garcia Martin, 2021). Ademas, permite el desarrollo de la capacidad reflexiva del alumnado
de una forma mas eficaz y esto aumenta los beneficios del ApS. Y como lo que se resuelven

son problemas reales de los pacientes de Esclerosis Multiple dentro de un entorno real se
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favorece el desarrollo de la empatia (ya que para poder solucionar los problemas encontrados

deben comprenderlos previamente).
1.2. Objetivos

1.2.1. Objetivo general

El objetivo general de este Trabajo Fin de Estudios es disefiar una propuesta de intervencion
basada en la metodologia de Aprendizaje Servicio para el Mddulo Profesional de Adaptacién

de Productos de Apoyo del Ciclo Formativo Superior de Ortoprotesis y Productos de Apoyo.
1.2.2. Objetivos especificos

- Profundizar y reflexionar sobre la metodologia de Aprendizaje Servicio.

- Realizar una revisién bibliografica sobre la aplicacidn de la metodologia de Aprendizaje
Servicio en el contexto educativo, incidiendo en el ambito de la Formacion Profesional
y especialmente en el area de la Sanidad.

- Determinar las fases a seguir para la elaboracién del proyecto colaborativo a través del
ApS entre el alumnado del ciclo formativo de Técnico Superior de Ortoprotesis y
Productos de Apoyo y una Asociacidn de Esclerosis Mdltiple.

- Disefiar las diferentes actividades para el desarrollo de los contenidos del Mddulo
Profesional de Adaptacion de Productos de Apoyo y el correspondiente desarrollo del

proyecto solidario junto a una Asociacién de Esclerosis Multiple.
2. Marco tedrico

Para poder elaborar el marco tedrico del presente Trabajo Fin de Estudios, se ha seleccionado
informacidn a través de bases de datos tipo Google Scholar y Dialnet ademas de paginas web
relativas al tema tratado, asi como de la biblioteca y del repositorio digital ofrecido por Re-

UNIR.
2.1. Programas de Servicios

El ApS se encuentra dentro de los diferentes programas de servicios y es por ello por lo que se
definird brevemente cada uno para poder diferenciarlos y proporcionar una definicion lo mas
acertada posible sobre lo que es el ApS. Para ello se toma como base lo descrito por Furco

(2011).
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2.1.1. Voluntariado

En el voluntariado el alumnado se compromete a realizar una serie de actividades con el fin
de proporcionar un servicio al beneficiario de este. El caracter altruista de estos programas de
voluntariado hace que se centren mas en el propio servicio que se le da al beneficiario que en
el aprendizaje. Es posible que con la evolucion del voluntariado se llegue a convertir en

servicio comunitario o incluso en ApS.
2.1.2. Servicio comunitario

El servicio comunitario hace referencia al compromiso altruista y caritativo donde el alumnado
se centra en el servicio ofrecido y en los beneficios que las actividades generan en los
destinatarios, cubriendo las necesidades de una comunidad. Al igual que en el caso del
voluntariado, el servicio comunitario puede evolucionar a ApS gracias a la reflexion por parte

del alumnado.
2.1.3. Programas de practicas

Los programas de practicas con actividades presentan como objetivo proporcionar
experiencias practicas al alumnado para generar una mejora en su aprendizaje. En este caso,

el beneficiario de este tipo de programas es el alumnado.
2.1.4. Educacién de campo

Los programas de educacidon de campo proporcionan al alumnado oportunidades escolares
complementarias de servicio relacionadas con sus estudios académicos formales. Con ellos se

pretende maximizar los conocimientos del alumnado en un campo de estudio determinado.
2.1.5. Aps (Aprendizaje Servicio)

A diferencia de los anteriores programas, el ApS busca un equilibrio entre el servicio prestado
y el aprendizaje generado, beneficiando por igual al que presta el servicio como al que lo
recibe. Dentro del contexto educativo se debe garantizar tanto que el servicio favorezca el
aprendizaje como que el aprendizaje favorezca el servicio (y es este equilibrio el que diferencia
al ApS del resto de programas de servicio). Por ello, debe desarrollarse dentro del curso

académico.
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Figura 1. Relacidn entre aprendizaje y servicio de los diferentes Programas de Servicios.

SERVICIO APRENDIZAJE

Voluntariado

Programas de Practicas

Servicio Comunitario Educacion de Campo

Fuente: Elaboracion adaptada a partir del trabajo de Furco (2011).

2.2. Aprendizaje Servicio

Por tanto, después de haber podido diferenciar los distintos tipos de programas de servicio,
el Centro Promotor de Aprendizaje Servicio define el ApS como una actividad compleja donde
se suma el servicio a la comunidad con el aprendizaje de diferentes contenidos, competencias,
habilidades y/o valores. En el ApS encontramos tanto intencionalidad pedagdgica como
solidaria. Por tanto, es una propuesta educativa, con finalidad social, que une procesos de
aprendizaje y servicio a la comunidad, todo articulado en un solo proyecto, donde el alumnado
se forma trabajando sobre necesidades reales del entorno con el objetivo final de mejorar
dichas necesidades. Se genera un bucle, denominado circulo virtuoso (Batlle, 2018) donde el
aprendizaje y el servicio se retroalimentan: el aprendizaje mejora el servicio a la comunidad y
el servicio a la comunidad da sentido al aprendizaje (lo que el alumnado aprende lo puede

poner en practica en el mismo entorno real).

Figura 2. Circulo virtuoso del Aprendizaje- Servicio.

)

Aprendizaje
OI2IAJIDS

C

Fuente: Elaboracién adaptada a partir del trabajo de Batlle (2018).
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2.2.1. Competencias que se desarrollan a través del ApS

Tal y como plantean Mayor Paredes (2019) y Morillo Flores et al. (2023) en sus respectivos
trabajos, con el desarrollo de proyectos de ApS se pueden llegar a desarrollar diferentes

competencias. Estas se plasman en la siguiente tabla:

Tabla 1. Competencias y aprendizajes derivados del ApS.

Competencias personales: orientadas a favorecer el desarrollo de diferentes aptitudes a nivel cognitivo, afectivo,
de comportamiento y relacion con el fin de poder actuar con responsabilidad y autonomia. Por tanto, hace
referencia al conocimiento de uno mismo, su autoestima, su capacidad de ser auténomo, su compromiso y su

sentido de la responsabilidad, la constancia y el esfuerzo ...

Competencias interpersonales: relacionadas con aprender a vivir junto al resto de ciudadanos, a pensar y a sentir
como individuo integrante de una sociedad concreta. Hace referencia a la comunicacién y el didlogo, la expresion,

el enfoque social, la capacidad empatica, la capacidad para la resolucién de problemas ...

Competencias para el pensamiento critico, reflexivo y creativo: en relacién con los aprendizajes para poder
comprender el entorno social y valorar tanto la complejidad del mismo como la implicacidon de la persona en él.
Hace referencia a la curiosidad, la motivacién, la conciencia, la capacidad para comprender los diferentes retos

sociales ...

Competencias para la ejecucion de proyectos: en relacion con la capacidad de adquirir diferentes herramientas
que sean utiles para el disefio y la evaluacién de las acciones cuyo fin es la mejora de la propia realidad. Hace
referencia a la imaginacién y la creatividad para disefar proyectos, la implicacidn en la planificacidn, organizacion,

desarrollo y evaluacién de las distintas propuestas, decision, reflexividad ...

Competencias para la ciudadania y el cambio social: orientadas a la adquisicion de aprendizajes para poder
participar activamente en la defensa de los bienes comunes como ciudadanos responsables. Hace referencia a la
conciencia social y a la comprension de temas sociales y hechos politicos, participacion con responsabilidad en el

entorno social y en los temas publicos, compromiso con la accién y el servicio prestado a la comunidad ...

Competencias vocacionales y profesionales: aprendizajes que permiten al alumnado estar capacitado para su
desempefio en el mundo laboral. Hace referencia a la conciencia vocacional, las habilidades profesionales

especificas del servicio llevado a cabo, preparacién para el mundo laboral ...

Fuente: Elaboracién adaptada a partir del trabajo de Rubio Serrano (2009).
En relacion con la competencia para la ciudadania, Ribeiro et al. (2021) indican que a través
de proyectos de ApS se consigue enriquecer, integrar y desarrollar en el alumnado de
Educacion Superior (a nivel europeo) tanto las hard skills como las soft skills, fomentando la

responsabilidad social y la ciudadania democratica.
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También cabe destacar que en los resultados de la investigacién llevada a cabo por Saleem et
al. (2021), en centros de Formacion Profesional, se concluye que el ApS tiene una relacién
positiva con la responsabilidad civil y sus cuatro aspectos: habilidades civicas, valores civicos,

conocimiento civico y compromiso civico del alumnado.

Con respecto a la transformacidn social, cabe sefialar que Mortari y Ubbliali (2021) indican
qgue la sociedad actual se caracteriza por la indiferencia y la falta de voluntad para
comprometerse por el bien comun. Y por ello, es frecuente ver el fomento del éxito individual.
En este caso, el ApS es una metodologia muy interesante para transformar la educacion
superior, y por tanto la sociedad, a través de la educacion y los docentes. Consideran que la
practica de ApS tendria el suficiente impacto como para replantear la educacién superior

basandola en el principio de solidaridad.
2.2.2. Caracteristicas de los proyectos de ApS

Tal como indica Hernadndez Valenzuela et al. (2023), las caracteristicas de los proyectos ApS se

pueden resumir en las siguientes:

1. Composicidn, en un Unico plan, del trabajo sobre las necesidades reales encontradas
en la comunidad con el fin de poder mejorarlas.

2. Metodologia apropiada tanto para la educacion formal como para la no formal,

diferentes edades del alumnado y espacios temporales.

Auténtico servicio a la comunidad, donde colaboracidn y aprendizaje son reciprocos.

Adquisicidn tanto de conocimientos como de competencias para la vida.

Se basa tanto en la experiencia llevada a cabo como en la reflexién sobre la misma.

A A T o

Creacién de acuerdos entre los centros educativos y las entidades sociales donde se
van a desarrollar los servicios.

7. Se producen efectos positivos en el desarrollo personal del alumnado, en los propios
centros educativos y en las entidades sociales donde se desarrollan, ademas de

mejoras en el entorno.
2.2.3. Beneficios aportados por el ApS
Tal como sefiala Martinez Dominguez (2014), el ApS contribuye a:

- Fortalecer la autoestima del alumnado.

- Mejorar sus habilidades comunicativas.
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Favorecer la capacidad para realizar el diagndstico de diferentes situaciones, evaluar
posibles alternativas, llevar a cabo planes de accion y realizar la evaluacién de los
procesos y los consiguientes resultados.

Favorecer el desarrollo de diferentes actitudes sociales y la capacidad de resiliencia.
Promover el desarrollo de la conciencia del alumnado hacia el bien comun.

Disminuir conductas de riesgo y de exclusion.

Desarrollar competencias basicas esenciales para la insercion al mundo laboral.
Proporcionar la posibilidad de descubrir intereses y vocaciones relacionadas con el

futuro profesional.

Etapas del desarrollo del proyecto de ApS

Siguiendo el trabajo elaborado por Batlle (2018), el desarrollo del proyecto de ApS consta de

tres grandes etapas claramente diferenciadas. Dentro de cada una de estas etapas podemos

encontrar diferentes fases. Tanto las etapas como las fases de cada una de ellas aparecen en

la siguiente tabla:

Tabla 2. Etapas y fases del proyecto de ApS.

Etapas Fases
Preparacion del proyecto de ApS Esbozo de la idea del proyecto de ApS
Establecimiento de los acuerdos
Planificacién del proyecto de ApS
Realizacion del proyecto de ApS Preparacion del proyecto con el grupo
Ejecucion del proyecto de ApS
Cierre del proyecto con el grupo
Evaluacidn del proyecto de ApS Evaluacion multifocal del proyecto en si

Fuente: Elaboracién adaptada a partir del trabajo de Batlle (2018).

A continuacidn, se detalla cada una de las fases del proyecto de ApS.

En el esbozo de la idea del proyecto de ApS, debemos definir por donde comenzar, es decir,

definir la base de nuestro proyecto con relacion a donde lo vamos a ubicar, con quién lo vamos
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a hacer, etc. Ademas, tenemos que determinar la necesidad social real que podria atender el
alumnado del proyecto, identificar el servicio concreto a realizar y los aprendizajes que ese
servicio aportaria al alumnado. Para ello, puede ser de utilidad tener en mente cuatro

estrategias basicas para poder comenzar un proyecto de ApS.

Figura 3. Estrategias para comenzar el ApS.

TRANSFORMAR:
partir de una
experiencia
previa

MAPEAR:
explorando las Estrategias

: COPIAR: imitar
necesidades y para el

otro proyecto
de ApS

oportunidades comienzo
existentes en del ApS
el entorno

OFRECERSE a
entidades
sociales

Fuente: Elaboracién adaptada a partir del trabajo de Batlle (2018).
Para poder llevar a cabo el proyecto de ApS, el centro educativo requiere de alianzas con

colectivos e iniciativas sociales del entorno (establecimiento de los acuerdos). Por tanto,

debemos identificar quienes serdn nuestros socios en el proyecto (ya sean entidades sociales,

otros centros educativos, instituciones publicas ...) y definir la relacién con dicha entidad.

Posteriormente, se realiza la planificacidon del proyecto de ApS (tanto educativa como social)

definiendo de manera detallada el servicio prestado por el alumnado, especificando los

aspectos pedagdgicos, la gestion y la organizacidn integra de todo el proyecto de ApS.

Definido todo lo anterior, pasaremos a preparar el proyecto con el grupo. En este momento

cobra importancia estimular la autonomia y la responsabilidad personales permitiendo que
sea el propio alumnado quién descubra el sentido de la accidn a llevar a cabo con el proyecto
y el compromiso adquirido. Por ello, es fundamental motivar al alumnado del grupo del
proyecto, diagnosticar la necesidad real encontrada, definir cual serd el proyecto en si,

organizar el trabajo y reflexionar sobre lo aprendido de dicha planificacion.
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A continuacion, se realiza la ejecucion del proyecto de ApS, donde el alumnado lleva a cabo la

realizacion del servicio, se relaciona con las personas que reciben el servicio, registra todo lo
ejecutado en el proyecto (para posteriormente poder comunicarlo y difundirlo) y reflexiona

sobre los aprendizajes adquiridos durante la ejecucién del proyecto.

Finalizando ya el proyecto se realiza el cierre del proyecto con el grupo. Esta fase se apoya en

todas las reflexiones realizadas con anterioridad en las otras fases. Se ha de reflexionar tanto
sobre el servicio realizado como sobre el aprendizaje experimentado durante la realizacién
del proyecto. También es relevante poder reflexionar sobre la posibilidad o no de continuar
con el proyecto valorando las perspectivas de futuro de este. E incluso celebrar entre todos la

experiencia vivida durante el desarrollo del proyecto.

Para finalizar el proyecto, es necesaria una evaluacion multifocal realizada por el profesorado

donde se evalle al grupo en su conjunto, a sus integrantes, el trabajo en red llevado a cabo
con las entidades, la experiencia como proyecto y una autoevaluacién del propio docente
encargado del proyecto. Puede ser de utilidad emplear una rdbrica como herramienta de

autoevaluacion de proyectos de ApS tal y como describe Puig Rovira et al. (2017).
2.2.5. La reflexién como parte importante del proyecto de ApS

Tal como indican Morin — Fraile et al. (2020), la reflexidon es un pilar fundamental en los
proyectos de ApS. El ApS se basa en la experiencia y en la reciprocidad y es por ello por lo que
se vuelve necesaria la reflexiéon para que dichas experiencias sean realmente educativas.
Dichas autoras afirman que la reflexion es sumamente relevante en los proyectos de ApS
puesto que permiten una verdadera integracion del aprendizaje académico con el servicio
prestado y esto promueve el desarrollo en el alumnado de los diferentes conocimientos,

capacidades cognitivas y habilidades trabajadas durante el desarrollo del proyecto.

Esta reflexiéon debe ser continua, ya que se lleva a cabo en todas las etapas del proyecto.
Ademas, debe ser conectada ya que vincula el propio servicio con los intereses del alumnado.
Contextualizada por desarrollarse dentro del contexto concreto donde se lleva a cabo el
proyecto. Y desafiante por promover en el alumnado la necesidad de pensar nuevas maneras

de resolucion de problemas.

La practica reflexiva debe ser llevada a cabo por todos los participantes en el proyecto de ApS:

alumnado, docentes y profesionales de las entidades colaboradoras.
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2.2.6. La percepcion de los docentes con respecto al ApS

La percepcidon por parte del profesorado suele ser bastante positiva con respecto a las
competencias que el docente adquiere durante el desarrollo del proyecto de ApS (Sartor
Harada et al., 2020). El desarrollo de este tipo de competencias sirve de estimulo para que el

docente impulse proyectos basados en ApS.

Tabla 3. Competencias desarrolladas por el docente durante el proyecto de ApS.

Competencias socio- emocionales (competencias emocionales, desarrollo de la empatia y sensibilizacion con el

entorno).

Competencias organizativas (rol de acompafiamiento, organizacion, gestion, planificacion y liderazgo)

Competencias técnicas en relacion con el tema tratado en el proyecto (desarrollo del conocimiento tedrico y

practico del tema del proyecto)

Fuente: Elaboracién adaptada a partir del trabajo de Sartor Harada (2020).
Como contra, cabe destacar que los docentes perciben como un gran problema la falta de
formacion especifica en relacién con el ApS (percibido como punto débil en el desarrollo de
los proyectos). Si el centro educativo quiere innovar mediante el uso de ApS, y ademas
pretende desarrollar de manera integra a su alumnado, es primordial que apueste por una
formacidn didactica continuada de sus docentes. También se sefialan como dificultades la falta
de respaldo institucional (considerandolo deficiente) y el acceso a la comunidad. La
participacidon por parte de las instituciones es de vital importancia para poder asegurar el éxito

del proyecto.
2.3. Experiencias de ApS en el contexto educativo

Con respecto a la propia metodologia de ApS en el ciclo formativo superior de Ortoprotesis y
Productos de Apoyo, no se han encontrado referencias bibliograficas en la busqueda
realizada. Sin embargo, si que podemos hablar de experiencias de ApS en Formacién

Profesional en Sanidad y en Formacién Profesional en general.

Salmerdn Aroca et al. (2021) llevaron a cabo un estudio en Formacién Profesional (Técnico en
Cuidados Auxiliares de Enfermeria) en el contexto de la Geriatria a través de una experiencia
intergeneracional basada en ApS. La valoracion del proyecto por parte del alumnado fue muy

satisfactoria. Se destaca como prioritario el desarrollo del trabajo en red. Ademas, el estudio
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destaca la necesidad, en este tipo de metodologia, de que el alumnado asuma
responsabilidades y se implique a nivel académico (el alumnado es el protagonista activo de
esta metodologia, lo que conlleva su empoderamiento, aumento de participacién y
autonomia). Salmerdn Aroca et al. hacen referencia a la modificacion de los estereotipos hacia
las personas mayores. Los resultados indican que fortalece la sensibilizacion y concienciaciéon
hacia los colectivos vulnerables y que se encuentran en riesgo de exclusion social. En
definitiva, esta propuesta de estudio ha permitido que las mujeres mayores de entornos
rurales con las que se ha desarrollado el proyecto se hayan podido beneficiar de la adquisiciéon

de conocimientos de la rama sanitaria.

En relacion con el ciclo formativo en animacién y actividad fisica, Lamoneda Prieto (2018)
realiza un estudio donde se valoran dos programas de promocién deportiva basado en ApS.
La valoracién de dichos programas fue positiva tanto en cuanto a la formacién del monitor
como a la adquisicion de competencias genéricas. Aun asi, se encontraron limitaciones tales
como el escaso tiempo del que se dispuso para la realizacion de la intervencion y por tanto la

disminucion de la calidad.

En el proyecto llevado a cabo por Solis Galan y Galan Gamonales (2020) en el ciclo formativo
de técnico en Atencion a Personas en Situacion de Dependencia mediante ApS se propone un
acercamiento intergeneracional entre el alumnado y personas mayores usuarias de Centros
de Dia y Residencias con el fin de que el alumnado conozca mejor las necesidades y
caracteristicas de este colectivo y asi poder desarrollar las competencias personales y sociales
necesarias para el correcto futuro desempefio profesional del estudiante. La valoracidn de los
aprendizajes por parte del alumnado revela que consideran que esta metodologia es de
utilidad ya que mejora el rendimiento escolar, aumenta la motivacion y aumenta la
comunicacion dentro del grupo de trabajo. Durante el desarrollo del proyecto, el nivel de
absentismo disminuyd y los resultados académicos mejoraron. Ademas, con la puesta en
marcha de este tipo de experiencias intergeneracionales, se disminuye la estigmatizacién
hacia el colectivo de personas mayores mejorando el desarrollo de valores relacionados con
el sentido civico y la responsabilidad hacia este colectivo. En relacion con el tema de los
estereotipos, Uribe Sepulveda (2018) sefiala que las ideas sociales estereotipadas pueden

verse modificadas gracias al ApS.
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Con relacién al ApS en el contexto universitario, Lépez Requena y Valero Carrero (2023)
consideran de interés el desarrollo de esta metodologia en este nivel por su incidencia sobre
el trabajo y desarrollo de las competencias emprendedora (tal como creatividad, motivacion,
capacidad analitica, gestion y cooperacién, entre otras habilidades) y emocional (tal como
empatia, habilidad para discernir las habilidades de los otros, conocimiento del propio estado
emocional, entre otras). De esta manera la educacién se encamina al desarrollo integral del
alumnado, tal como indica la afirmacién de John Dewey, “la educacidn no es preparacién para

la vida; la educacion es la vida misma”.

En un proyecto de ApS llevado a cabo entre estudiantes universitarios de tercer afio de
enfermeria de la Universidad de Barcelona y estudiantes de secundaria se destaca el
importante nivel alcanzado por el alumnado universitario en relaciéon con los contenidos, las
actitudes y las habilidades, destacando la motivacién que se genera en ellos durante el

desarrollo del proyecto (Morin Fraile et al., 2017).

Morillo Flores et al. (2023) indican que el uso de ApS, como metodologia pedagdgica en el
ambito universitario, impacta de manera positiva a diferentes niveles (académico, cognitivo,
civico, ético, personal, profesional ...) y proporciona, tanto al alumnado como al equipo
docente, mejores competencias y habilidades para poder desenvolverse mejor en el mundo
laboral derivado de una formacidn integral, gracias al desarrollo de esta metodologia. Pero
también comentan que para que esto suceda es fundamental la existencia de compromiso por

parte de todas las partes implicadas en el proyecto de ApS.

Domina y Doll (2013) destacan la fuerte influencia del ApS sobre el desarrollo de la justicia
social en un estudio llevado a cabo junto a estudiantes de Terapia Ocupacional,

considerandose de vital importancia para el desarrollo de esta profesion sanitaria.

Por ultimo, en relacion con la metodologia de ApS a nivel universitario y los productos de
apoyo, Santamaria Vazquez et al. (2022) publican un proyecto denominado “Contigo soy
capaz”. Dicho proyecto ha sido llevado a cabo, durante tres cursos académicos, por alumnado
de Terapia Ocupacional y alumnado de Ingenieria de Organizacion Industrial de la Universidad
de Burgos. En él, ambos alumnados trabajan en equipo para conseguir mejorar la calidad de
vida en personas con cierto grado de disfuncion motora. A lo largo de las tres ediciones del
proyecto se han contado con la participacién de siete entidades colaboradoras. Durante el
desarrollo de la experiencia se han podido disefiar 30 productos de apoyo de bajo coste y se
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han atendido a 35 personas con diversidad funcional. El proyecto ha seguido una dinamica
fluida durante 13 semanas y ha finalizado con una jornada abierta para todo el publico.
Durante las tres ediciones se han llevado a cabo actividades de divulgacion y difusion,

considerandose como punto fuerte del proyecto.
2.4. Metodologias secundarias para el apoyo a la propuesta de intervencion

Aunque la metodologia principal serd el ApS, de manera secundaria se emplearan otras
metodologias tales como clase magistral, aprendizaje cooperativo, gamificacion y aprendizaje
por descubrimiento durante el desarrollo de las sesiones y las actividades. El uso de la clase
magistral como método expositivo, donde el docente transmite sus conocimientos y el
alumnado se muestra como receptor pasivo de los mismos, se llevara a cabo a través de la
vision de la neurociencia. Tal como indican Sanchez Carracedo y Barba Vargas (2019), es
fundamental prestar atencidn a la neurociencia para poder conseguir mejores resultados de
aprendizaje a la hora de desarrollar las clases magistrales. Para ello es relevante estimular el
trabajo cooperativo entre el alumnado y el contacto entre docente- alumnado y viceversa. Lo
recomendable es no exceder los 15 minutos de explicaciéon y para ello es eficaz hacer
preguntas al alumnado para generar las necesarias interrupciones y ademas favorecer la
metacognicion. Por tanto, en la propuesta de intervencidn presentada se hara uso de videos

y fotos durante las presentaciones que apoyen los contenidos explicados durante la clase.

El aprendizaje cooperativo es una metodologia activa donde el alumnado trabaja en grupos
reducidos y de esta manera se maximiza el aprendizaje del mismo. Los integrantes del grupo
buscan alcanzar una meta comun. Tal y como describen Judrez Pulido et al. (2019), el uso de
este tipo de metodologia, donde se trabaja en grupos pequefios de maximo 5 personas,
permite que el alumnado adquiera competencias tales como el liderazgo, la comunicacién, la
capacidad de trabajar en equipo y la resolucién de problemas entre otras, todas ellas

competencias muy demandadas en el futuro mundo profesional y laboral.

Con respecto a la gamificacidn, en la propuesta de intervencion presentada en este trabajo,
sera empleada para la evaluacion de conocimientos por parte del alumnado. Acosta Medina
et al. (2020) definen la gamificacion como la incorporacién de elementos propios del juego en
contextos que no son ludicos, en este caso en el aula, con el fin de aumentar la motivacién del

alumnado, su concentracién, su participacion y su compromiso. Como beneficios de la
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gamificacién encontramos también la disminucién del abandono escolar y, por todo ello, la
aplicacion de distintas herramientas gamificadas en el contexto educativa adquiere un

especial interés.

En relacién con el aprendizaje por descubrimiento, Salazar Béjar y Caceres Mesa (2022)
indican que, en este tipo de aprendizaje, el alumnado es el encargado de descubrir los
contenidos por si mismo antes de incorporarlos en sus propios conocimientos. Sefialan que
este tipo de aprendizaje puede ser realizado de manera autéonoma por el propio alumnado o

guiado por el docente.

3. Propuesta de intervencion

3.1. Presentacion de la propuesta

La propuesta de intervencidn desarrollada en este trabajo esta dirigida al Ciclo Formativo de
Grado Superior de Ortoprodtesis y Productos de Apoyo, concretamente al médulo profesional

(MP) “Adaptacién de Productos de Apoyo”.
Tabla 4. Datos del mddulo profesional sobre el que se realiza la propuesta de intervencion.

eTécnico Superior en Ortoprotesis y Productos de Apoyo
eDuracidn: 2.000 horas

eAdaptacion de Productos de Apoyo

eDuracidn: 125 horas

Ciclo Formativo

Modulo Profesional

Equivalencia en créditos ECTS *10
Codigo *0330
Curso eSegundo curso
*6 horas/ semana
Cualificacion profesional completa *Ortoprotésica SAN128 3
. . *UC0396_3
Unidades de competencia «UC0400_3

Fuente: Elaboracion adaptada a partir de la Orden ECD/1544/2015, de 21 de julio, por la que se establece el curriculo del
ciclo formativo de grado superior correspondiente al titulo de Técnico Superior en Ortoprotesis y Productos de Apoyo y
del Real Decreto 905/2013, de 22 de noviembre, por el que se establece el titulo de Técnico Superior en Ortoprotesis y

Productos de Apoyo y se fijan sus ensefianzas minimas.

En el anexo B se incluye una tabla que recoge toda la informacidn relativa a las cualificaciones
y unidades de competencia del Catalogo Nacional de Cualificaciones Profesionales incluidas

en el titulo de Técnico Superior de Ortoprotesis y productos de Apoyo.
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A través de la metodologia ApS se pretende que el alumnado aprenda sobre los diferentes
productos de apoyo existentes mediante un servicio real realizado a una asociacion de
enfermos de Esclerosis Multiple y que este proceso de aprendizaje se desarrolle de una forma
mas activa y atractiva para el alumnado. Concretamente, la propuesta de intervencion versa
sobre los contenidos en relacidn con el resultado de aprendizaje de “Adaptacién de Productos
de Apoyo para la movilidad personal”. La Unidad de Trabajo (UT) presentada en esta
propuesta de intervencién se llama “PAra moverte mejor”. Se busca un aprendizaje mas
significativo derivado de la verdadera puesta en practica de los conocimientos adquiridos por
parte de los futuros profesionales generando un servicio a la comunidad y aumentando la

motivacion del alumnado durante su desarrollo.
3.2. Contextualizacion de la propuesta

Dentro de la contextualizacion de la propuesta de intervencion encontramos dos apartados:
3.2.1. Contextualizacion legislativa

En referencia a las leyes educativas que regulan la Formacién Profesional en la actualidad, y
concretamente al ciclo formativo de grado superior correspondiente al titulo de Técnico

Superior en Ortoproétesis y Productos de Apoyo, encontramos las siguientes:

Tabla 5. Contextualizacion legislativa del ciclo formativo de grado superior de Técnico Superior

en Ortoprotesis y Productos de Apoyo.

Ley Organica 2/2006, de 3 de mayo, de Educacién (conocida como LOE)

Ley Orgénica 3/ 2020, de 29 de diciembre, por la que se modifica la Ley Organica 2/2006, de 3 de mayo, de Educacién
(conocida como LOMLOE)

Ley Organica 3/ 2022, de 31 de marzo, de ordenacién e integracion de la Formacion Profesional.

Real Decreto 905/2013, de 22 de noviembre, por el que se establece el titulo de Técnico Superior en Ortoprétesis y

Productos de Apoyo

Orden ECD/ 1544/ 2015, de 21 de julio, por la que se establece el curriculo del ciclo formativo de grado superior

correspondiente al titulo de Técnico Superior en Ortoprétesis y Productos de Apoyo

Fuente: Elaboracién propia (2023).
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La propuesta de intervencidn se desarrolla en la Comunidad de Madrid y esta no presenta
curriculo autonémico propio, por lo que nos basaremos en el curriculo establecido por el

Ministerio.
3.2.2. Contextualizacién del centro educativo/ aula del centro

El centro educativo es un centro de nueva construccién (inaugurado en 2017) y de titularidad
publica localizado en el municipio madrilefio de Mdstoles. El centro se sitla en un barrio nuevo
de Moéstoles, concretamente en el PAU- 4. El nivel socioecondmico es bastante favorable. El
centro cuenta con ordenadores portatiles y tablets para uso tanto del alumnado como del

equipo docente.

Mdstoles presenta una poblacion de mas de 208. 000 habitantes y una extension de mas de
45 km?, tal y como se indica en la pagina web de Wikipedia. Es por ello que es considerada
como una gran ciudad. El centro educativo presenta muy buenas conexiones tanto en

transporte publico como en transporte privado.

En el centro educativo se imparte exclusivamente ciclos formativos de Formacion Profesional

de la rama sanitaria. Cuenta con los siguientes ciclos formativos:

Tabla 6. Formacion impartida en el Centro Educativo.

el Ciclos formativos de grado medio

eTécnico en Emergencias Sanitarias
eTécnico en Farmacia y Parafarmacia

s Ciclos formativos de grado superior

eTécnico superior en Ortoprotesis y Productos de Apoyo
eTécnico superior en Higiene Bucodental

eTécnico Superior en Audiologia Protésica

eTécnico Superior en Prétesis dentales

Fuente: Elaboracion propia (2023).
Dentro del aula del segundo curso de Técnico Superior de Ortoprétesis y Productos de apoyo
(impartido en turno matutino) del centro educativo tenemos un alumnado formado por 19
alumnos en total, de los cuales 11 son mujeres y 8 son hombres. Las edades del alumnado se
comprenden entre los 19 y los 23 afios. Es un grupo clase bastante homogéneo. De los 19
alumnos, 17 proceden del municipio de Mdstoles y 2 del municipio de Alcorcén. Ninguno de
ellos compagina los estudios con vida laboral y la procedencia académica es muy similar (7

alumnos proceden del mismo centro educativo tras haber estudiado un ciclo formativo de
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grado medio, 1 procede del mismo centro educativo tras haber estudiado otro ciclo de grado
superior, 3 proceden de haber estudiado otro ciclo formativo de grado superior en otro centro
diferente y los 8 restantes proceden de bachillerato). Como caracteristicas relevantes a tener
en cuenta, uno de los alumnos presenta una perforacion en el timpano derecho que le
produce una disminuciéon de la capacidad auditiva de un 20% (incluido dentro de la

clasificacion de Alumnos con Necesidades Especificas de Apoyo Educativo).

Considerando la trayectoria del grupo en el curso anterior podemos decir que es un grupo
clase bastante motivado e implicado en su formacion, que estd acostumbrado al trabajo en

equipo y ademds demuestran disfrutar con ello.

Cabe destacar que un familiar directo de uno de los alumnos es asociado de la nueva
Asociacion de Esclerosis Multiple PAU- 4 (de reciente inauguracion en el afio 2020). Por ello,

aprovechando este contacto, se esbozara la idea del proyecto a partir de aqui.
3.3. Intervencion en el aula

3.3.1. Obijetivos

Segun indica el Real Decreto 905/2013, de 22 de noviembre, por el que se establece el titulo
de Técnico Superior en Ortoprotesis y Productos de Apoyo v se fijan sus ensefanzas minimas,
la formacidon en el médulo profesional de Adaptacidon de Productos de Apoyo contribuye a
alcanzar los objetivos generales descritos en el anexo C. En relacion con la UT “PAra moverte

mejor” los objetivos generales serian los indicados en la siguiente tabla:

Tabla 7. Objetivos generales de la UT “PAra moverte mejor” del modulo profesional

“Adaptacion de Productos de Apoyo”.

0G1 Reconocer documentos de prescripcion ortoprotésica y normativa aplicable en materia de productos
sanitarios, interpretando su contenido, para definir, disefiar y adaptar ortesis, prétesis externas y

productos de apoyo.

0G2 Identificar las variables que intervienen en la elaboracién y adaptacion del producto, relacionandolas
con el disefio de ortesis, protesis externas y productos de apoyo para su elaboracién y adaptacion segin
los requisitos establecidos en la legislacion y de forma que no comprometan la salud ni la seguridad de

los pacientes.
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0G5 Reconocer las caracteristicas anatomicas, biomecdnicas y patoldgicas del usuario, analizando

resultados de exploraciones y pruebas para adaptar productos ortoprotésicos y productos de apoyo.

0OG 6 Valorar las caracteristicas de los productos ortoprotésicos y productos de apoyo, relacionandolas con
sus funciones y los riesgos derivados, para instruir al usuario y sus familiares o cuidadores en su uso con

total seguridad, incluidas las instrucciones sobre conservacion y mantenimiento.

0G9 Identificar anomalias en ortesis, protesis, ortoprétesis y productos de apoyo para revisar
periédicamente los resultados terapéuticos, analizando su estado, funcionalidad y desviaciones
detectadas, realizar las medidas correctoras oportunas, recoger, evaluar y notificar los incidentes

adversos, segiin normativa vigente.

Fuente: Elaboracién adaptada a partir del Real Decreto 905/2013, de 22 de noviembre, por el que se establece el titulo
de Técnico Superior en Ortoprétesis y Productos de Apoyo y se fijan sus enseflanzas minimas.

Ademas de estos objetivos generales, la UT pretende alcanzar diferentes objetivos didacticos.
En la siguiente tabla podemos ver cual seria el objetivo didactico general de la UT y los

objetivos didacticos mas especificos:

Tabla 8. Objetivos diddcticos de la UT “PAra moverte mejor”.

Objetivo general Adaptar correctamente los diferentes productos de apoyo a la movilidad personal en
funcidn de las necesidades reales del usuario y las caracteristicas del producto de apoyo

(OD 1)

Objetivos especificos Conocer las caracteristicas de los diferentes productos de apoyo para la movilidad

personal (OD 2)

Identificar qué productos de apoyo son los mas adecuados para las necesidades reales de

cada usuario (OD 3)

Reconocer si el producto de apoyo seleccionado es seguro para el usuario y cubre sus

necesidades (OD 4)

Informar adecuadamente, tanto al usuario como a su familia (en el caso que fuese
necesario), sobre las caracteristicas mas relevantes del producto de apoyo en cuestion
ademas de informar de la necesidad de realizar revisiones periddicas del producto de

apoyo para asegurar su correcto uso y mantenimiento (OD 5)

Fuente: Elaboracién propia (2023).
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3.3.2. Competencias

En el articulo 4 del Real Decreto 905/2013, de 22 de noviembre, por el que se establece el

titulo de Técnico Superior en Ortoprdtesis y Productos de Apoyo y se fijan sus ensefianzas

minimas se describe la competencia general del ciclo formativo. Dicha competencia es

“disefiar, elaborar y adaptar ortesis, protesis, ortoprotesis y productos de apoyo realizados de

acuerdo con lo establecido en la reglamentacién de estos productos en la normativa vigente,

atendiendo a la prescripcion oficial correspondiente y a la evaluacidn fisica y psicosocial del

usuario, efectuar su seguimiento y mantenimiento y organizar y gestionar el establecimiento

ortoprotésico”.

Tal y como refleja el Real Decreto 905/2013, de 22 de noviembre, por el que se establece el

titulo de Técnico Superior en Ortoprdtesis y Productos de Apoyo y se fijan sus ensefianzas

minimas, las competencias alcanzadas con la formacion en el médulo profesional Adaptacion

de Productos de Apoyo son las indicadas en el anexo D. En relaciéon con la UT “PAra moverte

mejor” las competencias profesionales, personales y sociales aparecen plasmadas en la

siguiente tabla:

Tabla 9. Competencias profesionales, personales y sociales de la UT “PAra moverte mejor”.

CP1

Preparar equipos y materiales, siguiendo instrucciones técnicas y planes de mantenimiento.

CP3

Adaptar los productos ortoprotésicos y los productos de apoyo segun la valoracion de las necesidades del
usuario y los requisitos legales establecidos en el Real Decreto 1591/2009, de 16 de octubre, y demas

normativa de aplicacién.

CP4

Verificar los elementos de los productos ortoprotésicos y productos de apoyo, detectando los fallos e
identificando las medidas de correccidn, y aplicar los procedimientos de recogida y evaluacion de incidentes

adversos dispuestos en la normativa vigente.

CP5

Informar e instruir al usuario, a sus familiares o cuidadores y a otros profesionales sobre el etiquetado y la
informacion que acompana al producto, asi como sobre el uso y mantenimiento de los productos

ortoprotésicos y los productos de apoyo.

CP 6

Comprobar y revisar periddicamente ortesis, protesis, ortoprétesis y productos de apoyo, asi como su
correcta utilizacién, para conseguir la satisfaccion del usuario y del prescriptor y cumplir con la normativa

vigente sobre los procedimientos de notificacion de incidentes adversos a las autoridades, adoptando las
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medidas correctoras oportunas en caso de riesgo para la salud y, en todo caso, las medidas que sean

determinadas por las autoridades sanitarias.

Fuente: Elaboracion adaptada a partir del Real Decreto 905/2013, de 22 de noviembre, por el que se establece el titulo
de Técnico Superior en Ortoprotesis y Productos de Apoyo y se fijan sus ensefianzas minimas.

Ademas, como se sefiala al inicio de la propuesta de intervencion, la UT “PAra moverte mejor”

comprende las siguientes unidades de competencia:

Tabla 10. Unidades de competencia de la UT “PAra moverte mejor”, dentro de la cualificacion

profesional completa de Ortoprotésica SAN128_3.

UCo0396_3 Valorar las caracteristicas anatémicas, biomecdnicas y patoldgicas del segmento tributario de
tratamiento ortoprotésico, adecuando el producto a las necesidades del paciente o usuario,

ajustandose a la prescripcion.

UC0400_3 Proyectar, elaborar y adaptar ayudas técnicas para la vida diaria

Fuente: Elaboracion adaptada a partir del Real Decreto 905/2013, de 22 de noviembre, por el que se establece el titulo
de Técnico Superior en Ortoprétesis y Productos de Apoyo y se fijan sus enseflanzas minimas.

3.3.3. Contenidos

La UT “PAra moverte mejor” hace referencia al Resultado de Aprendizaje (RA) 6 “Adapta
productos de apoyo para la movilidad personal, relacionando las necesidades del usuario con
las caracteristicas del producto”. En el anexo E se puede ver con mas detalle los Resultados de
Aprendizaje del médulo profesional de “Adaptacion de Productos de Apoyo”. Igualmente, en
el anexo F, se pueden ver descritos los diferentes criterios de evaluacion (CE) de este

Resultado de Aprendizaje.

Para la UT “PAra moverte mejor”, los criterios de evaluacion serian los descritos en la siguiente

tabla:

Tabla 11. Criterios de evaluacion de la UT “PAra moverte mejor”.

RA 6: Adapta productos de apoyo para la movilidad personal, relacionando las necesidades del usuario con las

caracteristicas del producto

CE1 Se han descrito las caracteristicas de los productos de apoyo para la movilidad personal.
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CE2 Se han identificado los criterios para seleccionar el producto mas adecuado a las necesidades del usuario,
comprobando su adecuacién a la legislacion vigente y los certificados o documentos que permiten acreditar

su conformidad.

CE3 Se han descrito los protocolos de verificacién y evaluacion de la adaptacion y de la apariencia estética del
producto de apoyo, segln la normativa y las especificaciones establecidas comprobando que el producto

adaptado es seguro y alcanza las prestaciones de funcionamiento.

CE4 Se ha detallado la informacion que se debe suministrar al usuario sobre la utilizacion del producto de apoyo
de acuerdo con la normativa sanitaria, y, en particular, se han facilitado las advertencias sobre posibles

riesgos residuales que posea el producto.

CES Se han precisado los protocolos de actuacion que facilitan la asimilacidn de la informacion por el usuario y

la utilizacidn correcta del producto de apoyo.

CE7 Se ha definido el plan de revisiones periddicas, detallando las operaciones de mantenimiento que hay que

seguir.

Fuente: Elaboracién adaptada a partir del Real Decreto 905/2013, de 22 de noviembre, por el que se establece el titulo
de Técnico Superior en Ortoprétesis y Productos de Apoyo y se fijan sus enseflanzas minimas.

En el Real Decreto 905/2013, de 22 de noviembre, por el que se establece el titulo de Técnico
Superior en Ortoprotesis y Productos de Apoyo y se fijan sus ensefianzas minimas
encontramos los contenidos basicos del mddulo profesional de Adaptacién de Productos de
Apoyo. Pero en la Orden ECD/1544/2015, de 21 de julio, por la que se establece el curriculo
del ciclo formativo de grado superior correspondiente al titulo de Técnico Superior en
Ortoproétesis y Productos de Apoyo, estos contenidos se desarrollan con mas detalle. Por lo
tanto, los contenidos en relacidon con el Resultado de Aprendizaje de Adaptacion de Productos
de Apoyo para la movilidad personal se plasman en el Anexo G. En relacion con la UT “PAra
moverte mejor” los contenidos trabajados serian las indicados en la siguiente tabla. Estos
contenidos han sido seleccionados teniendo en cuenta las necesidades reales de los pacientes

con Esclerosis Multiple con los que se va a llevar a cabo el proyecto de ApS.

Tabla 12. Contenidos de la UT “PAra moverte mejor”.

co1 Niveles de clasificacion: Ayudas para caminar manejadas por un brazo.
CO2 Niveles de clasificacion: Ayudas para caminar manejadas por ambos brazos.
co3 Niveles de clasificacion: Accesorios para las ayudas para caminar.
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co4 Niveles de clasificacion: Coches especiales.

CcO5 Niveles de clasificacion: Adaptaciones para automoviles.
co 8 Niveles de clasificacion: Sillas de ruedas.

co9 Niveles de clasificacion: Accesorios para sillas de ruedas.
CO 10 Niveles de clasificacion: Vehiculos.

CO11 Niveles de clasificacion: Ayudas para la transferencia.
CO12 Niveles de clasificacidon: Ayudas para girar.

Co 13 Niveles de clasificacion: Ayudas para la elevacion y el traslado.
CO 15 Criterios de seleccidn y adaptacion.

CO 16 Protocolos de verificacion.

Co 17 Informacién al usuario.

Fuente: Elaboracion adaptada a partir de la Orden ECD/1544/2015, de 21 de julio, por la que se establece el curriculo del
ciclo formativo de grado superior correspondiente al titulo de Técnico Superior en Ortoprotesis y Productos de Apoyo.

Ademas de estos contenidos, es relevante mencionar aquellos elementos transversales que,
aunqgue no forman parte del curriculo como tal, si que son importantes para que el alumnado
pueda alcanzar un desarrollo integral como futuro técnico superior. Los elementos

transversales que se desarrollan durante la UT “PAra moverte mejor” son:

Tabla 13. Elementos transversales de la UT “PAra moverte mejor”.

Respeto de los derechos humanos y libertades

Comprensién lectora, expresién escrita y oral

Educacion moral y civica

Educacion para la salud

Fuente: Elaboracién propia (2023).
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3.3.4. Metodologia

La metodologia principal a seguir en el desarrollo de la UT va a ser el ApS, teniendo en cuenta
sus etapas y fases (ya descritas anteriormente). Para ello, el grupo clase de segundo curso de
Técnico Superior en Ortoproétesis y Productos de Apoyo en la etapa de preparacion del
proyecto comenzara esbozando la idea de aquello que quieren realizar. El esbozo de esta idea
es llevar a cabo el proyecto de ApS con la asociacidén de Esclerosis Multiple cercana al centro
educativo (Asociaciéon de Esclerosis Multiple PAU- 4, en adelante AEMPAU4), donde los
futuros técnicos superiores asesoraran a los asociados y familiares en la correcta eleccion,
adaptacion y uso del producto de apoyo para la movilidad personal. Para mejorar este servicio
de asesoramiento, el grupo clase elaborara unos folletos informativos donde queden
reflejadas las recomendaciones/ pautas mas relevantes de cada uno de los productos de
apoyo. De esta manera, los enfermos de Esclerosis Multiple podran ser asesorados por el
alumnado y conocer las caracteristicas de los productos de apoyo que en ese momento
necesitan o que necesitaran en el futuro en relaciéon a su propia movilidad personal. Y el
alumnado podra conocer en mas profundidad las necesidades reales de este tipo de pacientes
y asesorarles segun las necesidades que estos presenten en el momento de la ejecucion del

proyecto.

Para el desarrollo del proyecto, es necesario que el centro educativo establezca las alianzas
necesarias con la AEMPAUA4 y se firme el acuerdo que se considere oportuno. Ademas, se
planificard el proyecto que se va a desarrollar definiendo el servicio que el alumnado va a

prestar a la asociacion de Esclerosis Multiple y concretamente a sus asociados y familiares.

La preparacién del proyecto de ApS y la ejecucion del mismo se realizara con el grupo clase a
través de las diferentes sesiones y actividades que se van a desarrollar para poder darle forma
al proyecto. Estas actividades seran descritas en siguientes apartados de este trabajo. Es
relevante destacar que al finalizar el proyecto se realizara el cierre del mismo dando

importancia a las reflexiones realizadas durante su desarrollo.

Por ultimo, se realizard una evaluacion por parte del docente donde se evalle todo lo

realizado a lo largo del proyecto.
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3.3.5. Cronograma y secuenciacion de actividades

Tal y como se indicd en el apartado de presentacion de la propuesta, el médulo profesional

de Adaptacion de Productos de Apoyo se imparte en 6 horas semanales. Por ello, en la

propuesta de intervencion se han desarrollado 9 sesiones para la UT “PAra moverte mejor” y

cada sesién tiene una duracion de 2 horas (en total la UT tiene una duracion de 18 horas). El

modulo se imparte los lunes, miércoles y viernes, 2 horas cada dia. La propuesta de

intervencion de la UT abarcara el mes de enero de 2024, tras la vuelta de las vacaciones de

Navidad, tal y como se puede ver en la siguiente tabla:

Tabla 14. Cronograma de la UT “PAra moverte mejor”.

=
]

TITULO DE LA SESION

ENERO 2024

8|9|10[11(12|15(16|17)|18]|19|22|23

24

26

PRESENTACION DE LA UT

NAVEGANDO POR LA WEB Y CREANDO NUESTRO PRIMER FOLLETO

ELECCION DEL PRIMER FOLLETO Y ACERCAMIENTO A OTRAS ADAPTACIONES

SILLAS DE RUEDAS

ELECCION DEL SEGUNDO FOLLETO

ELECCION DEL TERCER FOLLETO

VISITA A UNA ORTOPEDIA

PRESENTACION DE LOS FOLLETOS EN LA AEMPAU4

WO (N ([ |&[W]N (-

EVALUACION DEL PROYECTO POR PARTE DEL ALUMNADO Y DIVULGACION

Fuente: Elaboracién propia (2023).

En relacion con la temporalizacion de la UT propuesta, y por lo tanto la secuenciacidn de las

actividades llevadas a cabo en la misma, esta se plasma en la siguiente tabla:

Tabla 15. Temporalizacion de la UT “PAra moverte mejor”.

Numero Duracién | Contenidos Actividades
de sesion (horas)
Sesion 1 2 horas CO15, CO17 Presentacion de la UT.
Presentacion de la metodologia ApS.
Kahoot para valoracidn de conocimientos previos.
Charla de un asociado y dos profesionales de la AEMPAUA4.
Reflexion grupal.
Sesion 2 2 horas C0O1, CO2, CO15, | Presentacion de dos paginas webs y navegacion por ellas.
CO16, CO17
’ Presentacion CANVA de los PA manejados por uno o ambos brazos.
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Elaboracion grupal de folleto informativo de los PA manejados por

uno o ambos brazos.

Sesion 3 2 horas CO1, CO2, CO3, | Continuacion con la elaboracidn grupal de folleto informativo de los
CO4, CO5, CO10, | PA manejados por uno o ambos brazos.
CO15, CO16, o
Exposicion de los folletos.
CO17
Reflexion grupal.
Presentacion CANVA de los accesorios para los PA manejados con
uno o ambos brazos, coches, vehiculos especiales y adaptaciones de
vehiculos.
Sesion 4 2 horas CO08, CO15, | Presentacion CANVA de las sillas de ruedas (SR).
CO16, CO17 L :
Practica entre el alumnado de la toma de medidas para la
prescripcion de una SR.
Elaboracion grupal de folleto informativo de SR.
Sesion 5 2 horas C08, CO9, CO11, | Exposicidon de los folletos.
COo12, CO13, L
Reflexion grupal.
CO15, CO16,
CO17 Presentacion CANVA de los accesorios para SR, PA para
transferencias, giros, elevacion y traslados.
Elaboraciéon grupal de folleto informativo de PA para transferencias,
giros, elevacion y traslados.
Sesion 6 2 horas CO11, CO12, | Continuacion con la elaboracién grupal de folleto informativo de PA
C0O13, CO15, | para transferencias, giros, elevacion y traslados.
CO16, CO17
’ Exposicién de los folletos.
Reflexion grupal.
Elaboracion grupal de la carteleria de la exposicidn de los folletos y el
proyecto en el centro educativo.
Sesion 7 2 horas CO1, CO2, CO3, | Visita a una ortopedia.

CO4, CO5, CO8,

o9, co10,
Co11,  CO12,
CO13,  CO15,
CO16, CO17
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CO4, CO5, COs,

Sesion 8 2 horas CO1, CO2, CO3, | Presentacion de los tres folletos informativos a la AEMPAUA4.
€o4, €05, Co8, Resolucion de dudas y asesoramiento real.
CO9, CO10,
co11, co12, Valoracion del proyecto por parte de la AEMPAUA4.
CO13, CO15,
CO16, CO17
Sesion 9 2 horas CO1, CO2, CO3, | Reflexion grupal del proyecto.

Valoracion del proyecto por parte del alumnado.

Exposicion de los folletos en el hall del centro y en redes sociales.

Cos9, co1o0,

co11, co12, Prueba escrita.
C013, CO15,

C016, CO17

Fuente: Elaboracién propia (2023).

A continuacidn, se muestran las fichas de actividad de cada una de las sesiones a llevar a cabo.

Tabla 16. Sesion 1 de la UT “PAra moverte mejor”.

Sesion 1: Presentacion de la Unidad de Trabajo “PAra moverte mejor”

Unidad de Trabajo: “PAra moverte mejor”

Mddulo: “Adaptacién de Productos de Apoyo”

Tipo de actividad: inicial

Agrupamiento: grupo clase

Fecha y lugar: 8 de enero de 2024/ Aula polivalente

Metodologia: clase magistral, gamificacién, ApS

Resultado de Aprendizaje: RA6

Criterios de Evaluacién: CE1, CE2, CE4

Objetivos: OD2, OD3, 0G6, 0G9

Contenidos: CO15, CO17

Competencias: CP5, CP6

Temporalizacidn y secuencia: 2 horas

1. Presentacion de la UT (15°)
2. Presentaciéon de la metodologia ApS y del

diario reflexivo (15°)

4. Resolucidon de posibles dudas derivadas del
Kahoot (10°)
5. Visita al centro educativo de un enfermo de

esclerosis multiple de la AEMPAU4 y dos
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3. Evaluacién de conocimientos previos mediante

Kahoot (10°)

profesionales de la asociacion (terapeuta
ocupacional y fisioterapeuta) (60°)

6. Reflexidn grupal (10)

Descripcidn de la actividad: mediante clase magistral se presenta la UT y la metodologia ApS, ademas de cémo
elaborar un diario reflexivo. Se le explica al alumnado la idea de proyecto a llevar a cabo con la AEMPAUA. Se realiza
una evaluacion inicial de conocimientos previos mediante Kahoot y posteriormente se resuelven las dudas.
Después, acuden al centro educativo dos profesionales de la AEMPAU4 (terapeuta ocupacional y fisioterapeuta) y
un enfermo de la asociacidn para explicar al alumnado las necesidades reales en relacidon con la movilidad y la
necesidad de asesoramiento y se resuelven las dudas que puedan ir surgiendo. Se finaliza la sesidn con una reflexion

grupal y se explica la elaboracidn de un diario reflexivo por parte del alumnado (ver anexo H).

Recursos:

- Humanos: alumnado, docente, profesionales
de la AEMPAU4 y asociado

- Materiales: material de papeleria (boligrafos,
folios, ...), ordenador, proyector, pantalla de

proyeccién, moéviles del alumnado

- Digitales: conexién WIFI, Kahoot

- Espaciales: aula polivalente

Evaluacidn:

- Test Kahoot para evaluacion de conocimientos

(https://create.kahoot.it/details/91b770f4-

al32-47e7-a69e-b469070e381a)

- Ficha docente de observacion del desarrollo

de la sesion

Fuente: Elaboracién propia (2023).

Tabla 17. Sesion 2 de la UT “PAra moverte mejor”.

Sesion 2: Navegando por la web y creando nuestro primer folleto

Unidad de Trabajo: “PAra moverte mejor”

Modulo: “Adaptacion de Productos de Apoyo”

Tipo de actividad: de desarrollo

Agrupamiento: grupo clase y pequefios grupos

Fecha y lugar: 10 de enero de 2024/ Aula polivalente

Metodologia: clase magistral, aprendizaje por descubrimiento, aprendizaje cooperativo, ApS

Resultado de Aprendizaje: RA6

Criterios de Evaluacién: CE1, CE2, CE3, CE4, CE5, CE7

Objetivos: OD1, OD2, OD3, OD4, OD5, OG5, 0G6, 0G9

Contenidos: CO1, CO2, CO15, CO16, CO17
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Competencias: CP3, CP4, CP5, CP6

Temporalizacidn y secuencia: 2 horas

1. Presentacién de las dos principales paginas
web en las que se basara la UT (25'):

https://ceapat.imserso.es/web/ceapat,

https://www.ayudasdinamicas.com/

2. Por grupos, navegar por ambas webs (357)

3. Presentacién CANVA en relacién con los PA
manejados por uno o ambos brazos (30°)

4. Elaboracién de un folleto informativo de los PA

manejados por uno o ambos brazos (30°)

Descripcidn de la actividad: el docente presenta las dos principales webs que se van a emplear para el desarrollo de
los contenidos y tras navegar por ellas, y mostrarlo en la pantalla de proyeccidn, les permite a los alumnos que por
pequefios grupos (4- 5 integrantes) naveguen por ambas webs (portatiles y tablets del centro). Después, mediante
una presentacion CANVA, el docente expone los diferentes PA manejados por uno o ambos brazos, ademds de los
protocolos de verificacion, como seleccionar y adaptar el PA a las necesidades del usuario y la informacién

proporcionada al mismo. Tras ello, el alumnado, en grupos de 4- 5, realizan un folleto informativo en CANVA.

Recursos:

- Humanos: alumnado y docente

- Materiales: material de papeleria (boligrafos,
folios, ...), ordenador, proyector, pantalla de
proyeccion, portatiles y tablets

- Digitales: conexién WIFI, CANVA

- Espaciales: aula polivalente

Evaluacidn:

- Ficha docente de observacion del desarrollo de

la sesion

- Rdbrica del folleto informativo (elaboracidn,

exposicion y folleto)

- Escala de wvaloracion (autoevaluacion

coevaluacion) para la elaboracién grupal del

folleto informativo

y

Fuente: Elaboracidn propia (2023).

Tabla 18. Sesion 3 de la UT “PAra moverte mejor”.

Sesion 3: Eleccion del primer folleto y acercamiento a otras adaptaciones

Unidad de Trabajo: “PAra moverte mejor”

Mddulo: “Adaptacién de Productos de Apoyo”

Tipo de actividad: de desarrollo

Agrupamiento: grupo clase y pequefios grupos

Fecha y lugar: 12 de enero de 2024/ Aula polivalente

Metodologia: aprendizaje cooperativo, clase magistral, ApS
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Resultado de Aprendizaje: RA6

Criterios de Evaluacién: CE1, CE2, CE3, CE4, CES5, CE7

Objetivos: OD1, OD2, OD3, OD4, OD5, 0G5, 0G6, 0G9

Contenidos: CO1, CO2, CO3, CO4, CO5, CO10, CO15,
CO16, CO17

Competencias: CP3, CP4, CP5, CP6

Temporalizacién y secuencia: 2 horas

1. Continuacién con la elaboracién del folleto
informativo de PA manejados por un brazo o
ambos (30)

folletos informativos

2. Exposicion de los

elaborados por los grupos (45°)

3. Decisidn grupal y reflexion sobre que folleto se
adapta mejor a la AEMPAU4 (10°)

4. Presentacion CANVA sobre los accesorios para
los PA manejados por un brazo o ambos (15°)

5. Presentacién CANVA sobre los PA en relacion
con los coches, los vehiculos especiales y las

adaptaciones de los vehiculos (20°)

Descripcidn de la actividad: se continla con la elaboraciéon grupal de los folletos de PA manejados por uno o ambos
brazos. Tras finalizar la elaboracion de los folletos, se exponen por grupos al resto del alumnado y tras la exposicion
se reflexiona de manera grupal sobre los folletos elaborados y se decide cudl es el mas adecuado para la AEMPAUA4.
Posteriormente, mediante clase magistral, el docente expone (mediante CANVA) informacidn sobre los accesorios

para los PA manejados por uno o ambos brazos, coches, vehiculos especiales y adaptaciones de los vehiculos.

Recursos:

- Humanos: alumnado y docente

- Materiales: material de papeleria (boligrafos,
folios, ...), ordenador, proyector, pantalla de
proyeccion, portatiles para el alumnado

- Digitales: conexién WIFI, CANVA

- Espaciales: aula polivalente

Evaluacidn:

- Ficha docente de observacion del desarrollo de
la sesion
- Rdbrica del folleto informativo (elaboracidn,

exposicion y folleto)

Fuente: Elaboracién propia (2023).

Tabla 19. Sesion 4 de la UT “PAra moverte mejor”.

Sesion 4: Sillas de ruedas

Unidad de Trabajo: “PAra moverte mejor”

Mddulo: “Adaptacion de Productos de Apoyo”

Tipo de actividad: de desarrollo

Agrupamiento: grupo clase y pequefios grupos
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Fecha y lugar: 15 de enero de 2024/ Aula polivalente

Metodologia: clase magistral, practica en el aula, aprendizaje cooperativo, ApS

Resultado de Aprendizaje: RA6

Criterios de Evaluacién: CE1, CE2, CE3, CE4, CES5, CE7

Objetivos: OD1, OD2, OD3, OD4, OD5, 0G2, OG5, OGS,
0G9

Contenidos: CO8, CO15, CO16, CO17

Competencias: CP1, CP3, CP4, CP5, CP6

Temporalizacidn y secuencia: 2 horas

1. Presentacion CANVA en relacién a las sillas de

ruedas (30°)

2. Practica entre los alumnos de toma de medidas
del usuario (307)
3. Elaboracién del folleto informativo sobre sillas

de ruedas (60°)

Descripcidn de la actividad: mediante clase magistral el docente expone una presentacion CANVA sobre las sillas de

ruedas, los protocolos de verificacidn, seleccion y adaptacion de las mismas ademas de la informacién a
proporcionar al usuario. Posteriormente, en grupos de 4- 5 integrantes, se tomaran las medidas de los alumnos para
establecer que medidas deberian tener sus correspondientes sillas de ruedas. Tras ello, se elaborard, en pequefios

grupos, el folleto informativo en CANVA en relacion con las sillas de ruedas.

Recursos:

- Humanos: alumnado y docente

- Materiales: material de papeleria (boligrafos,
folios, ...), ordenador, proyector, pantalla de
proyeccion, cintas métricas, portatiles

- Digitales: conexién WIFI, CANVA

- Espaciales: aula polivalente

Evaluacidn:

- Ficha docente de observacion del desarrollo de
la sesion

- Lista de cotejo para la toma de medidas para
prescripcion de silla de ruedas

- Rdbrica del folleto informativo (elaboracidn,
exposicion y folleto)

- Escala de valoracion (autoevaluacion y

coevaluacion) para la elaboracién grupal del

folleto informativo

Fuente: Elaboracidn propia (2023).
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Tabla 20. Sesion 5 de la UT “PAra moverte mejor”.

Sesion 5: Eleccion del segundo folleto

Unidad de Trabajo: “PAra moverte mejor”

Mddulo: “Adaptacion de Productos de Apoyo”

Tipo de actividad: de desarrollo

Agrupamiento: grupo clase y pequefios grupos

Fecha y lugar: 17 de enero de 2024/ Aula polivalente

Metodologia: clase magistral, aprendizaje cooperativo, ApS

Resultado de Aprendizaje: RA6

Criterios de Evaluacién: CE1, CE2, CE3, CE4, CES5, CE7

Objetivos: OD1, OD2, OD3, OD4, OD5, OG5, 0G6, 0G9

Contenidos: CO8, CO9, CO11, CO12, CO13, CO15, CO16,
co17

Competencias: CP3, CP4, CP5, CP6

Temporalizacién y secuencia: 2 horas

1. Exposicion de los folletos informativos
elaborados por los grupos (45°)

2. Decisiéon grupal y reflexion sobre que folleto
informativo se adapta mejor a las necesidades

de la AEMPAU4 (10°)

3. Presentacion CANVA sobre los accesorios para
las sillas de ruedas (15°)

4. Presentacion CANVA sobre los PA para
transferencias, giros, elevacién y traslados
(307)

5. Elaboraciéon folleto informativo PA para

transferencias, giros, elevacion y traslados

(20)

elevacion y traslados.

Descripcidn de la actividad: por grupos, se exponen los folletos de sillas de ruedas y tras la exposicidn se reflexiona
de manera grupal sobre los folletos elaborados y se decide cudl es el mas adecuado para la AEMPAUA4.
Posteriormente, mediante clase magistral, el docente expone (presentacion CANVA) informacion sobre los
accesorios para las sillas de ruedas y los PA para transferencias, giros, elevacion y traslados, los protocolos de
verificacion, seleccion y adaptacion de las mismas ademas de la informacidn a proporcionar al usuario. Tras ello,

por pequefios grupos se comienza la elaboracion del folleto informativo en CANVA de PA para transferencias, giros,

Recursos:

- Humanos: alumnado y docente

Evaluacion:

- Ficha docente de observacion del desarrollo de

la sesién
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- Materiales: material de papeleria (boligrafos, - Rubrica del folleto informativo (elaboracion,
folios, ...), ordenador, proyector, pantalla de exposicion y folleto)
proyeccion, portatiles - Escala de valoracion (autoevaluacion vy
- Digitales: conexién WIFI, CANVA coevaluacién) para la elaboracidon grupal del
- Espaciales: aula polivalente folleto informativo

Fuente: Elaboracién propia (2023).

Tabla 21. Sesion 6 de la UT “PAra moverte mejor”.

Sesion 6: Eleccion del tercer folleto

Unidad de Trabajo: “PAra moverte mejor” Mddulo: “Adaptacién de Productos de Apoyo”
Tipo de actividad: de desarrollo Agrupamiento: grupo clase y pequefios grupos

Fecha y lugar: 19 de enero de 2024/ Aula polivalente

Metodologia: clase magistral, aprendizaje cooperativo, ApS

Resultado de Aprendizaje: RA6 Criterios de Evaluacién: CE1, CE2, CE3, CE4, CES5, CE7

Objetivos: OD1, OD2, OD3, OD4, OD5, 0G5, 0G6, 0G9 Contenidos: CO11, CO12, CO13, CO15, CO16, CO17

Competencias: CP3, CP4, CP5, CP6

oy . 3. Decision grupal y reflexion sobre que folleto
Temporalizacidn y secuencia: 2 horas

informativo se adapta mejor a las necesidades

1. Continuacion con la elaboracion folleto de la AEMPAU4 (10°)

informativo PA para transferencias, giros L .
P PRELES 4. Elaboracién grupal de la carteleria para la

ellmeiien v itile o (1) exposicion en el centro educativo (25°)

2. Exposicion de los folletos informativos

elaborados por los grupos (45°)

Descripcidn de la actividad: los grupos contintan elaborando el folleto informativo de PA para transferencias, giros,

elevacion y traslados. Posteriormente realizan la exposicion de los folletos, se reflexiona de manera grupal sobre
los folletos elaborados y se decide cual es el mas adecuado para la AEMPAU4. Por ultimo, se elabora la carteleria
(que incluye un pdster informativo sobre en qué consiste el proyecto) que se va a utilizar para la exposicidn de los

tres folletos elaborados, que se van a exponer en el centro educativo.
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Recursos:

- Humanos: alumnado y docente
- Materiales: material de papeleria (boligrafos,
folios, ...), ordenador, proyector, pantalla de

proyeccidén, portatiles para el alumnado,
cartulinas, rotuladores, tijeras, folletos
- Digitales: conexion WIFI, CANVA

- Espaciales: aula polivalente

Evaluacidn:

- Ficha docente de observacion del desarrollo de
la sesion

- Rdbrica del folleto informativo (elaboracidn,
exposicion y folleto)

- Escala de valoracion (autoevaluacion vy

coevaluacion) para la elaboracién grupal del

folleto informativo

Fuente: Elaboracidn propia (2023).

Tabla 22. Sesion 7 de la UT “PAra moverte mejor”.

Sesidn 7: Visita a una ortopedia

Unidad de Trabajo: “PAra moverte mejor”

Mddulo: “Adaptacién de Productos de Apoyo”

Tipo de actividad: de desarrollo

Agrupamiento: grupo clase

Fecha y lugar: 22 de enero de 2024/ Ortopedia (centro de trabajo)

Metodologia: clase magistral, aprendizaje cooperativo, aprendizaje por descubrimiento y ApS

Resultado de Aprendizaje: RA6

Criterios de Evaluacién: CE1, CE2, CE3, CE4, CE5, CE7

Objetivos: OD1, OD2, OD3, OD4, OD5, 0G1, 0G2, OG5,
0G6, 0G9

Contenidos: CO1, CO2, CO3, CO4, CO5, CO8, CO9, CO10,
CO11, CO12, CO13, CO15, CO16, CO17

Competencias: CP1, CP3, CP4, CP5, CP6

Temporalizacidn y secuencia: 2 horas

1. Visita a una ortopedia (120°)

Descripcidn de la actividad: el grupo visita una ortopedia cercana al centro educativo donde los técnicos superiores
que trabajan en ella les podran explicar y mostrar los diferentes PA en relacién con la movilidad que tienen en la
ortopedia y ensenarles otros PA que podrian solicitarse a través de diferentes webs. Ademas, le explicaran al
alumnado los criterios de seleccion y adaptacion, los protocolos de verificacion y el cdmo informar al usuario de los

PA mas relevantes y con mas demanda de venta. El alumnado podra tocar/ probar in situ los diferentes PA.

Recursos:

- Humanos: alumnado, docente y técnicos

superiores de la ortopedia

Evaluacion:

- Ficha docente de observacion del desarrollo de

la sesién
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- Materiales: ordenadores de la ortopedia
- Digitales: conexién WIFI

- Espaciales: ortopedia

Fuente: Elaboracién propia (2023).

Tabla 23. Sesion 8 de la UT “PAra moverte mejor”.

Sesion 8: Presentacion de los folletos en la AEMPAU4

Unidad de Trabajo: “PAra moverte mejor”

Mddulo: “Adaptacién de Productos de Apoyo”

Tipo de actividad: de desarrollo

Agrupamiento: pequefios grupos

Fecha y lugar: 24 de enero de 2024/ AEMPAU4

Metodologia: clase magistral, ApS

Resultado de Aprendizaje: RA6

Criterios de Evaluacién: CE1, CE2, CE3, CE4, CES5, CE7

Objetivos: OD1, OD2, OD3, OD4, OD5, 0G1, 0G2, OG5,
0G6, 0G9

Contenidos: CO1, CO2, CO3, CO4, CO5, CO8, CO9, CO10,
CO11, CO12, CO13, CO15, CO16, CO17

Competencias: CP1, CP3, CP4, CP5, CP6

Temporalizacién y secuencia: 2 horas

1. Presentacion de los tres folletos informativos

en la AEMPAU4 (30°)

2. Resolucion de dudas y asesoramiento real a
asociados y familiares de la AEMPAU4 (75°)
3. Valoracién del proyecto por parte de la

AEMPAU4 (15')

difundirlos en su revista.

Descripcidn de la actividad: se reparten los folletos impresos entre los integrantes de la AEMPAU4 y en grupos de
6- 7 integrantes se presentan los folletos (un folleto por grupo) a la AEMPAU4. Tras esta exposicion, se resuelven
las dudas que hayan podido surgir. Posteriormente, en grupos pequenios, se asesora a familiares y asociados sobre
las posibles dudas que presenten sobre casos reales. Se finaliza la sesién con una valoracién del proyecto por parte

de la AEMPAU4 y entrega de un pen drive donde estan guardados los folletos para que la asociacion pueda

Recursos:

- Humanos: alumnado, docente, profesionales
de la AEMPAU4, asociados y familiares de los

asociados

Evaluacidn:

- Ficha docente de observacion del desarrollo de
la sesion
- Lista de cotejo para la exposicién oral del

folleto informativo
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- Materiales: folletos informativos impresos,
ordenador, proyector, pantalla de proyeccion,
pen drive, revista de AEMPAU4, moviles

- Digitales: conexién WIFI, Google Forms

- Espaciales: sala polivalente de la AEMPAU4

- Cuestionario de satisfaccion para la AEMPAU4

en Google forms

Fuente: Elaboracién propia (2023).

Tabla 24. Sesion 9 de la UT “PAra moverte mejor”.

Sesion 9: Evaluacion del proyecto por parte del alumnado y divulgacién del proyecto

Unidad de Trabajo: “PAra moverte mejor”

Mddulo: “Adaptacién de Productos de Apoyo”

Tipo de actividad: de cierre

Agrupamiento: grupo clase e individual

Fecha y lugar: 26 de enero de 2024/ Aula polivalente

Metodologia: clase magistral, aprendizaje cooperativo, ApS

Resultado de Aprendizaje: RA6

Criterios de Evaluacién: CE1, CE2, CE3, CE4, CES5, CE7

Objetivos: OD1, OD2, OD3, OD4, OD5, 0G5, 0G6, 0G9

Contenidos: CO1, CO2, CO3, CO4, CO5, CO8, CO9, CO10,
CO11, CO12, CO13, CO15, CO16, CO17

Competencias: CP1, CP3, CP4, CP5, CP6

Temporalizacidn y secuencia: 2 horas

1. Exposicion de reflexiones por parte del
alumnado (307)
2. Valoracion del proyecto por parte del

alumnado (157)

3. Prueba escrita tipo test y desarrollo (457)

4. Exposicion de los folletos informativos
elaborados en el hall del centro educativo y en

redes sociales del propio centro (30°)

Descripcidn de la actividad: de manera grupal se reflexiona sobre el proyecto llevado a cabo teniendo el alumnado
como base su diario de reflexidn. El alumnado rellena un cuestionario de satisfaccion y después realiza una prueba
escrita. Se finaliza la sesion montando en el hall del centro educativo un espacio donde se expondran los folletos
junto a la carteleria explicativa del proyecto con el fin de dar a conocer el trabajo realizado al resto del alumnado y

profesorado del centro. A través de las redes sociales del centro también se llevara a cabo una publicacion.

Recursos:

- Humanos: alumnado y docente

Evaluacion:

- Cuestionario de satisfaccion para el alumnado

en Google forms
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Materiales: material de papeleria (boligrafos, - Prueba escrita tipo test y desarrollo
folios, ...), ordenador, proyector, pantalla de
proyeccién, moviles, cartulinas, rotuladores,
celo, moviles, folletos impresos

Digitales: conexion WIFI, Google Forms, redes
sociales

Espaciales: aula polivalente y hall del centro

educativo

3.3.6.

Fuente: Elaboracidn propia (2023).

Recursos

Los recursos empleados para el desarrollo del proyecto de ApS presentado son:

3.3.7.

Recursos humanos: alumnado, docente, profesionales, asociados y familiares de la
AEMPAUA4, técnicos superiores de la ortopedia.

Recursos materiales: material de papeleria (boligrafos, folios, cartulinas, rotuladores,
tijeras, celo), ordenador, proyector, pantalla de proyeccidn, moviles, portatiles,
tablets, cintas métricas, folletos informativos impresos, pen drive, revista de la
AEMPAU4

Recursos digitales: conexion WIFI, Kahoot, CANVA (presentaciones con fotos y enlaces
a videos de interés y elaboracién del folleto), Google Forms, redes sociales

Recursos espaciales: aula polivalente y hall del centro educativo, ortopedia, sala

polivalente de la AEMPAU4

Evaluacion

Durante el desarrollo del proyecto, se llevara a cabo una evaluacion integral y continua del

proceso de aprendizaje, basada fundamentalmente en los criterios de evaluacidn establecidos

por la correspondiente legislacion del ciclo formativo para el Resultado de Aprendizaje 6 y

concretamente los seleccionados para la UT “PAra moverte mejor” (vease Tabla 11).

Se llevard a cabo, en la primera sesién, una evaluacion inicial/ diagndstica de conocimientos

previos del alumnado mediante un test Kahoot (https://create.kahoot.it/details/91b770f4-

al32-47e7-a69e-b469070e381a) (anexo M).

En las siguientes sesiones se realizard una evaluacion continua/ formativa, recogiendo

informacidn alo largo de las mismas de los procedimientos llevados a cabo dia a dia. Para ello
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se emplearan diferentes instrumentos de evaluacion, mayoritariamente de heteroevaluacién

- Ficha docente de observacién del desarrollo de la sesidén (anexo |)

- Escala de valoracién (autoevaluacion y coevaluacién) para la elaboracion grupal del

folleto informativo (anexo J)

- Rubrica del folleto informativo (elaboracidn, exposicidon y folleto) (anexo K)

- Lista de cotejo para la toma de medidas para la prescripcidon de silla de ruedas

(desarrollado mas adelante)

- Lista de cotejo para la exposicion oral de los folletos ante la AEMPAU4 (anexo L)

En la dltima sesidn se llevard a cabo una prueba escrita (tipo test y de desarrollo) para evaluar

la adquision de los contenidos de la UT por parte del alumnado.

En la siguiente tabla se describe el sistema de calificacion de la UT junto a sus

correspondientes porcentajes en funcion del contenido concreto.

Tabla 25. Sistema de calificacion.

elaboracidon grupal del folleto informativo

Contenido Instrumento de evaluacién Porcentaje | Porcentaje
total
Conceptual Prueba final escrita (tipo test y de desarrollo) 25% 25%
Procedimental | Rubrica del folleto informativo 1 (elaboracidn, exposicidn y folleto) | 15% 55%
Rubrica del folleto informativo 2 (elaboracion, exposicion y folleto) | 15%
Rubrica del folleto informativo 3 (elaboracidn, exposicidn y folleto) 15%
Lista de cotejo para la toma de medidas para la prescripcion de silla | 5%
de ruedas
Lista de cotejo para la exposiciéon oral de los folletos ante la | 5%
AEMPAU4
Actitudinal Ficha docente de observacion del desarrollo de la sesion 10% 20%
Escala de valoracién (autoevaluacion y coevaluacion) para la | 10%

Fuente: Elaboracién propia (2023).

48



Marta Gonzélez Sdez
Aprendizaje Servicio como metodologia para la adaptacion de productos de apoyo en el ciclo de Técnico
Superior de Ortoprétesis y Productos de Apoyo

Estos pesos se justifican derivados de la necesidad de realizar mucho trabajo en equipo y
mucha exposicion oral de los mismos, por ello, el porcentaje de la parte procedimental es de
un 55% y se le da importancia a la parte actitudinal (respeto por los compafieros y el docente,

participacidn activa en las sesiones, asistencia, etc).

A continuacidn, se presenta desarrollada la lista de cotejo utilizada como instrumento de

evaluacion en la toma de medidas del usuario para la futura prescripcion de silla de ruedas.

Tabla 26. Lista de cotejo para la toma de medidas para prescripcion de silla de ruedas.

Criterios de evaluacién Si (1) No (0)

El alumno/a se comunica con el futuro usuario de silla de ruedas de manera correcta

Las indicaciones dadas por el alumno/a al futuro usuario/a de silla de ruedas son claras y concisas

El alumno/a mide correctamente la anchura pélvica

El alumno/a sabe adaptar la medida de la anchura pélvica a la futura silla de ruedas

El alumno/a mide correctamente la longitud del muslo

El alumno/a sabe adaptar la medida de la longitud del muslo a la futura silla de ruedas

El alumno/a mide correctamente la longitud de la pantorrilla

El alumno/a sabe adaptar la medida de la longitud de la pantorrilla a la futura silla de ruedas

El alumno/a mide correctamente la altura inferior de la escépula

El alumno/a sabe adaptar la medida de la altura inferior de la escépula a la futura silla de ruedas

El alumno/a mide correctamente la altura de los hombros

El alumno/a sabe adaptar la medida de la altura de los hombros a la futura silla de ruedas

Fuente: Elaboracién propia (2023).
El resto de instrumentos de evaluacidn se encuentran desarrollados, de manera completa, en

el apartado de anexos.

En relacion con el sistema de recuperacion, en el caso de que el alumnado no supere los
criterios de evaluacion descritos en la UT, deberd realizar una prueba practica de toma de

medidas para la prescripcidon de una silla de ruedas y una prueba escrita tipo test.
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Por ultimo, como parte importante del proyecto de ApS esta el conocer el grado de
satisfaccion de los integrantes del mismo, incluido el propio docente. Por ello, como

instrumentos de evaluacidn se van a utilizar los siguientes:

- Cuestionario de satisfaccion para la AEMPAU4 elaborada con Google Forms

(https://forms.gle/WvrMgknAaQaDhg6e6) (anexo N)

- Cuestionario de satisfaccion para el alumnado elaborado con Google Forms

(https://forms.gle/K2691ibx4yMUWHvVVA) (anexo O)

- Rubrica de autoevaluacién del proyecto de ApS para el docente (anexo P)
3.3.8. Atencién a la diversidad

Con respecto a la atencion a la diversidad, en Formacion Profesional podemos encontrar
alumnado con diferentes capacidades, motivaciones, contextos e intereses entre otros. Es por
ello que se vuelve imprescindible el uso de diferentes metodologias, distintos recursos y
agrupamientos variados para poder personalizar, en la medida que sea posible, el proceso de

ensefianza- aprendizaje y de esta manera hacerlo mas personalizado.

Ademas, en el grupo clase presentado encontramos un alumno con una disminucién de la
capacidad auditiva del oido derecho de un 20%. En este caso serd necesario realizar
adaptaciones curriculares no significativas tales como colocar al alumno en cuestién mas cerca
del docente cuando esté explicando los contenidos de la sesidén o incluso proporcionarle las
presentaciones CANVA al inicio de la clase para que el alumno pueda seguirlas a la par vy

facilitar asi su proceso de aprendizaje.
3.4. Evaluacion de la propuesta

Como reflexion personal sobre el Trabajo Fin de Estudios se ha desarrollado una matriz DAFO
donde poder reflejar los puntos fuertes y débiles tanto a nivel interno como a nivel externo.
Esta matriz serd de gran utilidad para poder reflexionar sobre el propio proyecto de ApS

desarrollado.
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Tabla 27. Matriz DAFO de evaluacion de la propuesta.

Debilidades

eFalta de experiencia previa en la metodologia ApS
*Falta de tiempo para la planificacion

eSe centra en una sola UT del médulo profesional
cuando lo interesante seria que todo el médulo se

Amenazas
eDificultad para crear acuerdos con entidades
(DUENES

eRequiere de la colaboracion de otras personas
(otros profesionales, familiares y asociados de la

desarrollase con ApS asociacion)

Fortalezas Oportunidades

eMayor motivacion por parte del alumnado y del
docente

ePoder poner en practica los contenidos
favoreciendo un aprendizaje mas significativo
eAprender a trabajar en equipo y a desarrollar la
empatia y la solidaridad mediante el servicio
prestado

eConocimientos previos en PA por la formacion
académica del docente

Fuente: Elaboracion propia (2023).

4. Conclusiones

Mediante este Trabajo Fin de Estudios se pretendia, como objetivo general, “disefiar una
propuesta de intervencién basada en la metodologia de Aprendizaje Servicio para el Mddulo
Profesional de Adaptacion de Productos de Apoyo del Ciclo Formativo Superior de
Ortoprétesis y Productos de Apoyo”. Dicho objetivo ha podido ser alcanzado debido al

correspondiente desarrollo de una UT especifica del médulo profesional mencionado.

Con respecto a los objetivos especificos, el primer objetivo en referencia a “profundizar y
reflexionar sobre la metodologia de Aprendizaje Servicio” ha sido conseguido. A través del
desarrollo de este trabajo se ha podido investigar sobre esta metodologia concreta y
reflexionar en base a la informacidn encontrada, ampliando de manera considerable el

conocimiento de esta metodologia.

El segundo objetivo especifico en relacion a “realizar una revisidon bibliografica sobre la
aplicacion de la metodologia de Aprendizaje Servicio en el contexto educativo, incidiendo en
el dmbito de la Formacién Profesional y especialmente en el drea de la Sanidad” también ha
sido alcanzado. Se han podido encontrar estudios en relaciéon a la aplicacion de ApS en
Formacién Profesional de la familia de la sanidad y en relacion a los productos de apoyo se ha

localizado un interesante estudio (“Contigo soy capaz”), publicado en 2022, realizado por la
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Universidad de Burgos, donde, mediante la metodologia de ApS, futuros terapeutas

ocupacionales e ingenieros desarrollan productos de apoyo de bajo coste.

Con respecto al tercer objetivo especifico, “determinar las fases a seguir para la elaboracion
del proyecto colaborativo a través del ApS entre el alumnado del ciclo formativo de Técnico
Superior de Ortoprétesis y Productos de Apoyo y una Asociacion de Esclerosis Multiple”,
podemos decir que también ha sido logrado. Derivado de la profunda revision bibliogréfica,
se ha podido determinar con claridad las fases de los proyectos de ApS y adaptarlas al proyecto

concreto elaborado entre el centro educativo y la asociacidon en cuestion.

Por ultimo, en relacidon con el cuarto objetivo especifico de “disefiar las diferentes actividades
para el desarrollo de los contenidos del Mddulo Profesional de Adaptacion de Productos de
Apoyo y el correspondiente desarrollo del proyecto solidario junto a una Asociacion de
Esclerosis Multiple”, también ha sido alcanzado. Durante el desarrollo de la propuesta de
intervencion se han podido elaborar diferentes actividades en relacién con la UT definida

adaptadas para el desarrollo del proyecto de ApS junto a la asociacion.

Por lo tanto, se puede concluir que todos los objetivos planteados al inicio del trabajo han sido
logrados de manera satisfactoria. Es por ello que la metodologia de ApS en el aula de
Formacion Profesional se convierte en una interesante opcion para la adquisicion de
conocimientos y competencias fundamentales para el desarrollo profesional y el caracter
solidario de esta metodologia aporta esa parte “mdas humana” que toda profesion sanitaria

necesita llevar implicita.
5. Limitaciones y prospectiva

La propuesta de intervencion presentada en este Trabajo Fin de Estudios hace referencia a
una propuesta completamente tedrica, donde no se estd llevando a la practica lo desarrollado
en el papel. Por ello, es complicado poder valorar el impacto real de |la propuesta planteada
tanto a nivel del alumnado y del equipo docente como a nivel de la asociacién con la que se
desarrolla el proyecto. Ademas, en el caso concreto de esta propuesta, lo ideal seria que todas
las Unidades de Trabajo del mddulo profesional de Adaptacion de Productos de Apoyo fuesen
desarrolladas con la metodologia de ApS para poder dar un asesoramiento completo e integral

a los enfermos de Esclerosis Multiple que no solo presentan necesidades en relacién a la
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movilidad personal, sino que presentan otros tipos de necesidades en la alimentacidn, vestido,

aseo personal, etc.

Cabe destacar que durante el desarrollo de esta metodologia es fundamental conseguir un
correcto equilibrio entre el aprendizaje experimentado por el alumnado y el servicio recibido
por la entidad colaboradora en cuestidn. Si este equilibrio se ve alterado podemos perder la
esencia del ApS (donde hay tanto aprendizaje como servicio prestado) y caer en otros tipos

de programas de servicios tales como el voluntariado o el programa de practicas entre otros.

Los proyectos de ApS requieren de una gran planificacion y organizacion, siendo esto mas
laborioso en comparacién con otras metodologias. Es necesaria mayor implicacidon por parte
de todos los participantes en el proyecto y el equipo docente debe estar formado en esta
metodologia para poder proporcionar un proceso de ensefianza aprendizaje con la calidad
que dicha metodologia requiere y necesita (generando beneficios tanto al alumnado como a
la comunidad). Es fundamental que la participacién e implicacién del alumnado parta de una

motivacion propiay por ello es relevante poder permitirles la busqueda de necesidades reales.

Otra limitacién que podemos encontrar es la necesidad de crear redes con entidades externas
para poder desarrollar los proyectos de ApS (y por tanto esa dependencia que se crea hacia
agentes externos). Estas relaciones deben ser lo mas fluidas posibles para posibilitar y

favorecer el desarrollo de futuros proyectos.

Se ha encontrado amplia bibliografia referente a ApS, pero en relacién con Formacion
Profesional y Sanidad se ha visto mas reducida ya que suele centrarse en otras etapas
educativas. No se ha podido encontrar bibliografia referente a la aplicacién de ApS en el ciclo
formativo de Ortoprétesis y Productos de Apoyo, aunque cabe destacar que se ha encontrado
un estudio desarrollado por la Universidad de Burgos (2022) sobre la metodologia de ApSy la
elaboracion de productos de apoyo de bajo coste por parte de futuros terapeutas
ocupacionales e ingenieros (“Contigo soy capaz”). Aun asi, se vuelve fundamental fomentar la
implantacion de esta metodologia en este ciclo formativo concreto y otros ciclos de la rama
sanitaria para poder evolucionar positivamente en el proceso de ensefianza aprendizaje de
los futuros profesionales sanitarios. Asi se fomentara que los futuros profesionales sanitarios
adquieran, junto a sus conocimientos y competencias, otras competencias y valores
necesarios para su desarrollo de calidad (tales como la empatia, el trabajo en equipo y la
capacidad de resolucion de problemas, entre otros).
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Anexo A. Indice de Barthel

Comer

*0=incapaz
*5= necesita ayuda para cortar, extender mantequilla, usar condimentos, etc
*10= independiente

Trasladarse entre la silla y la cama

*0=incapaz, no se mantiene sentado

*5= necesita ayuda importante (una persona entrenada o dos personas), puede estar sentado
*10= necesita algo de ayuda (una pequefia ayuda fisica o ayuda verbal)

*15=independiente

Aseo personal

*0= necesita ayuda con el aseo personal
*5=independiente para lavarse la cara, las manos y los dientes, peinarse y afeitarse

Uso del retrete

*0= dependiente
*5= necesita alguna ayuda, pero puede hacer algo sélo
*10=independeinte (entrar y salir, limpiarse y vestirse)

Bafiarse/ ducharse

*0= dependiente
¢5=independiente para bafiarse o ducharse

Desplazarse

*0= inmovil

*5=independiente en silla de ruedas en 50 metros

*10=anda con pequefia ayuda de una persona (fisica o verbal)

¢15=independiente al menos 50 metros, con cualquier tipo de muleta, excepto andador

Subir y bajar escalera

¢0=incapaz
*5= necesita ayuda fisica o verbal, puede llevar cualquier tipo de muleta
*10= independiente para subir y bajar

Vestirse y desvestirse
*0= dependeinte
*5=necesita ayuda, pero puede hacer la mitas aproximadamente sin ayuda
¢10= independiente, incluyendo botones, cremalleras, cordones, etc
Control de heces

*0=incontinente (0 necesita que le suministren enema)
*5= accidente excepcional (uno/semana)
*10= continente

Control de orina

*0= incontinente, o sondado incapaz de cambiarse la bolsa.
*5= accidente excepcional (maximo uno/24 horas)
¢10= continente, durante al menos 7 dias

Total =0- 100 puntos (0- 90 puntos si usan silla de ruedas)

Fuente: Elaboracion adaptada a partir del trabajo de Cid Ruzafa y Damian Moreno (1997).
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Anexo B. Relacion de cualificaciones y unidades de
competencia del Catalogo Nacional de Cualificaciones
Profesionales incluidas en el titulo de Técnico Superior de

Ortoprotesis y productos de Apoyo

Cualificacion profesional completa Ortoprotésica SAN128 3

Unidades de competencia

ucCo0395_3 Gestionar un establecimiento ortoprotésico, organizando los procesos

generales y los sistemas de control sanitario.

uUCo0396_3 Valorar las caracteristicas anatémicas, biomecanicas y patoldgicas del
segmento tributario de tratamiento ortoprotésico, adecuando el
producto a las necesidades del paciente o usuario, ajustandose a la

prescripcion.

uco397_3 Fabricar piezas basicas de productos ortoprotésicos, aplicando
diferentes técnicas de tratamiento, mecanizado y union de materiales

para obtener productos idéneos estructuralmente.

UC0398_3 Proyectar, elaborar y adaptar ortesis.
UC0399_3 Proyectar, elaborar y adaptar prétesis externas.
UC0400_3 Proyectar, elaborar y adaptar ayudas técnicas para la vida diaria.

Fuente: Elaboracion adaptada a partir del Real Decreto 905/2013, de 22 de noviembre, por el que se establece el titulo
de Técnico Superior en Ortoprétesis y Productos de Apoyo y se fijan sus enseflanzas minimas.
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Anexo C. Objetivos generales del modulo profesional de

Adaptacion de Productos de Apoyo

0G1

Reconocer documentos de prescripcién ortoprotésica y normativa aplicable en materia de productos
sanitarios, interpretando su contenido, para definir, disefiar y adaptar ortesis, prétesis externas y

productos de apoyo.

0G2

Identificar las variables que intervienen en la elaboracién y adaptacion del producto, relacionandolas con
el disefio de ortesis, protesis externas y productos de apoyo para su elaboracion y adaptaciéon segun los
requisitos establecidos en la legislacion y de forma que no comprometan la salud ni la seguridad de los

pacientes.

0G3

Reconocer caracteristicas de programas informaticos, relacionando sus aplicaciones para disefiar y fabricar

ortesis, prétesis externas y productos de apoyo.

0G4

Analizar el proceso de elaboracion de productos ortoprotésicos y productos de apoyo de acuerdo con un
sistema de gestion de la calidad, identificando y manipulando equipos, Utiles y herramientas para la
elaboracién de los mismos y teniendo en cuenta los riesgos personales, los protocolos de prevencion de la
toxicidad derivada de los materiales empleados y los riesgos medioambientales que pueden producirse,

aplicando la legislacién vigente.

0G5

Reconocer las caracteristicas anatdmicas, biomecdanicas y patoldgicas del usuario, analizando resultados

de exploraciones y pruebas para adaptar productos ortoprotésicos y productos de apoyo.

0G 6

Valorar las caracteristicas de los productos ortoprotésicos y productos de apoyo, relacionandolas con sus
funciones y los riesgos derivados, para instruir al usuario y sus familiares o cuidadores en su uso con total

seguridad, incluidas las instrucciones sobre conservacion y mantenimiento.

0oG7

Identificar las comprobaciones iniciales que hay que efectuar en los componentes de los productos
ortoprotésicos y productos de apoyo, evaluando su funcionamiento para su verificacion y mantenimiento

de la trazabilidad, segun lo establecido en la normativa vigente.

0G 8

Caracterizar el plan de mantenimiento del gabinete, analizando las instrucciones técnicas para conservar,
en condiciones dptimas, los equipos y maquinaria del establecimiento, aplicando la normativa sanitaria y

ambiental vigente.

0G9

Identificar anomalias en ortesis, protesis, ortoproétesis y productos de apoyo para revisar periédicamente
los resultados terapéuticos, analizando su estado, funcionalidad y desviaciones detectadas, realizar las
medidas correctoras oportunas, recoger, evaluar y notificar los incidentes adversos, segin normativa

vigente.
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0G 10 Organizar la documentacién administrativa y clinica de un establecimiento de ortopedia técnica,
manejando programas informaticos y otros sistemas para gestionar ficheros de usuarios y generar

informes periddicos de actividad.

0G 11 Caracterizar el proceso de almacenamiento, distribucién y control de existencias, manteniendo Ila
trazabilidad y la documentacion exigida en la normativa vigente, verificando el etiquetado y la informacion
que acompafia al producto, aplicando criterios de clasificacion, provision y demanda y cumpliendo las
condiciones de conservacion requeridas, para controlar la organizacidn de los productos y materiales del

establecimiento.

0G 12 Analizar y utilizar los recursos y oportunidades de aprendizaje relacionados con la evolucion cientifica,
tecnoldgica y organizativa del sector y las tecnologias de la informacidn y la comunicacién, para mantener

el espiritu de actualizacion y adaptarse a nuevas situaciones laborales y personales.

0G 13 Evaluar situaciones de prevencidn de riesgos laborales y de proteccion ambiental, proponiendo y aplicando
medidas de prevencidn personales y colectivas, de acuerdo con la normativa aplicable en los procesos de

trabajo, para garantizar entornos seguros.

0G 14 Analizar la normativa sanitaria que deben cumplir como fabricantes, distribuidores, vendedores y
adaptadores de productos sanitarios, asi como los requisitos de los productos que estan establecidos en
dicha normativa, incluida la documentacion técnica y de calidad y los documentos acreditativos de la

conformidad que deben ser establecidos.

Fuente: Elaboraciéon adaptada a partir del Real Decreto 905/2013, de 22 de noviembre, por el que se establece el titulo
de Técnico Superior en Ortoprotesis y Productos de Apoyo y se fijan sus ensefianzas minimas.
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Anexo D. Competencias profesionales, personales y sociales
del modulo profesional de Adaptacion de Productos de

Apoyo

CP1 Preparar equipos y materiales, siguiendo instrucciones técnicas y planes de mantenimiento.

CP2 Elaborar productos ortoprotésicos y productos de apoyo, garantizando las caracteristicas y prestaciones
contempladas en la normativa vigente de forma que no comprometan la seguridad y salud de los pacientes,
teniendo en cuenta la toxicidad y biocompatibilidad de los materiales, la reduccién de los riesgos derivados
de las caracteristicas dimensionales y ergondmicas y demds requisitos esenciales establecidos en la
normativa, asi como su relacién beneficio/riesgo, aplicando los procedimientos normalizados de trabajo y

manejando con destreza los equipos, Utiles y herramientas.

CP3 Adaptar los productos ortoprotésicos y los productos de apoyo segun la valoracion de las necesidades del
usuario y los requisitos legales establecidos en el Real Decreto 1591/2009, de 16 de octubre, y demas

normativa de aplicacién.

CP4 Verificar los elementos de los productos ortoprotésicos y productos de apoyo, detectando los fallos e
identificando las medidas de correccidn, y aplicar los procedimientos de recogida y evaluacion de incidentes

adversos dispuestos en la normativa vigente.

CP5 Informar e instruir al usuario, a sus familiares o cuidadores y a otros profesionales sobre el etiquetado y la
informaciéon que acompafa al producto, asi como sobre el uso y mantenimiento de los productos

ortoprotésicos y los productos de apoyo.

CP6 Comprobar y revisar periddicamente ortesis, protesis, ortoprétesis y productos de apoyo, asi como su
correcta utilizacién, para conseguir la satisfaccion del usuario y del prescriptor y cumplir con la normativa
vigente sobre los procedimientos de notificacion de incidentes adversos a las autoridades, adoptando las
medidas correctoras oportunas en caso de riesgo para la salud y, en todo caso, las medidas que sean

determinadas por las autoridades sanitarias.

CP7 Apoyar psicoldgicamente a los usuarios, estableciendo las técnicas de comunicacidn y de ayuda adecuadas

a sus caracteristicas psicosociales.

CP8 Adaptarse a las nuevas situaciones laborales, manteniendo actualizados los conocimientos cientificos,
técnicos y tecnoldgicos relativos a su entorno profesional, gestionando su formacion y los recursos existentes

en el aprendizaje a lo largo de la vida y utilizando las tecnologias de la informacién y la comunicacion.

Fuente: Elaboracién adaptada a partir del Real Decreto 905/2013, de 22 de noviembre, por el que se establece el titulo
de Técnico Superior en Ortoprotesis y Productos de Apoyo y se fijan sus ensefianzas minimas.
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Anexo E. Resultados de aprendizaje del mddulo profesional

“Adaptacion de Productos de Apoyo”

RA 1 Selecciona el tipo de producto de apoyo, relaciondandolo con la prescripcion y las necesidades funcionales
del usuario y comprueba la documentacién de conformidad, el etiquetado y la informacién que acompaiia

al producto.

RA 2 Elabora los productos necesarios para adaptar productos de apoyo, justificando los equipos y

herramientas seleccionados.

RA 3 Adapta productos de apoyo para el tratamiento médico personalizado, relacionando las necesidades del

usuario con las caracteristicas del producto.

RA 4 Adapta productos de apoyo para el entrenamiento/aprendizaje de capacidades, relacionando las

necesidades del usuario con las caracteristicas del producto.

RA 5 Adapta productos de apoyo para el cuidado y la proteccidén personal, relacionando las necesidades del

usuario con las caracteristicas del producto.

RA 6 Adapta productos de apoyo para la movilidad personal, relacionando las necesidades del usuario con las

caracteristicas del producto.

RA 7 Adapta productos de apoyo para actividades domésticas, relacionando las necesidades del usuario con las

caracteristicas del producto.

RA 8 Adapta el mobiliario y adecua las viviendas u otros inmuebles, relacionando las necesidades del usuario

con las caracteristicas del producto de apoyo.

RA 9 Adapta productos de apoyo para la comunicacién y la informacidn, relacionando las necesidades del

usuario con las caracteristicas del producto.

RA 10 Adapta productos de apoyo para la manipulacién de objetos y dispositivos, relacionando las necesidades

del usuario con las caracteristicas del producto.

Fuente: Elaboracion adaptada a partir del Real Decreto 905/2013, de 22 de noviembre, por el que se establece el titulo
de Técnico Superior en Ortoprétesis y Productos de Apoyo y se fijan sus enseflanzas minimas.
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Anexo F. Criterios de evaluacion para el Resultado de

Aprendizaje 6

CE1l Se han descrito las caracteristicas de los productos de apoyo para la movilidad personal.

CE2 Se han identificado los criterios para seleccionar el producto mas adecuado a las necesidades del usuario,
comprobando su adecuacién a la legislacion vigente y los certificados o documentos que permiten

acreditar su conformidad.

CE3 Se han descrito los protocolos de verificacion y evaluacion de la adaptacion y de la apariencia estética del
producto de apoyo, segun la normativa y las especificaciones establecidas comprobando que el producto

adaptado es seguro y alcanza las prestaciones de funcionamiento.

CE4 Se ha detallado la informacién que se debe suministrar al usuario sobre la utilizacion del producto de apoyo
de acuerdo con la normativa sanitaria, y, en particular, se han facilitado las advertencias sobre posibles

riesgos residuales que posea el producto.

CES Se han precisado los protocolos de actuacidn que facilitan la asimilacidn de la informacion por el usuario y

la utilizacidn correcta del producto de apoyo.

CE6 Se han detallado los procedimientos de obtencién de la conformidad por escrito del usuario, del visado de

conformidad del prescriptor y de su técnica de registro.

CE7 Se ha definido el plan de revisiones periddicas, detallando las operaciones de mantenimiento que hay que

seguir.

Fuente: Elaboracion adaptada a partir del Real Decreto 905/2013, de 22 de noviembre, por el que se establece el titulo
de Técnico Superior en Ortoprotesis y Productos de Apoyo y se fijan sus ensefianzas minimas.
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Anexo G. Contenidos del Resultado de Aprendizaje 6 de

Adaptacion de Productos de Apoyo para la movilidad

co1 Niveles de clasificacion: Ayudas para caminar manejadas por un brazo.

CO2 Niveles de clasificacion: Ayudas para caminar manejadas por ambos brazos.

co3 Niveles de clasificacion: Accesorios para las ayudas para caminar.

co4 Niveles de clasificacion: Coches especiales.

Cco5 Niveles de clasificacion: Adaptaciones para automéviles.

co6 Niveles de clasificacion: Motocicletas y ciclomotores.

co7 Niveles de clasificacion: Ciclos.

co8 Niveles de clasificacion: Sillas de ruedas.

co9 Niveles de clasificacion: Accesorios para sillas de ruedas.

co 10 Niveles de clasificacion: Vehiculos.

co11 Niveles de clasificacion: Ayudas para la transferencia.

CO12 Niveles de clasificacidon: Ayudas para girar.

CO13 Niveles de clasificacion: Ayudas para la elevacidn y el traslado.

co14 Niveles de clasificacion: Ayudas de orientacion.

CO 15 Criterios de seleccidn y adaptacion.

CO 16 Protocolos de verificacion.

COo 17 Informacion al usuario.

CO 18 Normativa sanitaria aplicable a la adaptacién de los productos de apoyo que son productos sanitarios y
a los requisitos de dichos productos.

Fuente: Elaboracion adaptada a partir de la Orden ECD/1544/2015, de 21 de julio, por la que se establece el curriculo del
ciclo formativo de grado superior correspondiente al titulo de Técnico Superior en Ortoprotesis y Productos de Apoyo.
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Anexo H. Diario reflexivo del alumnado

El alumnado, de manera individual y tras cada sesién, llevara a cabo un diario reflexivo donde
pueda ir recogiendo informacién relacionada con sus vivencias, sus emociones, sus
aprendizajes derivados del proyecto .... Tal y como indican Paez Sanchez y Puig Rovira (2013)
escribir y reflexionar sobre la experiencia vivida incide de manera positiva en el aprendizaje
del alumnado ya que le permite tomar conciencia sobre el proyecto en si mismo. El docente

guiard al alumnado durante la elaboracién del mismo con preguntas tipo:

- ¢éQué he aprendido hoy?

- ¢Ddénde he encontrado mas dificultades?

- ¢Como podria superar las dificultades encontradas?
- ¢Qué sugerencias de mejora propondria?

- éComo me he sentido durante el desarrollo de la sesién de hoy? ....

Se pretende que la reflexién sea continua y que conlleve a la realizacién de los tres folletos
informativos para la AEMPAU4 y una exposicion de los mismos en el propio centro educativo

y en la asociacion.
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Anexo |. Ficha docente de observacion de desarrollo de la

sesion

Fecha de la sesion:

Indicadores a evaluar Nunca | A Casi Siempre

veces siempre

El alumnado acude de manera puntual a la sesién

El alumnado se muestra participativo en la sesion

El alumnado se muestra respetuoso en el trato con el docente,

profesionales y/o asociados

El alumnado se muestra respetuoso en el trato al resto de compafieros

El alumnado muestra iniciativa en las sesiones

El alumnado conoce y usa correctamente las TIC

El alumnado muestra una buena actitud hacia el uso de las TIC

El alumnado relaciona los contenidos de la UT con contenidos trabajados

en otras UT

El alumnado muestra buena predisposicidn al aprendizaje cooperativo

El alumnado participa de manera activa en los momentos reflexivos

El clima de aula es favorable

Observaciones:

Fuente: Elaboracion propia (2023).
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AnexoJ. Escala de valoracion para la autoevaluacion vy la

coevaluacion para la elaboracion grupal del folleto
informativo
Indicadores a evaluar Primer Segundo Tercer Cuarto
integrante | integrante | integrante | integrante
del grupo del grupo | del grupo del grupo

Su participacidon durante la elaboracién del folleto es

positiva y activa

Propone ideas que resultan ser utiles para el desarrollo del

folleto

Cumple con las tareas que le han sido asignadas

Respeta las ideas del resto de integrantes del grupo

Participa activamente en la redaccidn del folleto y en su

disefio

Fuente: Elaboracion propia (2023)

Puntuacion de cada indicador a evaluar:

Siempre 3

Casi siempre 2

A veces 1

Nunca 0
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Anexo K. Rubrica del folleto informativo (elaboracidn,
. s
exposicion y folleto)
Indicadores Nivel 1 (0,25) Nivel 2 (0,5) Nivel 3 (0,75) Nivel 4 (1) Puntuacion | Puntuacion
maxima obtenida

Identificacién No identifica o | Identifica Identifica  la | Identifica las | 1
de las | identifica algunas de las | mayoria de las | caracteristicas,
caracteristicas, pocas de las | caracteristicas, | caracteristicas, | el uso correcto
uso correcto y | caracteristicas, | el uso correcto | el uso correcto | y la adaptacidn
adaptacién de | el uso correcto | yla adaptacion | ylaadaptacién | de todos los PA
los productos | ylaadaptacion | de los PA | de los PA | relevantes
de apoyo (PA) | de los PA | relevantes relevantes para la
mas relevantes | relevantes para la | para la | elaboracién del
para la | para la | elaboracién elaboracién folleto
elaboracion del | elaboracion del folleto del folleto
folleto del folleto
informativo
Uso correcto de | Nunca o casi | A veces usa | Casi siempre | Siempre usa | 1
las TIC para la | nunca usa | correctamente | usa correctamente
elaboracién del | correctamente | las TIC para | correctamente | las TIC para
folleto las TIC para | poderelaborar | las TIC para | poder elaborar
informativo poder elaborar | el folleto poder elaborar | el folleto

el folleto el folleto
Desarrollo de | No suele | A veces | Casi siempre | Siempre 1
trabajo desarrollar un | desarrolla un | desarrolla un | desarrolla un
cooperativo y | adecuado adecuado adecuado adecuado
activo por parte | trabajo trabajo trabajo trabajo
del alumno para | cooperativo ni | cooperativo y | cooperativo y | cooperativo y
la elaboracién | participa participa participa participa
del folleto activamente activamente activamente activamente

en la | en la | en la | en la

elaboracion elaboracion elaboracion elaboracion del

del folleto del folleto del folleto folleto
Participacion Durante la | Durante la | Durante la | Durante la |1
activa en la | exposicidn exposicion exposicion exposicion
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exposicion del

folleto

oral, suele no
mostrar  una

participacion

oral, a veces
muestra una

participacion

oral, casi
siempre

muestra una

oral, siempre
muestra una

participacion

activa activa participacion activa
activa
Uso de lenguaje | Durante la | Durante la | Durante la | Durante la
técnico durante | exposicion exposicion exposicion exposicion
la exposicion del | oral, no | oral, a veces | oral, casi | oral, siempre
folleto emplea un | emplea un | siempre emplea un
lenguaje lenguaje emplea un | lenguaje
técnico técnico lenguaje técnico
adecuado adecuado técnico adecuado
adecuado
Conocimiento No demuestra | A veces | Casi siempre | Siempre

correcto de los
contenidos del
folleto y
resolucion de
dudas tras la

exposicion

un
conocimiento
correcto de los
contenidos del
folleto ni es
capaz de
resolver las

dudas tras la

demuestra un
conocimiento
correcto de los
contenidos del
folleto y
resuelve las
dudas tras la

exposicion con

demuestra un
conocimiento
correcto de los
contenidos del
folleto y es
capaz de
resolver las

dudas tras la

demuestra un
conocimiento

correcto de los
contenidos del
folleto y es
capaz de
resolver las

dudas tras la

exposicion cierta exposicion exposicion
dificultad
Contenidos e | Contiene Contiene Contiene casi | Contiene todos
imagenes  del | pocos algunos todos los | los contenidos

folleto

contenidos e
imagenes

relevantes en
relacion con el

tema

contenidos e
imagenes

relevantes en
relacion con el

tema

contenidos e
imagenes

relevantes en
relacion con el

tema

e imagenes
relevantes en
relacién con el

tema

Organizacion de
los contenidos e
imagenes  del

folleto

La informacidn
no esta
ordenada de
manera clara y
los contenidos

no estan

La informacidn
esta ordenada
de manera
clara pero la
mayoria de los

contenidos no

La informacidn
esta ordenada
de manera
clara y la
mayoria de los

contenidos

La informacion
esta ordenada
de manera
clara y todos
los contenidos

estan
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organizados estan estan organizados
presentando organizados organizados presentando
los mas | presentando presentando los mas
comunes y | los mas | los mas | comunes y
relevantes comunes y | comunes y | relevantes
primero relevantes relevantes primero
primero primero
Presentacion La La La La

del folleto presentacion presentacion presentacion presentacion
del folleto es | del folleto es | del folleto es | del folleto es
descuidada vy | cuidada en | adecuadaenla | limpia,
no facilita su | algunas mayoria  del | atractiva y
lectura partes, pero | mismo, pero | original,
en otras es | sin llegar a ser | facilitando su
descuidada original lectura
Expresion Lenguaje no | Lenguaje Lenguaje Lenguaje

empleada en el

folleto

adecuado para
el publico al
que se dirige el

folleto

adecuado en
algunos
apartados
para el publico
al que se dirige

el folleto

adecuadoenla
mayoria de los
apartados

para el publico
al que se dirige

el folleto

adecuado en
todo el folleto
para el publico
al que se dirige

el folleto

Ortografia: penalizacién de — 0,10 puntos por cada falta de ortografia que aparezca en el folleto

Puntuacion total

Fuente: Elaboracién propia (2023).
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Anexo L. Lista de cotejo para la exposicion oral del folleto

Criterios de evaluacion

Si (1)

No (0)

El alumno/a participa activamente en la exposicion del folleto informativo

El alumno/a muestra conocer el contenido del folleto informativo

El alumno/a utiliza un lenguaje técnico adecuado durante la exposicién

El alumno/a mira al resto del alumnado/ profesionales/ asociados durante la exposicion sin

necesidad de mirar constantemente el folleto informativo elaborado

El alumno/a es capaz de responder a las dudas planteadas

El alumno/a muestra seguridad, tanto en la exposicién como en la resoluciéon de dudas

Fuente: Elaboracion propia (2023).
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Anexo M. Kahoot

Kahoot‘ @ Inicio @ Descubre ‘= Biblioteca ol Informes /8RR Grupos & Marketplace OActualizar e pay

Preguntas (15) Mostrar respuestas
1- Quiz

Si una persona usa bastén en su mano derecha es porque tiene afectada

2- Quiz
Elemento del bastén que ayuda a que este tenga mas adherencia al suelo

Conocimientos previos de 3 - Verdadero o falso
PA para la movilidad
0jugadas - 0 jugadores VA *aE:

4 - Quiz =
m Asignar  Practicar £Cudl no es un tipo de muleta? 205

® Uun kahoot pablico

enel jas tipo mesita para adaptar a una silla de ruedas

5 - Verdadero o falso
martagonzalezsaez123

¥ Actualizado hace 7 segundos Por lo general una silla de ruedas de acero es mas ligera que una silla de ruedas de aluminio

6 - Quiz
La altura de la empufadura de bastones, muletas y andadores debe de coincidir con

7 - Verdadero o falso

La tabla de transferencia puede ser utilizada por el usuario solo para realizar la transferencia por si mismo

8 - Verdadero o falso

Ayuda técnica es lo mismo que producto de apoyo

9 - Quiz
Los andadores son considerados productos de apoyo manejados por

10 - Verdadero o falso

No es necesario revisar los productos de apoyo

11 - Quiz
En las sillas de ruedas eléctricas, los mandos que se manejan con un solo dedo se llaman

12 - Quiz
A la hora de tomar las medidas a un usuario de silla de ruedas, el hueco popliteo debe localizarse a

13 - Verdadero o falso

La principal funcién de un cojin antiescaras es que el paciente es distrinuir de forma correcta las presiones

14 - Verdadero o falso

En el caso de que una silla de ruedas vaya a ser utilizada principalmente en el domicilio, recomendaremos ruedas
grandes

15 - Quiz
Para facilitar el cambio de un panal en un paciente podemos recomendar el uso de

Fuente: Elaboracion propia (2023).
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Anexo N. Cuestionario de satisfaccion para la AEMPAU4

Cuestiona riO de SatiSfaCCién pa ra |a 6. La explicacion aportada por parte de los futuros técnicos superiores ha sido
AEM PAU4 clara y facilmente comprensible.

La finalidad de este cuestionario es poder recopilar informacion sobre el desarrollo del
proyecto con el fin de poder mejorar aquellos aspectos que sean necesarios para futuras
intervenciones. EI 1 indicard estar completamente en desacuerdo con la pregunta y el 5 O O O @] @]
indicara estar completamente de acuerdo con la pregunta propuesta.

L 2 3 4 S

A martagsaez@gmail.com (no compartidos) Cambiar de cuenta [y

7. El asesoramiento realizado por los futuros técnicos superiores ha sido correcto.

1. ¢Eres profesional, asociado o familiar?
i 2 3 4 S

@ @) O O @)

(O Profesional de la asociacion
(O Asociado afectado por esclerosis miltiple

O Familiar de un afectado por esclerosis muktiple

8. ;Qué folletos informativos relacionados con los productos de apoyo te gustaria
que elaborasen los futuros técnicos superiores?

2. Los folletos presentados por los futuros técnicos superiores muestran

s i =

£z ol

o Tu respuesta

@) @) O @) O 9. ;Qué asp positivos d ias del proyecto?

Tu respuesta

3. Los contenidos de los folletos presentados estan claros y bien organizados.

1 2 3 4 5 10. (Qué aspectos negativos has encontrado en el proyecto?

O O O o O Tu respuesta

4. Los folletos presentados son considerados de utilidad. 11. (Cémo mejorarias los i dos?
1 2 3 4 5

O o (@) O O

Tu respuesta

12. Valoracién general del proyecto desarrollado.

S. Los folletos presentados incluyen productos de apoyo para la movilidad
P | de uso # en por esclerosis maltiple.

1 2 3 s 5 O OO O OO0 0O OO0 o0 O

O O O O @)
Borrar formulario

Fuente: Elaboracion propia (2023).

1 2 3 4 S 6 7 8 9 10

P
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Anexo O. Cuestionario de satisfaccion para el alumnado

Cuestlonarlo de Satlsfacclén para el 6. Considero que el nivel de servicio prestado a la asociacién ha sido alto.
alumnado del Ciclo Formativo Superior 1 2 3 . s
de Ortoprotesis y Productos de Apoyo o o o o o

La finalidad de este cuestionario es poder recopilar informacidn sobre el desarrollo del
proyecto con el fin de poder mejorar aquelios aspectos que sean necesanos para futuras
intervenciones. Bl 1 indicard estar completamente en desacuerdo con la preguntay el 5

indicara estar completamente de acuerdo con la pregunta propuesta.
7. La percepcion del grado de implicacion de la iacion ha sido alto.

& martagsaez@gmail.com (no compartidos) Cambiar de cuenta [
1 2 3 4 S

O O @) O O

1. El proyecto de ApS ha estado bien organizado.
1 2 3 4 S

O O O O O 8. ¢En qué otros médul licarias la dologia de ApS?

Tu respuesta

2. He podido adquirir correctamente los contenidos de la UT.

1 2 3 4 S 9. ;Qué positivos has er do durante el desarrollo del proyecto de

ApS?
®) ©) O @) (@)

Tu respuesta

3. He podido adquirir correctamente las competencias de la UT.

10. ;:Qué asp negativos has er do durante el desarrollo del proyecto de
1 2 3 4 5 e

O O @) O O

Tu respuesta

4. El desarrollo del proyecto ha fomentado mi reflexion sobre el mismo. i < e 2
11. ;Como mejorarias los aspectos negativos encontrados?

1 2 3 < S

@) O O O O

Tu respuesta

12. Valoracion general del proyecto de ApS

5. Mi grado de motivacion e implicacion ha sido superior que en otras UT
o e 1 2 3 4 S 6 7 g 9 10
con otras gias.

: , , . . OO0 O0O0OO0OOOO OO O

O O @) O O
m Borrar formulario

Fuente: Elaboracion propia (2023).

Had:
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Anexo P. Rubrica de autoevaluacion del proyecto de ApS para

el docente
Indicadores Nivel I Nivel Il Nivel 11l Nivel IV
Necesidades Las necesidades no | Las necesidades | Esfrecuentequelos | Tras realizar un

estan programadas
como tal aunque es

posible que existan

son decididas por el
equipo docentey/ o
las entidades

colaboradoras

participantes

decidan junto al
equipo docente
sobre aquellas

necesidades sobre

proyecto colectivo
de investigacion, los
participantes

descubren las

necesidades

las que quieren
actuar
Servicio prestado De corta duracion, | De duracion mas | De duracién | De duracion

curriculo pero sin

tener en cuenta la

directamente con el

servicio por lo que

con tareas simples | prolongada pero | prolongada donde | variable, donde los
compuesto por | los participantes | participantes deben
tareas repetitivas/ | adquieren aportar su
sencillas experiencia en la | creatividad para el
realizacién de | disefio de
tareas complejas diferentes tareas
Aprendizaje No programado Programado en | Las actividades se | Los aprendizajes se
funcién del | relacionan adquieren a partir

de la investigacion/

innovacion

realizan las tareas
programadas  sin
poder introducir

cambios

pueden aportar
modificaciones

puntuales

en el disefio vy

desarrollo de las

actividades es
compartido entre
participantes y
docentes

relacion con el | aumenta su calidad
servicio y utilidad
Participacién alumnado | Los participantes | Los participantes | La responsabilidad | Los participantes se

convierten en
lideres del propio
proyecto

Trabajo en equipo

Trabajo en equipo

espontaneo

Colaborativo

Cooperativo

El trabajo en equipo

va mas alld e
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incorpora a otros

agentes externos

Reflexion

La reflexidn no esta
prevista como

parte del proyecto

La reflexion esta

programada pero

se realiza

manera puntual

de

Se llevan a cabo
ejercicios reflexivos
durante todo el

proyecto

La reflexion
conlleva un proceso
de sintesis que
supone una nueva
aportacion a la

comunidad

Fuente: Elaboracion adaptada a partir del trabajo del Grupo de Investigacion en Educaciéon Moral de la Facultad de
Pedagogia de la Universidad de Barcelona (2013)
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