®
unl LA UNIVERSIDAD
EN INTERNET

Universidad Internacional de La Rioja

Facultad de Educacion

Master Universitario en Didactica de la Lengua vy la Literatura
en Educacion Secundaria y Bachillerato

Sociodrama: herramienta pedagodgica para
mejorar habilidades comunicativas y
emocionales en grado 8 pospandemia

Trabajo fin de estudio presentado por: Claudia Yanneth Espinosa Cardenas
Tipo de trabajo: Propuesta didactica de innovacién
Director/a: Victor Manuel Sanchis Amat

Fecha: 09/03/2023



Claudia Yanneth Espinosa Cardenas
Sociodrama: herramienta pedagdgica para mejorar habilidades comunicativas y emocionales en grado 8°
pospandemia

Resumen

El retorno a la presencialidad pospandemia Covid-19, ha develado la brecha educativa en el
desempeno de los estudiantes en las aulas de clase, habilidades tanto comunicativas como
socioemocionales se afectaron y el reto para una formacién adecuada que trascienda y le
aporte a la integralidad de los discentes, estd en implementar estrategias basadas en
actividades ludicas que generen entornos para el disfrute de la ensefianza-aprendizaje e
incluyan las Tics, donde el lenguaje contribuya en la formacién de ciudadanos asertivos al
expresarse en esta era globalizada y de paso mejoren su autoestima y responsabilidad y por

ende el rendimiento académico en todas las areas del conocimiento.

Una estrategia que se adapta a estas necesidades es el Aprendizaje Basado en Proyectos, asi
la propuesta pedagdgica a implementar parte de una pregunta que transitard a lo largo de
diez actividades que facilitaran la construccién de un producto final como sera el Sociodrama,
herramienta pedagdgica que evidenciarad el trabajo cooperativo y de equipo, donde los
protagonistas serdn los estudiantes y el docente cumplira un rol de facilitador que conduzca
el aprendizaje significativo de sus estudiantes y los lleve a plantearse reflexiones y posibles

soluciones a situaciones sociales cotidianas mediadas por la toma de decisiones.

Palabras clave: Sociodrama, Aprendizaje Basado en Proyectos (ABP), Pospandemia,

Habilidades Socioemocionales, Habilidades comunicativas.
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Abstract

The return to face-to-face learning in the post-pandemic period Covid-19, has revealed the
educational gap in the performance of students in the classroom, when both communicative
and socioemotional skills were affected. Then, the challenge for an adequate training that
transcends and contributes to the comprehensiveness of the students lies in the
implementation of strategies based on playful activities that generate an enjoyable teaching-
learning environment and include TICs. Thus, the purpose is that language contributes to the
formation of assertive citizens, capable of expressing themselves effectively in this globalized
era. Furthermore, these strategies will improve their self-esteem, responsibility, and

therefore, their academic performance in all areas of knowledge.

A strategy that caters to these needs is Project-Based Learning. This proposed pedagogical
approach starts with a question that will be explored throughout ten activities that facilitate
the construction of a final product. Among those is Sociodrama, a pedagogical tool that
demonstrates cooperative and teamwork where students are the protagonists, and the
teacher acts as a facilitator who leads meaningful learning and encourages students to reflect

on and propose possible solutions to everyday social situations, mediated by decision-making.

Keywords:

Sociodrama, Project-Based Learning (ABP), Post-pandemic, Socio-emotional skills,

Communicative skills.
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Introduccion

La educacién pospandemia ha develado una problematica socioemocional en las aulas de los
colegios y su entorno, trasladando implicitamente al docente el rol de facilitador, mediador
que oriente y canalice la libre expresiéon de sus estudiantes, que va mas alld de impartir la
teoria basica del curriculum de la lengua castellana y lo ubica como responsable del desarrollo
de destrezas y/o competencias no solo comunicativas, sino también sociales, que permiten a

sus alumnos interactuar asertivamente con los otros, en variadas situaciones.

Es asi como nace la idea de implementar el sociodrama como herramienta pedagodgica, que
favorece tanto la expresion oral, como la creatividad de los discentes y tal como lo expresa la
docente Beliza Castillo (2013 pp. 120-121), el sociodrama da al hombre alas, lo lleva al control
de su destino, su correspondencia con semejantes lo lleva a replantear sus situaciones con el
otro y con el mundo en sentido general y de esta forma, plantear y readaptar sus roles en
multiples contextos: familiares, escolares, etc.,, y lo encamina a tomar conciencia de

situaciones cotidianas.

El sociodrama también posibilita cambios en los esquemas cognitivos de un grupo, activando
la comunicacion entre si y siendo esta una de sus fortalezas, en esta ocasidn se encamina la
propuesta para ser implementada en un grupo de grado octavo de bdasica secundaria, de
estudiantes que oscilan entre los 13 y 15 afios en promedio. Se partird de un sociodrama real
que se explicard mas adelante (Rojas,1997), donde el grupo no esta enterado de la situacién
que se simulara, para permitir la expresién a través de diferentes roles que asumiran en forma
natural, en torno a ello habra luego un proceso de reflexion y posteriormente dindmicas que
les permita elaborar un sociodrama tradicional, pero a la vez novedoso y creativo adaptando
a la modernidad las problematicas sociales presentes en la obra literaria “Crénica de una

muerte anunciada”l.

Lo que se pretende en esta propuesta es analizar y representar la realidad social presente en

la actual cotidianidad y en la literatura colombiana de finales del siglo XX, con la finalidad de

1 De Gabriel Garcia Marquez, perteneciente a la literatura colombiana que se aborda en grado 8°.



Claudia Yanneth Espinosa Cardenas
Sociodrama: herramienta pedagdgica para mejorar habilidades comunicativas y emocionales en grado 8°
pospandemia

favorecer y fortalecer la comunicacidn, la expresion, tanto en el plano oral a la hora de la
dramatizacién, como en el plano escrito en la construccidon del guion teatral, pasando por
etapas claves: participacion activa comunicativa, reflexion, autorregulacion, creatividad, entre

otras que se ejecutaran en la practica.

De igual manera con el sociodrama se pretende aportar al crecimiento escolar en todas las
asignaturas, ayudando al estudiante a vencer el panico a la hora de expresar sus ideas y a la
vez mejorar habilidades comunicativas y emocionales. En cuanto a lo grupal, la pretension es
favorecer la creacidn colectiva y el aprendizaje significativo a través del modelo Aprendizaje
basado en proyectos (ABP), que recae también en lo socioemocional, en el trabajo cooperativo
y en su proyecto de vida. Los estudiantes podrdn expresar sus emociones a través de
expresiones linglisticas mediadas por las palabras y expresiones paralingliisticas con gestos,
movimientos, integrando en estas acciones aprendizajes antiguos ya adquiridos, con nuevos
que van surgiendo en el proceso de sensibilizacidon y activacidon de los sentidos, donde se

pondrd en juego la atencidn, la memoria sensorial y la imaginacion.

Existe un factor a tener en cuenta en esta propuesta y es la incursidon de nuevas tecnologias
en la dramatizacién, existen herramientas que complementan el teatro y ponen en escena
algo mds que el cuerpo de los actores, y es asi como aparecen en escena imagenes, voces,
luces sonidos que cobran vida en el escenario y pretenden alcanzar la idea de totalidad al
incorporar las nuevas tecnologias y que puede ser una barrera o causar frustracion al no

contar con el uso de ellas.

En definitiva el sociodrama pretende llevar a los estudiantes por diversos roles que deben
asumir y representar desde su conciencia e identidad como colombianos, donde la realidad y
la fantasia fluyan desde la eleccidn que cada participante quiera asumir en su participacion,
no con imposiciones y si con mucha imaginacion, creatividad y disposicidn, generando un
aprendizaje colaborativo, significativo que los lleve a una reflexién y a una catarsis, mediada

por elementos comunicativos verbales y no verbales en forma asertiva.
1.1. Justificacion y planteamiento del problema

En la pospandemia se observa que los estudiantes perdieron parte de la seguridad a la hora
de expresarse por via oral, lo anterior se cree debido al contexto tras las pantallas, donde poco

intervenian, salvo algunos casos de estudiantes con un buen nivel de comunicacién y /o
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autoestima que apoyara su participacion. Lo mismo pasé con habilidades como escuchar, leer
y escribir que también quedaron rezagadas. Por esto se hace necesario abrir en el aula de
clase un espacio de acompafiamiento en el nuevo contexto que dejo el paso del Covid-19, el
cual se centrara en la aplicacién didactica del sociodrama, en el que se posibiliten escenarios
de la actualidad, recreados con creatividad a partir de una obra literaria clasica de la literatura
colombiana, que es uno de los textos representativos de la cotidianidad en el territorio norte

de Colombia y refleja las costumbres e idiosincrasia de sus habitantes.

La propuesta pedagodgica toma interés y fuerza no solo con las condiciones actuales, también
con la existencia de estudios previos y literatura, que avalan al sociodrama como técnica
didactica que potencializa la expresidn oral, el trabajo grupal, la promociéon de tematicas
sociales, la escritura y la creatividad a través del disefio de novedosos guiones teatrales, las
artes plasticas, la danza y hasta el uso de las Tics, todo conectado a la parte socioemocional
de los estudiantes bajo el ABP. Se abordaran los origenes del sociodrama desde Jacobo Levy
Moreno (1989-1974), tedrico relevante abordado por varios estudios que se veran reflejados
en la presente propuesta, quien, tras afios de interesarse por la sociedad y sus
comportamientos, funda el “Teatro de la espontaneidad” que se convertird en la base del
“Teatro del Psicodrama” y del cual finalmente se deriva el Sociodrama, como método que

permite explorar conflictos y problemas inherentes a los roles sociales (Fernandez, 2018 p.4).
1.2. Objetivos del TFE

1.2.1. Objetivo general

Crear una propuesta didactica novedosa con el ABP, para incrementar las destrezas
comunicativas y emocionales de los estudiantes de grado octavo en distintos modos y
contextos creativos, a través de la implementacién del sociodrama como técnica grupal y

socioeducativa en la escuela.
1.2.2. Objetivos especificos

¢ Fomentar la observacion, interpretacion y reflexidn de situaciones cotidianas, reales y
sociales.
¢ Inducir la adaptacion creativa de la obra literaria “Crénica de una muerte anunciada”,

a través de la construccion de un guion teatral.
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Implementar la comunicacién asertiva en el grupo, gracias a la ejecuciéon del trabajo
colaborativo, a través del ABP y con ayuda de las Tics.
Promover la dramatizacién de diferentes roles sociales, presentes en la cotidianidad y

en la literatura como reflejo de la sociedad colombiana.

10
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2. Marco teodrico

Desde épocas remotas el hombre se ha valido del teatro para representar su mundo, su vision.
Plasmo su desarrollo cultural y religioso mediante la literatura, cred los ritos y costumbres, los

cuales representaba y asi reforzaba su identidad cultural de forma Iudica y festiva.

Esta es la razén por la que el teatro se incluye en los curriculos institucionales como una
disciplina educativa en la que se representa la realidad y se introduce a los participantes como
sujetos sociables y solidarios desde su propia existencia individual que recae finalmente en lo
colectivo, donde se promueve la ética y los valores interrelacionados con la afectividad y
emocionalidad de los estudiantes. Asi la practica del teatro en la escuela se convierte en
imperativa e importante para el desarrollo de la comunicacion e interaccion desde y hacia la
cotidianidad que permite al estudiante enriquecer sus cddigos de comunicacion y explorar
nuevas formas de interaccion que lo lleven a mejorar su expresion verbal y no verbal, a la vez
que estimula su creatividad en forma individual y grupal desde el arte en general a través de

la pedagogia, a la vez que despierta su sentido critico (Bello y Uricoechea, 2020 p.91).
2.1. El Sociodrama

Es una herramienta privilegiada en la ensefianza-aprendizaje, se presenta como una clinica de
los colectivos humanos, es una técnica que estd basada en la dramatizacion de variados roles
de la manera mas cercana a la realidad, donde los participantes pueden crear y observar el
desempeno de cada rol y comprender las actitudes sociales de los participantes que reflejan
la vivencia mas inmediata al entorno del grupo que participa (Rojas, 1997 p.35). Aporta en el
ser humano una cuota de libertad, la posibilidad de controlar su destino, de readaptar y de
paso tomar conciencia de la relacién con su sociedad en diversas situaciones cotidianas.
Centra su base en problemas colectivos de orden social, yendo desde lo colectivo hacia lo
individual y refleja lo que Castillo define como dtomo social en cuanto a la conformacion de
variados grupos (familia, trabajo, academia, arte, etc.) a los que cada individuo se une

emocionalmente en la cotidianidad (Castillo, 2013 p.121).

El sociodrama al ser una técnica teatral lleva inmersa la catarsis, funcidn de la literatura que
tiene como base un concepto aristotélico que consiste en la purificacién de pasiones y puede
presentarse en forma colectiva, como acto pasivo en el o los espectadores y como acto activo

en el actor, quien vivencia y experimenta su vida en el escenario y establece nuevos lazos de

11
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simpatia con su grupo social y para Jacobo Levy Moreno, citado en (Rojas, 1997 p.36) la
catarsis tiene de aliada a la espontaneidad, que plantea como la base de la personalidad y que
surge desde el nacimiento del ser humano y lo capacita para transformarse y pasar de la
pasividad de espectador a ser un ente activo como actor, incluso como protagonista, quien
estimula de paso su creatividad y genera de paso una respuesta favorable a situaciones

inesperadas.

Por lo tanto el sociodrama no plantea ni desarrolla técnicas especificas para ser tenidas en
cuenta a la hora de ejecutarse, surge como una practica social, un teatro reciproco donde se
presenta ruptura de normas culturales impuestas, que dan paso a la terapia social de creacion
colectiva en grupos comunes vy asi posibilita cambios en esquemas cognitivos que activan la
comunicacion entre todos los participantes (actores y publico) siendo esta una de sus
fortalezas y permite un espacio a la imaginaciéon que hace que el grupo participante pueda
moverse entre la realidad y la fantasia y que cada rol a representar no sea impuesto sino
elegido de forma consciente y fluya como debe ser, al finalizar se realiza una valoracidn,

reflexidn y aportes en torno a la vivencia de la dramatizacién.
2.1.1. Origen

El sociodrama fue desarrollado por primera vez como técnica terapéutica por el psiquiatra y
psicosociélogo rumano Jacobo Levi Moreno entre 1908 y 1911, cuando cred un grupo, que
convirtié en una comunidad que fue conocida como Religion del encuentro, |la cual reunia
inmigrantes y refugiados en Viena, Austria, dando inicio a una teoria conocida como
psicoterapia de grupo, la cual también introdujo al interior de los jardines infantiles, donde
practico la espontaneidad a través de lecturas y dramatizaciones de cuentos con nifios. De alli
surge El teatro de los nifios, criticado y descalificado, pero del cual le surgid la idea de la muerte
del teatro tradicional y el nacimiento del ultimo teatro verdadero en el que el actor se
representa a si mismo. Luego tras la primera guerra mundial, Moreno quiere aliviar el dolor y
entre 1913 y 1914 reulne grupos para resolver problemas concretos, familiares o comunales y
los llama Teatro reciproco, donde mezcla terapia familiar, psicoterapia y Religion del
encuentro. Finalmente, entre 1921y 1923 crea el Teatro de la espontaneidad con temas que
sugeria el publico, ahi se dedica a profundizar técnicas de espontaneidad, valiéndose de la
inversion de roles, del reconocimiento de la existencia del otro, fundamentando asi su base

teodrica del Sociodrama.

12
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Moreno entonces se convierte en un referente de transformacion de vida a partir de
representaciones espontaneas, carentes de ensayos, con temas recurrentes del entorno
social, familiar, con un publico que a su vez es el actor y reflexiona sobre las situaciones
cotidianas que son planteadas en la escena del Teatro de la espontaneidad, reconocido como
la principal base del sociodrama. Este teatro contiene cuatro distinciones especificas que
referencia René Marineau, citado por (Castillo, 2013 p.121), las cuales son: Teatro de conflicto,
critico o axiodrama, Teatro inmediato o de improvisacion, Teatro terapéutico y Teatro de
creador. En todos ellos el publico es el protagonista y la catarsis surge para alivianar los
conflictos de los individuos, partiendo desde la espontaneidad y la improvisacion basada en la

cotidianidad de los diferentes grupos participantes.
2.1.2. Continuidad y complementacion del sociodrama

Décadas posteriores entre 1971 y 1986 aparece Augusto Boal, un escritor dramaturgo y
director de teatro brasilefio, quien desde su exilio politico en Argentina y Peru desarrolla la
técnica de Teatro del Oprimido que confronta al publico y lo pone a pensar, a actuar, a
intervenir, convierte este teatro en una herramienta pedagdgica, social, cultural, politica y
terapéutica, dando asi continuidad a la técnica del sociodrama y de paso lo complementa
(Castillo, 2013). Toma el teatro reciproco de Moreno y funda el Teatro del pueblo para el

pueblo y establece tres tipos:

1. Teatro de propaganda: busca en la espontaneidad del actor un accionar politico, dejando

entrever su posicion politica.

2. Teatro didactico: parte de los conocimientos practicos del comun de la gente para

enriquecerlo, esta es su finalidad y su técnica, un trabajo y aprendizaje colectivo.

3. Teatro cultural: desde lo folclérico y popular moviendo fibras sociales y politicas en la
escena y en el publico, aqui el cuerpo es el verdadero lenguaje, proyecta su capacidad

expresiva y hace surgir el teatro como lenguaje.

Este Teatro cultural es desarrollado tanto por Boal, como en sus inicios por Moreno, ellos

sefialan tres etapas o técnicas para su perfeccionamiento que se describen a continuacién:
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1. Dramaturgia simultanea: en ella la mayoria de las representaciones reflejan la comunidad,
el barrio y sus dindamicas internas, y asi se construye la obra en la medida que surgen las

escenas que dejan entrever la vida de los que actuan.

2. Teatro imagen: en el cual no hay una representacidn escénica tradicional con accion, por el
contrario, es la puesta de imagenes congeladas tipo esculturas y a través de ellas se expone la

trama y de esta forma se establece la relacion del individuo con el grupo.

3. Teatro foro: consiste en elegir un tema o situacién relevante para todos, en medio de la
dramatizacién se detiene la presentacién y se aborda al publico con la pregunta de si esta de
acuerdo con la representacion que observa, se escuchan algunas intervenciones y se abre la
invitacion a relevar el actor y ponerse en sus zapatos, asumir su rol y resolver el conflicto

planteado en la dramatizacion.
4. Teatro periodistico: consiste en escenificar variadas noticias, darle vida al periddico.

5. Teatro fotonovela: tiene como base la lectura de una fotonovela, la cual se representa y

luego de ello se compara con la obra original que se ha leido.

Como se ha planteado hasta ahora, se observan variados métodos para ejecutar y desarrollar
un sociodrama, segun Castillo: “Al desarrollar un sociodrama muchas de las técnicas del
caldeamiento o la dindmica parten del teatro del oprimido” (Castillo, 2013 p. 134), de ahi la
importancia de la continuidad que le dio Boal a esta herramienta como practica e integracién
social y pedagdgica, con una clara ruptura de las normas culturales impuestas, donde se instala
un grupo comun sin experiencia teatral como protagonista que favorece un cambio de roles y

persigue la resolucién de uno o varios conflictos como eje central.
2.1.3. Sociodrama real vs. Sociodrama tradicional

Es evidente que en todo proceso social se entremezclan aspectos objetivos y subjetivos y
aparece el ser y no ser de las cosas, muchas veces condicionado por la veracidad o la
suposicién que se tenga frente a la realidad que se plantea, a quien la observa y de esta forma
se actUa ya sea en forma espontanea o premeditada. Por ello es necesario esclarecer que se

pueden plantear y desarrollar dos tipos de sociodrama (Rojas, 1997 pp.18-19).

1. Sociodrama tradicional: en esta puesta la poblacién o comunidad conocera de antemano lo

gue va a suceder en un momentoy lugar determinado con antelacion, la finalidad o pretension
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es descubrir las relaciones entre las personas, los lazos sociales que las unen o separan. En
esencia consiste en hacer representar una historia a una persona o a un grupo que se somete
a la experiencia y es asistido por un director de escena y en ocasiones también por un auxiliar
que llevan al individuo a representar roles como se haria en la vida real y cotidiana de un grupo

social.

2. Sociodrama real: este resulta ser mas espontaneo, se ha planeado sin que el grupo o
individuo esté enterado con anticipacion. Su principal propdsito es la observaciéon del
comportamiento del o los participantes ante una situacidon hipotéticamente real que se
plantee. De esta forma viabiliza que un grupo o individuo se mida hasta donde es capaz de ir
ante determinadas situaciones que lo conmuevan y cédmo puede encontrar una solucion

adecuada que lo beneficie en forma individual o colectiva.

Los dos han sido implementados y desarrollados con éxito, evidenciando el potencial que
tiene esta herramienta en areas pedagdgica, social, cultural y terapéutica, cabe destacar que
en cualquiera de los dos sociodramas el protagonista no es solo un integrante, es todo un
grupo que se organiza en torno a roles sociales que tienen en comun y los identifica dentro de
una ideologia colectiva que reelaboran a través de su propia realidad social, con el
planteamiento de nuevos matices desde la conducta y el afecto en el que cohabitan en forma

natural.
2.1.4. Funcionalidad

El sociodrama tiene como base el teatro ancestral que nacié en la Grecia clasica y que desde
siempre ha ejercido una gran influencia en el publico al que conmueve. Es importante también
recordar que en la Edad media la iglesia se sirve de el, con la finalidad de instruir al pueblo en
los preceptos cristianos. En la actualidad se usa con fines pedagdgicos en forma didactica y
abarca un mundo de posibilidades como lo son las marionetas, los titeres, las mdscaras, en fin
siempre sera digno y divertido con un alto valor educativo y formativo, ya sea posicionando al
estudiantado como espectador o como artifice del espectdculo, hecho que potencia la
autoestima, el trabajo en grupo, la memoria, la expresién verbal y corporal, la atencidn, la

agilidad mental, entre otras (Garcia, A., 2008 pp. 34-35).

Al aplicar esta técnica se lleva al participante a mirarse en su propio espejo, interactuar con lo

observado y proponer una alternativa de cambio, dando cabida a lo que se conoce como
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insight emocional o visceral que no es mds que una toma de conciencia, que puede facilitar o
reforzar aspectos positivos de la personalidad poniendo en escena lo subjetivo en forma
objetiva y en ocasiones lo que permanece escondido del ser humano sale a flote, se revelay
asi el conocimiento se amplia desde lo cotidiano, a través de la reflexion y el andlisis que pueda
tramitar desde su propia verdad y/o realidad social en forma critica. Por lo tanto, con el
sociodrama la expresion dramatica envuelve al individuo y a su grupo en un mundo de fantasia
y realidad al mismo tiempo y hace que tanto actores como publico desarrollen la emocidn y

la participacién colectiva.
2.2. Sociodrama en el aula

El teatro debe corresponder con los contenidos curriculares y con las experiencias de los
estudiantes y asi fortalecer destrezas comunicativas, habilidades socioemocionales y como
herramienta pedagdgica comprometerse a aportar al crecimiento escolar en todas las
asignaturas, conducir al éxito académico del estudiantado, favorecer sus experiencias desde
su cotidianidad, llevarlo a asumir diferentes roles con creatividad e imaginacién, a través de
la interaccion, que estd mediada por instrumentos y fases que se abordan a continuacién. Es
imprescindible para el docente partir de una prefase dedicada al estudio del contexto social
de grupo, de su cultura de su forma de vivir. Luego proyectar lo que sera la puesta en escena

en ese proceso sociodramatico que lleva unos momentos especificos para su practica.
2.2.1. Competencias basicas teatrales

El teatro en general promueve el desarrollo de competencias que intrinsecamente fortalecen
la escenificacion de un tema o texto. Es preciso iniciar y nombrar la competencia para integrar
cddigos comunicacionales, encargada de insertar la palabra que se relaciona con la accién.
Luego de esta se presenta la competencia para activar la ficcidn, el pensamiento estético, a
través de un lenguaje metafdrico. Seguido esta la competencia para activar el pensamiento
creativo vy utilizarlo en situaciones nuevas y variados contextos donde se pueden resolver
conflictos en forma divergente y por ultimo se tiene la competencia para actuar con ética,
activando la tolerancia, el respeto y la solidaridad, en pro de mejorar el mundo, iniciando por
contextos cercanos como lo son la familia, la escuela y el barrio. Estas competencias requieren

de un espacio propicio con unos elementos basicos, que se trataran en seguida.
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2.2.2. Instrumentos
Ojeda (2009 p. 12-13) define cinco instrumentos y aqui tenemos sus especificaciones:

1. Escenario: puede ser planeado o improvisado y acordado con o por los participantes. En

este se ejecutardn los diferentes roles y debe salvaguardar la identidad de los participantes.

2. Protagonista: es el grupo en general, el colectivo que participa de forma activa, antes,

durante y después de la dramatizacion.
3. El director: facilita la puesta en comun de situaciones y variados roles.

4. Los yo auxiliares: colaboran en escenas donde se requieren personajes que asuman roles

gue no alcanza a cubrir el grupo protagonista.

5. El publico: participa como observador activo y devuelve al colectivo sus vivencias,

explorando por lo general situaciones conflictivas.
2.2.3. Fases

Cualquier estrategia que quiera pasar de creativa y novedosa e impactante, debe estar
atravesada por el sentir, activar lo emocional en su proceso, los siguientes momentos se
estructuran desde la aplicaciéon de un sociodrama (Garcia, Diz, Alonso y Lépez, 1998 p 176-
178) y en sentido general, desde el teatro mismo como estrategia didactica (Gonzalez, 2012
p.52-53) como etapas que deben darse a la hora de estimular la actividad creativa que
entrelace lo cognitivo del aprendizaje con lo emocional. De tal forma que el proceso reactive
la capacidad innata que trae el ser humano desde su nifiez para imitar a otros semejantes, a
la hora de imitar un personaje, un rol, de revivir una escena, todo de forma espontdnea con
actitud critica para escuchar y ser escuchados en diferentes escenarios que se desglosan de la

siguiente forma:

1. Conciencia del tema y/o texto a tratar: parte de la observacidn y percepcion, al escuchary
visualizar cosas abstractas y concretas y poder determinarlas en un analisis de la realidad
social en forma dinamica. Esta fase incluye la formaciéon del grupo y el diseifio de normas que

creen un clima propicio en el cual se procesara la dramatizacién.

2. El juego de la sensibilizacién: sentir la informacién como algo interesante y que llega y

mueve a los participantes a centrar el interés en el tema principal.
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3. Pensar la tematica en cuanto a personajes y accién: es el resultado de percibir y
sensibilizarse para luego poder liberar la energia expresiva. En esta fase preparan a base de
ensayos lo que sera la puesta en escena, se incluye la toma de decisiones con un estilo
democratico y la generacidon de condiciones favorables para la autorregulacidn del grupo en
pro de lo colectivo. Es importante en este momento establecer los canales comunicativos,
incluyendo la preparacion del espacio imaginario y el proceso del vestuario, el maquillaje, la

musica (si la hay) en forma ludica.

4, La sonorizacion y la dramatizacion: aplicar, llevar a la practica la propuesta escénica donde
el estudiante se expresa ante sus compaiferos y comparte su experiencia a través de
participacion espontanea y/o elaborada a través de la dramatizacién, donde fluya el lenguaje
gestual y el corporal. En esta etapa se presenta una estructura dramatica a un texto que no la
tiene, los estudiantes se valen del rol playing (representacion de papeles) para vivenciar una

situacion en un ambito social, siendo ellos mismos o con la simulacién de sujetos imaginarios.

5. Integrar y trascender: la catarsis juega un papel importante para el grupo, cada estudiante
es entendido en su actuar y a la vez entiende al otro y se comunican sus puntos de vista.
Entonces esta Ultima etapa incluye los comentarios, genera un eco grupal y lleva a la reflexién
gue puede considerarse como una autoevaluacion de la puesta en escenay lo que ella encerré

y contempld para cada uno y para el colectivo en general.

2.3. Habilidades comunicativas y emocionales en la dramatizacion

El repertorio humano de las habilidades sociales va mucho mas alld de los conocimientos
basicos (lectura, escritura y cdlculo). La inteligencia interpersonal es la capacidad para
comprender a los demas. Es la que motiva a trabajar cooperativamente permitiendo que cada
persona adopte un modelo preciso y realista de si mismo y sea capaz de usar ese modelo
eficazmente en la vida para ello es importante adquirir las habilidades sociales. Es por ello que
el docente tiene la responsabilidad de ensefiar a los nifios y nifias a que desarrollen
habilidades sociales que le permitan interactuar con los demads, utilizando expresiones

adecuadas y pertinentes a una situacion determinada. (Oyola, 2015, p. 55).
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Hoy dia en tiempos de pospandemia se ha convertido en una politica publica tener en cuenta
las emociones, los sentimientos y los estados de animo a la hora de abordar el aprendizaje de
los estudiantes y apoyar sus proyectos de vida y asi contribuir al buen clima en el aula, que
viabilice la construccion de entornos apropiados que disminuyan la desercién escolar y la
repitencia, en pro de la mejora de resultados académicos y el cierre de la brecha educativa
qgue se genero tras la pandemia del Covid-19. En Colombia, el Instituto Colombiano para la
Evaluacién de la calidad de la educacion ICFES determina que educar en lo socioemocional es
tarea de todos segun la Constitucién politica de Colombia de 1991 (art. 44) que instala como
un deber, generar contextos para el desarrollo integral, posicionando la empatia como eje
central de la comunicacion y el desarrollo social a través de lo que denomina como
competencias emocionales, competencias comunicativas y competencias integradoras

(Instituto Colombiano para la Evaluacidn de la calidad de la educacién ICFES, 2021 pp. 10-14).

Pone en plano estas competencias que son viables y validas a la hora de instalar un sociodrama
en el aula de clase, por ejemplo, las Competencias emocionales son necesarias para la
identificacion y respuesta constructiva ante las emociones propias y de otros, lo cual se
visualiza en la catarsis que se presenta en el proceso de la dramatizacion. De igual forma las
Competencias comunicativas se plantean como necesarias para establecer un didlogo
constructivo con otros y es lo que se mencionaba con antelacién como eco grupal en la Ultima
fase, y por supuesto las Competencias integradoras que articulan las dos anteriores y el
conocimiento en general. Menciona a la vez a Casel, citado por (ICFES, 2021 p.17) con cinco
competencias intrapersonales, interpersonales y cognitivas bdsicas: autoconciencia,
autogestion, conciencia del otro (lenguaje verbal y no verbal), habilidades sociales y toma

responsable de decisiones.
2.3.1. Habilidades emocionales

Son aplicables en un sociodrama, entre ellas se encuentran crecer y hacer crecer al grupo,
encaminarse a la autonomia, al autocontrol de sus acciones, a la distribucion de deberes, la
comunicacion abierta que propenda por el bienestar grupal a través de la practica,
transformacidén y analisis de la realidad cotidiana, actitud positiva hacia el cambio, la accién-
reflexion y la empatia y en estas el docente que dirige al grupo debe ser un mediador y

facilitador y a la vez un canalizador-orientador que lleve al grupo a convertirse en un sujeto
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activo de su propio aprendizaje. Al implementar estas habilidades, el estudiante entonces
mejora su actitud frente al aula y al proceso educativo en general, desarrolla una percepcién
positiva y el gusto por las clases, las cuales disfruta y favorece la interaccion social en la escuela

y de paso contribuyen a un mejor manejo de la timidez para contrarrestarla.
2.3.2. Habilidades comunicativas

Son inherentes al ser humano, le ayudan a transmitir informacion a través de signos orales y
visuales y en el teatro se apoyan de elementos kinésicos, prosddicos y proxémicos, que hacen
de la comunicacién un proceso obligado e importante en el desarrollo del ser humano y lo
beneficia en planos como el social y a futuro el laboral. En los sociodramas las técnicas de
implementacion desde la dramatizacion favorecen competencias como la escritura, la cual es
mas fluido y elaborado, impactando no solo la competencia oral también el nivel literario,
puesto que se genera un contexto significativo para comprender el texto. Volviendo a la
oralidad, también se beneficia a través de la expresidn de oraciones largas con contenido
emotivo e imaginativo con fluidez verbal, que atrapa a un publico que activa y mejora la
habilidad de escucha (Motos, 1996 pp. 83-84). Estas habilidades sin duda alguna promueven
el desarrollo del pensamiento critico, el trabajo colaborativo y la creatividad, la cual serd

abordada a continuacion.
2.4. Creatividad en la educacion

El ser humano tiene inherente en su ser la capacidad de crear, de innovar y la educacién ha
sido a lo largo de la historia de la humanidad testigo de ello, las nuevas tecnologias también
lo han llevado a proponer nuevas formas de reinventar el conocimiento. Tras el paso del Covid-
19 se evidenciaron situaciones de desigualdad que particularmente en Colombia privaron del
acceso a la educacion a estudiantes de varios colegios, marcando una brecha que afectd no
solo los aprendizajes cognitivos, también los de tipo socioemocional, por tanto la educacion
en las instituciones precisa renovarse y otorgar prioridad a la interaccion y al bienestar de cada
estudiante en pro de una formacidn integral como acto solidario que permita la construccién
de un mundo mas justo, sostenible, inclusivo y empdtico que flexibilice y adapte multiples
contextos y necesidades. De esta forma, el docente precisa reinventarse, convertir su aula en

un taller de creacién y fundamentar asi la idea de que la base de todo proceso educativo esta
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en la éptima relacién humana entre estudiantes y profesores (Organizacién de las Naciones

Unidas para la Cultura, las Ciencias y la Educacion UNESCO, 2020 p.14).

La creatividad juega un papel importante en las instituciones educativas, debe generar
espacios de encuentro y socializacién que catapulten a sus estudiantes a proyectarse hacia
nuevos horizontes donde se recuperen aprendizajes y habilidades relegadas en pandemia, que
trasciendan lo académico y sean significativos y acordes a los contextos y a una futura vida
laboral. En la actualidad se perciben estudiantes de instituciones de Basica y Secundaria, que
denotan una falta de expresion asertiva por diversos factores como la timidez, la ansiedad, el
miedo, la inseguridad, la diccidén, su escaso vocabulario; todo esto afecta su desarrollo
académico, social y a futuro su desempefio laboral. Por lo tanto, el docente debe estimular la
creatividad individual y grupal de sus discentes desde el arte, a través de la pedagogia y
despertar su sentido critico que puede explotarse en el canto, la danza, la mimica, la
dramatizacién, entre otras manifestaciones del lenguaje, y no caer en la repeticion de

conceptos y acciones sin ningun propdsito o interés.

Aqui entra la dramdtica como una oportunidad para producir y crear textos, integrando la
lenguay su uso con la literatura, apoyado del enfoque comunicativo que desarrolle el lenguaje
oral, la escritura y en si el proceso que se promueve hacia la puesta en escena. Previo a la
dramatizacién es pertinente el juego, poco estructurado y con mucha diversién, esto facilita
la comprension del proceso que llevara a la representacion teatral. El juego para que sea
incluido como técnica dramatica debe implicar accién, movimiento, ejercitar la imaginacion,
permitir expresiones linglisticas y paralinglisticas donde los estudiantes puedan expresar
emociones a través de palabras, gestos, movimientos, etc., que implique conexién con

aprendizajes nuevos y antiguos.

Por su parte, las actividades de sensibilizacion llevan a percibir la vivencia de una experiencia
a través de todos los sentidos, activando la atencidn, la concentracion, la percepcidn, la
memoria sensorial y la imaginacién. La etapa de la sonorizacién incluye leer el texto, luego
recitarlo y si se quiere ponerle sonidos con la misma voz de los actores o con aparatos externos
como bocinas o parlantes, en esta etapa se recurre al sonido para expresar emociones,
sensaciones, estados animicos, como un ejercicio para activar la imaginacién. Hoy en dia con
la virtualidad y la tecnologia el teatro se ve complementado con ellas y pone en escena algo

mas que el cuerpo de los actores, asi aparecen no solo voces y sonidos, también luces e
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imagenes que cobran vida en el escenario. Es un teatro que pretende alcanzar la idea de
totalidad al incorporar las nuevas tecnologias a través de performance renovados (Abuin, 2008

p.47).

En general para la pedagogia, la creatividad se debe presentar como un proceso, un arte, una
habilidad por aprender, una actitud y una aptitud a reforzar a diario. Es a su vez cambio,
generacion de algo nuevo, un transitar continuo para generar ideas e hipdtesis, una divinidad
qgue mueve al estudiante, al docente a expresar su inspiracion, es una fuerza que da vida.
También es sindnimo de imaginacién, ingenuidad, innovacidén, intuicién, invencidn,
descubrimiento y originalidad que se presenta como una cualidad, como un eje originador de
un producto o servicio Unico y novedoso, que implica crear mejores y Utiles cosas que ayuden
a resolver situaciones. Y tomar decisiones y ante todo la creatividad implica la capacidad para

lograr la fantasia, visualizar situaciones. Y percibir con los sentidos.
2.4.1. Perspectiva pedagodgica de la creatividad

En las ultimas décadas se asume la educacidon como un proceso mediado por la creatividad,
que apunta como ya se ha nombrado, a la formacion integral del estudiante y ante ello se
plantean en seguida unos preceptos pedagdgicos en torno a esta perspectiva de la creatividad

segun la Doctora en Ciencias de la Comunicacién Sara Cuevas Romero (2013 pp.225-226).
2.4.1.1. Creatividad como aptitud del alumno

Se considera a la creatividad como un eje fundamental en el proceso educativo de los
estudiantes en el cual se destaca que el aprendizaje ha de presentarse como una faceta
innovadora por medio de la creatividad. Puesto que el estudiante tiene inherente a su ser la
capacidad creativa y que la escuela a través de la practica esta llamada a potencializarla y de

paso fortalecer la dimensién expresiva de diversas formas.
2.4.1.2. Creatividad como proceso de aprendizaje

Retoma a la creatividad como un proceso que de darse en cinco niveles, en el primero aparece
un encuentro entre una dificultad y el estudiante, en el segundo se ubica y precisa la dificultad,
en el tercero se plantea una posible solucién al problema, en el cuarto se establecen las
consecuencias légicas de la solucidn propuesta y en el quinto y ultimo nivel se delinean las
observaciones y procedimientos que suceden en la experimentacién y refuerzan o rechazan

la propuesta planteada en el tercer nivel. Asi mediante este proceso se descubre algo nuevo
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o se redescubre lo que otros ya habian encontrado y de esta forma el conocimiento del

estudiante crece.
2.4.1.3. Creatividad como producto

Al ser creativo el estudiante produce algo nuevo en su mente, que le genera satisfaccion

conocer, saber que existe o sorprenderse de lo original y Unico que acaba de construir.

Se puede entonces asumir a la creatividad como algo necesario e imperativo desde la escuela,
gue es innato en el estudiante que atraviesa por un proceso y finalmente arroja un producto

o resultado.
2.5. Aprendizaje Basado en Proyectos (ABP)

El Aprendizaje Basado en Proyectos desde ahora en adelante referido como ABP, puede ser
abordado desde varias perspectivas, en esta ocasidn se tendrd en cuenta como estrategia de
aprendizaje, pero en general el ABP tiene como principal caracteristica el trabajo en grupo
sobre un tema de la realidad, que acuerdan tanto docente como estudiantes y que media los
intereses de estos y su finalidad es proponer alternativas en la solucion de un problema
cotidiano. Los estudiantes y docentes en las aulas de clase por lo general son muy diversos y
las diferencias que los caracterizan les ofrece una gran oportunidad para el aprendizaje y los
prepara para el trabajo en cualquier contexto, ya sea escolar, familiar, social, familiar, laboral,
etc. El éxito de este radica en disefiar instrucciones precisas y establecer roles que permitan a

cada participante asumir tareas con responsabilidad y motivacion.

El modelo del ABP, tiene como fundamento el constructivismo desde sus raices con tedricos
como Lev Vigotsky, Jerome Bruner, Jean Piaget y John Dewey, citados en (Galeana, 2006 p.1-
2). Quienes se apoyan en el funcionamiento del cerebro humano que guarda y mantiene la
informacién para cuando sea necesaria y también estructuran el como aprende el ser humano
y hace crecer su aprendizaje con informacion nueva y a la vez amplia los aprendizajes previos.
También desarrolla actividades de aprendizaje interdisciplinarias en las que el estudiante es
el centro y protagonista del proceso y del resultado que se desarrollara a largo plazo. Algunas
de estas actividades se tendrdn en cuenta en la presente propuesta del Sociodrama en el aula

y ellas son:
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2.5.1. Diseiio de proyectos

Incluye un previo analisis y planeacion del proyecto, formulacién de un objetivo especifico,
limitacién del problema o situacion a resolver, identificacion de roles de los participantes,

entre otros.
2.5.2. Trabajo colaborativo

Conlleva un sentido intencional que favorezca el aprovechamiento de la informacion y
conocimientos previos de cada participante, los recursos materiales con los que cuentan y del
tiempo en beneficio del desarrollo del proyecto para minimizar pérdidas y maximizar éptimos

resultados que faciliten la obtencién del objetivo final trazado desde el inicio.
2.5.3. Trabajo cooperativo

Funciona como una técnica de instruccién que parte desde la creacidon de grupos pequefios
que realizaran actividades de aprendizaje que conllevan el intercambio de saberes de los
estudiantes, activados por sus conocimientos previos. Esta técnica promueve la constante

retroalimentacion y la investigacion en el grupo.
2.5.4. Aprendizaje basado en problemas

Actividad que consiste en identificar y establecer una situacién problémica que ha
permanecido planteada con anterioridad y a la cual se le elaboran etiquetas de

comportamiento que respondan a las necesidades del problema.

En general el ABP requiere de constancia, organizacién, del mejor esfuerzo de los estudiantes
y de su docente, quien debe desarrollar modelos innovadores de ensefianza que contribuyan
al autoaprendizaje, al desarrollo integral (intelectual y emocional), a la promocién de la
investigacion, al trabajo colaborativo, al aumento de la motivacién y de la creatividad, a la
organizacién y aprovechamiento del tiempo, por lo tanto requiere de una metodologia que
oriente la realizacién del proyecto desde el disefio hasta la culminacién completa y asertiva

del plan trazado, que incluya la superacidn de dificultades.
2.5.5. Metodologia del ABP

Orientada al desarrollo de actividades grupales asesoradas constantemente por el docente,
quien es un facilitador que encamina a su grupo a la solucién de un problema que demanda

autonomia responsable de los estudiantes y el uso de variados recursos. Lo que se proponga
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o implemente ha de ser significativo para el colectivo y sumar a su proyecto de vida con miras
a su vida académica y laboral, reconociendo factores de riesgo que conlleva el proceso y la
busqueda de alternativas para lograr con éxito el objetivo propuesto. El cual sera evaluado en
forma integral y reiterada reconociendo el desempefio, las evidencias de aprendizaje y el
conocimiento desarrollado por el estudiante, de igual forma una auto y coevaluacién que
retroalimente de forma efectiva su participacion y la de sus compafieros, valorando el ensayo

error y como lo superan en pro del resultado final.
2.5.6. Implementacion del ABP

Para la ejecucidon el ABP es imprescindible la claridad de los objetivos, el propdsito y las
expectativas que se establecen del mismo, al igual que esclarecer el tema y delimitar el tiempo
para el desarrollo de las actividades de aprendizaje determinando roles y tareas que cumplirdn
los diferentes participantes en diferentes momentos del proceso, desde la planeacion, la
ejecucién, la revisidn y correccion del ensayo error, apoyada en una constante
retroalimentacién que posibilite corregir y mejorar el producto final que para este caso sera
la dramatizacién de una obra literaria a través de un sociodrama y tras la puesta en escena
dar paso al cierre final con un debate donde estudiantes, equipos, directivos, familiares y
docente que presencien el Sociodrama, analizan resultados y se da un proceso de

retroalimentacién que favorecera futuras actividades de aprendizaje.
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3. Propuesta didactica de innovacion

Corresponde a una propuesta donde la creatividad y la novedad son imperativas pospandemia
Covid-19, como contribucién al cierre de la brecha educativa que dejé el aislamiento de los
estudiantes, quienes se vieron afectados en su proceso educativo y formativo, tanto en lo
cognitivo como en lo socioemocional. Por ende, se parte desde la cotidianidad y la realidad de
los discentes, quienes deben asumir roles naturales que respondan a sus vivencias actuales y
permitan el correcto manejo de sus emociones, a través del fortalecimiento de las destrezas
comunicativas y de las habilidades emocionales, lo cual le facilitara proponer y promover roles
contemporaneos a una clasica obra literaria del siglo XX, a través de la adaptacién vy
construccion de un guion teatral moderno basado en la lectura de “Crénica de una muerte

anunciada” del escritor colombiano Gabriel Garcia Marquez.
3.1. Presentacion

La cotidianidad tal cual se vive hoy en dia en las aulas de clase de la mayoria de los colegios
distritales de la ciudad de Bogota, presenta problematicas en el estudiantado vinculadas a su
poca autoestima y a la forma de comunicarse no tan asertiva que demuestra las limitaciones
comunicativas de los estudiantes. Con la presente propuesta se pretende mitigar los efectos
que dejo la pandemia y generar en el aula de clase la seguridad a la hora de expresarse, a
través de procesos de oralidad, escritura e implementacién de habilidades emocionales, con
actividades novedosas que exploren sus sentimientos y otras que promuevan las Tics que
tanto les gustan, de igual forma se potenciara el trabajo en grupo a través del ABP, abordado
en el numeral 2.5 del Marco Tedrico, cuyo producto final serd la representacién de un
sociodrama tradicional de la adaptacién de la obra de Gabriel Garcia Marquez citada con

anterioridad.

Las actividades propuestas a continuacién impactaran en el desarrollo y perfeccionamiento
de las destrezas comunicativas: escuchar, hablar, leer y escribir y estaran enmarcadas en los
Derechos Basicos de Aprendizaje, DBA (2016) y bajo los pardmetros de los Estandares Basicos
de Competencias del Lenguaje (2020), ambos textos emanados por el Ministerio de Educacién
de Colombia y que constituyen los indicadores que cada estudiante debe saber en lo cognitivo
y en lo procedimental y de esta manera alcanzar el nivel esperado en su paso por el sistema

educativo colombiano. A esto se suma la nueva politica publica de tener muy en cuenta las
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Habilidades emocionales, que contemplan los sentimientos, los estados de animo, las mismas
emociones, que hacen parte de la cotidianidad y deben asegurar un buen clima en el aula de
clase y propiciar un entorno adecuado para un éptimo aprendizaje y de paso disminuir la
desercién y la repitencia escolar, mejorando de paso los procesos académicos y de igual

forma, apoyar a la construccién de sus proyectos de vida.

Las actividades que se implementaran incluyen entre otros, herramientas como: destrezas y
rutinas de pensamiento, organizadores graficos, booktubes, etc., se encuentran organizadas
en un cronograma expuesto mas adelante, todas ellas aportan progresivamente a la
construccion y exposicion del producto final del ABP, que tendrd su respectiva
retroalimentacién grupal y serd evaluado a través de una rubrica disponible en el apartado de
evaluacidn, aunque cabe resaltar que la evaluacidn sera un proceso constante teniendo en
cuenta la reflexidn, avances y obstdculos que se vayan presentando hasta lograr la puesta en

escena del sociodrama.
3.1.1. Contextualizacion

La presente propuesta ha sido disefiada con el propdsito de ser implementada en una
institucion publica, ubicada en la ciudad de Bogota en el Barrio Lusitania de la Localidad 8,
Kennedy. En la actualidad funciona en jornada uUnica de 6:15 am a 1:15 pm y en jornada
nocturna con adultos, de 6 a 10 pm en modalidad mixta, donde el 70% poblacion estudiantil
es masculina. Es uno de los colegios mas grandes de Bogota, cuenta con multiples escenarios
deportivos y zonas verdes, siendo las canchas de futbol las mds relevantes con la Escuela de
futbol que funciona luego de la jornada escolar y a la que asiste una gran parte de los

estudiantes luego de finalizar su jornada académica.

Cuenta con un Proyecto Educativo Institucional, apoyado en una plataforma como Classroom,
que propende por el desarrollo de procesos de pensamiento desde un modelo constructivista,
con un enfoque de aprendizaje significativo que favorece la formacion de ciudadanos lideres
que desarrollen la capacidad de interpretar las nuevas realidades, respondan a las exigencias
del mundo actual y su globalizacidn, transformen su entorno personal, familiar, social, etc.,
con el uso de herramientas propias del dmbito de la investigacion, el pensamiento critico, el

deporte, el inglés como segunda lengua, la cultura, la ciencia y la tecnologia.
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En el plano socioemocional, se visualizan algunas practicas de conductas de riesgo
como: agresion verbal y fisica entre estudiantes, consumo de sustancias psioactivas, cutting,
mala alimentacion (consumo de dulces y comida chatarra) e ideacion suicida, no en un alto
porcentaje, pero si lo suficiente para preocupar a la comunidad educativa, quien aporta una
buena disposicidén, apoyo y comunicacion y reconoce que hay mucho por trabajar en cuanto
al uso del lenguaje, a la responsabilidad y lo socioemocional, para mitigar la afectacion de la
integridad del alumnado con la presencia de factores de riesgo y que recae a la vez en el
aspecto académico con un bajo rendimiento escolar y comunicativo en general. Asi que el
camino a seguir debe responder a una gran pregunta ¢Como reducir la brecha educativa y

mitigar la desercion, pérdida de afio y conductas de riesgo? (Espinosa, 2022)

Y finalmente, lo que tiene que ver con el aspecto académico desde la Lengua Castellana, se
percibe un bajo dominio de las habilidades comunicativas en ejes como: la comprensién
lectora, la expresién tanto escrita como oral, se evidencia una lectura lenta, silabica, con fallos
de fluidez en palabras complejas. En los textos escritos se aprecia disgrafia, poca conciencia
ortografica, omisidn y/o transposicidon de palabras o partes de palabras, cambio de algunos
sonidos por otros, todo lo anterior atravesado por el temor a ser visto y escuchado por
docentes y compaiieros que estdn frente a ellos, sin la intermediacién de una cdmara, por ello

algunos estudiantes aun persisten en el uso del tapabocas.
3.2. Objetivos de la propuesta didactica

3.2.1. Objetivo general

Mejorar las habilidades comunicativas y emocionales de estudiantes de grado octavo, a través
del Aprendizaje Basado en Proyectos, cuyo producto final sera un Sociodrama tradicional

basado en la obra literaria “Crénica de una muerte anunciada de Gabriel Garcia Marquez”
3.2.2. Objetivos especificos

¢ Generar en el aula un entorno apropiado que permita el desarrollo integral estudiantil.

¢ Establecer con y entre los estudiantes, un didlogo constructivo que favorezca la
comunicacion asertiva y el trabajo en grupo.

¢ Potencializar las habilidades digitales mediante el uso de las Tics.

¢ Implementar actividades dinamicas y novedosas que conlleven al mejoramiento de la

comprension y de la expresién oral y escrita.
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¢ Lograr que los estudiantes representen diferentes roles de la realidad social y ofrezcan
alternativas proactivas frente a problematicas ciudadanas.
¢ Recuperar aprendizajes que trasciendan lo académico y sean significativos para el

proyecto de vida de los estudiantes.
3.3. Destinatarios

Esta propuesta esta disefiada para ser aplicada en grado 8° de la Educacién Basica, con
estudiantes que oscilan entre los 13 y 15 afios y en su gran mayoria pertenecen al género
masculino, en general conviven con su familia, las cuales son muy diversas, se aprecian
entornos con pocos recursos econdmicos y formacién educativa muy basica, hasta familias
con solvencia econdmica buena y progenitores de nivel académico universitario. En el aspecto
cultural, se aprecian bajos niveles de lectura y por ende de expresidn oral, no hay un gusto
por el arte y la cultura en general, pero si por el uso de redes sociales y el futbol. La mayoria
de los estudiantes permanecen solos en casa, algunos ya trabajan y colaboran con el sustento
econdmico de sus hogares, carecen de buen acompafiamiento y seguimiento escolar

(Espinosa 2022).

Es necesario y se vuelve una tarea imperativa fortalecer la autoestima de los estudiantes
desde el lenguaje verbal a través de las palabras orales y escritas y también desde el lenguaje
no verbal con expresiones corporales, incluso con la persistencia de algunos discentes frente
al uso del tapabocas para sentirse seguros, pues se sienten feos y represan sus emociones tras
esta mascarilla. Adicional para otros, los factores de riesgo en los que caen son su forma de
expresion, agrediendo su mismo cuerpo y que se convierte en una especie de ruleta rusa que

atenta contra la integridad y la vida misma, a través de ideaciones suicidas.
3.4. Contenidos

Corresponden a los Estandares Basicos de Competencias del Lenguaje (2020), a los Derechos
Basicos de Aprendizaje (DBA) (2016), y a los Lineamientos curriculares de Lengua castellana
(1998), emanados por el Ministerio de Educacion de Colombia y que establecen los
indicadores que cada estudiante debe saber y saber hacer en determinados contextos y asi
lograr el nivel de calidad que se espera tras su paso por el sistema educativo. Se presentan
como un criterio claro que es de caracter publico y de alguna forma es una medida de si el

estudiante o institucidn logran unos parametros comunes con calidad, se asumen como una

29



Claudia Yanneth Espinosa Cardenas
Sociodrama: herramienta pedagdgica para mejorar habilidades comunicativas y emocionales en grado 8°
pospandemia

bridjula para dar el correcto rumbo e ir avanzando en conocimientos y destrezas. Aqui se
abordardn el lenguaje tanto verbal como no verbal, que ha hecho evolucionar al ser humano
y ha creado un universo de significados y sistemas simbdlicos que interpretan y transforman
el mundo en forma individual y colectiva a través de la interaccidon y la actividad linglistica en

la comprension y produccién de textos.

El desarrollo del lenguaje se implementard a través de seis dimensiones: comunicacion,
transmisién de informacidn, representacién de la realidad, expresion de los sentimientos y
potencialidades estéticas, el ejercicio de una ciudadania responsable y el sentido de la propia
existencia. Y a partir de los factores de organizacion de los Estandares: produccién textual,
comprension e interpretacién textual, literatura, medios de comunicacion y otros sistemas
simbdlicos y ética de la comunicacion (2020). Y en cuanto al curriculo de Lengua Castellana
que articula al PEl, entendido como dindmica de reflexion permanente, se plantea la
formacion del ciudadano, la vocacion autodidacta, el espiritu critico, la autonomia, el proceso
lector, que lleva inmerso: gramatica, semantica, sintaxis, morfologia y las cuatro habilidades
o destrezas comunicativas (escuchar, hablar, leer y escribir), contemplados en los

lineamientos curriculares (1998). Finalmente, todo bajo la Ley general de educacién (1994).
3.5. Metodologia

La metodologia a implementar es la del Aprendizaje Basado en Proyectos ABP, donde el
docente tiene el rol de facilitador y los estudiantes son los protagonistas del aprendizaje, a
través del cual realizardn un producto concreto como lo es el sociodrama, atravesando una
serie de actividades que apoyardn su proceso para la resolucién de la situacién planteada en
torno al tema central y que respondera a la gran pregunta ¢Pueden nuestras acciones y
emociones trascender en la vida, integridad y honra de un ser humano? Esta pregunta sitia a
los estudiantes en el contexto de lo que hacen o dejan de hacer y cdmo esto influye no solo
en sus vidas, sino en las de otros con los que se relacionan o conviven en espacios cercanos. Y
para resolver esta pregunta deberan movilizar conocimientos, habilidades y actitudes en
forma colaborativa, responsable y con gran liderazgo. El ABP como metodologia activa les
permitird investigar, crear, aprender y aplicar lo aprendido en situaciones reales, para luego

compartir su experiencia con otras personas y finalmente analizar los resultados.
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Esta metodologia tendra como apoyo estrategias que potencialicen las fortalezas internas de
los estudiantes y contribuyan al fortalecimiento de habilidades comunicativas y competencias
socioemocionales, para contrarrestar no solo las debilidades que presenta la institucion, sino
también las amenazas a las que se ha visto expuesta la comunidad educativa tras la pandemia
por Covid-19. Estrategias basadas en actividades ludicas, algunas individuales otras grupales,
que permitan disfrutar el proceso de ensefianza del maestro y el del aprendizaje de sus
estudiantes, en torno al uso adecuado y asertivo del lenguaje que permita mejorar habilidades
comunicativas y socioemocionales, en pro de la formacién de ciudadanos felices, seguros y
sanos emocionalmente que por ende desarrollen valores como la responsabilidad y mejoren

su rendimiento académico en todas las areas del conocimiento.

Se iniciara con actividades que le ayuden a reconocerse y proyectarse a futuro, se realizara un
sociodrama real que les permitira expresar sus emociones, luego actividades que potencien
las destrezas comunicativas (escuchar, hablar, leer y escribir), a través de algunos medios
audiovisuales mediados por las Tics y otros tradicionales que se citaran mas adelante, en fin
recursos y actividades que estaran encadenadas en un cronograma y facilitardn el disefio y
puesta final en escena del sociodrama, adaptado de la obra de Gabriel Garcia Marquez
“Crénica de una muerte anunciada”. Las actividades se organizaran teniendo en cuenta el
horario académico de 4 bloques semanales de 45 minutos cada uno y que estan agrupados de

a 2 bloques por dia, es decir cada encuentro es de 1 hora y 30 minutos.

Y en concordancia con el PEI del Colegio que lleva como titulo "Edificamos Futuro" y que se
preocupa por hacer de sus estudiantes unos buenos ciudadanos, esta propuesta propende
por apoyar los proyectos de vida de sus estudiantes, generar bienestar humano, priorizar su
participacioén, persistir en la busqueda del empoderamiento a través de su autoestima vy
encaminarlos a la toma de buenas decisiones, so pretexto de una educacién integral e
inclusiva, en la que algunos miembros de la comunidad educativa participaran directa o
indirectamente en el proyecto con sus ideas y conocimientos. Entre otros, los docentes
directivos, los docentes de areas como tecnologia, sociales, orientacién y humanidades y

también sus familiares.
Los recursos necesarios para implementar esta propuesta son:

¢ Recursos formales: aula, zonas comunes: patio, restaurante, bosque, teatro, etc.
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¢ Recursos humanos: estudiantes, docentes, directivos docentes, familiares.
¢ Recursos materiales: obra literaria “Crénica de una muerte anunciada”, organizadores
graficos, pizarra, Smart tv, computador, internet, parlantes, cdmaras, moviles,

vestuario, cuadernos, colores, rotuladores, boligrafos, juegos.
3.6. Cronograma

A continuacién, encuentra la organizacion y secuenciacion de las actividades del ABP, las
cuales se enmarcan en un espacio temporal de seis semanas, equivalentes a la mitad de un
periodo trimestral académico que oscila entre 13 semanas en promedio y que para la
asignatura de Lengua Castellana lleva una carga académica de 4 momentos de 45 minutos por
semana, repartidas en 2 dias, cada uno con una duracién de 90 minutos por sesion. El presente
ABP incurre en la tematica del Sociodrama en relaciéon con las habilidades comunicativas y las
socioemocionales y las 10 actividades propuestas responden a la pregunta guia que se llevara
a lo largo de todo el proyecto ¢ Pueden nuestras acciones y emociones trascender en la vida,
integridad y honra de un ser humano?, y que irdn formando y moldeando sus habilidades y
expresividad para ponerla en escena o al servicio de ella en la exposicién del producto final al

culminar el ABP.

Las siguientes actividades parten desde el trabajo individual que luego (desde la primera
sesion) lo proyecta a reconocerse dentro de un grupo y lo consolida como ente importante
para la clase y la sociedad en general, a la vez que lo lleva siempre a cuestionarse en su
quehacer cotidiano en relacién con los otros. La mayoria de las actividades se realizardn en
grupo, aportando a la formacién cooperativa y grupal donde se resalta la toma de decisiones
en un grupo heterogéneo, con el cual se alcancen objetivos y metas y se consiga la elaboracién
y exposicién del producto final, donde ellos serdn los principales protagonistas y sus padres

y/o cuidadores los invitados de honor.

Dentro del cronograma no se detalla la evaluacidn, puesto que se considera como un proceso
continuo de tipo formativo mas que sumativo, y que en las diversas actividades se detallay se

ampliard y complementara mas adelante en el apartado especifico para este fin.
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Tabla 1. Cronograma

Cronograma del ABP

¢Pueden nuestras acciones y emociones trascender en la vida, integridad y honra de un ser humano? .

PRIMERA SEMANA SEGUNDA SEMANA TERCERA SEMANA CUARTASEMANA QUNTA SEMANA

ACTIVIDAD 1:
£Quién soy?

ACTIVIDAD 2:
Actores naturales, actores
espontaneos

ACTIVIDAD 3:
Fabrica de ideasy pensamientos

ACTIVIDAD 4:
Cronista vs Periodista

ACTIVIDAD 6:
Realidad y Literatura

ACTIVIDAD 8:
Teatro de emociones

ACTIVIDAD 7:
Fabrica de Booktubers

ACTIVIDAD 8:
Sociodrama Tradicional

ACTIVIDAD 9:
Ensayo del Sociodrama

ACTIVIDAD 10:
Presentacion Sociodrama y Debate

Corresponde a cada bloque de clase, que es de 45 minutos, cada semana tiene 4 blogues de clase de
Lengua Castellana, en 2 dias diferentes. Asi cada sesion o encuentro de clase es de 90 minutos.

Fuente: elaboracion propia

3.7. Actividades

Son 10 en total y estdn secuenciadas y organizadas de tal forma que respondan al proceso del
proyecto en pro de la construccidn del sociodrama final, de igual forma estan conectadas con
la malla curricular de Grado 8° en cuanto a tematicas especificas como la crénica, la narracion,
la dramatica entre otras, al desarrollo del Plan Lector y al Proyecto Educativo Institucional
(PEI). Cabe también resaltar que en caso de existir estudiantes con Necesidades Especiales
Educativas (NEE), se determinardn junto con el area de orientacidn, quien atiende los casos
de inclusién y atencidn a la diversidad y traza indicaciones y de esta forma ajustar las
actividades para suplir las NEE que se llegasen a presentar. Sin embargo, esta propuesta esta
pensada en el disefo de actividades al alcance de todos los alumnos especialmente por su

caracter cooperativo y de trabajo en equipo, basada en el Disefio Universal de Aprendizaje
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(DUA), donde la informacién que se comparte se encuentra en multiples formas (Pastor,

2018), lo cual hace mas llamativo el proceso de ensefianza-aprendizaje.

Tabla 2. Actividad 1: ¢ Quién soy?

kcﬁvhqaj Ae clase #_ {:

Fuente: elaboracidn propia

Con esta actividad inicia formalmente el ABP y el dia que se implemente quedara como deber
a toda la clase iniciar la lectura del texto “Crdnica de una muerte anunciada” de Gabriel Garcia
Mdrquez como parte del plan lector institucional y de la estrategia en curso.
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Tabla 3. Actividad 2: Actores naturales, actores espontdneos.

BT Atiibsd b dase #1; Ackires
& }‘*i naturale 5. actores esPonjcaneos

(‘ ‘l\{é id

Fuente: elaboracidn propia
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Tabla 4. Actividad 3: Fdbrica de ideas y pensamientos.

2 @ o

ﬁ\c_ﬂ\/’uﬂaﬁ Ae clase # 9: Fabrica
«ﬂe 'LAe_as y Pensaw\lenfw

' SOCIODRAMA |
% TRADICIONAL

Fuente: elaboracidn propia
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Tabla 5. Actividad 4: Cronista vs Periodista.

D o

ﬁ\c{'LV'LAaA Ae clase. # Lf]
Cron’tﬁ‘b Vs Per'wcqlsjta

Fuente: elaboracidn propia

37



Claudia Yanneth Espinosa Cardenas
Sociodrama: herramienta pedagdgica para mejorar habilidades comunicativas y emocionales en grado 8°
pospandemia

Tabla 6. Actividad 5.1: Realidad y literatura.

,‘ ACJC'W'LASA Ae dase #_ %
: RQAMAA y | iteratura

Fuente: elaboracion propia
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Tabla 7. Actividad 5.2: Realidad y literatura.

AQJL'LV’LAaA Ae (‘.L&SQ #' SZ
&/ PWQAMAA y L’LJLQ ratura ”A

SC S

RUTINA DE PENSAMIENTO

Compara y contrasta las dos narraciones
L}

. 4
- -
4 L)
Dibuja una imagen que - , e Dibuja una imagen que

= =
represente el texto represente el texto

QUE SE PARECEN

Fuente: elaboracion propia
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Tabla 8. Actividad 6.1: Teatro de emociones.

F\c{:'LV'LAAA Ae cla.fe #C

Tea{:ro Ae elocione s

Conociendo las emociones de personajes de
Cronica de una muerte anunciada

Nombre del personaje Emosionss del Color que das a
personaje las emociones

Fuente: elaboracion propia
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Tabla 9. Actividad 6.2: Teatro de emociones.

A\cjtl\/lAaA Ae_ clélﬁe. # Cl:

TeaJL ro Ae elocione s

... me ha parecido dindmica y divertida.

... me ha permitido expresarme mejor.

... me hace pensar en mi realidad.

X

...me permitié fijarme en mi lenguaje
corporal y lo que significa.

AN

... me permitié contrastar la realidad
con la literatura

AV AV

Fuente: elaboracion propia
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Tabla 10. Actividad 7.1: Fdbrica de Booktubers.

bﬂ

~
\5 ’j

ﬁ\cjt'LV'LAAA Ae clAse #?
Fabrica de Bool’mLers

ESTRUCTURA DE MI v
BOOKTUBE Sinopsis del libro

Titulo del libro Aioge o tmon . |
represente la obra literaria

Estudiante, curso

Sentimientos
I o——

Datos del autor
e

Conclusién y texto o frase
que més te llamé la atencion

Opinion

Fuente: elaboracion propia
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Tabla 11. Actividad 7.2: Fdbrica de Booktubers.

Acﬁwﬂaﬂ le case #1: “ =
Fél)rlca Ae_ Boowcuxzﬁrs B =

Fuente: elaboracion propia
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Tabla 12. Actividad 8.1: Sociodrama.

Acf’W’LAaA Ae clase #— %I
Soc'wcqral,v\a TraA'Lc'Lor\a[

NUESTRO SOCIODRAMA

La lectura es una forma de explorar ideas maravillosas. Encuentren la conexién con "Crénica de
una muerte anunciada” de Gabriel Garcia Mérquez, a través de este organizador gréafico.

fTema:

. Esconografi il P
que s 'a quieren ary oria con ac (4
describan cémo serian en la modernidad Y qué estudiantes Definan qué elementos escénicos utilizarén: vestuario, Hacer una sintesis para luego construir posibles actos,
estarian a cargo de la dramatizacién kioes, sorido, ete. y cpénes los encargados. escenas, parlamentos y quiénes los encargados.

Fuente: elaboracion propia
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Tabla 13. Actividad 8.2: Sociodrama.

ﬂgﬁ@ F\QJL'LV'LAaA cqe cla.se #: %Z
Socloﬂrau/\a Traﬂ‘mlonal

Fuente: elaboracion propia
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Actividad 9: Ensayo del Sociodrama.

Los estudiantes tendran una semana para revisar, ensayar y si es necesario ajustar el guion
teatral, acondicionar el teatro con la escenografia necesaria, definir y probar vestuario,
sonido, letreros y demds elementos que consideren pertinentes, adicional se sugiere la
elaboracion de invitaciones. El docente sera el facilitador de lo que requieran los estudiantes
quienes son los protagonistas y encargados de la actividad como tal, potenciando asi su
liderazgo y toma de decisiones Es una actividad necesaria, pues contribuye a la puesta en

escena y consolida el proceso que se ha llevado a cabo desde la primera actividad.
Actividad 10: Presentacion Sociodrama y Debate.

Llego el dia esperado por todos, es el momento de presentar los avances y el resultado del
crecimiento de sus habilidades tanto comunicativas como socioemocionales. La actividad
iniciard con la presentacion del Sociodrama que van a presenciar los asistentes, y lo hard uno
de los estudiantes, quien hablara de la obra original de Gabriel Garcia Marquez “Crdnica de
una muerte anunciada”, sus problemdticas internas y cdmo la puesta en escena de su
Sociodrama es la respuesta a como ellos la resolverian en estos tiempos modernos. Y como
parte de esta introduccién se habran escogido algunos Booktubes que seran presentados a
los asistentes para ambientar de forma mas ludica el contenido general de la obra literaria.
Luego de la dramatizacidn los mismos estudiantes abriran el Debate, otorgando la palabra al
publico quien de forma libre hara preguntas y apreciaciones frente al trabajo expuesto de los
estudiantes y finalmente tanto estudiantes como algunos asistentes del publico llenaran la

evaluacion en el formato de Escala estimativa que se encuentra en la actividad 8.2.
3.8. Evaluacién

Asumida como una Evaluacién de los aprendizajes por competencias, tal como lo exponen
Hincapié y Clemenza (2022), la evaluacién es un proceso, no un fin, es un hecho cognitivo,
social y emocional, un elemento regulador que es clave para identificar qué se quiere evaluar,
la pertinencia de ello y el grado en el que se presenta el aprendizaje, como ruta en busqueda
de la calidad la cual incluye actitudes, valores, conocimientos y procedimientos que como
estrategia de evaluacidn por competencias deben integrar estudiantes, llevarlos a la
indagacidn, la creatividad, la investigacion y la innovacién. Y finalmente, ha de ser una

evaluacion en la que se presenten auto, coe y heteroevaluacion.
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3.8.1. Evaluacidén de la propuesta

En sentido general y en esta propuesta, se asume como un proceso continuo y de caracter
formativo mas que sumativo, que contiene evidencias, recoge datos, analiza y valora, con la
finalidad de entender las dificultades que se presentan y que, con una permanente

Ill

retroalimentacién llevan al estudiante a la toma de decisiones a combatir el “para eso no
sirvo”, donde se asume el error como el inicio del aprendizaje, rescatando lo positivo y
dejando en ultima instancia lo negativo. La evaluacién entonces como estrategia encaminada
a mejorar y a la comprobacion de que se esta avanzando, por eso es tan importante en esta
propuesta que el estudiante aprenda a autoevaluarse y tenga claros los objetivos de las

actividades asignadas, lo cual pretende que genere autonomia y logren como equipo planificar

acciones que los conduzcan a lograrlos.

En el disefio de los instrumentos que se utilizardn a la hora de evaluar y de las actividades
mismas estd contemplado de acuerdo con el DUA, se ha tenido en cuenta las necesidades,
motivaciones, intereses de los estudiantes y que de forma gradual e integral van fortaleciendo
las habilidades tanto comunicativas como socioemocionales y que todos tengan la
oportunidad de ser evaluado y aprender a través de diversas rutas que activen los sentidos y
como resultado de ello demuestren el dominio de diferentes habilidades y por lo tanto, de
evaluarse, evaluar sus pares y ser evaluado, lo cual hace posible tener en cuenta la diversidad

que llegase a presentar en el aula, (Pastor, 2018)
3.8.2. Evaluacidn del estudiante

Cabe resaltar nuevamente que la evaluaciéon por competencias como se presenta en esta
propuesta es un proceso constante, gradual y progresivo con un constante feedback que le
permita avanzar y mejorar las habilidades al estudiante. Inicia con una evaluacién diagndstica
en la Actividad 1, donde el docente observa los diferentes comportamientos de los
estudiantes frente a la actividad y puede determinar las diferentes habilidades comunicativas
y emocionales. Al finalizar se implementa una autoevaluacidn con una escala estimativa, que

estd incluida en la tabla 2.

Luego se contempla una evaluacién formativa, donde se analizan los procesos de ensefanza
y los estudiantes tienen la posibilidad de regular sus propios procesos de aprendizaje, a través

de auto y coevaluaciones. En las actividades 2 a la 8 (ver tablas 3 a 13), se presentan escalas
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estimativas y lista de cotejo que son instrumentos que les permiten identificar sus habilidades
tanto en el plano socioemocional como en el de la comunicacidn y darse cuenta de lo que son
capaces de crear y de realizar de forma individual y grupal, que pueda identificar qué ha

aprendido y cdmo lo ha logrado.

Por otra parte, se encuentra la evaluacién sumativa donde se articula, relaciona e integra lo
aprendido a lo largo del proyecto y solo se puede hacer al final a través de un instrumento
como la rdbrica que se expondra al finalizar este apartado. Adicional se tendran en cuenta
estrategias de evaluacién por competencias que Hincapié y Clemenza (2022) exponen y

clasifican de la siguiente manera:
3.8.2.1. Estrategias de recirculacion

Tradicionales y primitivas, pero necesarias, llevan a la memorizacion de conceptos por

repeticion.
3.8.2.2. Estrategias de elaboracion

Utilizadas para plasmar conocimientos adquiridos a través de ordenadores graficos, mapas

mentales, etc, articulando palabras con imagenes.
3.8.2.3. Estrategias de organizacién

Conducen al estudiante al descubrimiento y construccidn de significados, le permiten y

facilitan un aprendizaje significativo que dé sentido a lo nuevo que adquiere en el proceso.
3.8.2.4. Estrategias de recuperacion

Llevan al estudiante a recuperar informacién mediada por lo emocional, afectivo,

motivacional, procedimental y cognitivo, de forma dinamica, flexible, abierta y secuencial
3.8.2.5. Estrategias de integracion

Tienen su base en procedimientos reflexivos y flexibles que facilitan la evaluacidn permanente

de adquisicién de conocimientos.

Para finalizar, se precisa también la Evaluacién diferenciada, que incluye la formativa y la
sumativa, aplicada a la diversidad, a estudiantes con NEE, en caso de presentarse estudiantes

con estas necesidades especiales.
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de las Tics en el
desarrollo de las
actividades es
excelente.

tematicos en
relacién con el
manejo de las Tics.

tematicos y/o el uso
de las Tics.

INDICADORES SUPERIOR (2) ALTO (1.5) BASICO (1.2) BAJO (0.5)

El manejoque daa | Da un apropiado uso | Denota falta de El manejo de
CONTENIDO E | contenidos a la mayoria de apropiacion de los contenidos y temas no
INFORMACION | tematicos y al uso contenidos contenidos se visualiza, ni se

relaciona con el uso
adecuado de las Tics.

COMUNICACION
Y EXPOSICION

Utiliza
asertivamente el
lenguaje verbal y no
verbal al transmitir
ideas, pensamientos
y emociones.

Expone ideas a
través del uso del
lenguaje para
expresar ideas,
pensamientos y
emociones.

Expresa de forma
elemental sus ideas,
pensamientos,
pensamientos y
emociones.

Denota un lenguaje
escaso y se le dificulta
transmitir ideas,
pensamientos y
emociones.

Sus producciones,
orales, escritas y

Presenta actividades
que son el producto

Sus producciones
orales y/o escritas

Falta implementar
creatividad y

trabaje
coordinadamente y
de forma
organizada.

actividades
propuestas para su
grupo.

la consecucion de
logros.

CREATIVIDAD Y | graficas son muy de su creatividad, de | y/o gréficas, son originalidad en sus
ORIGINALIDAD | llamativas, forma oral y/o poco creativas e producciones orales,
innovadoras y de escrita y/o gréfica. innovadoras. escritas y/o gréaficas.
gran calidad.
Su actitud Aporta ideas y Su aporte al equipo | Falta compromiso, lo
entusiasta, sus colabora casi debe ser mas que hace que el equipo
TRABAJO EN aportes y liderazgo | siempre en la productivo y de trabajo no fluya de la
EQUIPO hacen que el equipo | realizacion de dindmico en pro de | mejor manera ni

alcance los logros.

PUNTUALIDAD Y
MANEJO DEL
TIEMPO

Se ajusta al tiempo a
la hora de
desarrollar e
implementar las
actividades de forma
puntual.

Se ajusta ala
mayoria de los
tiempos a la hora de
desarrollar e
implementar las
actividades.

Se retrasa en los
tiempos a la hora de
desarrollary
presentar las
actividades.

Se le dificulta ajustar
tiempos para
implementary
presentar actividades
de forma puntual.

TOTAL PUNTAIJE OBTENIDO:

Fuente: elaboracion propia

Este instrumento hace parte de la evaluacidn sumativa, y enmarca las estrategias de

evaluacion expuestas anteriormente. La escala de valoracidn final para cada estudiante, que

refleja lo cualitativo y lo cuantitativo, tras la totalizacion del puntaje obtenido seria:
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Desempenfo Superior: 9 a 10 puntos
Desempeno Alto: 7.6 a 8.9 puntos
Desempeno Basico: 6 a 7.5 puntos

Desempefo Bajo: 1 a 5.9 puntos
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4. Conclusiones

La creacidn de esta propuesta didactica novedosa es el resultado de los constructos tedricos
alcanzados durante el desarrollo del Master, cada asignatura fue significativa a la hora de la
busqueda de material bibliografico y del planteamiento de las ideas, actividades y estrategias
aqui dispuestas y responden a la necesidad de implementar con el ABP, un material
pedagdgico que responda al incremento de las destrezas comunicativas y emocionales de los
estudiantes de grado octavo de diferentes maneras y contextos creativos, a través de la
implementacion del sociodrama como técnica grupal y socioeducativa en la escuela. Que a la
vez prepare y forme de manera integral al ciudadano del mafiana con una capacidad

comunicativa y socioemocional asertiva y proactiva.

Las actividades planteadas pretenden que los estudiantes observen, interpreteny reflexionen
sobre situaciones cotidianas, reales y sociales, como las que se presentan en la literaturay a
partir de esta tengan la capacidad de crear textos escritos literarios como un guion teatral.
También que desarrollen la destreza del trabajo colaborativo en grupo, permitiéndose el
liderazgo y la toma de decisiones en pro de la consecucion de metas a corto, mediano y largo
plazo, dentro de un proyecto que requiere también competencias digitales tan necesarias en
un mundo globalizado como es el actual. Todas estas pretensiones son posibles gracias al DUA,
que orientd la construccion de actividades que son realizables y alcanzables en diferente grado
de ejecucion para todos los estudiantes, incluyendo la atencion a NEE que se puede presentar
con la diversidad que puede acompafiar el aula donde se quiera implementar la presente

propuesta.

El feedback que se propone a lo largo del proyecto es clave, puesto que va marcando los
aciertos y errores que se van teniendo en el alcance de pequeiias metas y de paso incentiva
la motivacién de los estudiantes que tienen la posibilidad de autoevaluarse y asi regular su
comportamiento y compromiso frente a las actividades y al proyecto en general, sabiendo que
no existe un solo rol y camino a seguir, sino que cada uno puede ser disenador de su propia
estrategia y cumplir el rol que mas le satisfaga y que aporte a su desarrollo socioemocional y

comunicativo y por ende al trabajo grupal.

Finalmente, es importante precisar que la activacion de todos los sentidos en esta propuesta

pretende diversidn, ensefianza y aprendizaje, ya que cuenta con la implementacién de
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herramientas innovadoras como lo son los ordenadores graficos, las rutinas de pensamiento,
el booktube y el sociodrama entre otros, que segun las fuentes consultadas logran un gran

impacto en la formacion integral de los estudiantes y por lo tanto son realmente necesarias.
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Toda propuesta que no ha sido ejecutada y que existe solo en el papel lleva limitaciones, la

primera es precisamente esta, que no haya sido implementada y que todo lo que se propone

sea muy ambicioso, aunque esté soportado en la teoria, pues los contextos suelen variar y de

esta forma los resultados que se puedan obtener también. Sin embargo, la construccion de

una matriz como el DOFA, permite analizar los pros y los contras de la presente propuesta y

establecer en perspectiva qué podria funcionar medianamente bien y qué aspectos estarian

en riesgo para su ejecucion y por lo tanto afecten el proceso de ensefianza-aprendizaje.

Figura 1. Matriz DOFA

Formacién en
competencias
socioemocionales
y comunicativas

D (FE) Factores Internos

D (FE) Factores Externos

IIERY
IR

1 (F) Fortalezas

1. Existencia de canales
efectivos de comunicacion
(fisicos y digitales).

2. Apoyo desde coordinacién
y orientacién en la resolucién
de problemas escolares.

3. Gusto por el trabajo en
equipo y el uso de las Tics.

3 (D) Debilidades

1. A pesar de la flexibilizacién
del curriculo, no hay ajustes en
lo socioemocional.

2. Desinterés estudiantil a la
hora de asumir responsabilidad
frente a lo académico.

3. Presencia de factores de
riesgo como ansiedad, estrés,
cutting, consumo de SPA.

2 (O) Oportunidades

1. Disponibilidad de Tics y
contenido educativo gratuito
al aleance de la comunidad
educativa.

2. Innovacidn didéctica a
través del Master de la UNIR.
3. Capacitacion del MEN en el
manejo de competencias
socioemocionales.

4 (A) Amenazas

1. Excesivo e incorrecto uso
de redes sociales.
2. Apatia a la lectura de obras

 literarias.

3. Bajo nivel cultural y
econdmico de los padres,

1 que lleva al estudiante a

laborar siendo menor de

|| edad.

Estrategias FO

Generar espacios y actividades
que permitan la expresion de
la comunidad educativa de
forma integral y transversal,
atendiendo a las sugerencias
del MEN, donde haya un
equilibrio entre lo académico
y lo Wdico y asi socializar
problemdticas y soluciones.

Estrategias DO

Promover en el aula un
lenguaje socioemocional
(verbal y no verbal), que
genere un entorno positivo y
aliente a los estudiantes a
comprometerse y valorar la
vida, las relaciones con otros y
la oportunidad del acceso a la
educacién y libre desarrollo.

i

Estrategias FA

Interactuar en el aula de clase
con estudiantes, directivos y
acudientes, a través de
actividades que aborden el
desarrolloe emocional come
fundamento de la formacién del
ser integral y los encamine en sus
roles.

Implementacién de actividades
innovadoras.

Estrategias DA

Revisar y ajustar el curriculo con
saberes y acciones significativas
que motiven al estudiante y se
convierta en protagonista en su
proceso formativo integral,
cuidando de si mismo y estando
en constante aprendizaje de
habilidades comunicativas y
emocionales.

Fuente: elaboracion propia

Se observa disposicién, apoyo y comunicaciéon de la mayor parte de la comunidad educativa y

se reconoce que hay mucho por trabajar en cuanto a la responsabilidad y lo socioemocional,

que afecta la integridad de los estudiantes en gran medida con la presencia de factores de
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riesgo y recae a la vez en el aspecto académico con un bajo rendimiento escolar y
comunicativo en general. Asi que el camino a seguir debe responder a una gran pregunta
¢Como reducir la brecha educativa y mitigar la desercion, pérdida de afo y conductas de

riesgo?

Aqui se plantean estrategias que potencialicen las fortalezas internas, de la mano de las
oportunidades que ofrece principalmente el estado, a través del Ministerio de Educacién
Nacional y de la Secretaria de Educacién Distrital y que contribuyan al fortalecimiento de las
habilidades comunicativas y de las competencias socioemocionales y asi contrarrestar no solo
las debilidades que se presentan en el aula de clase, sino también las amenazas a las que se
han visto expuestos los estudiantes tras la pandemia por Covid-19. Pero de alguna manera
estas estrategias requieren no solo del factor humano y su voluntad, al ser innovadoras
necesitan del uso de tecnologias que en algin momento del proceso no se pueden contar con
ellas y eso retrasaria el proceso y quizds la motivacion que se haya podido gestar en los

discentes.

Asi que desde el inicio de la aplicacion de la propuesta, es necesario y se vuelve una tarea
imperativa fortalecer la autoestima de los estudiantes desde el lenguaje verbal a través de las
palabras orales y escritas y también desde el lenguaje no verbal con expresiones corporales,
incluso con la persistencia de algunos discentes frente al uso del tapabocas para sentirse
seguros, pues se sienten feos y represan sus emociones tras esta mascarilla, lo cual limita su
asertiva comunicaciény desarrollo de lo emocional. Adicional para otros, los factores de riesgo
en los que caen son su forma de expresion que se convierte en una especie de ruleta rusa que
atenta contra la integridad y la vida misma y pueden entorpecer el clima adecuado para la

ejecucién de actividades.
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Anexo A. iQué es la cronica?

Una crdnica es una narracion que refiere una serie de hechos ordenados en el tiempo, con
alguna relevancia, y que revisten algun interés, bien sea este de tipo periodistico, histérico o

literario.

Los origenes de la palabra apuntan al griego kronikd, derivado de kronos (que significa
“tiempo”), de donde se deduce que el término alude a una serie de eventos ordenados segun
su linea temporal. Las primeras crénicas de las que se tiene noticia fueron, precisamente,

relaciones de hechos ordenados segin el momento histérico en que ocurrieron.

Actualmente, se considera la crénica como un género narrativo hibrido o bicéfalo, a medias
entre lo literario y lo periodistico, ya que carece de las libertades imaginativas de la ficcién

literaria, pero utiliza los recursos formales propios de la literatura.

Dentro del periodismo, la crénica funciona como un registro que enriquece el relato de la
actualidad, dotandolo de un interés, una profundidad y unos matices que el formato de la

noticia no siempre permite.
Caracteristicas de la crénica
Podemos definir a la crénica a través de las siguientes caracteristicas:

¢ Es un relato. La crénica es fundamentalmente un relato, y, como tal, cuenta historias
con una trama, un inicio, un nudo y un desenlace.

¢ Se vale de recursos literarios. La crénica no estd presa en la objetividad del lenguaje
periodistico, sino que puede echar mano de recursos literarios, como las figuras
retdricas, que enriquecen la elaboracion del relato.

¢ Es un género bicéfalo. Gabriel Garcia Mdarquez, novelista y periodista, definia a la
crénica como “un cuento que es verdad”. La crénica puede combinar el rigor
informativo del periodismo con la riqueza expresiva de la literatura.

¢ Se centra en uno o varios personajes. Tiene un personaje principal, que es el que se ve
atravesado por el conflicto que se narra. Este, a su vez, puede estar acompafiado por

personajes secundarios.
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¢ Tiene tensiony climax. Como toda buena historia (y una crénica lo es), es un relato que
tiene un inicio, nudo y desenlace, para lo cual también se vale de la tensién que
cohesiona la narracién y el climax que da paso a su solucion.

¢ Hay un conflicto principal. La narracién gira en torno a un conflicto o acontecimiento
que atraviesa al personaje principal.

¢ Comprende un periodo de tiempo especifico. Los hechos que son narrados se
circunscriben a un arco temporal definido.

¢ Tiene un titulo creativo y apelativo. De las libertades de la literatura, la crénica toma
la posibilidad de apelar a la creatividad para llamar la atencién del lector desde el
primer instante, en el propio titulo.

¢ Admite la subjetividad de su autor. La mirada de quien escribe también se admite en
la crénica. Su forma de ver las cosas, interpretarlas y relacionarlas torna unico el relato

que trasmite.
Estructura de la crdnica

La crénica es un género esencialmente narrativo, donde se cuenta una historia en la que
participan personajes y se desarrolla un conflicto en un espacio y tiempo determinados. Por
ello, su estructura textual se atiene a los tres principios aristotélicos de inicio, nudo vy

desenlace.

Inicio. Presenta la situacion inicial de los personajes, el tiempo y lugar donde se ubica la

historia, y se introduce el conflicto que los atraviesa.

Nudo. Es el desarrollo del conflicto y la parte donde se expone en su totalidad la forma en que

los personajes lo enfrentan.

Desenlace. Es la resolucién del conflicto planteado por la trama y el punto donde se muestra

la transformacion de los personajes luego de todo por lo que tuvieron que atravesar.
Tipos de crénica
Cronica periodistica

La cronica periodistica es aquel género del periodismo que, sin dejar de lado el caracter
informativo y el rigor documental del periodismo, acude a la literatura para tomar en calidad

de préstamo las herramientas retdricas para generar un mayor impacto en el lector.

60


https://humanidades.com/creatividad/

Claudia Yanneth Espinosa Cardenas
Sociodrama: herramienta pedagdgica para mejorar habilidades comunicativas y emocionales en grado 8°
pospandemia

Cronica literaria

La crénica literaria es la narracién de eventos reales (o imaginarios, pero enmarcados en
contextos reales) empleando recursos propios de la literatura de ficcion, como las figuras

retdricas, la dilacién, la tensidn o el climax, que persiguen un efecto estético.
Cronica historica

La crdnica histérica es la relacion detallada de los acontecimientos ocurridos en un lugar
especifico (un pais, una region, una localidad). Recoge los acontecimientos de forma

cronolégica con el objetivo de dar cuenta de cédmo se sucedieron los hechos referidos.

Un ejemplo clasico de crdnica histdrica son las que escribieron los espafoles a raiz de su
llegada a América. Tenian un objetivo informativo, para poner al tanto a la Corona de lo que
habia sido descubierto, de las novedades del lamado Nuevo Mundo, y de las caracteristicas

de sus habitantes.

La cronica histérica, ademas, puede ser escrita por una persona que presencio, ella misma, los
hechos (un testigo), o por un cronista, que recopila informaciones (cartas, documentos,

testimonios, otras crénicas) para escribir la crénica.

Fuente: https://humanidades.com/cronica/#ixzz7smkRWKAM
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Anexo B. Fragmento: “Cronica de una muerte anunciada”

Después de buscarlo a gritos por los dormitorios, oyendo sin saber dénde otros gritos que no
eran los suyos, Placida Linero se asomé a la ventana de la plaza y vio a los gemelos Vicario que
corrian hacia la iglesia. Iban perseguidos de cerca por Yamil Shaium, con su escopeta de matar
tigres, y por otros drabes desarmados, y Placida Linero pensé que habia pasado el peligro.
Luego salid al balcdn del dormitorio, y vio a Santiago Nasar frente a la puerta, bocabajo en el
polvo, tratando de levantarse de su propia sangre. Se incorpord de medio lado, y se eché a

andar en un estado de alucinacién, sosteniendo con las manos las visceras colgantes.

Camind mas de cien metros para darle la vuelta completa a la casa y entrar por la puerta de la
cocina. Tuvo todavia bastante lucidez para noir por la calle, que era el trayecto mas largo, sino
que entrd por la casa contigua. Poncho Lanao, su esposa y sus cinco hijos no se habian

enterado de lo que acababa de ocurrir a veinte pasos de su puerta.
“Oimos la griteria —me dijo la esposa—, pero pensamos que era la fiesta del obispo.”

Empezaban a desayunar cuando vieron entrar a Santiago Nasar empapado de sangre llevando
en las manos el racimo de sus entrafas. Poncho Lanao me dijo: “Lo que nunca pude olvidar
fue el terrible olor a mierda”. Pero Argénida Lanao, la hija mayor, conté que Santiago Nasar
caminaba con la prestancia de siempre, midiendo bien los pasos, y que su rostro de sarraceno
con los rizos alborotados estaba mas bello que nunca. Al pasar frente a la mesa les sonrid, y
siguid a través de los dormitorios hasta la salida posterior de la casa. “Nos quedamos
paralizados de susto”, me dijo Argénida Lanao. Mi tia Wenefrida Marquez estaba
desescamando un sabalo en el patio de su casa al otro lado del rio, y lo vio descender las

escalinatas del muelle antiguo buscando con paso firme el rumbo de su casa.
—iSantiago, hijo —le grité—, qué te pasa!
Santiago Nasar la reconocib.

—Que me mataron, nifia Wene —dijo.
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Tropezé en el Ultimo escaldn, pero se incorpord de inmediato. “Hasta tuvo el

cuidado de sacudir con la mano la tierra que le quedd en las tripas”, me dijo mi tia

Wene.

Después entro en su casa por la puerta trasera, que estaba abierta desde las seis, y

se derrumbd de bruces en la cocina.

Fuente: https.//www.unisinucartagena.edu.co/wp-
content/uploads/2020/07/Cronica_de_una_Muerte_Anunciada-

Gabriel_Garcia_Marquez.pdf
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