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Resumen

El proyecto consistird en organizar una ruta de senderismo en el Ayuntamiento de Guitiriz, la
“Ruta del Agua”, afiadiendo diferentes puntos de actividades, en las distintas paradas de la
ruta. En cada una de ellas, habra que llevar a cabo una serie de pruebas a modo de yincana,
en el que no solo exclusivamente ganara el que llegue primero a la meta. El participante que
mas puntos consiga en cada una de las actividades, sumado al tiempo final de la ruta, tendra
muchas posibilidades de hacerse con el premio final.

Es imprescindible tener en cuenta los objetivos principales de este tipo de actividades como
es, educar a la poblacién en valores, promover estilos de vida activos, crear buenos habitos,
asi como darles la posibilidad de realizar una actividad diferente y muy dinamica.

La realizacion de estas actividades brinda muchas ventajas, ya que mediante de ellas se
trabajan aspectos tan importantes como la cooperacién, el trabajo en equipo o mismo el
acercamiento entre los propios participantes. A su vez, realizar actividades en el medio
natural, aporta otros conocimientos y aprendizajes que en el dia a dia son imposibles de
vivenciar, y que cuando se dan en situaciones reales se convierten en inolvidables.

Enlo que se refiere a la ruta, esta comenzara en la “Capilla de San Alberte”, hasta llegar a meta
en el “Balneario de Pardifias”, ultimo punto de la ruta, donde se realizarad la entrega de

premios y un acto de final de evento.

Palabras clave: senderismo, yincana, cooperacién, estilo de vida activo, educacién en valores.
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Abstract

The project will consist of organizing a hiking trail in the City Council of Guitiriz, the "Water
Route", adding different points of activities, in the different stops of the route. In each of them,
it will be necessary to carry out a series of tests as a gymkhana, in which not only the one who
reaches the finish line first will win exclusively. The participant who gets the most points in
each of the activities, added to the final time of the route, will have a good chance of winning
the final prize.

Itis essential to take into account the main objectives of this type of activities such as, educate
the population in values, promote active lifestyles, create good habits, as well as give them
the possibility of performing a different and very dynamic activity.

The realization of these activities offers many advantages, since through them aspects as
important as cooperation, teamwork or even the approach between the participants
themselves are worked. In turn, carrying out activities in the natural environment, provides
other knowledge and learning that on a day-to-day basis are impossible to experience, and
that when they occur in real situations become unforgettable.

As far as the route is concerned, it will begin at the "Chapel of San Alberte", until reaching the
finish line at the "Balneario de Pardifias", the last point of the route, where the awards

ceremony and an act of end of event will be held.

Keywords: hiking, gymkhana, cooperation, active lifestyle, values education.
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1. Introduccion

1.1. Planteamiento general: descripcién y justificacion del proyecto

La “Ruta del Agua” transcurre por el municipio de Guitiriz. Este municipio gallego se encuentra
en el centro de la parte occidental de la provincia de Lugo, limitando con la provincia de A
Coruia. Pertenece a la comarca de la “Terra Cha”, siendo la suya una situacién privilegiada,
hallandose practicamente equidistante de las principales ciudades gallegas y con muy buenas

comunicaciones.

El municipio consta de unos 5.484 habitantes, distribuidos en el casco urbano y en las
diferentes parroquias que forman parte de este (Becin, Buriz, Labrada, Lagostelle, Mariz,
Negradas, Parga, Piedrafita, Pigara, Roca, San Breixo, San Esteban, Santa Cruz, Santa Marifia,
Trasparga, Vilar y Vilares). Es un municipio con bastante extension territorial (mas de 290km?).
Parte de este territorio lo compone la espina dorsal montafiosa del centro de Galicia (Serra da
Loba, Cordal de Montouto, Cordal da Cova da Serpe) con unas alturas que oscilan entre los
600 y 800m. El resto del territorio municipal son suaves valles con llanuras muy abiertas,
recorridas por numerosos riachuelos y separadas por pequeiios y alargados cordales de

montes y monticulos cuya altura no sobrepasa los 600m.

IH

Esta comarca es conocida principalmente como “municipio termal”, puesto que cuenta con
dos balnearios que datan de 1955 y cuyas aguas poseen numerosas propiedades medicinales,
algo que comenzaron a explotar los suevos, tras la caida del Imperio Romano, y fue a partir de

ese momento cuando la localidad comenzé a cobrar notoriedad.

Ademas, todavia se conservan importantes valores monumentales diseminados por todo su

territorio, como las ruinas del castillo de Pobra, la iglesia gotica de San Alberte de Parga...

La Ruta del Agua une todos estos lugares mencionados y muchos mas a través de sus 19,6km
de longitud a las orillas de los rios Parga, Ladroil, Roca, Forxa y Pardifias, tratando de enlazar
el Camino Norte de Santiago con las tres fuentes medicinales existentes en el ayuntamiento:
Fuente de Valdovin (en Parga), Fuente de San Xodn (en Lagostelle) y Fuente de Pardifias (en

Pardifias, parroquia de Guitiriz).
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Este Camino Norte de Santiago se adentra en tierras guitiricenses tras su paso por el municipio

vecino de Vilalba, y lo hace a través del lugar de Lamela, parroquia de Pigara, para

posteriormente discurrir por Baamonde (Ayuntamiento de Begonte) y tomar direccidén oeste

para entrar de nuevo en suelo de Guitiriz, en la parroquia de San Alberte (lugar en dénde

comienza la Ruta del Agua). Desde aqui el camino sigue direccion sur por las tierras de las

parroquias de San Breixo y Santa Locaia, abandonando posteriormente Guitiriz para continuar

por tierras del municipio de Friol.

En cuanto a los espacios naturales que destacan en el municipio que se encuentran a los

alrededores de la ruta o forman parte de ella, en los cuales realizaremos las diferentes

actividades, son los siguientes:

AREA RECREATIVA “SAN XOAN DE LAGOSTELLE”: es uno de los lugares mas carismaticos
de Guitiriz, en el que destaca una frondosa vegetacién con un bosque de pinos, robles y
sauces principalmente. En este lugar se encuentra el embalse que abastece de agua al
Ayuntamiento, que se puede bordear dando un paseo y asi ir descubriendo la flora y la
fauna de la zona. Ademas, alli también estd situada el “Aula de la Naturaleza”, que es la
casa del antiguo guardia forestal, donde se puede ver informacién de vegetacién de la
zona, ademas hay que destacar la riqueza micoldgica del lugar. Esta acondicionada con

mesas y bancos de piedra ademas de parrillas.

AREA RECREATIVA “SIENTE MOLINOS”: otro de los lugares mas emblematicos de Guitiriz
es “Los siete molinos”, que forman parte de la Ruta del Agua. Su nombre se debe a la
existencia de cinco molinos, dos de ellos con rueda a orilla del Rio Forxa. En esta area
recreativa se sitla la piscina natural que lleva el mismo nombre, ademas de contar con

otra piscina climatizada y con un parque infantil entre otras muchas cosas.

“CARBALLEIRA DE PARGA”: esta situada en la villa que lleva el mismo nombre. Este
espacio natural estd situado a la orilla del Rio Parga, ideal para observar la vegetacién
caracteristica de las riberas de los rios. Posee varias mesas de piedra y es muy tipico comer
alli el dia de la “Feira da Canteria, Callos y Artesania”. Ademas, cerca de la Carballeira estd
el CIT (Centro de Iniciativas Turisticas) que es un sitio idoneo para hacer deporte en
contacto con la naturaleza, ya que en sus instalaciones hay una pista de baloncesto, de

futbol y un parque infantil.
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“PRESA DE MERRA”: estd situada en el lugar de Bascuas, en la parroquia de San Salvador.
Es un lugar apropiado para descansar y disfrutar de la naturaleza. A lo largo del afio la
belleza de este paisaje va cambiando de forma y asi en el invierno se ve el rio Requeixo

descender rapidamente. En verano mucha gente opta por darse un bafio.

llustracién 1: Mapa Ruta del Agua.

Datos técnicos

Lomityde: 19'6 km

Duracién esfimada: 6h 30 min.

Percorrido: Facil. En colquera dos dous senfidos do marcha.
‘Edforo fisico: Medio.

..... Ruta de sendeirismo PR-G 99

———— AuvicA-6

e Esfroda nocional N-VI Datos de interese
PSoskoik Concello de Guifriz.  Telt 982.37.0109
Divisoria entre concellos www.concellodeguitiriz.com
Ko Emenencios: 12

@ - =

S Informacién turistico: www.turgolicio.es
10%m o0 om Vem 10m "‘m Fed. de Montoi & i

X

Fuente: Ayuntamiento de Guitiriz, 2008

Los beneficios de este tipo de actividades son multiples, a nivel psicolégico, los participantes

se verdn capaces de superar nuevos retos, a nivel fisico, permitird la mejora de la condicién

fisica, y a nivel sociolégico, suponen trabajo en grupo, que implican cooperacion,

comunicacion y respeto.

Por otra parte, esta ruta nos sirve también para conocer la cultura de nuestros antepasados,

observar y apreciar construcciones a las que ya no estamos acostumbrados, ademds de

disfrutar de un entorno natural precioso con numerosas curiosidades y caracteristicas que lo

dotan de un encanto particular que los turistas que la realizan afio tras afno suelen destacar.

10
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1.2. Objetivos del TFE

1.2.1. Objetivo general

e Aportar nuevas e innovadoras actividades, dirigidas para toda la poblacidn de Guitiriz,

educando en habitos de vida saludables y deportivos.

1.2.2. Objetivos especificos

e Dar la oportunidad de participar en una actividad deportiva sin ningun tipo de

discriminacién (sexo, edad...)

e Aumentar la oferta en materia deportiva de las actividades fomentadas por el

ayuntamiento.

e Dar a conocer nuevas formas de socializacidn y diversién a través de la actividad fisica

y el deporte.

1.3. Elementos o aspectos innovadores del proyecto

El caracter diferenciador de este proyecto serd afiadirles a esas zonas de pausa y/o recreativas
con las que cuenta la ruta, actividades-retos con las que motiven a los participantes a dar lo
mejor de cada uno y sacar su mejor version, teniendo en cuenta que no Unicamente sirve con

ser el mas rapido.

El objetivo sera superar una serie de pruebas en un entorno natural, para aprovechar esos
enclaves maravillosos de desconexion. Las tematicas seleccionadas son: deportiva, artistica,
juegos populares y seguir un rastro... En definitiva, aprovechar lo que nos da la naturaleza

III

para competir de manera “sana y natura

llustracidon 2: Temdtica retos yincana.

DEPORTIVA SEGUIR EL RASTRO JUEGOS POPULARES ARTISTICA

Fuente: Elaboracion propia, 2022.

11
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2. Definicion del evento deportivo

2.1. Sedey fechas previstas

El evento se realizard el domingo dia 30 de septiembre de 2023, debido a las condiciones

meteoroldgicas y climatoldgicas que ofrece la zona.

Su desarrollé tendra lugar en el Ayuntamiento de Lugo, pasando por diferentes parroquias del

municipio, todas aquellas que abarca esta bonita etapa del Camino de Santiago.

En cuanto a su complejidad, este proyecto esta enfocado al disfrute en familia, por lo que no
discrimina a ningln grupo de edad, ni sexo. Es importante destacar, que el tiempo que se
tarde en realizar la carrera no es lo prioritario, ni lo mas significante, ya que se puede alcanzar

el primer puesto sin necesidad de llegar primeros a la meta.

El maximo numero de participantes es de 100, ya sea, por grupos, por parejas o individual...

perteneciendo a las diferentes clasificaciones por categorias que la carrera abarca.
e Clasificacion Individual: seran aquellos atletas que realicen la actividad en solitario.

e Clasificacion Parejas: serdan aquellos atletas que realicen la actividad con un

acompafante.

e Clasificacion Grupal: seran aquellos atletas que realicen la actividad en grupos de tres

0 mas personas.

En cuanto a las instalaciones que se utilizaran para el desarrollo de la carrera, perteneceran
meramente al entorno natural del ayuntamiento de Guitiriz, sus caminos y areas recreativas
que acompafian todo este tramo del camino de Santiago. Ademas, para llevar a cabo la
realizacion de las diferentes actividades, sera la empresa de servicios la que se encargue de la

movilizacién de los recursos materiales.

La clasificacidn final sera un cémputo global entre el tiempo que se tarda en realizar la carrera,

y los puntos obtenidos en cada una de las actividades realizadas.

A continuacidn, se explica de manera mas detallada la propiedad del evento y el entorno en

el que se va a desarrollar dicho proyecto.

12
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2.2. Propiedad del evento

El entorno en el que se realizard el evento sera de propiedad publica, sede natural patrimonial,
se avisara al Ayuntamiento de la realizacién, adjuntando el permiso de cobertura del espacio

a utilizar.

Ademads, el Ayuntamiento de Guitiriz sera un colaborador clave para el desarrollo del mismo.
Integraremos varios de sus servicios para llevarlo a cabo, como la prensa o el servicio de

mantenimiento.

Los encargados del disefio y gestion del evento sera la empresa SUMATE: DEPORTE, OCIO Y
SALUD.

Tabla 1: Informacion empresa de servicios.

NOMBRE O RAZON SOCIAL DE LA EMPRESA SUMATE: DEPORTE, OCIO Y SALUD

NIF 46902780F

DOMICILIO SOCIAL LG TORRENTE-CABANAS 9

PAIS ESPANA

MUNICIPIO ABEGONDO

PROVINCIA A CORUNA

CODIGO POSTAL 15318

TELEFONO DE CONTACTO 686 27 52 04 - 647 54 17 45

E-MAIL sumatedeporte@gmail.com

SECTOR TEMATICO DONDE ACTUA ACTIVIDAD FiSICA, DEPORTE Y BIENESTAR SOCIAL

Fuente: Elaboracion Propia, 2022.

Esta empresa se encargara de llevar a cabo todo el desarrollo de la carrera. El ayuntamiento,
subcontrata a dicha empresa para que realice tanto el pre evento, como el evento, y el post

evento.

13
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Con ayuda del técnico de deportes del Ayuntamiento de Guitiriz, que estara al tanto de todos
los movimientos que se realicen en el disefio de la carrera se creard el reglamento de la

competicion que se adjunta al final de este documento (ANEXO A).

Es importante destacar que la consecucion de patrocinios serd llevada a cabo tanto por la
empresa de servicios deportivos, como por parte del ayuntamiento, siendo una parte

fundamental para la financiacion del proyecto.

llustracion 3: Patrocinios de la carrera.

CONCELLO DE
GUITIRIZ

=

CABREIROA

PATROCINIOS

® &

C.B ENSINO DE
LUGO

Fuente: Elaboracién propia, 2022.

2.3. Atencidon mediatica

En cuanto a la atencién mediatica del evento, es importante destacar que pocas veces tiene
cabida este tipo de actividades dentro de las programaciones en los diferentes ayuntamientos,
es por ello que consideramos esencial darle la posibilidad de participar a todo el mundo

independientemente de su edad, sexo...
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El objetivo es poder llegar a la maxima gente posible (maximo 100 inscripciones), pudiendo
dar una nueva alternativa deportiva, crear un ambiente familiar y divertido mientras rodea un

ambiente de competicion.

Tiene especial relevancia el hecho de que no hay otro tipo de eventos parecidos, por lo que el
caracter innovador abordard la mayor parte del evento, asi como la incertidumbre y las ganas

de lo desconocido.

En lo que se refiere a la promocion del evento, crearemos de manera conjunta con el
Ayuntamiento de Guitiriz, carteleria, cufias de radio, columnas en prensa y folletos para la
promocidén del evento. Estos seran repartidos por los diferentes colegios de la zona, centros
sociales-culturales, polideportivos y su difusién en redes sociales, tanto en los propios de la

empresa como en los del Ayuntamiento de Guitiriz y patrocinadores.

llustracion 4: Boceto cartel del proyecto.

"SACA TU LADO MAS
ESTRATEGA EN LA
RUTA DEL AGUA"

Sdabado, 30 de Septiembre de 2023

Concello de Guitiriz, Lugo

Fuente: Elaboracién propia, 2022.
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3. Grupos de interés

A continuacioén, identificamos los diferentes grupos de interés que afectan al desarrollo del

evento.

e Los participantes en la competicidon, son nuestro principal grupo de interés, ya que

gracias a ellos podremos llevar a cabo el evento.

e Los fans, el publico que seguira en vivo y directo la carrera, asi como los familiares que

en algin momento participen en cualquiera de las actividades.

e El Ayuntamiento, colaborador principal del evento, aportando diferentes medios para

la realizacion del mismo.

e La empresa responsable de llevar a cabo el evento, encargados de dirigir, gestionar y

coordinar de principio a fin el desarrollo del mismo.

e Los proveedores y colaboradores, como GADIS que nos ofrecen el avituallamiento, o

el Club Deportivo Lugo que nos regala los obsequios para los participantes.

e Los voluntarios, que con generosidad aportan su esfuerzo y permiten el desarrollo del

evento sin percibir remuneracién econémica.

e Los medios de comunicacidon, como son La Voz de Galicia, El Progreso de Lugo, o en

radio, Radio Gallega.

e las fuerzas de seguridad del estado, locales y/o regionales, bomberos, cuerpos de
proteccion civil, servicios de emergencia, movilidad y circulacion. Serdn los encargados

de velar por la seguridad de los participantes en el evento.

e Sociedad en general, entendida como aquellas personas que, aunque no participan de
forma directa en el evento, se ven afectados de alguna manera por la realizacion del
mismo, como pueden ser el comercio pequefio o incluso familias que se acerquen a

participar en actividades sueltas que se proponen.
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4. Servicios asociados al evento

En cuanto a los servicios asociados al evento que pondremos a disposicién de todos los

participantes, destacamos los siguiente:

e AUTOCARES VAZQUEZ: Compafiia de transporte que se encargara del desplazamiento
de todos los participantes desde la Plaza del Ayuntamiento de Lugo hasta llegar al inicio

de la ruta, haciendo diversas paradas en varios ayuntamientos significativos.

e PUNTOS DE INFORMACION: Se pondran a lo largo del recorrido y en las diferentes
paradas, varios puntos de informacién sobre la ruta, y sobre informacién de interés

con respecto a la cultura y naturaleza de la zona.

e SERVICIO DE DORSALES-CHIPS: Diferentes puntos de la provincia de Lugo colaboraran
con la empresa gestora del evento para llevar a cabo la recogida y entrega de dorsales

y chips, agilizando el proceso.

e SERVICIO DE MANUTENCION: La empresa gallega colaboradora-patrocinadora GADIS,
surtira comida y bebida para el evento, tanto al inicio y final de la carrera como durante

el desarrollo de la misma.

llustracion 5: Servicios asociados al evento.

Transporte

. Dorsales y
Informacion B

chips

Manutencion

Fuente: Elaboracién propia, 2022.

17



5. Materiales
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En cuanto al material necesario, podemos dividir este en cuatro ambitos diferentes:

Tabla 2: Recursos Materiales.

MATERIAL DEPORTIVO

YINKANA DEPORTIVA

TIPO DE MATERIAL N2 UNIDADES
Aros 50
Tuneles 10
Redes 10
Conos 100
Picas 80
Cuerdas 20
Sacos 20

YINKANA ARTISTICA

TIPO DE MATERIAL N2 UNIDADES
Ceras 100
Ldminas 500
Sobres 500
Cartas 500

YINKANA JUEGOS POPULARES

TIPO DE MATERIAL N2 UNIDADES
Petanca 20
Billarda 20

Llave 20
Peonza 50
Mariola 20

YINKANA DE RASTREO

TIPO DE MATERIAL N2 UNIDADES
Balizas 200
Pistas 100
Mapas 500
Lapices 500
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MATERIAL SANITARIO

TIPO DE MATERIAL N2 UNIDADES
Tiritas 200
Betadine 10
Gasas 200
Clorhexidina 10
Agua Oxigenada 10
Suero 50
Guantes de latex 200
Esparadrapo 10
Frio local spray 20
Bolsas de hielo 50
Vendas 200

MATERIAL PUBLICITARIO

TIPO DE MATERIAL N2 UNIDADES
Carteleria 250
Folletos 500
Cufas de Radio 5
Anuncio Periédico 1
Lonas Publicitarias 50

MATERIAL INFRASTRUCTURAS Y EQUIPAMIENTO

TIPO DE MATERIAL N2 UNIDADES
Vallas 5000
Cinta Perimetral 100
Pédium
Stands 2
Tarimas
WC Portatiles 10
Trofeos 10
Medallas 120
Arcos 2
Bolsas manutencidn e hidratacion 120
Aguas 1000
Equipo de musica 5
Camara 10
Ordenador portatil 2

Fuente: Elaboracién propia, 2022.
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6. Fases de |la organizacion del evento

6.1. Fase de planificacion y organizacion

6.1.1. Eleccidon de la sede

Lidia Rodiles Garcia
Saca tu lado mas estratega en la Ruta del Agua

La ruta que se propone es la Ruta del Agua, es de tipo travesia, y tiene una longitud de unos

20,5 km, y trata de enlazar el Camino Norte de Santiago con las tres fuentes de agua

medicinales existentes en el Ayuntamiento de Guitiriz (Fuente de Valdovin, Fuente de San

Xoan y Fuente de Pardifias).

Antes de comenzar con la descripcién detallada de cada tramo, y sus respectivas actividades

en cada una de las paradas, se presenta una tabla detallada genérica a todos los tramos de la

ruta.

Tabla 3: Informacidn tramos Ruta del Agua

DESNIVELDE | DESNIVEL DE
TRAMO DISTANCIA TIEMPO SUBIDA S AJADA
e 6000m 2h 238m 223m
Parga
Parga - 7000m 2hy 25 min 312m 308m
Balneario
Balneario - .
7 Molinos 3500m 1h y 5 min 125m 105m
7 Molinos - 4000m 1hy 15 min 124m 124m
Pardifas
TOTAL 20500m 6h y 45 min

llustracién 6: Mapa Ruta del Agua.

Fuente: Elaboracion propia, 2022.

Fuente: Wikiloc, 2018.
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A continuacidn, se detallan los diferentes tramos y actividades a desarrollar para cada una de

las zonas seleccionadas.

Tras bajar del autobus, a las 9:00 a.m. se reuniran todos los atletas en la explanada delante
de la Capilla de San Alberte, donde se daran los chips que llevaran cada uno de los

participantes de manera conjunta con el dorsal. Una hora antes de que dé comienzo la ruta.

La salida sera escalonada, de 25 en 25, ya que las actividades estan preparadas de forma que

pueden coincidir hasta un maximo de 75 personas en la misma.

Cada 15 minutos se dara la salida, entendiendo que la diferencia entre el primer y el dltimo
grupo es de una hora. A las 10:00 a.m. se dara la salida al primer grupo, y a las 11:00 a.m.

deberian haber salido todos los grupos participantes.

El orden de salida por categorias sera:
1. Participantes en pareja.
2. Participantes individuales y primeros en grupo.

3. Participantes restantes de grupo.

En cada una de las zonas de actividades, habra un responsable para realizar el seguimiento y
control del nimero de participantes en cada punto de la ruta, de manera que pueda ir

adaptandose la salida en la medida de lo posible.

Cada una de las zonas de actividad, contard con un punto de informacién, servicio de
avituallamiento, WC, y zona de descanso. Estas seran las Unicas zonas donde usuarios externos

podran observar la carrera y hacer el seguimiento de sus familiares y amigos.

La ultima parada, tendra como fin de carrera la meta, y una zona habilitada para la realizacion
de actividades complementarias a desarrollar minutos mas tarde de la llegada de todos los

participantes, asi como una cantina y zonas de descanso.

La carrera se divide en 4 tramos, desarrollados con mas detalle a continuacion.
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TRAMO 1: CAPILLA DE SAN ALBERTE — CARBALLEIRA DE PARGA

llustracién 7: Tramo 1 Ruta del Agua.

v
(ARE»\UURJ DE PARGA

Fuente: Google Earth, 2022.

Tabla 4: Tramo 1 Ruta del Agua

TRAMO 1: CAPILLA DE SAN ALBERTE — CARBALLEIRA DE PARGA

DESNIVEL DESNIVEL
SUBIDA BAJADA

TRAMO DISTANCIA TIEMPO

San Alberte -
Parga

Es necesario prestar atencién al suelo, puesto que hay numerosas
raices y piedras con las que podemos tropezar.
VIAS DE Se encuentra al final de este tramo, al llegar al casco urbano dela
EVACUACION parroquia de Parga.
El sol no tiene una exposicion directa, puesto que al estar
rodeados de arboles, la mayoria es sombra o combinaciones desobra
con pequefios tramos de sol.

COMENTARIOS

EXPOSICION
SOLAR

Fuente: Elaboracién propia, 2022.

PRUEBA CARBALLEIRA DE PARGA:

La primera prueba a la que deberan enfrentarse los participantes serd a una yincana

deportiva.

Los participantes tendran iran superando pruebas de obstaculos (aros, conos, tuneles, redes...)
que los llevaran a la consecucién de pistas para resolver un enigma final, con una determinada

puntuacién, que seran claves e imprescindibles para el ultimo reto de la prueba.
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TRAMO 2: CARBALLEIRA DE PARGA - BALNEARIO DE GUITIRIZ

llustracién 8: Mapa tramo 2 Ruta del Agua

Fuente: Wikiloc, 2018.

Tabla 5: Tramo 2 Ruta del Agua.

TRAMO 2: CARBALLEIRA DE PARGA — BALNEARIO DE GUITIRIZ
DESNIVEL DESNIVEL

TRAMO DISTANCIA TIEMPO SUBIDA BAJADA

Parga -

Balneario 2h y 25 min

Es necesario prestar atencién al suelo, puesto que hay numerosas

COMENTARIOS , .
raices y piedras con las que podemos tropezar.

VIAS DE

EVACUACION Se encuentra al final de este tramo, al llegar al balneario de Guitiriz.

El sol no tiene una exposicion directa, puesto que, al estar
rodeados de arboles, la mayoria es sombra o combinaciones de
sobra con pequenos tramos de sol. Al llegar a la zona del balneario
si que nos encontramos con claros en los cuales el sol
tiene una exposicion directa

EXPOSICION
SOLAR

Fuente: Elaboracion propia, 2022.

PRUEBA BALNEARIO DE GUITIRIZ:

La segunda prueba a la que deberdn enfrentarse los participantes serd a una yincana artistica.

Aqui, los participantes tendran que superar distintas pruebas de pintura, cine, teatro... para

asi poder lograr pistas y puntos para la resolucion del enigma final.
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TRAMO 3: BALNEARIO DE GUITIRIZ - 7 MOLINOS

llustracién 9: Tramo 3 Ruta del Agua.

Fuente: Wikiloc, 2018.

Tabla 6: Tramo 3 Ruta del Agua.

TRAMO 3: BALNEARIO DE GUITIRIZ - 7 MOLINOS

DESNIVEL DESNIVEL
SUBIDA BAJADA

TRAMO DISTANCIA TIEMPO

Balneario -
7 Molinos

Es necesario prestar atencion al suelo, puesto que hay numerosas
raices y piedras con las que podemos tropezar. Ademas durante un
pequeio tramo pasaremos al lado de unacarretera y la cruzaremos,

por lo que hay que tener especial atencion

COMENTARIOS

VIAS DE Se encuentra justo antes de entrar de nuevo al sendero, en la
EVACUACION Ponteveiga.
El sol no tiene una exposiciéon directa, puesto que, al estar rodeados de
arboles, la mayoria es sombra o combinaciones desobra con
pequefios tramos de sol.

EXPOSICION
SOLAR

Fuente: Elaboracion propia, 2022.
PRUEBA 7 MOLINOS:

La tercera prueba a la que deberan enfrentarse los participantes serd a una yincana de juegos

populares.

En esta yincana, se realizaradn juegos tradicionales para la consecucién de puntos, que daran

mas 0 menos pistas para la prueba final.
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TRAMO 4: 7 MOLINOS — BALNEARIO PARDINAS

llustracién 10: Tramo 4 Ruta del Agua.

Fuente: Wikiloc, 2018.

Tabla 7: Tramo 4 Ruta del Agua.

TRAMO 4: 7 MOLINOS — BALNEARIO PARDINAS
DESNIVEL DESNIVEL

TRAMO DISTANCIA TIEMPO SUBIDA BAJADA

7 Molinos — B.

Pardifas 57 L i

Es necesario prestar atencion al suelo, puesto que hay
numerosas raices y piedras con las que podemos tropezar.
Ademads durante un pequefio tramo pasaremos al lado de una
carretera y la cruzaremos, por lo que hay que tener especialatencion.

COMENTARIOS

VIAS DE Se encuentra al llegar a la parroquia de Pardifias, casi al final, a
EVACUACION escasos metros del Balneario.

El sol no tiene una exposicion directa, puesto que, al estar
rodeados de arboles, la mayoria es sombra o combinaciones de
sobra con pequeios tramos de sol.

EXPOSICION
SOLAR

Fuente: Elaboracion propia, 2022.

PRUEBA BALNEARIO PARDINAS:

La ultima prueba a la que deberan enfrentarse los participantes sera a una yincana de rastreo.

Los participantes, gracias a todas las pistas que han obtenido en las pruebas anteriores,
tendran que lograr descifrar el enigma final, con una puntuacidn que los podra llevar al alzarse

con el primer puesto en la clasificacion final.

25



Lidia Rodiles Garcia
Saca tu lado mas estratega en la Ruta del Agua

6.1.2. Identificacion y consulta de los grupos de interés

En este apartado haremos referencia a los grupos de interés ya nombrados con anterioridad,
pero mas relacionados con la organizacion y planificacidén de la carrera, asi como el papel que

juegan en toda la realizacidn de esta.

e Participantes: Seran un maximo de 100 participantes para llevar a cabo la competicion,
diversas edades, de entre 12-80 afios de edad. Agrupados o no, llevaran a cabo la
consecucion de las diferentes pruebas pudiendo obtener el primer puesto en la

clasificacion final.

e Fans: Todo el recorrido estara vetado para todo aquel usuario que no pertenezca a la
carrera, Unicamente se podra seguir la carrera en los diferentes puntos de pausa y de

realizacion de pruebas, asi como al inicio o al final de esta.

e Ayuntamiento: Una vez aprobado el permiso para la utilizacion del entorno, se
encargaran de dotar a la empresa responsable de la organizacién de la carrera, el
material necesario de infraestructura de salida y llegada, asi como los transportes de

material y el servicio de ambulancia (Proteccién Civil).

e Empresa: La empresa sera la responsable de llevar a cabo todo el evento, encargados

de dirigir, gestionar y coordinar de principio a fin el desarrollo del mismo.

e Proveedores y colaboradores: La empresa sera la encargada de ponerse en contacto
con proveedores como GADIS para el avituallamiento, con CABREIROA para las
bebidas, con el CLUB DEPORTIVO LUGO y CLUB BALONCESTO ENSINO DE LUGO para

los obsequios a participantes, asi como préstamo de material para las actividades.

e Voluntarios: Contaran con la presencia de mas de 100 voluntarios procedentes del
ciclo TSFAD, y estudiantes de CAFYD de la UDC, que desarrollardn practicas externas

optativas de varias asignaturas en la realizacién de dicho evento.

e Maedios de comunicacion: Se realizaran cufias de radio dos semanas de la realizacion
de la carrera en Radio Gallega, y se publicaran dos anuncios en La Voz de Galicia y El

Progreso de Lugo, dos semanas antes también de la realizacidn de la carrera.
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e Fuerzas de seguridad del estado: Contaran con la presencia de Proteccién Civil a lo

largo de todo el recorrido, y una ambulancia medicalizada al final de la misma.

e Sociedad: La sociedad juega un papel imprescindible tanto para la promocion de la
actividad, como para la participacion en ella. Dando alternativas y propuestas

innovadoras al ayuntamiento de Guitiriz.

6.1.3. Eleccidn de las variables clave para la gestidn del evento
Las variables seleccionadas para llevar a cabo la gestién del evento, se agrupan en siete grupos

diferentes.

e Gestion de los recursos: Todo lo que esté relacionado con los materiales y recursos

necesarios para llevar a cabo la organizacién de la carrera.

e Gestion del alcance: Elaboracién del cronograma con todas las tareas a realizar, asi como

las EDT y el numero de participantes conseguidos.

e Gestion de riesgos: Importancia de la elaboracion de un buen plan de gestion de riesgos y
emergencias (anexo A y B), asi como firma de las autorizaciones necesarias de

conocimiento de los riesgos del entorno.

e Gestion de las comunicaciones: Desarrollo de un plan de comunicacién, tanto digital como

en medios tradicionales, dando visibilidad y promocidn al evento.

e Gestion de las partes interesadas: Reuniones con proveedores y colaboradores, asi como

la contratacién de personal.

e Gestion de personas: Reuniones y listados de tareas para cada una de las partes, dentro

del desarrollo del proyecto.

e Gestion de la calidad: Desarrollo de los listados para el seguimiento y evaluacion de la

normativa y estdndares previamente seleccionados.
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6.1.4. Establecimiento de objetivos

6.1.4.1. Objetivos generales

Garantizar un servicio de calidad, atendiendo a las necesidades de los participantes,

estableciendo un clima agradable con los usuarios.

Realizar una adecuada gestién del proyecto y de la actividad para conseguir una

adhesidn a las actividades fisicas en el medio natural.

Mejorar la condicion fisica de la poblacion.

Identificar los beneficios de la practica de actividades deportivas en el medio natural.

Promover el turismo activo y ocio saludable en la naturaleza de Galicia.

6.1.4.2. Objetivos especificos

Conocer el niUmero de participantes en la actividad y el niumero de técnicos necesarios.

Conocer los requisitos bdsicos necesarios para la realizacion de la salida.

Gestionar los recursos necesarios antes y durante el desarrollo de la actividad.

Saber identificar el material necesario para la salida, asi como aquellos elementos

imprescindibles para la misma.

Controlar los riesgos y la calidad para un desarrollo éptimo de la actividad.

6.1.4.3. Objetivos operativos

Realizar un listado de inscripcidn con los datos de todos los participantes.

Realizar un cuestionario previo sobre el nivel de practica de actividades.

Obtener la informacion necesaria sobre el desarrollo de la actividad.

Elaborar un checklist sobre aquel material necesario para llevar a cabo la actividad.

Disefiar un plan de riesgos y medidas de precaucién a controlar durante la actividad.
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6.1.5. Seleccién y contratacion de proveedores

La seleccion y contratacidon de los diferentes proveedores y colaboradores en el proyecto, se

llevara a cabo por la empresa de servicios deportivos SUMATE: DEPORTE, OCIO Y SALUD.

Teniendo claras cuales son las necesidades, se negociara a cambio de publicidad las diferentes

propuestas y ayudas determinadas por cada una de las entidades.

En lo que se refiere al avituallamiento, la empresa que colaborard en la carrera serd GADIS,

aportando fruta, barritas energéticas y mini bocadillos.

En cuanto a la bebida, la empresa colaboradora serd CABREIROA, que pondrd dispensadores
y botellines de agua para cada uno de los participantes, a su vez seran los encargados de la

cantina situada al final de la carrera.

El CLUB DEPORTIVO LUGO y el CLUB BALONCESTO ENSINO DE LUGO, aportaran todo el
material deportivo necesario para la realizacion de las diferentes pruebas, asi como

voluntarios para el desarrollo de la carrera.

Por ultimo, y quizas el mas importante, el AYUNTAMIENTO DE GUITIRIZ, sera el encargado de
poner a disposicién del proyecto todo el material definido con anterioridad, asi como la

empresa de montaje y desmontaje con la que ellos trabajan.

6.1.6. Preparacion y montaje de la infraestructura

En los que se refiere al montaje y desmontaje de cada una de las actividades a realizar en las
pausas, la encargada serd la empresa con la que trabaja el Ayuntamiento, asi como el traslado

de los diferentes recursos materiales necesarios.

Por otro lado, en cuanto a la salida y llegada, marcaje de balizas en el camino y ceremonia de
entrega de premios, también se llevard a cabo por parte del Ayuntamiento, ya que disponen
del material necesario para el mismo, y ponen a disposicion del proyecto los servicios de

mantenimiento y conserjeria para el montaje y desmontaje.

Todo ello se llevara a cabo el dia antes de la carrera, a partir de las 15:00, la empresa de
servicios, con la ayuda del Ayuntamiento podra todo a punto para la realizacién de la carrera

al dia siguiente.
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Una vez marcado todo el recorrido, se llevara a cabo la distribuciéon de los diferentes

materiales en las distintas postas, asi como las pruebas de sonido en los diferentes puntos.

6.1.7. Contratacién de personal y voluntarios

La empresa SUMATE: DEPORTE, OCIO Y SALUD se encargara de la contratacién necesaria de
todos los trabajadores para la realizacién del proyecto, asi como la coordinacién y gestion de

la misma.

Serdn criterios basicos y esenciales, la formacién minima de animador socio deportivo, asi

como un graduado en CAFYD para llevar a cabo el desarrollo del proyecto.

La contratacidn serda segun convenio, en acuerdo con el trabajador durante las horas

estipuladas previamente a la realizacién del contrato.

En cuanto a los voluntarios, participaran en la preparaciéon y ejecucion de la carrera,
estudiantes del ciclo TSFAD y estudiantes de CAFYD de la UDC, dando lugar a mas de 100

voluntarios.

6.2. Fase de ejecucion

6.2.1. Catering

El evento no contara con servicio de catering, pero como se ha reflejado con anterioridad,
tendrd al final del recorrido una cantina que serd gestionada por la empresa colaboradora

CABREIROA.

Esta tendrd servicio de meriendas y cenas al finalizar la carrera.

6.2.2. Avituallamiento

Las empresas encargadas del avituallamiento seran Gadis y Cabreiroa.

Gadis dara al finalizar la carrera una bolsa para cada participante con una fruta, una barrita

energética y un mini bocadillo.

Por su parte, Cabreirod dotard a todos los participantes de agua en botellines y pondra
dispensadores en todos los puntos de actividades, asi como la gestién de la cantina en el

ultimo punto de la carrera.
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6.2.3. Transporte de atletas

La compaiiia de transporte que se encargara del desplazamiento de todos los participantes
desde la Plaza del Ayuntamiento de Lugo hasta la explanada de la Capilla de San Alberte, lugar

de inicio de la ruta, serda AUTOCARES VAZQUEZ.

Dejara a todos los participantes a las 9:00 a.m., en la explanada de la Capilla de San Alberte, y
los recogerd a las 9:00 p.m. en la explanada del Balneario Pardifias, con destino la Plaza del

Ayuntamiento de Lugo.

6.2.4. Actos complementarios

Para dar por finalizada la actividad, se realizara en el Ultimo punto de la carrera, Balneario
Pardifias, una sesion de zumba para todo el que quiera acercarse, aunque no hayan

participado en la carrera, familiares, amigos, vecino...

Ademads, tendra lugar la entrega de medallas y trofeos para los ganadores de las diferentes

categorias.
e INDIVIDUAL
e PAREJAS
e GRUPAL

6.2.5. Informacion, sefializacion y apoyo a los asistentes

La carrera cuenta con diferentes puntos de informacién a lo largo de todo su desarrollo,

principalmente al inicio y al final.

En cada una de las pausas de actividades, habra un mini punto de informacidn en relacién al

tiempo de carrera, distancias, servicios y plan de actuacion en caso de emergencias.

Destacar la buena sefializacién de toda la ruta, marcada cada 30 metros, y con un voluntario

en cada punto de interseccidn.

Ademads, la carrera cuenta con voluntarios de apoyo, para aquellas personas que necesiten

desarrollar la carrera acompafiadas y no se pierdan la experiencia.

31



Lidia Rodiles Garcia
Saca tu lado mas estratega en la Ruta del Agua

En cuanto a los servicios médicos, estos estaran disponibles en cada una da de las paradas, y
al finalizar la ruta se encontrara la ambulancia medicalizada, pudiendo desplazarse a cada uno

de los puntos descritos en el plan de emergencia siendo accesibles a todo el recorrido.

6.2.6. Desmontaje

Como bien hemos explicado con anterioridad, el servicio de montaje y desmontaje podemos

dividirlo en dos partes.

Por un lado, la zona de salida y llegada de la carrera, que serd asumida por parte del
Ayuntamiento, que pondra una empresa para la realizacion de esta, asi como el transporte de

todos los recursos materiales.

Y, por otro lado, la empresa de servicios deportivos se encargard de todo el montaje y

desmontaje de las diferentes actividades en los diferentes puntos de pausa.

Estas tareas de desmontaje, comenzaran a las 9:00 p.m. una vez finalizado el evento.
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6.3. Fase de evaluacion

6.3.1. Evaluacion de los resultados obtenidos

En base al seguimiento y el control del funcionamiento del proyecto, desarrollaremos el

analisis de su desarrollo y la verificacion de las previsiones que se hicieron cuando se disefio.

e IMPLEMENTACION: Conjunto de acciones, gestiones, trabajos y tareas realizadas para
poder disponer con seguridad de los medios y los recursos que hardn posible el

proyecto y facilitardn un entorno favorable.

o Responderemos a una serie de preguntas basadas en:
= Conocer como se ha puesto en marcha el proyecto.
= Comprobar si hay diferencias significativas entre el funcionamiento real
y el que se habia previsto cuando se disefd el proyecto.
= Sabersise hanllevado a cabo las tareas de preparacién y motivacién en

el entorno més inmediato del proyecto para crear un “clima favorable”.

PREGUNTAS SI NO

éSe implementa el proyecto como estaba previsto
cuando se disefi6?

éSe han llevado a cabo las tareas de preparacién y
motivacidn necesarias para crear un clima favorable en el
proyecto?

éSe dispone de los recursos previstos?

¢El nivel de utilizacién de los recursos ha sido bueno?

éSon suficientes los recursos financieros asignados para
el desarrollo del proyecto?

éSe dispone de los recursos en el momento necesario?

e EL SEGUIMIENTO DE LAS ACTIVIDADES: Proceso continuo de registro, recopilacion,
medicién, procesamiento y analisis cuantitativo y cualitativo de un conjunto de

informaciones de los diferentes aspectos de las actividades del proyecto.

o Responderemos a una serie de preguntas basadas en:
= Detectar posibles irregularidades en la ejecuciéon del proyecto, para
introducir los elementos correctores necesarios y asi mejorar la gestion.
= Comprobar si se estd cumpliendo el calendario y las etapas del
proyecto, que aseguraran el logro de los objetivos cuando acabe el

proyecto.
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éSe han hecho las actividades previstas?
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SI NO

éSe han hecho otras no previstas?

éCuadles han sido las dificultades mas significativas?

éSon coherentes los procedimientos con los objetivos del
proyecto?

éCual es el nivel de participacion de los destinatarios?

éCual es el nivel de satisfaccion de los destinatarios?

EL ESFUERZO:

Aplicaciéon de los recursos comprometidos en el proyecto con la

intensidad y en los plazos adecuados. Expresa “cuanto vale” en una doble vertiente:

tiempo y dinero.

o Responderemos a una serie de preguntas basadas en:

Comprobar el nivel de ejecucion presupuestaria: cuanto, cobmoy en qué

se ha gastado el dinero.

Conocer como han utilizado el tiempo las personas implicadas en el

proyecto.

Conocer como se ha distribuido el tiempo total del proyecto.

PREGUNTAS
éSe han dedicado muchas horas en total al proyecto?

Sl NO

¢Ha habido una buena distribucién del personal
técnico?

éSe ha dedicado el tiempo que se habia previsto?

éSe ha ocupado tiempo en reuniones, entrevistas,
visitas...?

éSe ha ejecutado el presupuesto de acuerdo con las
previsiones?

éSe han cumplido las previsiones de financiacion?

LOS DESTINATARIOS Y LA COBERTURA: Caracteristicas y nimero de destinatarios que

cumplen el perfil a los que se podria llegar y nimero de los que participan

efectivamente

en el proyecto.

o Responderemos a una serie de preguntas basadas en:

Comprobar si el proyecto llega efectivamente a la poblacién diana.

Verificar si existe accesibilidad y aceptacion por

destinatarios.

parte de los
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PREGUNTAS | \[e}
éLa direccion del proyecto es la adecuada?

é¢Hay trabajo en equipo?

éExisten normas y procedimientos que orientan la
organizacion y el trabajo?

éExiste delegacion de funciones y tareas?

¢Es suficiente y adecuada la competencia profesional
de los técnicos?

éSe hacen las reuniones de acuerdo con lo que se
planific?

¢éSe trabaja de acuerdo con un esquema de
planificacion y programacion?

LA PROMOCION Y LA COMUNICACION: Conjunto de actividades, trabajos y tareas
orientadas a difundir y comunicar la imagen, los contenidos del proyecto, y a

promocionarlo entre los diferentes publicos.

o Responderemos a una serie de preguntas basadas en:
=  Verificar el nivel de conocimiento y de aceptacion del proyecto entre
los diferentes publicos.

®  Comprobar si efectivamente se ha disefiado y ejecutado un plan de

comunicacion del proyecto.

PREGUNTAS Sl NO
¢éSe han definido los objetivos de la comunicacién?

¢Se ha adaptado la comunicacion a los diferentes
publicos?

¢Se han elaborado los materiales comunicativos
previstos?

éSe han cumplido los calendarios?

¢Se ha hecho una buena distribucion de los
materiales?

éHa servido la comunicacidn realmente para
promocionar el proyecto?

éSe ha hecho el plan de comunicacion?
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6.3.2. Encuesta de satisfaccion

A continuacion, se presenta una encuesta de satisfacciéon que se enviara por correo a todos
los participantes, a través de un formulario de Google, y de esa forma obtener resultados

objetivos y clave para el seguimiento y evaluacidn del evento.

Tabla 8: Encuesta de satisfaccion.

| PREGUNTAS R

1. ¢Consideras que tenias nivel suficiente para llevar a cabo la
prueba?

éCrees que la promocidn de la prueba fue la adecuada?

¢éViste implicacion por parte de todo el equipo de trabajo?

¢El nivel de las actividades era el adecuado?

. éConsideras que las actividades eran innovadoras vy
variadas?

»

é¢Qué tan fue util el personal del evento?

7. éla informacion para el seguimiento de la prueba era
suficiente?

8. ¢éla duracion del evento fue la adecuada?

9. ¢El evento cumplié con tus expectativas?
10
11. ¢Te ayudo a obtener nuevos aprendizajes?
12. ({Te ayudd a sociabilizar con el resto?

éEstas satisfecho con el evento?

13. ¢{Recomendarias este evento a alguien?

14. ¢Cudles fueron las 2 actividades que mas te gustaron?

15. ¢Cudles fueron las 2 actividades que menos te gustaron?

16. ¢ Tienes alguna sugerencia o propuesta de mejora?

Fuente: Elaboracién propia, 2022.
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6.4. Cronograma de las fases de organizacion del evento

A continuacion, se presenta el cronograma, con las diferentes fases de organizacidn del

evento. Se llevé a cabo mediante un diagrama de Gantt en el que se reflejan todas las tareas

en cada una de las fases, como el periodo de tiempo para su desarrollo.

llustracion 11: Diagrama de Gantt.

Mombre

project Py .‘
5 —

© FASE DE INICIO
@ ACTA DE CONSTITUCION DEL PROYECTO
o REGISTRO DE LAS PARTES INTERESADAS
© FASE DE PLANFICACION
o GESTION DE RECURSOS

e @ ¢ @ @ @ @ @ @ @ @ ©

SELECCIONAR EL ENTORNO MECESARIO
ESTABLECER LAS CONDICIONES Y REQUISIT...
LISTADO DE RECURSOS NECESARIOS
LISTADO DE MATERIALES NECESARIOS
ESTABLECER LAS CONDICIONES DE LOS MA...
LISTADO DE EQUIPAMIENTO TECNICO NEC...
LISTADO DE MATERIALES FUNGIBLES
ESTABLECER LAS CONDICIONES DEL EQUIP...
ESTABLECER LAS CONDICIONES DEL ENTO...
REALIZACION DE LA CHECKLIST DE MATERL..
REALIZAR LA COMPROBACION DEL CUMPLI...
MEDIDAS PARA REALIZAR LA GESTION DE ...

o GESTION DEL ALCANCE

e © © © © © © ©

REQUISITOS LEGALES ¥ TECNICOS
CRONOGRAMA

CREACION DE LA ESTRUCTRUCTURA DE D...
GESTION DE LAS PERSONAS

ROLES Y RESPONSABILIDADES

GESTION DE LAS PARTES INTERESADAS
GESTION DE LA EVALUACION

MEDIO DE COMUNICACION ENTRE EL EQUI...

@ GESTION DE RIESGOS

e o @ @ @

NORMATIVA INTERNA
NORMATIVA EXTERNA
CONTRATACION DE LOS SEGUROS
DISENO DE LAS AUTORIZACIONES
MATERIAL (PLANILLA)

o GESTION DE COMUNICACION

e © © © ¢ © @ ©

e @ @ @ @

DISERIO DEL PLAN DE COMUNICACION
REUNION CON LAS ENTIDADES COLABORA...
REUNION CON EL CONCELLO

REGISTRO DE LOS PERMISOS NECESARIOS
LISTA DE LOS POSIBLES MEDIOS DE COMUNIL...
REUNION CON EL CLUB DEPORTIVO LUGO
REUNION CON EL CLUB ENSINO DE LUGO
HAELAR CON LOS MEDIOS DE COMUNICACI...
© ELECCION DE LOS MEDIOS DE COMUNIC...
PETICION DE LOS PERMISOS AL CONCELLO
DISENO DE CARTELES Y FOLLETOS
ORGANIZACION DE LAS INCRPCIONES
CREACION DE LA BASE DE DATOS
ORGANIZACION DE LAS INSCRIPCIONES

o GESTION PARTES INTERESADAS

® @ ¢ @ @o @ ©

REUNION CON LOS MEDIOS DE COMUNICA...
REUNION CON EL RESPONSABLE DE GADIS
REUNION CON EL RESPONSABLE DE CABREL..
REUNION CON EL RESPONSABLE DE PROTE...
LISTADO DE PERSONAL NECESARIO
BUSQUEDA DEL PERSONAL

CONTACTO CON LOS SERVICIOS DE URGEN...

Fecha de inicio
2023-03-16
2023-03-16
2023-03-16
2023-03-16
2023-03-16
2023-03-16
2023-03-16
2023-03-17
2023-03-20
2023-03-20
2023-03-20
2023-03-20
2023-03-23
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2023-03-16
2023-03-16
2023-03-16
2023-03-16
2023-07-13
2023-04-07
2023-04-07
2023-04-07
2023-04-20
2023-06-15
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2023-04-27
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2023-05-11
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2023-07-20
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2023-09-18
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© GESTION DE PERSONAS 2023-08-31 2023-09-22 am
© ELECCION DEL PERSONAL 2023-08-31 2023-09-05 B
© REUNIONES 2023-09-07 2023-09-22 iczz|
© FASE DE CONTROL 2023-03-16 2023-10-18
o CALIDAD 2023-03-16 2023-10-18
© REALIZACION DEL CONTROL DE CADA UNA... 2023-03-16 2023-10-18
© COMPROBACION DEL CUMPLIMIENTO DE L... 2023-03-16 2023-10-18
© COMPROBACION DEL FUNCIONAMIENTO D... 2023-03-16 2023-10-18
© COMPROBACION DE LA GESTION DE PERSO... 2023-03-16 2023-10-18
© COMPROBACION DE LA EVALUACION FINAL  2023-03-16 2023-10-18
© REALIZACION DE LAS REUNIONES DE SUPER... 2023-03-23 2023-09-20 i
© FASE DE EJECUCION 2023-09-22 2023-10-02 n
o RIESGOS 2023-09-22 2023-10-02 n
© COMPROBACION DE LAS MEDIDAS DE SEGU... 2023-09-22 2023-09-22 |
© RECOGIDA DE LAS AUTORIZACIONES 2023-09-25 2023-10-02 ]
© CONTROL DE POSIBLES RIESGOS 2023-09-25 2023-10-02 ]
© REVISAR EL ESTADO DEL ENTORNO 2023-09-25 2023-10-02 ]
© REVISAR EL ESTADO DEL MATERIAL 2023-09-25 2023-10-02 ]
© REVISAR LA EVALUACION DE LOS RIESGOS ~ 2023-09-25 2023-10-02 ]
© COMPROBACION DE LAS POSIBLES MEDIDAS... 2023-09-25 2023-10-02 ]
© RECURSOS 2023-09-22 2023-10-02 n
© COMPROBACION DEL ESTADO DEL MATERIAL 2023-09-22 2023-10-02 ]
© COMPROBACION DEL ALMACENAJE 2023-09-25 2023-10-02 ]
© REVISION DEL INVENTARIO 2023-09-25 2023-10-02 ]
© REALIZACION DE LA DISTRIBUCION DEL MA... 2023-09-25 2023-10-02 1]
© PERSONAS 2023-09-22 2023-10-02 n
© REUNION CON TODO EL EQUIPO 2023-09-22 2023-09-22 |
© VERIFICACION DEL PERSONAL 2023-09-25 2023-10-02 o
© SEGURO PARA LOS TRABAJADORES 2023-09-25 2023-09-25 |
© NORMATIVA DE TRABAJO 2023-09-25 2023-09-25 |
© SUPERVISION DE LAS TAREAS A REALIZAR ~ 2023-09-25 2023-10-02 o
© EVALUACION DEL FUNCIONAMIENTO 2023-09-25 2023-10-02 o
© REGISTRO DE INCIDENTES 2023-09-25 2023-10-02 o
© COSTOS 2023-09-22 2023-09-22
© GESTION DE LOS PROVEEDORES 2023-09-22 2023-09-22 |
© REVISION DEL PRESUPUESTO EN MATERIAL ... 2023-09-22 2023-09-22 |
© COMUNICACIONES 2023-09-25 2023-10-02
© COMPROBAR LOS MEDIOS DISPONIBLES 2023-09-25 2023-10-02 0
© ESTABLECER LOS PUESTOS 2023-09-25 2023-10-02 0
© DAR LA INFORMACION 2023-09-25 2023-10-02 0
© VERIFICACION Y CONTROL DE LAS INSCRIP... 2023-09-25 2023-10-02 0
© PARTES INTERESADAS 2023-09-25 2023-10-02 w
© INVENTARIO DEL MERCHANDISING 2023-09-25 2023-10-02 [ |
© RECEPCION DE LAS ENTIDADES COLABORA... 2023-09-25 2023-10-02 [ |
© REALIZACION DEL REPORTAJE FOTOGRAFICO 2023-09-25 2023-10-02 [ |
© RECEPCION DE LOS USUARIOS 2023-09-25 2023-09-25 |
© FASE DE EVALUACION 2023-10-02 2023-10-18
© RECURSOS 2023-10-02 2023-10-18 ™
© COMPROBACION DEL INVENTARIO 2023-10-02 2023-10-02 |
© CONTROL DEL ESTADO DEL MATERIAL 2023-10-02 2023-10-02 |
© DEVOLUCION DEL MATERIAL 2023-10-05 2023-10-18 |
© PERSONAS 2023-10-02 2023-10-03 v
© REUNION CON TODO EL EQUIPO 2023-10-02 2023-10-03 I
© VALORACIONES FINALES DEL TRABAJO 2023-10-02 2023-10-03 I
© REALIZACION DE LA ENCUESTA FINAL 2023-10-02 2023-10-02 |
© REALIZACION DE LOS PAGOS 2023-10-02 2023-10-02 |
© COMUNICACIONES 2023-10-02 2023-10-03
© VERIFICAR LA ASISTENCIA DE TODOS LOS ... 2023-10-02 2023-10-02 |
© REALIZACION DE LA MEMORIA FINAL 2023-10-02 2023-10-03 I
© PARTES INTERESADAS 2023-10-16 2023-10-16 v
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@ REMITIR EL MATERIAL AUDIOVISUAL DE LO...
@ REMITIR LOS RESULTADOS FINALES ¥ LAS E...

2023-10-16 2023-10-16

2023-10-16 2023-10-16

Fuente: Elaboracion propia, 2022.
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6.5. Indicadores de evaluacion de cada una de las fases del proyecto

En cuanto a los indicadores de evaluacidon de cada una de las fases del proyecto, podemos

desarrollarlos de la siguiente manera:
e RECURSOS

o Checklist de equipamiento.

o Checklist de normativa material.
e ALCANCE

o N2 participantes en la carrera.
o Cronograma de actividades.

o EDT de cada una de las fases.
e RIESGOS

o Cumplimiento del plan de gestion de riesgos.

o Cumplimiento del plan de emergencia.
e COMUNICACION

o N2de reuniones.

o Cumplimiento del plan de comunicacién.
e PARTES INTERESADAS

o N2 de contratos.

o Listado del personal.
e PERSONAS

o N2 de reuniones.

o Contratacidén de personal.
e CALIDAD

o Checklist de normativa.

o Evaluacién de calidad.
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Tabla 9: Presupuesto proyecto.

INFRAESTRUCTURAS

COSTE€
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RECURSOS MATERIALES

TIPO DE RECURSO

Circuito carrera (camino ruta del agua) AYUNTAMIENTO 1 - ESTRUCTURAL
TOTAL COSTES INFRAESTRUCTURAS 0€
EQUIPAMIENTOS COSTE€ N2 \ TOTAL \ TIPO DE RECURSO
Stands (GADIS-CABREIROA) PATROCINADOR 10 - ADSCRITO
Arco entrada y salida PATROCINADOR 2 - ADSCRITO
Vallas AYUNTAMIENTO 5000 - ADSCRITO
Cinta perimetral AYUNTAMIENTO 100 - ADSCRITO
Pédium AYUNTAMIENTO 2 - ADSCRITO
Tarimas AYUNTAMIENTO 6 - ADSCRITO
WC Portétiles AYUNTAMIENTO 10 - ADSCRITO
TOTAL COSTES EQUIPAMIENTOS 0€
RECURSOS TECNICOS COSTE€ N2 \ TOTAL \ TIPO DE RECURSO
Equipo de musica EN PROPIEDAD 1 - PROPIO
Camara fotografica EN PROPIEDAD 1 - PROPIO
Ordenador portatil EN PROPIEDAD 1 - PROPIO
TOTAL COSTES RECURSOS TECNICOS 0€
COMUNICACION COSTE€ N2 \ TOTAL \ TIPO DE RECURSO
Carteles 2 250 500 PROPIO
Folletos 0,50 500 250 PROPIO
Publicidad Radio Galega (Cufias) 5 70 350 PROPIO
Publicidad La Voz de Galicia (A.G) 400 1 400 PROPIO
Lonas Publicitarias PATROCINADOR 50 - ADSCRITO
TOTAL COSTES COMUNICACION 1500€
MATERIALES FUNGIBLES COSTE€ N2 ‘ TOTAL ‘ TIPO DE RECURSO
Aros EN PROPIEDAD 50 - PROPIO
Tuneles EN PROPIEDAD 10 - PROPIO
Redes EN PROPIEDAD 10 - PROPIO
Conos EN PROPIEDAD 100 - PROPIO
Picas EN PROPIEDAD 80 - PROPIO
Cuerdas EN PROPIEDAD 20 - PROPIO
Sacos EN PROPIEDAD 20 - PROPIO
Ceras EN PROPIEDAD 100 - PROPIO
Laminas EN PROPIEDAD 500 - PROPIO
Sobres EN PROPIEDAD 500 - PROPIO
Cartas EN PROPIEDAD 500 - PROPIO
Petanca EN PROPIEDAD 20 - PROPIO
Billarda EN PROPIEDAD 20 - PROPIO
Llave EN PROPIEDAD 20 - PROPIO
Peonza EN PROPIEDAD 50 - PROPIO
Mariola EN PROPIEDAD 20 - PROPIO
Balizas EN PROPIEDAD 200 - PROPIO
Pistas EN PROPIEDAD 100 - PROPIO
Mapas EN PROPIEDAD 500 - PROPIO
Lapices EN PROPIEDAD 500 - PROPIO
Tiritas EN PROPIEDAD 200 - PROPIO
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Gasas EN PROPIEDAD 200 - PROPIO
Clorhexidina EN PROPIEDAD 10 - PROPIO
Agua Oxigenada EN PROPIEDAD 10 - PROPIO
Guantes de latex EN PROPIEDAD 200 - PROPIO
Esparadrapo EN PROPIEDAD 10 - PROPIO
Frio local spray EN PROPIEDAD 20 - PROPIO
Bolsas de hielo EN PROPIEDAD 50 - PROPIO
Vendas EN PROPIEDAD 200 - PROPIO
Vestimenta trabajadores/voluntarios EN PROPIEDAD 120 - PROPIO
Petos EN PROPIEDAD 120 - ADSCRITO
Bolsa de regalo PATROCINADOR 5000 - ADSCRITO
Trofeos 12 10 120 PROPIO
Medallas 4 120 480 PROPIO
TOTAL COSTES MATERIALES FUNGIBLES 600€

COSTE TOTAL 2100€

RECURSOS HUMANOS

COSTE TIPO DE
TOTAL € RECURSO

DIRECTOR Y COORDINADOR DEL PROYECTO [ 8 | 240€ PROPIO

PERSONAL REMUNERADO DE LA ENTIDAD

‘ Ne ‘HORAS COSTE/ HORA €

COSTE TIPO DE

PERSONAL QUE COLABORA PUNTUALMENTE ‘ Ne ‘ HORAS COSTE/ HORA € il SIS

TRANSPORTISTA DE EQUIPAMIENTO 1 5 - - ADSCRITO

PERSONA DE ENTREGA DE AGUA (Cabreirod) 32 - - ADSCRITO

PERSONA DE ENTREGA DE COMIDA (Gadis) 1 32 - - ADSCRITO
PERSONAL REMUNERADO Y CONTRATADO COSTE TIPO DE

ESPECIFICAMENTE PARA EL PROYEC (/151012153 TOTAL€ RECURSO
PERSONAL PUNTO DE INFORMACION 5 6 10 300€ PROPIO
SPEAKER 1 6 30 180€ PROPIO
TECNICO ENCARGADO DE LA MUSICA 2 6 20 240€ PROPIO
FOTOGRAFO 2 6 30 360€ PROPIO
COSTE TIPO DE

PERSONAL SEGURIDAD ‘ Ne ‘ HORAS COSTE/ HORA € e RIS

s 1 - ] - |

COSTE TIPO DE

PERSONAL VOLUNTARIO ) ‘ HORAS COSTE/ HORA € o R

VOLUNTARIOS CARRERA 118 6 - - ADSCRITOS

COSTE TOTAL 1320€

SEGUROS
COSTE€

SEGUROS

ACCIDENTES MONITORES - VOLUNTARIOS - 1 - PROPIO

RESPONSABILIDAD CIVIL - 1 - PROPIO

MULTIRRIESGO - 1 - PROPIO

ACCIDENTES, MUERTO O INVALIDEZ - 1 - PROPIO
COSTE TOTAL 1580€

SEGUROS

SEGUROS
SUBVENCION DIPUTACION

5000 SUBVENCION

5000€

INGRESO TOTAL
Fuente: Elaboracién propia, 2022.

BALANCE: 5000€ - 5000€= 0€
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8. Conclusiones

El principal elemento diferenciador del evento es el caracter distintivo e innovador del mismo,
siendo realmente importante darle cabida en el ayuntamiento a este tipo de eventos que
tantos beneficios pueden aportar a la sociedad, asi como educar a estos en habitos de vida

saludables y deportivos.

Siguiendo la misma linea, es relevante destacar que no solo estd enfocado a un grupo concreto
de la sociedad, si no que no existe ningun tipo de discriminacion, ya que es posible realizar la
prueba a cualquier edad, independientemente del sexo, etc... creando una mayor oferta

deportiva y aumentando el valor de las actividades respaldadas por el Ayuntamiento.

Darle espacio a la diversidad es muy importante, asi como sin perder el caracter competitivo
gue un evento de este tipo puede tener, dar la posibilidad a los participantes de que no solo
el mas rapido puede llevarse la victoria, si no que seran valoradas otras aptitudes a lo largo

del desarrollo de la carrera.

Es importante recalcar, que no solo podemos llevar a cabo la socializacién y las relaciones
sociales en ambitos del ocio y la recreacién, si no que a través del deporte podemos llegar a
muchas personas con los mismos gustos y mismas ganas de divertirse, pudiendo crear nuevas

amistades.

Por parte de la empresa y el ayuntamiento, es fundamental crear un clima agradable y de
calidad, que haga que tanto los participantes en el evento como los acompafiantes de los
mismos, queden satisfechos y con ganas de repetir, la profesionalidad sera un parametro

diferenciador para una posible segunda edicion del evento.

El hecho de que se aproveche la ruta del agua para la realizacion del evento, aumenta mucho
el valor de la misma, ya que es una ruta muy conocida en el Ayuntamiento de Guitiriz, y con
la posibilidad de provocar una mayor adhesion de la poblacidn de Lugo a la actividad fisica y
deportiva, no solo por la mejora de la condicidn fisica, si no por todos los beneficios que el

medio natural puede ofrecernos y que a diario desaprovechamos.

Para finalizar es importante hacer especial hincapié en la promocién del turismo activo y ocio
saludable en la naturaleza de Galicia, dando alternativas diferentes a los visitantes de esta

comunidad, enriqueciendo asi nuestra cultura a través de la actividad fisica y deportiva.
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9. Limitaciones y prospectiva

Sumate: Deporte, Ocio y Salud, empresa gallega, encargada de la creacién y direccion de
eventos deportivos, de la cudl soy directora técnica, tiene la finalidad de llevar a cabo este

proyecto en la fecha estipulada.

El Ayuntamiento de Guitiriz ha puesto todas las facilidades a nuestra disposicién para llevar a
cabo el evento. Como co-organizador del mismo, viendo beneficios muy éptimos para su
propia oferta deportiva, no hubo ninguna duda desde el principio de que todo iba a enriquecer
los procesos, es por ello que gracias a la disposicidon del Alcalde y del técnico de deportes,
todas las limitaciones que se nos han podido ir ocurriendo, han sido solventadas con la

maxima rapidez y profesionalidad posible.

Considerando que el medio natural facilita las cosas, es cuestidn de llevar a cabo una buena

organizacién y planificacién para que esto salga de la mejor manera posible.

En principio, se ofertard como un servicio puntual para el ayuntamiento de Guitiriz, no
teniendo en mente la posibilidad de una segunda edicion. Si bien es cierto, una vez evaluado
el evento, podremos dar una respuesta mas firme a esta pregunta, y un posible planteamiento

de ediciones posteriores.
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11. Anexos

ANEXO A
GESTION DE RIESGOS

El senderismo no es una actividad de riesgo, pero no implica que se deba descuidar la
seguridad, ya que hay ciertos peligros asociados y es conveniente adoptar medidas para
minimizar las situaciones adversas. La gestion de estos riesgos nos va a permitir detectar
posibles riesgos que nos vayamos a encontrar durante la ruta y establecer aquellas medidas

preventivas necesarias para evitarlos, asi como los protocolos de actuacion.

Es importante destacar que la evaluaciéon de los riesgos se divide en 3 etapas, segun nos dice
la norma UNE-ISO 21101:2015 Norma Espafiola de Turismo Activo y Sistema de Gestion de

Seguridad:

e IDENTIFICACION DEL RIESGO.
e ANALISIS DEL RIESGO.
e VALORACION DEL RIESGO.

Para llevar a cabo todas las etapas, hemos decidido realizar una matriz de doble entrada
(consecuencias y probabilidad del riesgo) asociando asi a cada peligro un nivel de riesgo. Este

nivel de riesgo lo hemos utilizado siguiendo las escalas de Ayora (2012).

Para finalizar este apartado realizamos un plan de emergencia donde localizaremos las bases
de las ambulancias musicalizadas, la distancia a la que se encuentran, y cuanto tardarian. Por

otro lado, el mismo protocolo, pero con los hospitales o centros de salud mas cercano.
llustracién 12: Planificacion de salida.

e con prudencia
la actividad
-

4 % tu mochil :
u mochniia S
4 ) A 7

Fuente: Ayuntamiento de Guitiriz, 2020.
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IDENTIFICACION DE LOS RIEGOS

Tabla 10: /dentificacion de los riesgos.

ACTIVIDAD

PELIGROS

FACTORES QUE
PUEDEN AFECTAR AL

Lidia Rodiles Garcia

Saca tu lado mas estratega en la Ruta del Agua

SITUACIONES DE
RIESGO QUE SE

MEDIDAS DE

TRATAMIENTO

SENDERISMO

GRADO DE RIESGO

PUEDEN GENERAR

- Avisar antes de iniciar
la ruta.

- Rugosidad e
inclinacion en el - Recordarlos donde sea
terreno. - Caidas. mas necesario.
TERRENO ;nl\:satrac:Iae s;Tor pedreras |- Resbalones. ;, f:;:czzg:ar la
IRREGULAR . . .
- Heridas. meteoroldgica.
- Meteorologia.
- Lesiones graves. |-Llevar botiquin,
- Forma fisica material de primeros
inadecuada. auxilios y efectuar el
plan de emergencia si
fuera necesario.
- Separacion excesiva
de los miembros del
grupo. . . - Establecer ratios
- Pérdida de algun adecuados.
CONTROL [ No llevar GPS con el |miembro del
DEFICIENTE DEL ftrack de la ruta. grupo. _ Controlar al grupo
GRUPO )
-Falta c!e - - Retraso en la ruta. _ Plan de biisqueda.
comunicacion.
- Desorientacion. .
.. - Instrucciones claras.
-Informacion escasa
- Meteorologia.
- Control del ritmo
- Incluir en el
- Mala condicion fisica.|- Retraso en la ruta.|consentimiento
CANSANCIO informado, nivel de

- Ritmo elevado

-Falta de hidratacion.

- Lesiones.

- Mareos.

esfuerzo que supone la
actividad.

- Comprobar que los
usuarios llevan
suficiente agua.

Fuente: Elaboracion propia, 2022.
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ANALISIS Y EVALUACION DE LOS RIESGOS

Tabla 11: Andlisis y evaluacion de los riesgos.

SITUACIONES DE ANALISIS DE RIESGO
RIESGO MEDIDAS DE TRATAMIENTO PREVISTAS
IDENTIFICADAS

NIVEL DE

PROBABILIDAD |CONSECUENCIAS [S3{|5{c{o)

- Avisar antes de iniciar la ruta.

- Recordar el peligro donde sea mas

CAIDAS . POSIBLE MENOR |Moderado
necesario.
- Comprobar prediccién meteoroldgica.
- Recordar el peligro donde sea mas
RESBALONES | c coan'®: POSIBLE MENOR |Moderado

- Comprobar la meteorologia.

HERIDAs [ levar material adecuado en el POSIBLE MENOR |Moderado
botiquin para hacer las curas.

-Llevar botiquin, material de primeros

LESIONES auxilios y efectuar el plan de POSIBLE MAYOR
GRAVES .. .
emergencia si fuera necesario.
- Establecer ratios adecuados.
PERDIDA DE
ALGUN - Controlar al grupo.
MIEMBRO DEL o de b ] IMPROBABLE MAYOR
GRUPO an de busqueda.

- Instrucciones claras.

RETRASO EN LA

RUTA - Establecer ratios adecuados. POSIBLE MENOR |Moderado

- Controlar al grupo.

- Aumentar el ritmo, para compensar

. . RARO MODERADO |Moderado
tiempo perdido.

DESORIENTACION

-Triangular posicidn.

Fuente: Elaboracion propia, 2022.
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ANEXO B
PLAN DE EMERGENCIA

UNIDADES DE SOPORTE VITAL AVANZADO (LUGO)

e Ubicada en el Centro de Salud de Fingoi. Su dmbito de actuacidn es el siguiente:
o Isocrona corta: Lugo, Rdbade, Guitiriz, Outeiro de Rei, Begonte, Guntin, O
Corgo, Castroverde, Castro de Rei.

o Isocrona larga: Portomarin, O Paramo, Sarria, Pol.

llustracion 13: RTSU Ambulancias Medicalizadas

RTSU: AMBULANCIAS MEDICALIZADAS
HELICOPTEROS MEDICALIZADOS

Fuente: Ayuntamiento de Guitiriz, 2020.

llustracion 14: RTSU Ambulancias Asistencias.

RTSU: AMBULANCIAS ASISTENCIAIS

Fuente: Ayuntamiento de Guitiriz, 2020
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Con respecto a los hospitales o centros de salud, la distancia aproximada (ya que depende del

punto en el que te encuentres) de la ruta es:

llustraciéon 15: Distancia ruta-hospital.

Trasparga

wan

B Guitiriz Triab

[N-VI | “R__Badfmonde

[N-v] oM
Siso
Ruta Del Agua >ISQ]
Roib: San Pedro Ribeir
de Taboi de Le¢
A Florida | LU-115 |
i Negradas
Otero de'Rey
Purreira Ousa Piago =0
Guillg
Pradeda cullief
Vilapedre APa
B Camoira &8 P
As Pedreiras
Ac-934 Friol ARetorta

As Donas [EH232
Marcoi

0, Veral
Fuente: Google Maps, 2022.

Las ZONAS DE EVACUACION POR TRAMOS se han explicado en la descripcién de la ruta.
Dentro de los riesgos planteados con anterioridad, hay algunos, en concreto, las lesiones

graves, que podrian ser desencadenantes para llevar a cabo el plan de emergencia.
e Estos pueden ser:

o Parada cardiaca, ahogamiento, fractura, insolacion, desmayo, traumatismo

craneal.

Tabla 12: Contactos emergencias.

TELEFONOS DE CONTACTO
e GES- Grupo de Emerxencias Supramunicipais:

618752574
e Guardia Civil: 982370001
SERVICIOS DE e Policia Local: 608986808
EMERGENCIAS
e Proteccion civil LUGO: 982297285
e Ambulancia: 061

e Emergencias: 112

DIRECTORA PROYECTO | Lidia Rodiles Garcia: 647541745
SERVICIO DE AUTOBUS | Compafifa Autocares Vazquez: 981148470

Fuente: Elaboracién propia, 2022.
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Es importante destacar que actuaremos, siguiendo el protocolo de primeros auxilios:

e P(proteger).

e A(avisar).

e S(socorrer).

Cuando llamemos al 112 debemos de transmitir la siguiente informacion:

e Numero de heridos o enfermos.

e Cuanto tiempo ha transcurrido desde el accidente.

e Como ha sucedido o a qué se atribuyen los sintomas.

e Hora prevista para la préxima comunicacién.

e localizacion: Coordenadas GPS, altitud, caracteristicas del terreno.

e Condiciones meteoroldgicas.

e Dificultades de acceso.

e Equipo del que se dispone.
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