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Resumen

En los ultimos tiempos se ha mostrado especial atencién en el trabajo de la educacién
emocional de los niflos desde las edades tempranas y la necesidad de ofrecer recursos
didacticos y estrategias que les permitan ser capaces de expresar y comprender los
sentimientos mas alla de la comunicacion verbal. A partir de este trabajo se expone el vinculo
entre la expresidon corporal y la educacién emocional para acercar al infante en Ia
identificacién y comprensidon de emociones bdsicas y su expresidon haciendo uso del propio
cuerpo, ofreciendo la oportunidad de experimentar y descubrir otras posibilidades
comunicativas. Por este motivo, se ha disefiado una propuesta didactica de ocho sesiones,
destinada a los alumnos del segundo ciclo de educacién infantil, con la intencién de fomentar
una educacién emocional mediante recursos de expresion corporal, como cuentos motores,
canciones motrices, juegos dramaticos y danza. En ella se han planteado diversas actividades
que permiten al nifio el descubrimiento de sus emociones y las de los demas. Con la presente
propuesta didactica se contribuye asi, de forma temprana, a sentar las bases de una educacién

integral en la que la emocionalidad también se atiende.

Palabras clave: educacién emocional, competencia emocional, expresién corporal, educacién

infantil, emociones.
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1. Introduccion

La propuesta de intervencién educativa que se expone a continuacion, se manifiesta a partir
de las inquietudes y experiencias reales como maestra de educacion infantil. Mostrando asi la
preocupacion e interés de que los nifios exterioricen, de un modo natural, sus diferentes
emociones desde edades tempranas, no solo a partir del lenguaje oral, sino también de otros
lenguajes, como el de su propio cuerpo, favoreciendo de esta forma al desarrollo pleno de su
persona, desde competencias como la autonomia y autoconocimiento personal o el lenguaje
de comunicacién y representacion.

Actualmente en nuestra sociedad se ha podido observar un cambio en cuanto a laimportancia
de la educacion emocional, la cual afos atrds no se contemplaba en nuestras aulas, sin
embargo, todavia en el siglo XXI, estd mas centrada a ambitos muy especificos sin incluirlo en
todas las materias como algo imprescindible para su evolucion.

La coordinacidn y el trabajo conjunto tanto de los colegios como de familias son esenciales
para lograr dar respuesta a las necesidades basicas de los mas pequefios, proporcionando
recursos que permitan trabajar y ampliar sus emociones.

De este modo, también se les ayuda a la hora de tomar conciencia sobre la importancia de
expresarse de un modo ludico. Con ello, realizamos una prevencién a multitud de problemas
con los que nos encontramos actualmente de depresién, ansiedad, etc.

Un elemento clave es que el nifio entienda que dispone de distintos recursos, entre ellos la
expresion corporal, que le ayudan a establecer una comunicacién con el entorno y le ofrecen
beneficios para obtener un equilibrio emocional, facilitando de este modo la capacidad de

aprender, trabajar y contribuir dentro de la sociedad en la que vivimos.
1.1 Justificacion

Segun el informe publicado por la UNESCO “La educacion encierra un tesoro” efectuado por
una comision encabezada por Jacques Delors, en 1966, evidenciaba la magnitud que ejerce el
aspecto afectivo o emocional en la formacién del género humano, pues manifiesta que este
es el primer contacto con la realidad, donde desde antes del nacimiento, el feto empieza a
notar sus primeras impresiones afectivas, estableciendo una forma de interaccién con los

acontecimientos que van surgiendo.
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En 2008, la Unidn Europea, hizo una de sus habituales cumbres en la que se reunieron
representantes de todos los paises miembros cuyo objeto principal, de acuerdo con la
titulacion de su convocatoria, era “Health & Sport” (“Deporte y salud”). En ella, se abordaron
aspectos referentes a la importancia de la actividad fisica y los efectos que provoca en la salud
de los individuos, tanto fisica como psicolédgicamente (marcados por el Libro Blanco sobre el
deporte y bajo los que la Organizacién Mundial de la Salud, OMS o Asociacion Europea de
Educacioén Fisica, EUPEA) recomendaba la promocién de la actividad fisica durante treinta
minutos dentro del centro escolar, debido a los efectos que produce en el desarrollo de los
infantes.

Actualmente, cada vez son mas las organizaciones y estamentos internacionales como la OMS
que se percatan del valor que tienen en nuestra sociedad aspectos fundamentales como la
actividad fisica y la educacién emocional, los cuales influyen en la formacidn de la persona,
intentado asi impulsar acciones que se lleven a cabo desde el ambito educativo, no solo a
partir del aprendizaje de contenidos matematicos, linglisticos, cientificos, etc, sino también
considerando la parte mads creativa, innovadora, emocional.

A raiz del estudio realizado por Cacho (2016), se presenta un analisis de las distintas partes
gue conforman el cerebro, donde se corrobora que existe una correspondencia entre estas y
los diferentes comportamientos del ser humano, contribuyendo en el modo de aprender y en
nuestras emociones. Esto alienta la idea de poder ensefiar y aprender de nuestras emociones
desde una educacion emocional que ayude en su conocimiento, autorregulacién y control en
beneficio de las relaciona con los demas vy la convivencia.

Por lo tanto, consideramos un progreso positivo, trabajar desde edad temprana las
competencias emocionales con la finalidad de ofrecer herramientas que permitan afrontar los
diferentes caminos de cara al futuro, previniendo de situaciones muy presentes en una
sociedad cambiante y globalizada, donde las obligaciones, el estrés, la ansiedad son cada vez
mdas comunes en la poblacién. Para ello es necesario que los docentes reciban la formacion
adecuada para poder implementarlo en el aula tal y como indica el informe How to Foster

Social and Emotional Skills (OCDE, 2015).
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El trabajo se fundamenta en el conocimiento de uno mismo y la canalizacién de las propias
emociones para lograr un estado saludable entre el cuerpo y la mente, por ello se considera
la expresion corporal como una herramienta favorable para la representacién vy
exteriorizacién de emociones.

La expresion corporal segiin Ruano (2004) es un mecanismo basico de comunicacion, el cual
ofrece al individuo la posibilidad de comprender y desarrollar las propias emociones y las de
los demds, favoreciendo asi sus habilidades creativas y de expresiéon. La misma autora lo
define, desde un enfoque mas pedagdgico, como una herramienta basada principalmente en
el movimiento como forma de expresidn o lenguaje, que permite al ser humano transmitir
aquellas emociones y pensamientos mas profundos, favoreciendo al desarrollo social,

afectivo, intelectual, etc.

A continuacién, y desde las inquietudes descritas, se establecen los objetivos del presente

trabajo.
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2. Objetivos del trabajo

Se presentan a continuacién el objetivo general y los especificos que serdn la guia para la

realizacion del presente trabajo de final de grado.
2.1 Objetivo General

Elaborar una propuesta didactica mediante la expresidn corporal como herramienta para el

desarrollo de las emociones en el segundo ciclo de infantil.
2.2 Objetivos Especificos

Para llevar a cabo nuestro objetivo general, deberemos centrar nuestros esfuerzos en una

serie de objetivos especificos.

e Conocer e identificar las diferentes emociones por medio de las experiencias ludico-
expresivas en educacion infantil.

e Programar ambientes de aprendizaje para favorecer el completo desarrollo emocional
del alumnado y su aplicacion en el aula mediante actividades basadas en la expresién
corporal.

e Contribuir en la adquisicion de destrezas comunicativas y afectivas a través del cuerpo

y su movimiento a nivel individual y colectivo.
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3. Marco Teodrico

Se presentan a continuacion las bases tedricas en torno a los dos ejes tematicos y pilares de
este trabajo. Asi se abordan aspectos esenciales sobre la educacidn emocional y la expresion

corporal escolar.

3.1. La educacion emocional

3.1.1 Conceptualizacidn y caracterizacion

Uno de los aspectos que predomina cada vez mas en educacién es la inteligencia emocional.
Gardner (1983) presenta el concepto de inteligencias multiples, afiadiendo habilidades que
contemplan la parte intrinseca y social de las personas. En 2011 incluye siete tipos distintos
de inteligencias, ratificando la independencia de cada una, de manera que cada persona,
puede desarrollar unas mas que otras, obteniendo asi el mismo valor.

En 1990, Salovey y Mayer, tal y como confirman Oberst y Lizeretti (2004), utilizaron el
concepto de inteligencia emocional por primera vez, abarcando cualidades como son: la
empatia, expresién y control de emociones, etc. Siguiendo a Goleman (1995), quien
popularizo el término de inteligencia emocional, la definid como la capacidad para reconocer
sentimientos propios y ajenos, de motivarnos y manejar de un modo apropiado las relaciones.
Para tratar la educacién emocional es necesario conocer el concepto del cual deriva, las
emociones. Actualmente, sigue siendo un concepto dificil de definir y con diferentes
interpretaciones, tal y como indica Mayer (1998), obteniendo asi Unicamente aproximaciones.
Si tenemos en cuenta estudios recientes, encontramos definiciones mas precisas.

Para comprender el proceso de un modo global, Bisquerra (2000) lo destaca como un acto
complejo de las personas captado por estimulos o alteraciones que nos hacen reaccionar de
un modo organizado. El mismo autor (2003), considera que puede ser provocado por cambios
internos como los recuerdos o externos produciendo una respuesta.

Scheler (2003) habla de las emociones divididas en dos ambitos, la personalidad y algunos
sucesos del entorno y Damasio (2005) expone que son las reacciones provocadas por nuestro

cuerpo, frente a impulsos que influyen en las decisiones y formas de actuar.
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Sin embargo, Cassa (2005), afirma que forman parte de todos y por ello es necesario tratarlas
desde la infancia, a partir de la imitacién del adulto.

Pérez y Pena (2011) publican el término de educacién emocional, como un medio para regular
la conducta y pensamientos involuntarios que dificultan, alcanzar el equilibrio emocional
adecuado.

Siguiendo a Bisquerra (2011), la educaciéon emocional procura dar respuesta a las necesidades
sociales que todavia no se cubren desde un ambito formal, de un modo continuo, para
prevenir, desde edades tempranas, de posibles problemas como: la baja autoestima,
comportamientos de riesgo, favoreciendo el bienestar personal y social. Por ello es evidente
la necesidad de preparar desde un primer momento en la adquisicién de competencias basicas
emocionales. Malaisi (2019) la define como un método para mejorar las condiciones de vida, y
reducir los comportamientos nocivos del individuo utilizando como herramienta las
habilidades emocionales.

Asi pues, podemos definir la educacién emocional como un proceso constante, durante el cual
el ser humano desarrolla una serie de habilidades y competencias que le ayudan a conocer e
identificar las emociones, los cuales definen su personalidad y forma de comportarse ante
diferentes situaciones con las que pueda encontrarse a la largo de la vida. En conclusién,
potencia el bienestar y la tranquilidad personal y colectiva ayudandole a gestionar y regular

adecuadamente sus emociones.

3.1.2 La enseflanza de las emociones

Una vez definido el concepto de educacidon emocional, nos centraremos en cémo desde la
escuela, se debe promover el aprendizaje de las emociones, asi como los conceptos y actitudes
gue se derivan, proporcionando al nifio recursos tedrico practicos para ser emocionalmente
mas inteligente.

Lépez Cassa (2005) considera que el maestro debe recibir una formacion previa que le permita
posteriormente transmitir desde su estado emocional, valores y actitudes que proporcionen

seguridad.
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Otros autores como Gallego et al. (2000) destacan la importancia del educador durante el
proceso de aprendizaje emocional y lo describen como un referente, que debe ser capaz de
adaptarse a situaciones o necesidades. Ademads, debe transmitir, comunicar, motivar y
ensefiar no solo conocimientos académicos, sino también aquellos importantes para el
desarrollo de la persona, requiriendo asi de maestros empaticos, capacitados para educar y
entender las emociones desde una metodologia cooperativa.

Las teorias constructivas de Vygotsky muestran la relacion entre el nifio y su entorno, como
factores influyentes en aspectos actitudinales y conductuales, aprendiendo por medio la
observacion e imitacidon. Sin embargo, Gallego et al. (2000) afiaden que ademas de la
observacion, se requiere también de una intencién para aprender conductas sociales.

Segun Bisquerra (2020), el proceso de aprendizaje no es puntual y permanece a lo largo de
toda la etapa educativa, pudiendo llegar a prolongarse durante toda la vida. El mismo autor
hace hincapié en algunos puntos clave, necesarios para poner en marcha la educacién
emocional del niflo. En primer lugar, la implementacién de programas que den importancia al
desarrollo de competencias emocionales, asi como, la inclusiéon de contenidos que tengan una
conexién con el desarrollo personal y la intencién de sensibilizar a los maestros. En segundo
lugar, indica la importancia del bienestar propio y del otro, sin olvidar que desde un primer
momento el principal pilar y ejemplo a seguir es la familia.

Algunas estrategias didacticas propuestas por Bisquerra (2016), se basan en: la libertad de
expresar sentimientos e ideas a partir de la manipulaciéon y las propias vivencias. Por otro lado,
el docente debe mostrar que todas las emociones son validas y evitar clasificar entre positivas
0 negativas.

Es primordial que las escuelas realicen un trabajo de la mano de las familias, en una misma
direccion, favoreciendo a la formacién de nifios felices, con un buen nivel de autoestima,
capaces de empatizar y superar dificultades en un futuro. Para ello el docente puede utilizar
distintos recursos en el aula que permitan al nifio conocer y regular sus emociones de un modo

lddico y educativo al mismo tiempo.
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3.1.3 El universo de las emociones

Podemos encontrar distintas clasificaciones sobre las emociones a lo largo de la historia. En
primer lugar, Goleman (1966) presenta una de las propuestas en la que se realiza una divisién
entre aquellas consideradas primarias, a partir de las cuales surgen otras que comparten

relacion, sin embargo, algunos tedricos discrepan de esta clasificacion (tabla 1).

Tabla 1. Clasificacién de las emociones seguin Goleman (1966)

EMOCIONES EMOCIONES SECUNDARIAS
PRIMARIAS
Ira Rabia, enojo, resentimiento, furia, exasperacién, indignacién, acritud, animosidad,

irritabilidad, hostilidad y, en caso extremo, odio y violencia.

Tristeza Afliccion, pena, desconsuelo, pesimismo, melancolia, autocompasién, soledad, desaliento,
desesperacion y en caso patoldgico depresidn grave.

Miedo Ansiedad, aprensidn, temor, preocupacién, consternacién, inquietud, desasosiego,
incertidumbre, nerviosismo, angustia, susto, terror y, en el caso de que se psicopatoldgico,
fobia y panico.

Alegria Felicidad, gozo, tranquilidad, contento, beatitud, deleite, diversion, dignidad, placer sensual,
estremecimiento, rapto, gratificacidn, satisfaccidon, euforia, capricho, éxtasis y, en caso
extremo, mania.

Amor Aceptacion, cordialidad, confianza, amabilidad, afinidad, devocion, adoracion, enamoramiento
y agape.

Sorpresa Sobresalto, asombro, desconcierto y admiracion.

Aversion Desprecio, desdén, displicencia, asco, antipatia, disgusto y repugnancia.

Verglienza Culpa, perplejidad, desazén, remordimiento, humillacion, pesar y afliccion.

Por otro lado, Punset y Bisquerra (2014) en su proyecto, establecen una metafora entre el
universo y las distintas estructuras que lo componen. Estos autores expresar la importancia
de entender lo que sentimos para ser capaces de gestionarlo.

A continuacion, se expone de una forma mas explicita una seleccion de emociones primarias

con sus correspondientes emociones secundarias a partir de Bisquerra y Punset (2015).

3.1.3.1 La alegria
Es la sensacidn positiva y sencilla que sentimos en distintas situaciones, las cuales, nos

provocan satisfaccion. Algunas de las causas mas destacadas podrian ser: alcanzar el éxito,

conseguir el objetivo propuesto, superar obstaculos y dificultades, etc.

11
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En esta galaxia Bisquerra y Punset (2015) engloba un grupo de emociones, de las cuales
destacaremos tres: (a) Humor, es la forma de interpretar la realidad utilizando algunas
herramientas como la musica, la pantomima y el relato de historias, resaltar el humor supone
resaltar la alegria; (b) Diversion, emocidn subjetiva, dependiendo de la situacion y persona
que la vive. Permite, realizar acciones, actividades que nos produce estar relajados; (c) llusidn,
permite a las personas vivir y gozar activamente creyendo que ocurriran aquellas cosas que

quieren (Anexo 1).

3.1.3.2 La tristeza
Forma parte de situaciones especificas de las personas. Uno de los motivos que provocan esta

sensacion, es la pérdida de un hecho pasado, como, por ejemplo: el fracaso o sufrir una
enfermedad. Esta sensacién produce en el cuerpo, la necesidad de aminorar las tareas
habituales a causa de la falta de interés y desesperanza. Se relaciona con laira y el llanto.

A continuacién, se hace referencia a algunas de las emociones que Bisquerra y Punset (2015)
menciona dentro de dicha galaxia: (a) Aburrimiento, denominada también como desinterés.
Aparece por agotamiento o molestia y se produce por dos motivos, no hacer nada o hacer
algo que no nos llena. Emocidn relacionada con el tiempo; (b) Frustracién, aparece al
enfrentarse con una dificultad que nos crea un obstdculo para conseguir nuestra meta; (c)
Decepcién, es lo contrario que ocurre a lo que ya se espera, situacion que nos provoca

desilusion y pérdida de confianza, sobre algo que creia real (Anexo 2).

3.1.33Llalra
Emocién de las mas habituales que da lugar a otra gran multitud de emociones. Normalmente,

provoca un estado de rabia, enfado cuando las personas se sienten danadas o tratadas de
forma diferente. Mal regulada es una sensacién negativa para la propia personay para los que
le rodean, principalmente personas de confianza en el entorno propio.

A continuacidn, se describen algunas de las emociones que forman parte de esta emocidn,
entre ellas: (a) celos, se considerada como algo natural, causados por el temor a la perdida y
manifestados en diversos escenarios, en ocasiones puede generar actitudes agresivas en uno
mismo; (b) agresividad: Reaccidon impulsiva de la persona ante un sentimiento interior.
Situacidn en la que nos sentimos en peligro y actuamos sin pensar las consecuencias. También

para lograr aquellos objetivos que no hemos conseguido (Anexo 3).

12
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3.1.3.4 El amor
Es una emocidn sobre la que existen discrepancias dentro de las distintas clasificaciones. Se

debe fomentar esta emocion, la cual definen como sentimiento de una persona por otra, que
expresamos a través del anhelo de compaiiia, aquello que le produce alegria y el dolor que
siente ante problemas o dificultades. Esta emocion es experimentada por las personas hacia
otras personas, animales o cosas.

A continuacidén, se presentan algunas de las que se encuentran dentro de esta galaxia: (a)
confianza, aparece cuando una persona cree en algo o alguien de un modo persistente. El
hecho de sentir seguridad en uno mismo, provoca un aumento de autoestima; (b) ternura,
sentimiento hacia alguien o algo, que produce una sensacién de aprecio o carifio y por lo

contrario cuando siente lastima (Anexo 4).
3.2. La expresion corporal en educacion infantil

Para matizar este concepto, es importante tener en cuenta que no estd Unicamente
relacionado con la educacién fisica, sino que es un tema estudiado desde varios dngulos y
campos de interés. En este apartado se profundizara sobre el termino de expresion corporal

y cdmo lo entienden algunos autores. Finalmente, se expondrds conclusiones propias.

3.2.1 Conceptualizacidn y caracterizacion

La expresion corporal ha sido descrita a lo largo del tiempo, aunque es dificil dar con una
definicién exacta, algunos autores la definen como un medio para transmitir y expresar con el
cuerpo lo que las personas sienten en su interior Arteaga, 2003; Kalmar, 2006; Mufioz, 2009;
Rueda, 2004)

Ortiz (2002) lo describe como una parte esencial para que una persona alcance la plena
conciencia, utilizando el cuerpo y las herramientas de las que dispone para expresarse y
comunicarse.

Arteaga (2003), relaciona el lenguaje como parte de la educacion, invita y refuerza formas de
expresién y comunicacion, el autoconocimiento, asi como el uso de herramientas como los

gestos, la forma de desplazarse u la posicion que ocupara en el espacio.
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Desde una mirada pedagdgica, Ruano (2004), se centra en analizar cdmo el cuerpo y el
movimiento funcionan como factores expresivos, comunicativos y creativos que contribuyen
al desarrollo de la personalidad.

Atendiendo a Castarier (2000), es un concepto relacionado con aquellos campos mas artisticos
(danza/teatro), pero siempre haciendo un uso simplificado de gestos fisicos.
Learreta (2005) hace otra aportacion hablando también de los objetivos que se han de trabajar
con la expresidon corporal; destaca aquellos mas importantes, entre ellos: el respeto de
nuestro cuerpo y el movimiento para transmitir emociones, asi como el desarrollo de la
espontaneidad y la imaginacion.

Sanchez (2008) menciona cuatro dimensiones (expresiva, comunicativa, creativa, estética) del
movimiento expresivo. Mediante estas, asegura poder expresar todo el mundo interior de
cada uno y ponerlo en conocimiento de los demas, con la intencidn de manifestar nuestros
sentimientos y emociones al mundo exterior.

Resumiendo, la mayor parte de los autores coinciden en que la expresién corporal contribuye
al desarrollo integral del individuo, asi como suponen una herramienta vital para la
comunicacion y a partir de aqui se considera la expresién corporal como un lenguaje universal
gue nos permite expresar y ampliar pensamientos, sentimientos e ideas a través de una
variedad de técnicas y recursos de los que dispone nuestro cuerpo.

En definitiva, es la conexién entre el mundo interior con el exterior. Pero, a pesar de todo, aun
la expresion corporal consideramos no estd suficientemente valorada dentro del aula y el
curriculum educativo.

Atendiendo a estos autores, se puede observar una manera de poder trabajar en los centros
educativos es haciendo hincapié en aspectos considerados tan basicos como los gestos o los
movimientos, fomentado la expresién de sentimientos internos mediante el propio cuerpo.
Para conseguirlo se requiere de recursos diddacticos, en la mayoria de ocasiones presentes en
las aulas y que ofrecen la oportunidad de trabajar desde un entorno facilmente reconocible

por los nifos. Estos recursos seran definidos y detallados en el siguiente apartado.
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3.2.2 Recursos de la expresién corporal

Hoy en dia, existen muchos recursos educativos para aplicar en el aula y trabajar la expresion
corporal durante la primera infancia. Algunas de las estrategias que se incluyen para iniciar de
forma ludica se comprenden en diversas categorias relacionadas entre si, como la danza, los
cuentos motores, las canciones motrices, la dramatizacion y los juegos expresivos (Romero,
2013; Schinca, 2000). A continuacién, se describira cada uno de ellos de un modo mas

detallado.

3.2.2.1 Ladanza
La danza esta presente a nivel universal, forma parte de cada una de las diferentes culturas,

no entiende de raza, color. Se conoce como la expresion mds antigua, la cual nos permite
comunicarnos, compartir, expresar sin necesidad de utilizar el lenguaje oral.

Teniendo en cuenta a Robinson (1992), las danzas tipicas muestran la mirada de la cultura 'y
la forma en la que viven. Ensefiar nuestras danzas y las de otros lugares, promueve, aprender
y respetar las diferentes tradiciones y culturas del mundo.

La danza en educacién, es un punto clave para conseguir el desarrollo integral del infante, tal
y como afirman Batalha (1983) y Xarez (1992). La danza, es una de las formas que conlleva el
movimiento de todo el cuerpo y la coordinacién con la musica.

Se compone de varios elementos, entre los que ademas del propio cuerpo se incluye: el
tiempo, el espacio, la musica, las emociones, las cuales influyen en la evolucién del nifo.
Castafier (2006) afirma que tanto la danza como la expresién corporal, favorecen al
aprendizaje debido a la cantidad de valores que poseen y a la influencia que producen en el
ambito social, asi como el trabajo en equipo y el desarrollo creativo y artistico.

Algunos tipos de danza, que segun Pérez-Castro et al. (2012) se pueden incorporar en la
escuela desde edades tempranas, son el ballet, la danza moderna o la danza proveniente del
folklore. Todos ellos pueden adaptarse a las necesidades y edad de los nifios en el momento
de ensefiarlos y transmitirlos.

A partir de los autores anteriores y sus diversas perspectivas sobre la danza, se entiende la
danza para este trabajo como una forma de arte relacionada con la necesidad de transmitir y
comunicar a un receptor o grupo y expresar de forma libre aquello que sentimos mediante

movimientos, acompaiados normalmente de musica.
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3.2.2.2 Cuentos motores
Para Ruiz-Omefiaca (2009) el cuento motor son aquellas historias que poseen un lenguaje

sencillo, de breve duracién y constituido por pocos personajes que el nifio representa a partir
de movimientos segln lo que describe el narrador. Este autor afirma que su uso favorece al
desarrollo imaginativo y creativo potenciando aspectos cognitivos como la atencion o la
escucha. Los cuentos con los que trabaja, son cercanos a la vida de los nifios, y le permiten
identificarse y formar parte de la narracién (Ruiz-Omenaca, 2011).

Conde Caveda (2001) los cataloga como anteriores al cuento escrito, y que permiten trabajar
paralelamente al cuento narrado. Por su cardcter ludico, ayudan al desarrollo fisico e
intelectual, siendo asi una motivacidn para el nifio. Ambos autores acuerdan que es un recurso
importante para trabajar aspectos psicomotores y favorecer a su desarrollo.

Finalmente, Del Barrio (2011), menciona la relacién entre los cuentos y el juego, ambos
fomentan la educacién en valores, aunque sean conceptos independientes y que ocurren de
forma aislada en el momento de aplicarlos.

Para el presente trabajo el cuento motor se entiende como un recurso a partir del cual el nifio
mediante el juego puede interpretar diferentes papeles y formas de expresion de forma
dindmica y motivadora. Ademas, permite trabajar una gran variedad de contenidos de un
modo transversal y favorece al desarrollo creativo, adquisicién de valores y trabajo

cooperativo.

3.2.2.3 Canciones motrices

Victoria y Martinez (2010) afirman que son un medio entre la educacidn fisica y la musica, que
persigue que el nifio desarrolle sus capacidades mediante el juego, donde el trabajo del ritmo
tiene un papel fundamental.

Corredor (2010) considera que su representacion provoca en los niflos un estado de
motivacion, menciona las canciones mimadas como aquellas en las que Unicamente se utilizan

gestos del cuerpo.

Arifio et al. (2014), indican la diferencia entre movimiento y gesto, ademas mencionan que

deben ser apropiadas a la edad para que puedan entender el vocabulario y ritmo.
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Conde et al. (1997) sugerian dos métodos con los que poder trabajar la educacién musical
partiendo de la motriz y del ritmo: el método Dalcroze, basado en educar el ritmo y
movimiento partiendo de estimulos sonoros, y el método Orff, estimulando la creatividad por
medio del lenguaje verbal y corporal.

A raiz de las definiciones anteriores, se definen las canciones motrices como un recurso ludico
donde a partir del juego y el movimiento, ofrecen la posibilidad de crear nuevas situaciones y
adquirir nuevos conocimientos segln su desarrollo mental. Las canciones motrices se
relacionan con la actividad fisica y aspectos musicales fomentando desde la infancia el

descubrimiento del propio cuerpo y del otro, asi como la adquisicién de control en el espacio.

3.2.2.4 Dramatizacién
En Espafia se identifica el juego dramatico con el nombre de dramatizacion, este concepto se

utiliza basicamente en educacién, donde se valora todo el proceso y no uUnicamente el
resultado final (NUfiez y Navarro, 2007). La dramatizacidn pretende promover la creatividad y
la comunicacién, mientras que el juego dramdtico requiere emplear gestos ante los demas
aportando también un caracter lidico propio de los métodos de ensefianza que se utilizan en
el contexto escolar.

Sin embargo, Lopez et al. (2009) consideran que son actividades donde los nifios en la escuela,
a partir de gestos y movimientos, realizan actividades ludicas y motivadoras que favorecen a
su desarrollo.

Coincidiendo con Renoult y Vialaret (1994) es necesario recalcar que lo realmente importante
es el caracter ludico y no el interpretativo, como un recurso con el que afrontar cualquier
circunstancia personal y social, sin intencién de formar artistas.

Delgado (2011), plantea tres perspectivas distintas: un recurso que favorece al acto
comunicativo, un modo de expresar situaciones reales o ficticias y finalmente un modo de
ordenar mentalmente y manifestar mediante la conducta.

A partir de los autores vistos, la dramatizacién, en el presente trabajo, supone un recurso de
caracter ludico y creativo con el que podemos trabajar dentro del aula y que nos permite
expresarnos y escenificar de forma esponténeay libre utilizando diferentes partes de nuestro
cuerpo, mediante el uso de gestos y movimientos. Este medio se puede aplicar de forma

transversal en otras areas.
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3.2.3 Beneficios de la expresion corporal para la educacién emocional

Ruano (2009), considera algunos beneficios de la expresién corporal para el desarrollo del
alumnado como la mejora de la interaccion personal o fortalecimiento de vinculos afectivos.
Morales (2010), considera que actividad corporal permite conocer el cuerpo en movimiento y
a partir de este, establecer una via de aptitudes y toma de conciencia de los aspectos
personales favoreciendo el desarrollo del nifio en su totalidad psicofisica.

A lo largo del trabajo se ha expuesto reiteradamente cdmo en nuestra sociedad y dentro del
curriculo educativo ha aumentado la influencia positiva producida por aquellas actividades
gue no se centran Unicamente en el aprendizaje de conceptos, sino que también tienen en
cuenta la implementacion de estrategias como la expresion corporal desde edad temprana en
la que se trabaja a partir de las propias vivencias y experiencias favoreciendo en el desarrollo
cognitivo.

A continuacion, se ha realizado una busqueda de diferentes estudios puestos en marcha en
diferentes centros escolares, de los cuales finalmente se va a exponer, el programa llevado a
cabo por Herranz y Lopez-Pastor (2014), aplicado al segundo ciclo de infantil a partir del uso
de técnicas como los cuentos motores y las canciones motrices el nifio es capaz de expresarse
mas allda del lenguaje verbal, es decir, haciendo uso del propio cuerpo, aumentan
positivamente la construccién de los cimentos de autonomia individual, relaciones sociales,
expresion de sentimientos, asi como los aspectos relacionados con la creatividad vy la
participacién en las actividades realizadas.

También Torrents et al. (2011) en las experiencias realizadas de expresién corporal emocional
destacan las mejoras en la vivencia de emociones positivas como la alegria, el estado de
animo, o trabajando en parejas con el alumnado, es posible mejorar los ambientes de

aprendizaje, ganado en bienestar grupal y buena convivencia.
4. Contextualizacion

Esta unidad didactica (UD) pretende contribuir al aprendizaje y desarrollo de la educacion
emocional en el alumnado de 5 afios del segundo ciclo de educacidn infantil mediante el uso

de recursos de expresién corporal.
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A lo largo del marco tedrico se han revisado las principales aportaciones de autores y
especialistas relacionados con la educacidon emocional tales como su contextualizacién, su
conceptualizacidn y tipificacion.

De la misma manera, se han establecido las principales bases tedricas de la expresion corporal
como recurso metodoldgico para abordar la educacién emocional en el centro educativo. De
tal forma que se han revisado los principales beneficios y experiencias vividas.

Por lo anterior, se plantea una unidad didactica que pretende no solo contribuir al desarrollo
de la educacién emocional en el alumnado, a través de la expresién corporal en el aula de
psicomotricidad, sino también pretende ser una reflexion para los maestros sobre la
importancia de trabajar de forma transversal las habilidades expresivo motrices y emocionales

junto con otros contenidos como las competencias clave.
4.1. Caracteristicas del entorno

La presente propuesta ha sido elaborada para el centro escolar Sant Felip Neri. El centro de
tipo privado- concertado es de una unica linea, dispone de las etapas de infantil, primaria y
secundaria. Se encuentra ubicado en el barrio Gético en la ciudad de Barcelona (Espafia) que
pertenece al distrito de “Ciutat Vella” y cuya poblacién, segun los datos del Instituto Nacional
de Estadistica (2022), es actualmente de 1.636.732 habitantes.

El nivel socioecondmico de la escuela, segun los indicadores del barrio en comparacion con
las medias de Barcelona es de medio-bajo. A pesar de que el catalan sigue siendo la lengua
con mas presencia, el centro cuenta con una gran diversidad cultural, que da lugar a un alto
porcentaje de nifios que hablan entre tres y cuatro idiomas.

El personal esta formado por una treintena de profesionales (maestros, servicios, personal

administrativo) y cuenta con 340 alumnos aproximadamente entre las tres etapas.

El objetivo principal que pretende alcanzar el centro, es acompariar a cada alumno durante su
desarrollo teniendo en cuenta sus capacidades y adaptando la metodologia segin su
evolucidn, intereses, para construir su propio futuro, todo ello a partir de la (educacién en
valores, educaciéon emocional, educacion integral y formacion de la persona). Para ello el

centro cuenta con distintos medios, espacios y materiales.

19



Jordina Rodriguez Capdevila
Propuesta didactica de expresién corporal como herramienta para la educacién emocional en el segundo ciclo

de infantil.

En lo que respecta al trabajo de la educacién emocional y corporal en infantil, el centro cuenta
con una sala polivalente para el trabajo psicomotriz habilitada con espejos, sala para guardar
el material y vestuario para la higiene personal. Ademads, también cuenta con dos patios al aire
libre y la plaza situada en el exterior del centro.

Centrandonos en el alumnado al que va dirigida esta unidad diddctica, se trata de un grupo de
El (29 ciclo), formado por 22 alumnos (10 nifios y 12 nifias), con edades comprendidas entre
los 4y 5 aflos. Respecto a la atencidn a la diversidad hay una nifia procedente de otro pais la
cual se incorpora de forma tardia y presenta dificultades en el idioma que le impiden
relacionarse con la docente y los compafieros del aula, esto supone una barrera para socializar
con los demds de forma natural. El alumnado se caracteriza por ser curiosos, activos y

participativos.
5. Propuesta de unidad didactica

5.1. Introduccion

La propuesta de unidad didactica que se presenta a continuacidn se enmarca dentro de las tres
areas propias de la El (RD 95/2022): Crecimiento en Armonia, Descubrimiento y Exploracion del
Entorno, Comunicacién y Representacion de la Realidad, esta dirigida a los alumnos del segundo
ciclo de educacién infantil, 5 anos. El nombre de esta unidad didactica se titula “Tu cuerpo
habla” y esta formada por 8 sesiones con un caracter marcadamente emocional haciendo
alusion a los recursos de expresién corporal como aspectos didacticos para desarrollar la

educacion emocional con el alumnado de infantil.
5.2. Justificacion

Esta unidad didactica surge por la necesidad de proporcionar al alumnado desde edades
iniciales otros recursos que le permitan expresarse y comunicarse de forma lddica como la
expresion corporal, debido a la necesidad de que exterioricen y transmitan sus emociones para

alcanzar una mayor autonomia y autoconocimiento personal.
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La etapa de infantil se considera un momento clave donde los nifios estan adquiriendo distintos
tipos de habilidades y conocimientos. De manera que resulta fundamental utilizar recursos que
les resulten interesantes y atractivos. Dicha unidad didactica tendra un caracter inclusivo y
globalizado en el que se tendran en cuenta las diferentes necesidades y caracteristicas del

alumnado.
5.3. Referencias legislativas

La presente unidad didactica se fundamenta en la Ley Organica 3/2020, de 29 de diciembre, por
la que se modifica la Ley Organica 2/2006, de 3 de mayo, de Educacidn. Se centra especialmente
en la educacion emocional, enfatizando que desde esa perspectiva global se atiende al
desarrollo integral del alumno y por lo tanto a la perspectiva emocional.

La misma, considera del predmbulo y de los articulos 14 y 19, aprendizajes relacionados con el
desarrollo afectivo del alumnado, la educacién emocional, asi como la comunicacién y el
lenguaje en su perspectiva corporal.

Del mismo modo, el Real Decreto 95/2022 por el que se establece el curriculo de educacién
infantil se atienden las tres dreas curriculares para la etapa: 1.- Crecimiento en Armonia. 2.-
Descubrimiento y Exploracion del Entorno. 3.-Comunicacién y Representacidn de la Realidad.
Desde ellas se pretende abordar la dimension emocional desde la comunicaciéon expresivo

corporal.

5.4. Competencias clave y objetivos de educacién Infantil

Segun el Real Decreto 95/2022, de 1 de febrero en su articulo 2 y el borrador del “Decret
d’ordenacid dels ensenyaments de I’educacid infantil ”(borrador todavia en fase de realizacién
“por la Generalitat de Catalunya”) por el que se establece el curriculo de Educacion Infantil en
Catalufia, es necesario atender al desarrollo de las competencias clave que son aquellas
habilidades fundamentales para que los alumnos puedan progresar con garantias de éxito
durante su formacion a lo largo de su vida, con la capacidad de afrontar retos y desafios globales
y con un caracter transversal.

Son la adaptaciéon al sistema educativo espainol de las competencias clave recogidas en la

Recomendacion del Consejo de la Unién Europea de 22 de mayo (European Comission, 2018).
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Siguiendo la normativa citada se abordaran en la presente UD todas las competencias: a)
Comunicacion linglistica (CL), b) Competencia Plurilinglie (CP) c) Competencia matematica y
competencias en ciencia, tecnologia e ingenieria (STEM), d) Competencia digital (CD), e)
Personal, social y de aprender a aprender (PSAA), f) Competencia ciudadana (CC), g)
Competencia emprendedora (CE) y h) Conciencia y expresion culturales (CEC), pues se entiende
el proceso educativo como un fenédmeno global. Pero especificamente, se pondra especial
énfasis, habida cuenta de la naturaleza tematica de la UD (educacién emocional a través de la
expresion corporal) en las competencias clave: e) competencia personal y social (PSAA), ayudar
al nifio a desarrollar habilidades y destrezas para expresar emociones propias y ajenas
fomentando la empatia, h) Competencia en conciencia y expresiones culturales( CEC) supone
construir la propia identidad y utilizar distintos lenguajes y recursos de expresién (corporales)
para transmitir pensamientos, sentimientos, etc.

A efectos del Real Decreto 95/2022, de 1 de febrero en su articulo 7 y el borrador del “Decret

I”

d’ordenacio dels ensenyaments de |’educacié infantil” (borrador todavia en fase de realizacién)
por el que se establece el curriculo de Educacion Infantil en Catalufia, se consideran los
objetivos establecidos para la etapa de infantil, y por consiguiente para la propia Unidad

Didactica, los siguientes (tabla 2).

Tabla 2. Objetivos de El para la UD en relacién con las competencias clave

Objetivos Competencias
Objetivo | Conocer su propio cuerpo y el de los otros, asi como sus posibilidadey CEC PSAA
(a) de accién y aprender a respetar las diferencias.
Objetivo | Desarrollar sus capacidades emocionales y afectivas. CEC PSAA
(d)
Objetivo | Relacionarse con los demads en igualdad y adquirir progresivamentg CEC PSAA
(e) pautas elementales de convivencia y relacién social, asi comg

ejercitarse en el uso de la empatia y la resolucion pacifica de conflictos
evitando cualquier tipo de violencia.

Objetivo (f] Desarrollar habilidades comunicativas en diferentes lenguajes y formag CEC
de expresion.
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5.5. Areas curriculares de educacién infantil y competencias especificas

Para la presente unidad didactica se tendran en consideraciéon a modo de contenidos
curriculares las tres areas, atendiendo a la perspectiva global de educacién infantil (Area 1.
Crecimiento en Armonia, Area 2. Descubrimiento y Exploracién del Entorno, Area 3.
Comunicacién y Representacion de la Realidad) tal y como establece la normativa curricular
(RD95/2022).

Dentro de cada area y como novedad, en cada una se recogen los aprendizajes a desarrollar por
el alumnado en clave de competencias especificas y saberes bdsicos; esta forma permite
agilmente desarrollar un verdadero enfoque competencial de aprendizaje sin perder de vista
los contenidos curriculares, teérico-practicos, que se establecen en forma de saberes.

Para mejor comprender la seleccion de competencias especificas, saberes basicos y
capacidades que hemos realizado, se presentan a continuacion (tablas 3, 4, 5) comparando tales
dimensiones en cada una de las normativas curriculares utilizadas (RD95/2022 y borrador del

Decreto de Catalufia 2022, en desarrollo).

Tabla 3. Seleccidn de contenidos curriculares para area 1 (competencias especificas, saberes

basicos y capacidades (comparativa RD95/2022 y Borrador Decreto Catalufia)

RD 95/2022 Decreto El Catalufia
AREA 1. Crecimiento en armonia (CA) EJE 1. Nifios que crecen con autonomia y confianza
Competencias especificas Saberes basicos Capacidades Saberes

2. Reconocer, manifestary | B. Herramientas para la
regular progresivamente sus| identificacion, expresion,

emociones, expresando aceptacién y control - Vivencias y expresion de lag
necesidades y sentimientos | progresivo de las propias propias emociones,
para lograr bienestar emociones, sentimientos,| 2. Vivir las emociones, | sentimientos, necesidades,
emocional y seguridad vivencias, preferencias e expresar y reconocer preferencias e intereses.
afectiva intereses sentimientos y

4. Establecer interacciones | D. Juego simbdlico. necesidades para ir - Organizaciény
sociales en condiciones de | Observacidn, imitaciony creciendo en el representacion espacial
igualdad, valorando la representacion de bienestar emocional y partiendo de las propias
importancia de la amistad, e| personas, personajesy seguridad afectiva vivencias mediante
respeto y la empatia, para | situaciones. Estereotipos diferentes lenguajes.

construir su propia identidad y prejuicios.
basada en valores
democraticos y de respeto a
los derechos humanos.
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Tabla 4. Seleccion de contenidos curriculares para area 2 (competencias especificas, saberes

basicos y capacidades (comparativa RD95/2022 y Borrador Decreto Catalufia)

RD 95/2022 Decreto El Catalufia
AREA 2. Descubrimiento y exploracién del entorno EJE 1. Nifios que crecen con autonomia y confianza
(DEE)
Competencias especificas Saberes basicos Capacidades Saberes
1. Identificar las A. Exploracion de objetos | 3. Darse cuenta de la -Exploracién de objetos y
caracteristicas de materiales| y materiales a través de | influencia del espacioy | materiales a través de los
objetos y colecciones y los sentidos. el tiempo en situaciones| sentidos.
establecer relaciones entre de la vida cotidiana a -Adaptacién del propio
ellos, mediante la A. Nociones espaciales partir de las movimiento en relacién con
exploracion, la manipulacién| basicas en relacion con el | experiencias. el otro, los objetos y las
sensorial. propio cuerpo y los situaciones espacio
objetos. temporales.

Tabla 5. Seleccion de contenidos curriculares para area 3 (competencias especificas, saberes

basicos y capacidades (comparativa RD95/2022 y Borrador Decreto Catalufia)

RD 95/2022 Decreto El Catalufia

AREA 3. Comunicacién y Representacion de la EJE 2. Nifios que se comunican con diferentes lenguajes
Realidad (CRR)

Competencias Saberes basicos Capacidades Saberes

especificas

2. Interpretary

comprender mensajes y -Exploracién de objetos y

A. Exploracién de objetos

representaciones . , 3. Darse cuenta dela materiales a través de los
. y materiales a través de . . . .
apoyandose en . influencia del espacioy el | sentidos.
o los sentidos. . . .
conocimientos y tiempo en situaciones de la
recursos de su propia A. Nociones espaciales vida cotidiana a partir de -Adaptacién del propio
experiencia para L L. experiencias vividas para movimiento en relacién con
basicas en relacion con el . .
responder a las . crecer con seguridad y el otro, los objetos y las
propio cuerpo y los . . .
demandas del entorno y objetos entender el mundo. situaciones espacio
construir nuevos ' temporales.

aprendizajes.

1. Interpretar, comprender
y expresar mensajes, para
avanzar en la comunicacion

- Adquisicion progresiva de
nuevos repertorios
comunicativos verbales y no
verbales.

A. Repertorio

. comunicativo y elementos L
manera eficaz, personal . y construccién de nuevos
de comunicacion no

creativa, utilizando aprendizajes mostrando
verbal
diferentes lenguajes interés e iniciativa
. Ly H. Posibilidades expresivas
descubriendo los cddigos . .| 2. Expresarse de manera
y comunicativas del propig .
de cada uno de ellos y L comprensible, personal y
cuerpo en actividades . s
explorando sus individuales v erupales creativa utilizando
posibilidades expresivas,| .. yg . P diferentes lenguajes,
libres de prejuicios y
para responder a estereotinos sexistas explorando sus
diferentes necesidades P = posibilidades y disfrutando,
comunicativas H. Juegos de expresion ara responder en
’ corporal y dramatica. p' P
diferentes contextos
comunicativos.

3. Producir mensajes de

-Experimentacion de les
posibilidades expresivas y
comunicativas del propio
cuerpo en propuestas
individuales y grupales.

-Participacion y disfrute en
juegos de expresion corpora
y dramatica.
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5.6. Metodologia

Para llevar a cabo la propuesta didactica nos basaremos en una metodologia global activa y
participativa que nos permita alcanzar un aprendizaje lo mds completo posible por parte del
alumnado de una forma ludica y creativa.

A través de esta unidad didactica se pretende aplicar una metodologia en la que se tendra en
consideracién las diferentes necesidades segun el ritmo madurativo y se intentardn potenciar

sus habilidades y reforzar sus puntos débiles.

Esta metodologia reline aspectos como la comunicacion, la diversion, el aprendizaje, y la total
intencién de favorecer un ambiente en que los nifios puedan desarrollar herramientas
intelectuales, expresivas y afectivas de cada uno, evitando cualquier tipo de competitividad y
reforzando el caracter integrador de cada alumno.

A partir de esta metodologia se permite de forma agil, divertida y ludica a utilizar el cuerpo
como una herramienta que contribuye en el alumnado a implicarse en el uso de otros lenguajes
para expresar sentimientos de un modo mas dinamico para abordar la expresividad corporal

superando aspectos emocionales como la vergilienza, la timidez, la frustracién, etc.
5.7. Sesiones y/o actividades

En este apartado se abordan todas las actividades que componen la estructura de las sesiones
de este bloque didactico, de forma que se puedan desarrollar diferentes emociones de forma
individual y conjunta mediante recursos de expresién corporal.

La unidad didactica estd formada por 8 sesiones y se componen de tres fases; 1) Asamblea
inicial; 2) Actividad motriz y 3) Asamblea final.

Para la sesion 1, pretendemos conocer los conocimientos previos del alumnado a partir de la
identificacion de emociones en situaciones proximas a su entorno y en relacién a sus propias
experiencias, mediante recursos de expresidn corporal tal y como refleja a continuacion en la

tabla (tabla 6).
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Tabla 6. Desarrollo de la sesion 1. “Conozco mis emociones”

Actividad 1. Conozco mis emociones. Dramatizacion (35 minutos)
Objetivos: (a), (d), (f) Competencias Clave: PSAA, CEC Competencias Especificas: Area 1 (C.2),
Area 3 (C.3)

Objetivos: Utilizar el cuerpo para representar acciones

Aprender a expresar emociones mediante gestos faciales y corporales

Descripcién de la sesién/actividad (Alumnos segundo ciclo de infantil, 5 afios)

Asamblea inicial (5 minutos): EI maestro realizara preguntas para conocer las ideas previas de los alumnos.
Algunas de las preguntas serdn: ¢éQué emociones conocéis?, éCoOmo podemos mostrar a los demds nuestras
emociones?, {somos capaces de controlarlas?, ¢{todos sentimos las mismas emociones ante una situacién?,
énuestro cuerpo habla sin necesidad de utilizar las palabras? A continuacion, explicara a los nifios que trabajaran
las emociones mediante la dramatizacion y cada alumno representard de forma espontanea las acciones que la
maestra ird expresando a partir de gestos y movimientos segun lo que sientan.

Actividad motriz (20 minutos): Los nifios se distribuirdn por la sala de psicomotricidad con musica de ambiente.
Los alumnos representaran segun sus emociones las diferentes acciones cercanas a la vida cotidiana.

Acciones en el (Anexo 5)

Asamblea final (10 minutos): Para finalizar, nos reuniremos en asamblea y comentaremos las acciones
realizadas, ¢como nos hemos sentido?, ¢cual nos ha gustado mas?, ¢y menos? Para dar nombre y poner cara a
cada emocidn trabajada, colocaremos un emoticono al lado de cada pictograma.

Medidas de atencion a la diversidad: Mostraremos las diferentes acciones a partir de pictogramas.
Materiales: Pictogramas, Emoticono

Agrupamientos: Momento de encuentro y de| Espacio: Sala de psicomotricidad

despedida toda la clase. Desarrollo de la actividad
divididos en grupos de 6 alumnos.

Participantes: 24 alumnos del segundo ciclo de Infantil.

Criterios de evaluacion Indicadores de logro

2.1 Identificar y expresar sus necesidades y | Utiliza el cuerpo como instrumento de comunicacion.
sentimientos, ajustando progresivamente el | Es capaz de reconocer las diferentes emociones.
control de sus emociones

Fuente: elaboracidn propia.
Una vez hemos se ha iniciado el conocimiento de las diferentes emociones, se pretende que los
nifos a partir de vivencias conozcan su cuerpo y descubran las posibilidades que les ofrece
como medio de expresidon y comunicacion aprendiendo de forma ludica tal y como queda

reflejado a continuacién en la tabla (tabla 7).

Tabla 7. Desarrollo de la sesion 2. “Chuchuwa”

Actividad 2. Chuchuwa. Cancién motriz (30 minutos)
Objetivos: (a), (f) Competencias Clave: CEC Competencias Especificas: Area 1 (C.1), Area
(C.3)

Objetivos: Reconocer las diferentes partes de nuestro cuerpo

Descubrir nuevas posibilidades de accidn de nuestro cuerpo

Descripcién de la sesién/actividad (Alumnos segundo ciclo de infantil, 5 afios)

Asamblea inicial (10 minutos): En la asamblea se presentard la canciéon con la que van a trabajar a
continuacion, se explicara que es una cancidén acumulativa que va afiadiendo partes del cuerpo a medida que
avanza, progresando de un nivel inferior a uno superior, complicando la situacién. El maestro reforzara el
hecho de que no hay ganadores ni perdedores, sino que todos aprenden mientras se divierten.
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Actividad motriz (10 minutos): Los alumnos se situaran en el patio formando un circulo. La maestra pondra la
cancion y cada uno le dara vida a través de su cuerpo mediante los movimientos indicados. No es necesario
saber la letra de memoria, pero si prestar atencidn para poder realizar las diferentes consignas.

Asamblea final (10 minutos): Al finalizar la actividad haremos una sesién de relajacién para volver a las
pulsaciones iniciales y realizar la asamblea donde expresaremos como nos hemos sentido ési nos ha gustado
o lo hemos pasado mal?, éconociamos todas las partes del cuerpo?, iLos movimientos han sido faciles o
dificiles?, ¢qué emocion diriamos que hemos sentido?

Medidas de atencion a la diversidad: La escucharemos y sefialaremos las partes del cuerpo que aparecen en
la cancion todos juntos antes de representarla. El maestro se situara frente a él para que pueda seguir los
pasos sin problemas.

Materiales: Cancion Chuchuwa, Reproductor de audio

Agrupamientos: Todo el grupo Espacio: Pabellon polideportivo

Participantes: 22 alumnos del segundo ciclo de Infantil.

Criterios de evaluacion Indicadores de logro

3.5 Interpretar propuestas | Reconoce las partes del cuerpo a partir de la canciéon motriz correspondiente.
dramaticas y musicales, Expresa a través del cuerpo, el gesto y el movimiento sus emociones.

utilizando y explorando
diferentes instrumentos,
recursos o técnicas.

Fuente: elaboracién propia.
Una vez se han iniciado en el conocimiento de su propio cuerpo y en algunas de las emociones
basicas, pasamos a realizar actividades con una dificultad mayor como es aprender a regular las
propias emociones tal y como se muestra en la tabla (tabla8).

Tabla 8. Desarrollo de la sesién 3. “Explosion de volcanes”

Actividad 3. Explosion de volcanes. Cuento motor (45 minutos)
Objetivos: (a), (d), (e), (f) Competencias Clave: CEC, PSAA| Competencias Especificas: Area 1 (C.1), Area 3
(C.3)

Objetivos: Comprender la emocion del cuento

Expresarse a través del cuerpo y gestos faciales

Descripcion de la sesién/actividad (Alumnos segundo ciclo de infantil, 5 afios)

Asamblea inicial (10 minutos): Durante la asamblea el maestro presentara el cuento motor que se va a narrary
recordardn las normas creadas anteriormente entre todos.

Actividad motriz (25 minutos): El maestro narrara la historia de Alba, quien descubrird que tiene un volcan en
su interior que a veces esta tranquilo y otras veces echa fuego (Anexo 6).

Asamblea final (10 minutos): Nos reuniremos todos en asamblea y para intercambiar opiniones. El maestro
realizara preguntas como: {Qué emocidn creéis que sentia Alba?, ¢Os habéis identificado en alguna situacion
del cuento?, ¢Qué estrategia habéis utilizado para apagar vuestro volcan?

Medidas de atencion a la diversidad: Utilizaremos la PDI, donde se proyectard un video durante la narracion
del cuento con diferentes imagenes que hacen alusion a las escenas que deben representar.

Materiales: Cuento de “Tengo un volcan” de Miriam Tirador.

Globos y cintas de colores (rojas y naranjas)

Espacio: Sala de psicomotricidad | Agrupamientos: Toda la clase
Participantes: 22 alumnos del segundo ciclo de Infantil.

Criterios de evaluacion Indicadores de logro

3.5 Interpretar propuestas dramaticas y Participa durante la narracion del cuento motor.

musicales, utilizando y explorando diferentes | Expresa emociones a través del cuerpo y movimiento.
instrumentos, recursos o técnicas.

Fuente: elaboracidn propia.
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A continuacion, se realiza una sesion en la que se pretende que el nifio sea capaz de asociar las
emociones con las diferentes melodias de forma cooperativa, tal y como se muestra en la
siguiente tabla (tabla 9).

Tabla 9. Desarrollo de la sesion 4. “éQué monstruo soy?”

Actividad 4. ¢Qué monstruo soy? Cuento motor (45 minutos)

Objetivos: (a), (d), (f) Competencias Clave: CEC, PSAA| Competencias Especificas: Area 1 (C.1y C.2), Area
2(C.1), Area 3 (C.3)

Objetivos: Tomar conciencia de la existencia de distintas emociones

Representar mediante objetos, movimientos faciales y corporales

Descripcion de la sesién/actividad (Alumnos segundo ciclo de infantil, 5 afios)

Asamblea inicial (10 minutos): Durante la asamblea el maestro presentara el cuento con el que van a trabajar
y entre todos seleccionaran las canciones que asociaran para cada monstruo y color, todas ellas acordes a la
emocion correspondiente de cada uno.

Actividad motriz (25 minutos): Los nifios se dividiran en cuatro grupos. Una vez suene la musica, el grupo que
se identifique con ella, debera salir al centro y representar las acciones que la maestra ira narrando para
ayudar al monstruo a deshacerse del lio en el que se encuentra, lo haran mediante diferentes objetos,
movimientos corporales y faciales. Una vez se han realizado las diferentes emociones, la maestra volvera a
reproducir las 4 melodias para que los alumnos puedan situarse en el color del monstruo con el que se
identifican en ese instante.

Las canciones que se han seleccionado para asociar a las diferentes emociones son:

Hakuna Matata (Alegria)- Colores en el viento (Tristeza)-Fantasia y fuga sobre el nombre Bach (Ira)-"Mis
Bandas Sonoras" Tiburdn (John Williams) (Miedo)

Asamblea final (10 minutos)

Medidas de atencion a la diversidad: El maestro mostrara pictogramas con las diferentes escenas, durante la
narracion del cuento

Materiales: Cuento de “Monstruo de Colores” de Anna Llenas, Reproductor musical,

Objetos: Globos, cintas, pafiuelos, maracas.

Agrupamientos: Momento de encuentro y de despedida toda la clase| Espacio: sala de psicomotricidad
Durante el desarrollo de la actividad divididos en grupos de 6 alumnos
Participantes: 22 alumnos del segundo ciclo de infantil.

Criterios de evaluacion Indicadores de logro
1.3 Ubicarse adecuadamente en los espacios Asocia la cancidén con la emocion y el color del monstruo.
habituales, tanto en reposo como en Participa durante la narracion del cuento motor utilizando

movimiento, aplicando sus conocimientos acerca| como recurso los gestos y movimientos del cuerpo.
de las nociones espaciales basicas y jugando con
el propio cuerpo y con objetos.

Fuente: elaboracidn propia.

Una vez trabajado la asociacién de emociones continuamos con el trabajo de nuevas
actividades para el desarrollo expresion corporal y emocional como medio de comunicacién a

partir de un recurso fundamental, que podemos observar en la sesién 5 en la tabla (tabla 10).
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Tabla 10. Desarrollo de sesiéon 5. “Descubriendo sensaciones”.

Actividad 5. Descubriendo sensaciones. (45 minutos) Danza

Objetivos:(a), (d), (f) Competencias Clave: CEC| Competencias especificas: Area 1 (C.1y
PSAA C.2), Area 3 (C.3)

Objetivos: Exteriorizar con movimientos y objetos las emociones o sensaciones que nos provocan las diferentes
piezas musicales
Favorecer el bienestar personal del alumnado dentro del grupo-aula.

Descripcién de la sesién/actividad (Alumnos segundo ciclo de infantil, 5 afios)

Asamblea inicial (10 minutos): En el rincon de la asamblea la maestra explicara a los alumnos que van a trabajar
por medio de la danza. La actividad serd totalmente libre permitiendo asi el desarrollo de la creatividad.
Previamente se ha hecho una selecciéon de 4 piezas musicales que se presentaran a los alumnos con un video en
la pizarra digital interactiva (PDI). Antes de iniciar la actividad se mostraran aquellos materiales que encontraran
por la sala y de los que podrdn hacer uso. Entre todos se recordaran las normas, para un buen uso del material
y desarrollo de la actividad.

Actividad motriz (25 minutos): La actividad consiste en transmitir las emociones y sensaciones producidas por
las distintas melodias mediante movimientos del cuerpo acompafiados de cintas, pafiuelos, etc. dependiendo
de la emocién provocada en cada nifio. La maestra explicarad que deben representar cada pieza respetando el
espacio de sus comparieros y sintiendo a través de la escucha activa para poder exteriorizarlo con el cuerpo.

Asamblea final 10 minutos): Después de interpretar todas las piezas musicales, las cuales tendran una duracion
de dos minutos cada una, la maestra fomentara la participacion del alumnado preguntando con qué cancion se
han sentido mas identificados y con qué emocion la asocian. Se abrird un debate en el que los alumnos
reflexionaran sobre como una misma melodia puede transmitir a cada uno diferentes sensaciones y emociones
siendo todas validas. Algunas de las preguntas que se realizaran son: ¢ Pensais que podemos experimentar mas
de una emocidn al escuchar una cancién?, ¢ Todos habéis sentido las mismas emociones al escuchar las mismas
melodias?, ¢hemos utilizado las mismas partes del cuerpo o formas de expresarnos? Finalmente, los nifios
indicaran en el mural que emocién han sentido con cada pieza musical a partir de una o varias imagenes de la
pelicula “al revés” ya que pueden suscitar mas de una.

Pistas seleccionadas: El lago de los Cisnes y “El cascanueces” Tchaikovsky-Giselle-Allegretto. Vals de las flores-
Giuseppe Verdi-La donna e mobile (Rigoletto)

Medidas de atencién a la diversidad: En este caso el alumno con incorporacidn tardia y dificultades para
entender la lengua vehicular del centro, podra llevar a cabo la actividad sin ningun tipo de adaptacion ni apoyo.

Materiales: Reproductor musical, Cd con las audiciones, Cintas y pafiuelos, Mural, Imagenes de la pelicula “Al
revés”

Agrupamientos: Toda la clase Espacio: Sala de psicomotricidad
Participantes: 22 alumnos del segundo ciclo de Infantil.
Criterios de evaluacion Indicadores de logro

1.3 Manejar diferentes objetos, Utiles | Relaciona las emociones con la musica

y herramientas en situaciones de | Desarrolla la creatividad en las danzas mediante la expresidn corporal
juego y en la realizacién de tareas | y el uso de objetos complementarios.

cotidianas, mostrando un control
progresivo y de coordinacion de
movimientos.

Fuente: elaboracidn propia.
Se presenta por medio de la siguiente sesidn, el reto de realizar sus propias creaciones mediante
la conexién de emociones y canciones, utilizando como lenguaje el cuerpo, tal y como queda

reflejado a continuacién en la tabla (tabla 11).
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Tabla 11. Desarrollo de sesién 6. “Moviendo emociones con el cuerpo”.

Actividad 6. Moviendo emociones con el cuerpo. (50 minutos) Danza

Objetivos:(a), (d), (e), (f) Competencias Clave: CEC, PSAA| Competencias Especificas: Area 1 (C.1y C.2)
Area 2 (C.1), Area 3 (C.3)

Objetivos

Interioriza las emociones y desarrolla la atencién y concentracion.

Experimenta la fluidez del cuerpo a través de los movimientos y sonidos.

Descripcion de la sesion/actividad (Alumnos segundo ciclo de infantil, 5 afios)

Asamblea inicial (10 minutos): En el rincdn de la asamblea la maestra explicard a los alumnos que para la
siguiente actividad se dividirdn la clase en cuatro grupos de seis nifios. A cada grupo se le asignard una
emocion que deberan representar a partir de una danza y una cancién seleccionada previamente por la
maestra. Todos los grupos iran rotando hasta pasar por todas las emociones. Se mostrard en la pizarra digital
interactiva (PDI), imagenes de diferentes aros de colores (rojo, verde, amarillo, negro) y el emoticono
correspondiente a cada emocidn, para la realizacién de la Gltima actividad.

Actividad motriz (30 minutos): La siguiente tarea sera semidefinida, dispondran de un total de 25 minutos
para crear entre todos los miembros del grupo una danza a partir de la musica y emocién asignada. El maestro
asignard una serie de consignas que deberdn tener en cuenta a la hora de crear la coreografia.

Grupo 1: danza frustracidn, pasos desganados y lentos- Grupo 2: danza de la agresividad, pasos fuertes y
acelerados- Grupo 3: danza de la ternura, pasos suaves y lentos-Grupo 4: danza de la sorpresa, pasos alegres
y agiles.

Pistas seleccionadas: Grease - You're the one that | want (sorpresa). Michael Jackson- Earth song (frustracion).
The Lion King: Be Prepared (agresividad). El carifio-Marie Laforet (ternura)

Asamblea final (10 minutos): Para finalizar la actividad los nifios se repartiran en parejas, sonaran las cuatro
canciones cada pareja debera desplazarse por el espacio mientras las escuchan para situarse dentro del aro
con el que se sientan identificados segun lo que les transmitan las piezas musicales.

Medidas de atencion a la diversidad

El alumno con incorporacidn tardia y dificultades para entender la lengua vehicular del centro, podra llevar a
cabo la actividad sin ningun tipo de adaptacidn, ni apoyo.

Materiales: Reproductor musical, Cintas y pafiuelos, Cd con las audiciones

Agrupamientos: Toda la clase Espacio: Sala de psicomotricidad
Participantes: 22 alumnos del segundo ciclo de Infantil.
Criterios de evaluacion Indicadores de logro

1.1 Progresar en el conocimiento de su cuerpo | Sigue las consignas durante la creacién de la danza
ajustando acciones y reacciones y desarrollando | Favorece y mejora la coordinacién el equilibrio y la
el equilibrio, la percepcién sensorial y la | percepcidn.

coordinacién en el movimiento. Es capaz de trabajar en equipo y respetarse.

3.5 Interpretar propuestas dramaticas y
musicales, utilizando y explorando diferentes
instrumentos, recursos o técnicas.

Fuente: elaboracidn propia.
El objetivo principal de la siguiente sesidén es que los alumnos desarrollen su autonomia y
creatividad por medio de técnicas de expresion corporal que le permitan conocerse y controlar

sus emociones, lo cual se refleja en la siguiente tabla (tabla 12).
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Tabla 12. Desarrollo de sesidn 7. Descubriendo nuestro interior
Actividad 7. Descubriendo nuestro interior. Dramatizacion (45 minutos)

Objetivos: (a), (d), (e), (f) Competencias Clave| Competencias especificas: Area 1 (C.1y C.2),
CEC, PSAA Area 3 (C.3)

Objetivos

Hacer uso de la dramatizacién mediante posiciones de yoga

Experimentar emociones a través de la representacion y el movimiento.

Descripcién de la sesion/actividad (Alumnos segundo ciclo de infantil, 5 afios)

Asamblea inicial (15 minutos): Los nifios se sentardn en circulo durante la asamblea, la maestra realizara
algunas preguntas como, por ejemplo: éQué es el yoga?, éConocemos a alguien que lo practique?, épuede
ayudarnos a regular nuestras emociones o cambiarlas? A continuacion, se visualizard en la pizarra digital
interactiva (PDI) una sesion de yoga infantil.

Actividad Motriz (20 minutos): Los nifios se distribuiran por la sala de psicomotricidad, la maestra, pondra
musica de fondo. A continuacidn, expresara diferentes situaciones que los nifios deberan transmitir con
movimientos del cuerpo.

Sesion de yoga, movimientos y acciones en el (Anexo 7)

Asamblea final (10 minutos): Para finalizar, es el momento de volver a la calma. Dejaremos un tiempo para
expresar como se han sentido, la postura que mas les ha gustado y la que menos, con cual se identifican ese
dia.

Medidas de atencion a la diversidad: Tarjetas con imdgenes de las diferentes posiciones de yoga.
Materiales: Tarjetas con imagenes-Reproductor de musica-PDI- Video-Musica de fondo

Agrupamientos: Toda la clase | Espacio: Sala de psicomotricidad
Participantes: 22 alumnos del segundo ciclo de Infantil.
Criterios de evaluacion Indicadores de logro

2.1 Identificar y expresar sus | Es capaz de escuchar y representar las diferentes situaciones con el
necesidades y sentimientos, | cuerpo.

ajustando progresivamente el | Asocia las emociones a las distintas posturas de yoga.

control de sus emociones

Fuente: elaboracidn propia.

En la ultima sesidén, teniendo en cuenta el calendario escolar y con la de final de curso
pondremos en practica lo trabajado anteriormente, donde daran a conocer mediante una
cancién motriz las principales emociones sin hacer uso del lenguaje verbal sino por medio de su
propio cuerpo, con gestos y movimientos, tal y como se puede observar en la siguiente tabla

(tabla 13).
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Tabla 13. A mover el esqueleto. Desarrollo de sesidn 8.

Actividad 8. A mover el esqueleto (30 minutos) Cancion motriz

Objetivos: (a), (f) Competencias Clave: CEC Competencias Especificas: Area 1 (C.1y C.2),
Area 3 (C.3)

Objetivos
Desarrollar diferentes habilidades motrices.
Manifestar sentimientos y emociones a través de la musica

Descripcion de la sesién/actividad (Alumnos segundo ciclo de infantil, 5 afios)

Asamblea inicial (5 minutos) El docente presentara la cancién “Todo el mundo en esta fiesta” que haran para
el festival de final de curso, les explicara que a medida que es una cancidn acumulativa y a medida que avanza
se afiaden nuevas acciones.

Actividad motriz (15 minutos): Los nifios se colocardn en el patio formando un circulo. La maestra pondra la
cancion y cada uno mediante movimientos del cuerpo realizaran las acciones indicadas. No es necesario saber
la letra de memoria, pero si prestar atencidn para poder realizar las diferentes consignas.

Letra de la cancion: Anexo (5)

Asamblea final (25 minutos) Durante la asamblea expresaremos como nos hemos sentido durante la realizacién
de la cancién ¢Qué parte no ha gustado mas y cual menos?, ¢Qué emocién hemos sentido?, ¢Hemos sentido
mas de una emocién?, ¢ Alguna accién no nos ha gustado?

Puesta en comun de toda la unidad diddctica. Explicacién a los educandos sobre la manera en la que se van a
valorar las sesiones trabajadas los dias anteriores, mediante una ficha de evaluacién la cual quedara recogida
en el anexo 8.

Medidas de atencion a la diversidad: Todos juntos veremos las acciones que van apareciendo durante la
cancion y las realizaremos en parejas.

Materiales: Reproductor de musica, Cd con cancion.

Agrupamientos: Toda la clase Espacio: Sala de psicomotricidad
Participantes: 22 alumnos del segundo ciclo de Infantil.
Criterios de evaluacion Indicadores de logro Instrumento de evaluacion final

1.1 Progresar en el conocimiento de su | Realiza las diferentes| Ficha de autoevaluacion
cuerpo ajustando acciones y reacciones | acciones indicadas en la
y desarrollando el equilibrio, la | cancién
percepcion sensorial y la coordinacidn | Reconoce las emociones
en el movimiento. que le produce la
cancion

Fuente: elaboracién propia.
5.8. Planificacion Temporal

La propuesta de intervencidn educativa esta planificada para llevarse a cabo durante el tercer
trimestre del curso escolar académico 2022-2023 en la provincia de Barcelona. Su desarrollo
sera desde el mes de septiembre hasta diciembre de los cuales tres semanas se dedicardn a la
planificacion, once para la realizacion de actividades y dos para la evaluacion (tabla 14).
Disponemos de un dia a la semana con los alumnos de |.5 durante 60 minutos por sesién, a
pesar de ello no todas las actividades requeriran el total de minutos establecidos. Cada sesién

estd estructurada en tres momentos, asamblea inicial, actividad motriz y asamblea final.
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Tabla 14. Cronograma.

Fase 1: Planificacion

Fase 2: Puesta en
marcha
Actividad 1
Actividad 2
Actividad 3
Actividad 4
Actividad 5
Actividad 6
Actividad 7
Actividad 8

Fase 3: Evaluacion del
proyecto

Fuente: Elaboracion propia.

5.9. Medidas de atencidn a la diversidad / Disefio universal del aprendizaje

Desde el centro escolar, es vital ocuparse de la diversidad de las aulas, asi como de la inclusiéon
de todos los alumnos. Este es uno de los motivos principales para ofrecer una educacién de
calidad teniendo en cuenta los diferentes ritmos de aprendizaje de nuestros alumnos y poder
ofrecer las mismas oportunidades, para convivir y caminar hacia una misma direccion.

Las sesiones planificadas en esta propuesta de intervenciéon educativa se ajustan a las
necesidades e intereses de los nifnos, respetando asi el nivel de habilidades y caracteristicas de
cada uno.

Tal y como se indica en la contextualizacién, en el curso 2022-2023, nos encontramos con una
alumna de procedencia extranjera la cual presenta dificultades en el idioma que le dificultan,
en momentos, la comprensién, asi como la interaccidon social. Las medidas de atencién
planificadas para las actividades programadas, tienen en cuenta diferentes estrategias como el
apoyo visual mediante el uso de las TIC, imagenes, pictogramas. Las orientaciones de actuacién

para la atencidn de esta alumna se pueden observar en la tabla 15.
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Tabla 15. Orientaciones de actuacién en relacién con las actividades para el alumno con

dificultades en el idioma

Actividades Medidas de atencion
Actividad 1 La docente se situara frente al alumno mostrando los diferentes movimientos y partes
del cuerpo.
Actividad 2y 4 Se dispondra de pictogramas con las diferentes acciones a llevar a cabo, del mismd

modo en la actividad 7 con las diversas posiciones de yoga.

Actividad 3 Reproducird un video con imagenes de las diferentes mientras narra el cuento.

Fuente: elaboracién propia.
5.10. Sistema de Evaluacion

La evaluacion es un proceso imprescindible para recoger informacion sobre las actividades
planteadas, tanto para el alumno, como para la puesta en marcha de la propuesta de
intervencion, lo que nos permite comprobar la realizacién de los objetivos marcados.
Considerando el articulo 20 de LOMLOE (2020), la evaluacidon debera ser continua, global y
formativa atendiendo los progresos de aprendizaje en todo su conjunto.

Para poder llevar a cabo la continuidad en la evaluacidn se plantea una estructura de tres fases,
para atender este espiritu evaluador: fase inicial o diagnéstica, fase de evaluacion continua y
fase de evaluacion final.

La evaluacién inicial nos proporcionard aquella informacion sobre los conocimientos previos del
alumnado, de este modo podran realizarse todas las modificaciones necesarias, segun los
objetivos marcados en un primer momento, para que sean capaces de avanzar e interiorizar los
conceptos mds complejos.

La evaluacion continua, sera utilizada durante toda la propuesta de intervenciéon educativa
mediante la observacién directa y sistematica, la cual aporta informacion sobre el aprendizaje
del alumno (mostrando asi los diferentes progresos y resultados) y la practica de la docente, su
actuacion, las sesiones previstas y desarrolladas, a evaluar y repensar mediante una lista de

observacion para poder actuar si es necesario.
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La evaluacion final nos permite, al fin de la Unidad Didactica, establecer junto con la inicial y Ia

continua el resumen final en relacién a todo lo que han ido aprendido los alumnos y la evolucion

de todo el proceso. Este tipo de evaluacién no debe tener como finalidad, solo, la calificacidon

de los alumnos sino la mejora del proceso de ensefianza-aprendizaje.

Para poder hacer real el modelo formativo de evaluacién enunciado al principio de este

apartado, se pretende no solamente evaluar al alumnado, sino también (como ya se ha

indicado) la préactica docente, esto se hara desde el punto de vista de la autoevaluacién por la

propia docente, lo que permitira mejorar los puntos débiles de cada una de las actividades de

la propuesta con relacion al futuro.

5.10.1. Criterios de evaluacion e indicadores de observacion

Se presenta a continuacion en forma de tabla (16) la concrecidn de los criterios de evaluacion

tomados del RD 95/2022, para cada una de las competencias especificas que se pretenden

desarrollar. Al lado, se establecen los indicadores de observacidn que, a partir de tales

criterios de evaluacién establecidos, hemos creado.

Tabla 16. Relacién entre los criterios de evaluacion y los indicadores de observaciéon empleados

en la unidad didactica.

reposo como en movimiento,

aplicando sus conocimientos

Area Compet. Especifica Criterio de evaluacién Indicador de logro
-Conoce mejor su cuerpo durante|
1.1Progresar en el conocimiento dg la participacién en actividades
su cuerpo ajustando acciones y expresivo corporales
reacciones y desarrollando el -Mejora sus capacidades
equilibrio, la percepcidn sensorial y| psicomotoras a partir de las
la coordinacién en el movimiento. | dindmicas expresivo corporales
CE1l en las que participa
1.3 Manejar diferentes objetos, s .
0 L . -Incorpora y utiliza objetos en las
Area 1 (CA) utiles y herramientas en S .
. . . dindmicas expresivo corporales
situaciones de juegoy en la .
o - en las que participa
realizacion de tareas cotidianas,
. -Muestra avances en el control
mostrando un control progresivo y .
L L de movimientos corporales.
de coordinacién de movimientos.
2.1 Identificar y expresar sus
. . -Reconoce y expresa sus
necesidades y sentimientos, . L
CE2 ) . necesidades y sentimientos
ajustando progresivamente el , .
. segun su estado emocional.
control de sus emociones
1.3 Ubicarse adecuadamente en log -Se ubica en los espacios de las
. espacios habituales, tanto en dindmicas expresivo corporales
Area 2 (DEE) CE1 P ’ P P

en las que participa dejando
espacio de participacion a los
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acerca de las nociones espaciales
basicas y jugando con el propio
cuerpo y con objetos.

demas y en relacion a los objetos
que le rodean.

Area 3 (CRR)

CE3

3.5 Interpretar propuestas
dramaticas y musicales, utilizando y
explorando diferentes
instrumentos, recursos o técnicas.

-Expresa con su cuerpo las ideas
que de las canciones que aprende
-Expresa con su cuerpo desde lo
que la musica le inspira

-Expresa con su cuerpo
emociones y estados de animo

gue reconoce en si mismo y en
los demas.

5.10.2. Instrumentos de evaluacion

Se ha considerado apropiado hacer uso de los siguientes instrumentos para llevar a cabo la
evaluacion de la propuesta presentada anteriormente:

En primer lugar, para la evaluacion inicial el docente hara uso de una grabacién audiovisual (con
la debida autorizacion de los tutores legales del nifio) durante el didlogo establecido con el
alumnado en la asamblea realizada en la primera actividad, para ello se tendran en cuenta los
siguientes indicadores (tabla 17) para comprobar lo que el alumnado conoce:

Tabla 17. items de observacién de la evaluacién inicial

Preguntas Observaciones
¢Sabe lo que es una emocion?

¢Cuantas emociones conoce?

éSabe como mostrar emociones?

¢Conoce diferentes formas de expresar y controlar sug

emociones?

La evaluacion continua se extendera durante las 8 sesiones. Desde ella se va a valorar de forma
continua, a partir de una lista control “chekc list”, (Anexo 9) y ciertos indicadores de observacion
(tomados de la tabla 16) los aprendizajes realizados en las actividades disefiadas por la maestra.
La idea es descubrir en tiempo real las potenciales dificultades de aprendizaje y ayudarle. En la
lista de control se registrara si el educando ha logrado desarrollar las competencias especificas
previstas, en base a su correspondiente escala de estimacién (si, no, en ocasiones).

Debemos tener en cuenta todo el proceso para poder comprobar los diferentes progresos

evolutivos desde el punto de inicio del nifio.
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Con la evaluacién final el docente procurara obtener una vision general de las diferentes
actividades propuestas que le permitan valorar la eficacia de las sesiones realizadas. Para ello
el instrumento que empleara finalizadas las ocho sesiones sera una ficha de autoevaluacién a
completar por el alumnado (Anexo 10) utilizando pegatinas de colores (amarillas, rojas y
verdes), esto nos dara una idea de cdmo ha impactado cada actividad en positivo o negativo en
el alumnado. Ademas, durante la asamblea iran verbalizando aquello que han evaluado sobre
ellos mismos.

Ademas, el docente realizara una ficha de autoevaluacion anotando todo lo experimentado
durante su practica de aula en las distintas sesiones y actividades dinamizadas en clase (Anexo
11). Lainformacion recogida servira a la maestra de base en autoevaluacidn para reflexionar y

recoger por escrito tales reflexiones en aras a mejorar.
6. Conclusiones

En relacion con el objetivo general (elaborar una propuesta didactica mediante la expresién
corporal como herramienta para el desarrollo de las emociones en el segundo ciclo de
infantil), se considera un objetivo adecuado y necesario dentro del contexto escolar.

En el marco tedrico del trabajo presentado, se recalca por medio de diferentes autores, la
importancia y necesidad de trabajar las emociones desde edades tempranas de forma
transversal en las diferentes areas marcadas por el curriculo. El uso de la expresién corporal y
las dindmicas ludicas permiten al alumno desarrollar capacidades y habilidades para
comunicarse no solo a nivel verbal sino haciendo uso de distintos recursos como el propio
cuerpo.

Referente al objetivo especifico 1 (conocer e identificar las diferentes emociones por medio de
las experiencias ludico-expresivas en educacion infantil), podemos concluir que las dindmicas
propuestas favorecen al aprendizaje del nifio, desarrollando asi la capacidad de aprender de un
modo motivador, participativo y divertido a reconocer, identificar, expresar sentimientos y
emociones propias y ajenas y transmitirlas. Las diferentes sesiones mantienen una estructura
en la que se favorece la comunicacion ludico-expresiva a partir de situaciones cercanas,
vivencias, experiencias con las que el nifio se identifique. Por tanto, podemos confirmar que el

objetivo se puede alcanzar desde el disefio de la propia UD.
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En relacion al objetivo especifico 2 (programar ambientes de aprendizaje para favorecer el
completo desarrollo emocional del alumnado y su aplicacidn en el aula mediante actividades
basadas en la expresidn corporal) se considera que cada una de las actividades favorecen que
el alumnado tenga la oportunidad de hacer uso de distintas estrategias corporales que le
permitan comunicarse de un modo alternativo. Creemos en los beneficios que la expresion
corporal puede dar al tratamiento de las emociones por la metodologia que subyace de esta.
Los nifios aprenden por medio de la exploracidn, la manipulacidon, experimentacion, en
definitiva, aprenden haciendo, es decir, viviendo, ya que esto no lo vivencian como un
aprendizaje sino como una experiencia personal que repercute directamente en sus emociones,

desarrollando nuevos aprendizajes.

Finalmente, en relacién al objetivo especifico 3 (contribuir en la adquisicion de destrezas
comunicativas y afectivas a través del cuerpo y su movimiento a nivel individual y colectivo) se
considera que por medio de las actividades propuestas el nifio es capaz de mejorar y desarrollar
habilidades que le permiten comunicarse y transmitir por medio del lenguaje corporal.

Los instrumentos aplicados en la evaluacién contribuyen a mejorar la comunicacion verbal y a
la expresidn corporal de nuestro alumnado favoreciendo asi el pensamiento critico y el

conocimiento de uno mismo y del entorno.
7. Consideraciones finales

En primera instancia, especificar que se trata de una propuesta que no se ha puesto en practica
en el aula para conocer sus resultados.

Aprecio que el trabajo elaborado reune las aportaciones primordiales de la educacion
emocional y la expresidn corporal. Debido a la recopilacion de informacion, he aprendido que
la expresidn corporal no solo implica contenidos motrices, sino que esta presente en todas las
areas del curriculo. Con el disefio de la propuesta diddactica se fusiona un trabajo emocional y
expresivo corporal, ademas de considerar otros aspectos de un modo transversal como son la

empatia, el trabajo cooperativo o valores morales como el respeto.
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Metodoldgicamente se propone trabajar en el aula tal y como se establece para la etapa de
educacion infantil, de una forma integral, global y lidica; de cara a un futuro se podria
considerar trabajar de forma coordinada con otros docentes, por medio de algun proyecto
conjunto.

Creo que esta UD refuerza la creacion de un clima positivo en el aula, donde cada alumno puede
expresarse dejando a un lado el miedo, la verglienza y sirviendo a sus necesidades y
sentimientos de un modo Iudico; esto le permite realizar un aprendizaje significativo,
favoreciendo su autonomia y fomentando su participacion en el proceso de ensefianza-
aprendizaje generado.

El inicio del trabajo ha estado lleno de inseguridades, no obstante, a pesar de las dificultades
con las que me he encontrado, gracias al apoyo y motivacidon de mi director su realizacion me

ha aportado nuevos conocimientos a nivel personal y profesional.
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9. Anexos

Anexo 1. Clasificacién de emociones segun Bisquerra y Punset

Contento
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Anexo 2. Clasificacidn de emociones segun Bisquerra y Punset
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Anexo 3. Clasificacién de emociones segun Bisquerra y Punset
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Anexo 4. Clasificacidn de emociones segun Bisquerra y Punset
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Anexo 5. Documento de apoyo a la actividad 1.

comido algoddn de azucar

Acciones cotidianas Emociones
Es el dia de nuestro cumpleafios y vamos a dar una gran fiesta con Alegria
nuestros amigos.
Nos han regalado un juguete nuevo y nuestro hermano pequefio lo ha Ira
roto.
Es hora de irse a casa, estamos esperando a los papas, se han ido todos Tristeza
nuestros compaferos y nos quedamos solos con la maestra
Han puesto la feria del barrio para las fiestas y hemos subido a los caballitos y | Diversion

Es el dia de la excursidn a la montafia y no podremos ir porque nos hemos puesto
malitos

Frustracion

nuestro comparfiero

Tenemos que cruzar el puente, para llegar al otro lado, pero tenemos un Confianza
poco de miedo, finalmente lo pasamos en parejas

Llega mama a recogernos al cole y nos da un abrazo y un beso Amor
Estamos en el patio jugando, nos quitan el juguete que tenemos y pegamos a Agresividad

Fuente: Elaboracion propia
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Anexo 6. Documento de apoyo a la actividad 3. Acciones del cuento

Todos hacemos de volcanes, podemos utilizar los globos o cintas, los nifios expresardn distintas situaciones
cotidianas en la nifia del cuento se siente enfadada y rabiosa, por ejemplo, cuando estamos cansados, cuando
tenemos hambre, suefio, cuando le quitan su juguete favorito, queremos quedarnos en casa con papa y mama,
cada alumno realizard las diferentes acciones mediante gestos faciales y corporales segun los viva y sienta. A
continuacion, aparecerd papa quién también mostrard su volcan al discutir con Alba (la mitad de los nifios
hardn de papa y la otra de Alba). Finalmente aparecerd el hada, quien dard un recurso para que Alba a través
de la respiracion sea capaz de apagar su volcdn interior, todos cogeremos aire y lo llevaremos hacia el ombligo
y las costillas para no llegar a la erupcion, Alba y el hada se rieron a carcajadas antes de que esta se fuera.

Al cabo de unos dias Alba se desperto con suefio, papa tenia prisa y pedia que se vistiera, pero ella no queria
gritaba, pataleaba (hacemos ver que chillamos y nos tiramos al suelo a patalear) su volcdn y el de papa
estaban a punto de estallar, pero Alba se acuerda del hada y ensefia a papa el secreto para apagarlo (todos
cogemos aire por la nariz y lo expulsamos por la boca)

Fuente: Elaboracidon propia
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Anexo 7. Documento de ayuda a la actividad 7.

Calentamiento

Nos sentamos en circulo y colocamos los dedos en los oidos, cerramos los ojos
y al coger aire hacemos el ruido de una abeja, soltamos aire (cuatro veces). Nos
levantamos y agitamos todas las partes del cuerpo, podemos saltar, dar vueltas,
nos quedamos quietos (congelados), ahora movemos un pie y luego el otro, una
pierna y luego la otra, las dos al mismo tiempo y vamos afadiendo los brazos.

Parte principal

saludamos al sol y a la tierra, nos agachamos como ranas y nos metemos en el
agua, viene una serpiente y nos arrastramos por el suelo. Subimos la montafia,
estiramos los brazos todo lo que podemos hacia arriba, hacemos vueltas en
circulos para subir al templo que se encuentra en la cima, nos encontramos
con los samurais, hacemos la postura del guerrero, nos imaginamos que
estamos volando y realizamos la postura de la mariposa, finalmente miramos
al cielo y realizamos la postura de la estrella.

Posturas

Saludo al sol Rana Serpiente Montaiia
y la tierra

=g &

Mariposa Guerrero Estrella

Iy
) 4

Fuente: Elaboracion propia
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Anexo 8. Documento de apoyo para la actividad 8

”

Cancion “Todo el mundo en esta fiesta

Todo el mundo en esta fiesta si se quiere divertir;
todo aquello que yo haga lo tendrd que repetir.
A saltar, a saltar, dando botes sin parar,
a saltar, a saltar, todo el mundo a saltar.
A aplaudir, aplaudir, dar palmas para reir,
a aplaudir, aplaudir, todo el mundo a aplaudir.
A bailar, a bailar, en pareja a disfrutar, a bailar,
a bailar, todo el mundo a bailar.
A besar, a besar, dando besos al azar, a besar,
a besar, todo el mundo a besar.
Todo el mundo en esta fiesta si se quiere divertir;
todo aquello que yo haga lo tendrd que repetir.
A abrazar...A cosquillear...

Fuente: Elaboracidon propia
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Anexo 9. Check List para la evaluacién continua de los alumnos.

(CE1. Area 1)

comunicarse en diferentes situaciones

Es capaz de situarse en el espacio y utilizar
objetos

Criterio de Indicadores de logro Nombre del SI NO EN
evaluacion alumno OCASIONES
Crit. Eval.1 Conoce su cuerpo y lo utiliza para

Crit.Eval.2
(CE1. Area 2)

Reconoce las propias emociones y
sentimientos

Es capaz de expresar sus pensamientos

Crit.Eval.3
(CE3.Area 3)

Hace uso de diferentes recursos corporales,
dramatizacion, canciones motrices, cuentos
motores...

Es capaz de expresar a partir de diferentes
posturas

Fuente: Elaboracidon propia
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Anexo 10. Ficha de autoevaluacion del alumnado

Nos autoevaluamos (Valorar cada criterio por medio de pegatinas de colores amarillas, rojas y verdes donde
rojo significa en desacuerdo y verde totalmente de acuerdo)

Se han trabajado las emociones en las diferentes sesiones.

0

Se han utilizado diferentes recursos para expresar las emociones sin necesidad de utilizar las palabras.

9

El material elegido ha sido el adecuado para las distintas actividades.

El espacio donde se han realizado las actividades era el mas correcto.

0

Las actividades me han ayudado a empatizar con mis compaiieros.

0

Fuente: Elaboracion propia
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Anexo 11. Ficha de autoevaluacidn del docente para las actividades

Sesion:

Actividad:

¢Se han realizado las actividades acordes a la planificacion?

¢Se han encontrado dificultades durante la aplicacion de las actividades?

¢Se han seleccionado los recursos de forma apropiada a las actividades

éLos agrupamientos expuestos para las actividades eran los apropiados para las diferentes sesiones?
éLas actividades eran adecuada a las caracteristicas del grupo y daban respuesta a los intereses y
necesidades de los alumnos?

Fuente: Elaboracidon propia
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