o
unl LA UNIVERSIDAD
EN INTERNET

Universidad Internacional de La Rioja

Facultad de Educacion

Master Universitario en Neuropsicologia y Educacion

Proyecto de investigacion para determinar si
el programa Las Aventur@s de Horacio el
Raton mejora la comprension lectora en
alumnos de Primaria con TDAH

Trabajo fin de estudio presentado por: Sheila Blanco Arribas
Modalidad de trabajo: Proyecto de investigacion
Director/a: Juan Moisés de la Serna

Fecha: Valladolid a junio de 2022



Sheila Blanco Arribas
Proyecto de investigacidn para determinar si el programa Las Aventur@s de Horacio el Ratdon mejora la comprension
lectora en alumnos de Primaria con TDAH

Resumen

La importancia de la lectura y la comprensién lectora para el correcto desarrollo educativo y social
de los alumnos es un hecho. Sin embargo, en Espafia, son varios los informes que demuestran una
decadencia educativa de los escolares en este ambito. Este es el caso del informe PISA (elaborado
en 2018) en el que Espafia cae 19 puntos respecto al informe anterior (en lo que al ambito lector se
refiere). Este hecho, que en la mayoria de los casos se debe a una mala instruccidn, también afecta
de forma significativa al grupo de alumnos con TDAH. Por ello, a través del presente estudio, se ha
tratado de disefiar un proyecto de investigacion para determinar si el sudo del programa las
Aventur@s de Horacio el Ratdén permite la mejora de la comprensidn lectora en nifios de Educacién
Primaria con TDAH. Para, una vez demostrada su eficacia en alumnos escolares sin trastornos
asociados, comprobar si también mejora la comprensidn lectora de los alumnos con TDAH. Para la
aplicacion del mismo se ha seleccionado una muestra de 25 alumnos de quinto y sexto curso de
Educacién Primaria. Utilizando, con el fin de evaluar sus niveles de comprensién lectora antes y
después de la aplicacion del programa, el Test de Procesos de Compresién Lectora. El cual aborda
este aspecto desde cuatro ambitos: la captacidén de ideas explicitas, la capacidad de los alumnos
para realizar inferencias anafdricas e inferencias basadas en el conocimiento y sus habilidades para
elaborar macro-ideas. Asimismo, tras la elaboracién del proyecto, se ha realizado una discusién
sobre posibles resultados, teniéndose en cuenta los datos obtenidos en otras investigaciones. Sin

olvidar, la consecucidén objetivos y sus implicaciones.

Palabras clave: Proyecto de investigacion; comprension lectora; Educacién Primaria, Las Aventur@s

de Horacio el raton y TDAH.
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Abstract

The importance of reading and reading comprehension for the correct educational and social
development of students is a fact. However, in Spain, there are several reports that show an
educational decline of students in this area. This is the case of the PISA report (prepared in 2018) in
which Spain falls 19 points compared to the previous report (in relation to reading comprehension).
This fact, which in most cases is due to poor instruction, also significantly affects the group of
students with ADHD. For this reason, through the present study, an attempt has been made to
design a research project to determine if Las Aventur@s de Horacio el Ratén program allows the
improvement of reading comprehension in Primary Education in children with ADHD. For, once its
efficacy has been demonstrated in school students without associated disorders, to check if it also
improves the reading comprehension of students with ADHD. For its application, a sample of 25 fifth
and sixth grade Primary Education students has been selected. Using, in order to evaluate their
levels of reading comprehension before and after the application of the program, the Test de
Procesos de Comprensidon Lectora. Which addresses this aspect from four areas: the capture of
explicit ideas, the ability of students to make anaphoric inferences and inferences based on
knowledge and their skills to develop macro-ideas. In addition, after the elaboration of the project,
a discussion has been carried out on possible results, taking into account the data obtained in other

investigations. Not forgetting the achievement of objectives and their implications.

Keywords: Project of research; reading comprehension; Primary Education, Las Aventur@s de

Horacio el Raton and ADHD.
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1. Introduccioén

En los dltimos anos se han realizado de manera puntual una gran variedad de evaluaciones
destinadas a determinar el nivel del alumnado en relacién a la comprension lectora. De todas ellas
se extrae una conclusion comun: la importancia de la lectura y la comprensién lectora para el
correcto desarrollo educativo y social de los alumnos. Extrayéndose, ademas, una clara necesidad

de mejora educativa en este campo (Viramontes et al., 2019).

Por tanto, abordar a nivel educativo el complejo entramado de la comprensién lectora es un reto
gue, a pesar no competer de manera exclusiva a maestros y profesores, es absolutamente necesario
gue sea tomado en cuenta y trabajado por estos, dado que, los maestros seran los principales
participantes y guias del proceso de ensefianza-aprendizaje del grupo de alumnos (Ochoa et al.,

2019).

Pero, épor qué es tan importante mejorar la comprensién lectora de los alumnos desde la Etapa
Primaria? La respuesta a esta cuestion se puede encontrar en las aportaciones de varios autores
como, por ejemplo, Trigo (2021) que senala que la lectura es una actividad clave en la educacién
por varios motivos. Entre ellos se encuentra, como uno de los mds importantes, las consecuencias
gue puede provocar un aprendizaje deficiente de la lectura, asi como una escasa o incorrecta
comprensién del contenido. En ambos casos, se verd afectado el rendimiento escolar de los alumnos
en esta etapa educativa. Provocando, en ocasiones, que estos fracasen tanto en su entorno escolar

como personal.

Por otro lado, Loayzo (2021) seiala que “la comprensién lectora es imprescindible y fundamental,
pues permite que el estudiante logre otros aprendizajes y vaya escalando en el nivel de complejidad

de sus interpretaciones, logrando comprender en el plano intertextual, macrotextual e hipertextual”

(p. 90).

Asimismo, no se debe olvidar que la comprension lectora sera importante para todo el grupo de
alumnos, por ello, sera necesario proporcionar a los docentes las estrategias necesarias para que
todos ellos consigan un éptimo desarrollo de esta habilidad. En vista de que, en aula ordinaria, es
posible encontrar alumnos con todo tipo de peculiaridades a las que los maestros y profesores

deberdn dar respuesta.

Especificamente, esta serd la base del presente proyecto de investigacién. A través del cual se

tratara de dar respuesta al grupo de alumnos con Trastorno por Déficit de Atencidn e Hiperactividad
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(a partir de ahora TDAH) que, de manera habitual, suelen encontrarse con varias dificultades a la

hora de comprender un texto escrito.
1.1. Justificacion del tema elegido

En los ultimos afios, la habilidad lectora de los alumnos ha ido empeorando en nuestro pais. Este
hecho queda reflejado en varios informes como es el caso del informe Programme for International
Student Assessment (PISA') publicado por la Organizacién para la Cooperacién y el Desarrollo
Econdmicos (OCDE) en el afio 2018. En este, Espafia cae 19 puntos respecto al ultimo informe
publicado por esta organizacion (496 en 2015 y 477 en 2018) obteniendo su peor resultado en 14
anos. Resultado que situaria a Espafia por debajo del promedio de Lectura de los paises de la OCDE,

gue se situa en 487.

Asimismo, atendiendo a los resultados del ultimo informe Third International Mathematics and
Science Study (TIMSS?) se puede deducir también una caida escolar en las dreas no lingtiisticas, lo

gue, autores como Trigo (2021) sefialan que estd estrechamente ligado a la comprensién lectora.

Por ello, mas alld de las discrepancias que puedan causar sobre el colectivo estas evaluaciones,
resultan un punto de referencia fundamental que ayuda a los educadores a conocer la eficacia de
sus intervenciones, sus puntos débiles, asi como los aspectos que es necesario modificar en un area

tan importante como es la comprensién lectora (Ochoa et al., 2019).

Es por esto que, las administraciones educativas insisten de manera persistente en dar mayor peso
e importancia a la lectura desde el ambito educativo para evitar el fracaso escolar y personal de los

estudiantes.

Del mismo modo, en alumnos con TDAH, la falta de atencidn, la impulsividad, los problemas de
concentracion y la hiperactividad se convierten en factores relevantes que pueden influir y afectar
negativamente al correcto desarrollo de la comprensién lectora (Mamani et al., 2020). Por ello, es
conveniente proporcionar mecanismos que permitan una mejor compresion de textos para los

alumnos tanto con presencia como con ausencia de este trastorno.

L PISA (Programme for International Student Assessment): informe destinado a evaluar de forma sistematica lo que los
jovenes saben y pueden hacer al finalizar su Educacidon Secundaria Obligatoria (ESO) en mas de 80 paises a nivel mundial.
2 TIMSS (Third International Mathematics and Science Study): informe centrado en estudiar las competencias que
poseen los alumnos en cuarto de E. Primaria y en segundo de E. Secundaria, en relacion a matematicas y ciencias. Su
propdsito es ofrecer la informacidn necesaria para mejorar los procesos de ensefianza y aprendizaje en ambas areas.

10
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Es esta realidad educativa, en relacion a la comprension lectora de los alumnos, la que ha motivado
el desarrollo de este proyecto. Puesto que, como queda reflejado en los dos informes planteados
con anterioridad, la habilidad lectora y mas concretamente la comprension lectora de los alumnos
espafioles ha decaido en los ultimos anos afectando no solo a aquellas dreas con mayor carga
lingliistica, sino también al resto de areas. Por tanto, es mas que necesario descubrir un programa,

estrategia o metodologia que ayude a todo el grupo de alumnos a progresar en este campo.

Para ello, a continuacién se ha seleccionado un programa que, demostrada su eficacia en alumnos
sin TDAH, se aplique a alumnos con este tipo de trastorno para descubrir si también beneficia a este

grupo a nivel lector.
1.2. Problema vy finalidad del trabajo

Actualmente, se sabe que la lectura va mas alla de saber decodificar una serie de signos. Aprender
a leer es un proceso complejo que abarca una gran variedad de habilidades entre las que se
encuentra la comprension del mensaje y la intencionalidad del mismo. Por esa razdén, la lectura se
ha convertido en uno de los principales retos educativos. Dado que, este aprendizaje repercutird en
el desarrollo y progreso de todas las asignaturas presentes en el curriculo; incluso en su evolucién

académica y personal.

Por ello, son varios los investigadores centrados en crear programas destinados a mejorar la
comprensioén lectora de los alumnos. Sin embargo, en una gran parte de las ocasiones, a la hora de
crear programas o estrategias destinadas a mejorar esta habilidad, tiende a olvidarse o a no tenerse
en cuenta a los alumnos con determinadas patologias (las cuales pueden afectar al correcto

desarrollo de la compresion de textos).

Asimismo, en la actualidad siguen en auge una gran variedad de métodos tradicionales para trabajar
con alumnos con dificultades en comprension lectora. Apartando, en muchas ocasiones, recursos

innovadores que también pueden ayudar al grupo de alumnos a desarrollar esta habilidad.

Por ello, como se verd a continuacidn, se ha realizado una exhaustiva investigacién sobre posibles
programas tecnolégicos destinados a la mejora de comprensién lectora en alumnos de Educacion
Primaria, con el fin de seleccionar uno de ellos para aplicarlo y utilizarlo con alumnos con TDAH. El
objetivo de su aplicacidon no es otro que encontrar un programa que, aplicado en el aula ordinaria,
pueda mejorar la comprensién lectora de todo el grupo de alumnos (incluidos aquellos con un

posible diagndstico de TDAH).

11
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Asimismo, la seleccidn de este trastorno (TDAH), en lugar de centrar el proyecto Unicamente en el
grupo de alumnos escolarizados en Educacién Primaria de manera general, ha sido motivada por el
considerable aumento, en los ultimos afios, de casos de nifios y nifias diagnosticados con TDAH, a
los cuales, es absolutamente necesario atender en este ambito. Trastorno que ademds es
considerado por varios autores como Young et al. (2013) uno de los mas ignorados a pesar de afectar

a uno de cada 20 nifios o adolescentes.

Del mismo modo, se han seleccionado las TIC para trabajar con los alumnos con diagndstico de
TDHA, tras ser avalado su uso en este tipo de estudiantes por varios autores como Cortés et al
(2017). Los cuales coindicen en sefalar que las TIC favorecen de manera significativa la integracién
del grupo de alumnos con hiperactividad en el aula ordinaria. Mejorando, ademads, su desarrollo

pedagdgico, personal y social.

Todo lo anterior lleva a plantearse la siguiente cuestion: ¢Es posible la mejora de la comprensién
lectora en nifios de Educacién Primaria con TDAH mediante el programa las Aventur@s de Horacio

el Ratéon?

12
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1.3. Objetivos del TFE

Tras el enfoque otorgado a este proyecto, dirigido a la bisqueda de nuevos medios para lograr un
correcto desarrollo de la compresion lectora en alumnos con TDAH, se plantean los siguientes

objetivos a alcanzar con el presente trabajo:
1.3.1. Objetivo general:

Disefiar un proyecto de investigacion para determinar si el sudo del programa Las Aventur@s de
Horacio el Ratén permite la mejora de la comprension lectora en nifios de Educacion Primaria con

TDAH.
1.3.2. Objetivos especificos:

e Revisar los aspectos fundamentales de la comprensidn lectora en Educacién Primaria.

e Determinar las caracteristicas del TDAH en Educacidn Primaria.

e Analizar la comprension lectora en nifios con TDAH.

e Examinar posibles programas destinados a mejorar la comprension lectora en alumnos de

Educacion Primaria.

13
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2. Marco Teorico

2.1. Aspectos fundamentales de la comprension lectora en Educacion Primaria

2.1.1. Comprension lectora

La lectura es percibida como una actividad mental compleja cuyo objetivo principal es: la
comprensién. En ella interactian una gran variedad de procesos: perceptivos, cognitivos,
linglisticos y socioculturales; a través de los cuales es posible alcanzar una comprensién integra del

texto (Loayza, 2021).

Esta habilidad se inicia con la funcién visual (reconocimiento visual de los signos y elementos que
forman una palabra), para, posteriormente, dar paso a una serie de procesos cognitivos-linglisticos.
En estos ultimos, el lector debera acceder a su memoria para obtener informacién sobre aquello
gue previamente se ha visualizado. Lo que le permitird relacionar los signos observados con palabras
gue contienen significado semantico. Asimismo, los procesos cognitivos y las operaciones mentales
comprendidas en la comprensién lectora segin Valles (2005, citado por Hoyos y Gallego, 2017)
“incluyen el reconocimiento de las palabras y su asociacion con conceptos almacenados en la
memoria, el desarrollo de ideas significativas, la extraccidon de conclusiones y la relacion entre lo

qgue se lee y lo que ya se sabe” (p. 55).

Por su parte, la OCDE (2007) entiende por competencia lectora “la capacidad de comprender,
utilizar y analizar textos escritos, para alcanzar los objetivos del lector, desarrollar sus conocimientos

y posibilidades y participar en la sociedad” (p. 7).

Asimismo, Solé (2012) afirma que la comprension de textos escritos conlleva la utilizaciéon de
estrategias, tanto cognitivas como metacognitivas, necesarias para procesar un documento escrito

en su totalidad.

Ademas, Garcia (2006, citado por Hoyos y Gallego, 2017) seiiala que existen dos requisitos

fundamentales para que se produzca un correcto desarrollo de la comprension lectora:

e En primer lugar, serd necesario adquirir y dominar dos habilidades: el reconocimiento y la
decodificacion de la palabra escrita.

e Ensegundo lugar, adquirir destrezas de busqueda y construccion de significados.

Por otro lado, Nufiez (2015) sefiala que la comprensidn lectora depende en gran medida de los

esquemas de los que dispone la persona, en este caso, los estudiantes. Por ello, cuanto mas
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similares sean el esquema del autor del texto y esquema del alumno, mas facil le resultara a este
ultimo comprender el mismo. En cambio, si por el contrario el texto planteado no encaja con el

esquema del alumno, a este le va a ser mas complicado de entender.

Por ello, segun De la Pefia y Ballell (2019) “los estudiantes necesitan una competencia lectora sélida
gue les permita comprender, usar y reflexionar acerca del texto escrito de las diferentes asignaturas;

porque es la clave para su desarrollo personal, social y profesional” (p. 32).

La comprensidn lectora, por tanto, se convierte, a nivel educativo, en una de las metas principales
a lograr en la epata de Educacién Primaria. Puesto que, en esta etapa no solo se buscara que el
alumnado aprenda a leer o decodificar diferentes tipos de textos. Sino que, también, se establece
como uno de los objetivos fundamentales a lograr: que los estudiantes sean capaces de comprender

aquello que han leido pudiendo utilizar posteriormente dicha informacion.
2.1.2. Tipos de comprension lectora

Siguiendo a Zorrilla (2005, citado por Plaza-Plaza, 2021) a continuacidn se plantearan los siguientes

tipos de comprension:

Comprension literal: en ella se podran en marcha varias habilidades como: reconocimiento,

ubicacion e identificacién de recursos, reconocimiento de detalles del texto: nombres y

personajes, reconocimiento de las ideas principales, entre otras.

e Reorganizacion de la funcién: en ella se inician varios procesos: clasificacion de personajes,
bosquejos® y sintesis.

e Comprension inferencial: en ella aparecen varias inferencias: de ideas principales vy
secundarias, de detalles extra incluidos por el lector...

e Comprension critica: en ella se dan tres juicios: juicio acerca de la realidad, juicio acerca de
la fantasia y juicio sobre los valores.

e Apreciacién lectora: en este punto el lector realiza dos tipos de inferencias: sobre

interacciones légicas e inferencias concretas al escrito sobre la interrelaciones espaciales y

temporales.

3 Bosquejos: exposicion de lo leido de forma esquematica.
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Sin embargo, otros autores como Pinzds (1997, citado por Viramontes et al., 2019) coinciden en
sefalar los siguientes tipos de comprensién: nivel de decodificacién, comprensién literal,

comprensién inferencial y comprensidn critica.

Y, autores como Martinez et al. (2008) consideran que es esencial abordar la comprensién lectora
desde cuatro ambitos: la captacidon de ideas explicitas, la capacidad de los alumnos para realizar
inferencias anafdricas e inferencias basadas en el conocimiento y sus habilidades para elaborar

macro-ideas.
2.1.3. Situacion actual de la comprension lectora en Espafia en la Etapa de Educacién Primaria

Anteriormente, el Real Decreto 126/2014, del 28 de febrero, por el que se establece el curriculo
basico de la Educacidn Primaria, consideraba el aprendizaje y control de la comprensién lectora de
textos como uno de los principios generales de la etapa de Educacion Primaria, ademas de un

elemento a trabajar de manera transversal en todas las materias del curriculo.

Esto se sigue manteniendo en el Real Decreto 157/2022 del 1 de marzo, por el que se establecen la
ordenacion y las ensefianzas minimas de la Educacion Primaria, en el cual, se aborda la comprensién
lectora como: la capacidad que permite a un individuo la identificacién de las ideas mas relevantes
de un texto, asi como la interpretacién del sentido global del mismo, la identificacién de elementos

graficos y paratextuales...

Aunque, es preciso sefialar que, a pesar de hacerse una clara mencién a la utilizaciéon de esta
habilidad en todas las areas del curriculo, en la materia en la que se hace mayor hincapié es: en

Lengua Castellana y Literatura.

Por su parte, la ley Orgéanica 3/2020, de 29 de diciembre, por la que se modifica la Ley Organica
2/2006, de 3 de mayo, de Educacidn (a partir de ahora LOMLOE) no trae muchos cambios respecto
a la anterior Ley Orgénica 8/2013, de 9 de diciembre, para la mejora de la calidad educativa (LOMCE)
en relacion a la lectura. En ambas se sigue manteniendo la necesidad de trabajar la comprension

lectora en todos los niveles de la etapa de Educaciéon Primaria.
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Asimismo, el Marco Comun Europeo de Referencia para las lenguas* (MCER) presenta una serie de
niveles que el grupo de alumnos debera ir alcanzando a la hora de aprender una lengua. En este

ambito, la comprension lectora cobra un papel muy importante (Consejo de Europa, 2002).

Concretamente, el MCER establece que grado de manejo debe disponer un alumno para ser
considerado un usuario basico (Al y A2), un usuario independiente (B1 y B2) o un usuario
competente (C1y C2) en relacidn a tres habilidades: hablar, escribir y comprender (dentro de esta

se encuentra tanto la comprensién oral y como la comprension lectora) (Consejo de Europa, 2002).

En relacion a la comprension lectora de textos, para clasificar a un sujeto dentro de estos niveles,

se tendra en cuenta lo planteado en la Tabla 1 reflejada a continuacidn:

Tabla 1

Niveles de dominio de la comprension lectora.

Comprende palabras conocidas y frases muy simples presentes en carteles, catdlogos, letreros...

Es capaz de leer textos cortos y sencillos. Encuentra informacion en textos simples y cotidianos (como

anuncios, menus, horarios...)

Comprende textos redactados con un lenguaje cotidiano. Es capaz de entender descripciones de:

acontecimientos, sentimientos, deseos...

Es capaz de leer articulos relacionados con problemas contempordneos, asi como comprender la prosa

literaria contemporanea.

Comprende textos extensos y con cierta complejidad (tanto literarios como basados en hechos reales).

También es capaz de comprender textos técnicos no relacionados con su formacion.

Es capaz de leer facilmente todo tipo de textos escritos (incluyendo textos abstractos).
Nota. Adaptado del Consejo de Europa (2002).

2.2. Caracteristicas del Trastorno por Déficit de atencidn e hiperactividad (TDAH)

2.2.1. Definicién y conceptualizaciéon del TDAH

El trastorno por déficit de atencién e hiperactividad (TDAH) es un trastorno que toma comienzo
desde la infancia pudiendo perdurar hasta la edad adulta. Entre sus afecciones o patrones de

actuacién principales se encuentran la inatencidn y la hiperactividad o impulsividad. Aunque, estos

4 El MCER: es un estandar elaborado por el Consejo de Europa en el afio 2002 para estimar el nivel de adquisicién de
una lengua. Su finalidad es unificar los métodos de ensefanza-aprendizaje y evaluacién de todos los idiomas a nivel
europeo (Consejo de Europa, 2002).
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no son los Unicos sintomas que puede presentar el nifo, sino que, también, puede mostrar
desequilibrios emocionales, problemas cognitivos o, incluso, comorbilidad con otro tipo de

trastornos.

Por tanto, siguiendo a Quintero y Castafio (2014) el TDAH se puede definir como “un trastorno del
neurodesarrollo caracterizado por un patrén de comportamiento y de funcionamiento cognitivo,
gue puede evolucionar en el tiempo y que es susceptible de provocar dificultades en el

funcionamiento cognitivo, educacional y/o laboral” (p. 601).

Segun el Manual diagndstico y estadistico de los trastornos mentales (Diagnostic and Statistical
Manual of Mental Disorders) a partir de ahora DSM° elaborado por la American Psychological
Association (APA, 2014) en la mayoria de los casos suele aparecer antes de los doce afios afectando
notablemente a su rendimiento escolar. Ademds, dicho trastorno puede tener un impacto
realmente negativo en la calidad de vida del nifio, en sus relaciones sociales y en su bienestar
psicoldgico. No obstante, en la edad adulta, los efectos sobre la funcién social son los mas
destacados, pudiendo verse afectadas sus relaciones sentimentales, su vida laboral... (Young et al.,

2013).

Asimismo, en el DSM-V (APA, 2014), se considera que la prevalencia de este trastorno a nivel
mundial es de alrededor de un 5% en nifios y un 2,5% de los adultos. Aunque, autores como Loro et
al. (2015) coinciden en sefialar que la prevalencia en nifios es de un 5-8% en edad escolar
manteniéndose en la edad adulta en mas de la mitad de los casos. A lo que autores como Quintero
y Castaiio (2014) aifaden que: existe una mayor prevalencia en varones que en mujeres. Por su
parte, la prevalencia de TDAH en Espafia, se encuentra entre un 2-14.4% dependiendo de |la edad

(Campefio et al., 2017).

Por tanto, siguiendo el DSM-V (APA, 2014) se podria definir este trastorno como un patrén
persistente de conductas de inatencién y/o hiperactividad-impulsividad que se manifiesta antes de

los 12 afios.

5 EI DSM (Diagnostic and Statistical Manual of Mental Disorders): es un sistema de clasificacion de trastornos mentales
elaborado por la Asociacién Americana de Psiquiatria (American Psychiatric Association, APA). En él se incluyen
descripciones, sintomas y otros criterios para diagnosticar trastornos mentales.
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2.2.2. Subtipos de TDAH

Este trastorno, siguiendo lo planteado por el DSM-V (APA, 2014) puede presentarse de tres maneras

diferentes: TDAH con presentacidon combinada, con preeminencia de déficit de atencidén o con

predominio de hiperactividad-impulsividad. Asimismo, este manual aporta una serie de criterios

diagndsticos para cada una de las presentaciones de dicho trastorno:

e Subtipo 1 (hiperactividad): deberd presentar seis o0 mas de los siguientes sintomas, o al

menos cinco, en caso de que sea mayor de 16 afios. Asimismo, los sintomas deberan haber

persistido durante al menos seis meses impactando de manera negativa en las actividades

sociales y académicas:

(@)

(@)

(@)

(@)

Mueve en exceso manos o pies.

Abandona su asiento en la clase.

Corre o salta en exceso en situaciones en las que no deberia hacerlo.
Presenta problemas para jugar o dedicarse a actividades de ocio.
Suele actuar como si tuviera un motor.

Habla en exceso.

Responde antes de haber sido completada la pregunta.

Presenta dificultades para guardar tumo.

Interrumpe o interfiere en las actividades de otros companieros.

e Subtipo 2 (inatencion): al igual que el subtipo hiperactivo, debe presentar al menos seis de

los siguientes sintomas, o al menos cinco, para mayores de 16 afios. Los sintomas deberdn

darse durante al menos seis meses, impactando en sus actividades sociales y académicas:

(@)

No presta atencién a los detalles o comete errores por descuido en las tareas
escolares.

Presenta dificultades para mantener la atencidén en tareas o en actividades ludicas.
Padece dificultades a la hora de escuchar cuando se le habla directamente.

No sigue instrucciones y no finaliza tareas escolares.

Presenta dificultades para organizar tareas y actividades.

Evita o rechaza realizar tareas que requieran esfuerzo mental sostenido.

Pierde objetos necesarios para tareas o actividades.

Se distrae con mucha facilidad.

Es descuidado en actividades diarias y rutinarias.
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Subtipo 3 (combinado): en este tipo de TDAH podrian aparecer de manera conjunta sintomas

tanto del subtipo 1 (hiperactivo) como del subtipo 2 (problemas de atencidn).

Asimismo, Cortés (2010) senala que, junto con estos sintomas pueden aparecer otras dificultades

como:

2.2.3.

Dificultades fisicas: problemas con la coordinacién motriz.

Dificultades cognitivas: problemas de memoria, de aprendizaje, regulacion del
comportamiento...

Dificultades emocionales: comportamiento excesivamente infantil, falta de madurez, se

frustran con facilidad, baja inteligencia emocional...

TDAH en la etapa de Educacion Primaria

A continuacién, quedan reflejados los posibles sintomas que pueden presentar los alumnos en la

Etapa Primaria con diagndstico de TDAH en funcién de los subtipos previamente sefialados (Arroyo,

2018):

1.

2.

3.

TDAH con predominio del déficit de atencidon: el alumno presentard principalmente
problemas a la hora de controlar la atencién sostenida, asi como dificultades para la
organizacién y planificacién de las tareas o actividades planteadas en el aula, etc.

TDAH con predominio de la impulsividad-hiperactividad: los problemas de impulsividad o
déficit de inhibicidon pueden ser frecuentes en la infancia, sin embargo, se debe tener en
cuenta que, a diferencia de la impulsividad que puede presentar el grupo de alumnos
infantiles, el nifio hiperactivo actia de forma NO intencional.

TDAH combinado: es una mezcla de los dos anteriores. Es el subtipo de TDAH mas comun en

ninos.

Concretamente, seis de cada diez nifios con este trastorno padecen un patrén combinado. Los

subtipos puros (subtipo 1y 2) son menos habituales. Exactamente, el TDAH con predominancia de

falta de atencion se da en un 30 por ciento de los casos y el TDAH con predominio hiperactivo en un

10 por ciento (Quintero y Castafio, 2014).

Asi, la sintomatologia de los nifios con TDAH es debida, en la mayoria de los casos, a una regulacién

cognitiva disfuncional. Son varias las teorias que han tratado de explicar este hecho (Herrera et al.,

2016):
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e El Modelo Motivacional o de Aversidn a la Demora: centrada en explicar los problemas que

presentan este grupo de alumnos a la hora de realizar una tarea o actividad de manera

prolongada. Esta teoria considera que es precisamente esa impaciencia caracteristica de las

personas con TDAH la que provoca que presenten baja tolerancia a la frustracion.

e El Modelo de Inhibicion Conductual: trata de explicar la regulacién cognitiva disfuncional

debido a un problema en las funciones ejecutivas (memoria de trabajo...)

e Modelo de Regulacién del Estado: esta teoria atribuye las dificultades presentes en las

personas con TDAH también a problemas a la hora de regular sus funciones ejecutivas, lo

gue provoca en el individuo respuestas inadecuadas.

2.2.4. Intervencion educativa en alumnos con TDAH

En el aula de cualquier centro escolar es posible encontrar alumnos diagnosticados con TDAH, los

cuales, requerirdn de un trato y actuacidén oportuna para lograr su correcto desarrollo y consecucion

de habilidades (al igual que el resto de sus compafieros).

Para atender a este tipo de alumnos en particular es necesario adaptar tanto la organizacién como

el funcionamiento de los centros educativos, para, de este modo, tratar de disminuir de las

dificultades que puedan presentar (Rabadan y Giménez, 2012).

Por ello, a continuacion en la Tabla 2 se plantean una serie de pasos a tener en cuenta por los

docentes a la hora de trabajar con el grupo de alumnos con TDAH:

Tabla 2

Intervencion en el aula en casos de TDAH

Elementos metodoldgicos

Establecer prioridades
dependiendo de la sintomatologia

y déficit percibidos

Establecimiento de un problema
sobre el escenario emocional y

estilo de aprendizaje del nifio

Brindar instrucciones individuales
breves, especificas y paso a paso al

nifio

Descripcion del ejemplo

El grupo en el que se encuentre el alumno con TDAH, debera presentar, en la
medida de lo posible, poco alumnado. Ademas, se le debera ubicar en un lugar

concreto, préximo al docente.

Ser flexibles, permitirles trabajar de forma auténoma y seleccionar aquellas
técnicas que mejor les funcionen. Por ejemplo, a la hora de hacer un esquema,

tal vez prefieran un mapa mental, a un mapa conceptual o a un resumen.

Se le pedira que repita lo que ha entendido, dandole la oportunidad de
preguntar aquellos conceptos que considere necesarios. Evitando, ademss, la

realizacion de mds de una pregunta a la vez.
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Dosificacion de la informacion Las actividades se plantearan en fases, con pausas entre cada una de ellas.

dada al nifio

Motivacion al nifio mediante Se le debera motivar con elogios evitando juicios o criticas si se equivoca

organizadores diarios

Hacer consciente al nifo de sus Se podran utilizar refuerzos positivos. Y remarcar los negativos como

éxitos (metacognicion) consecuencia de una mal accién o actitud negativa

Nota. Adaptado de Arroyo (2018).

Por otro lado, Rodriguez y Criado (2014) sefialan que, la intervencion y trabajo con los alumnos con

TDAH debe centrarse en:

Intervencion psicoeducativa: estrategia que permite ofrecer una informacion adecuada
sobre el TDAH tanto al paciente, como a sus padres y educadores (sobre la etiologia del
trastorno, sintomas, diagndstico, intervencion y tratamiento...).

Intervencion conductual: el tratamiento del grupo de alumnos con TDAH a nivel conductual
se deberd centrar en técnicas de modificacion del comportamiento. Esta intervencidn debe
aplicarse lo antes posible, dado que, se ha demostrado, que es mas eficaz en escolares que
en adolescentes. Aunque existen una gran variedad de técnicas conductuales, entre las mas
importantes destacan: los reforzadores o premios, la economia de fichas, los castigos, las
técnicas de extincidn y técnicas del contrato de contingencias.

Intervencion sobre el paciente: entre los métodos mas utilizados se encuentran: la
psicoterapia cognitiva y el entrenamiento en habilidades sociales, técnicas de resolucién de
problemas y estrategias de autoayuda.

Apoyo escolar: la intervencidn escolar se centra en la evolucidon del alumno a nivel:
académico, social y conductual. Los programas utilizados pueden contener: adaptaciones de
aula, entrenamiento destinado a los docentes, técnicas de modificacion de conducta,
establecimiento de normas y limites, etc. Destinadas principalmente a mejorar el

rendimiento y comportamiento del alumno con TDAH.

Estas estrategias deberdn barajarse a la hora de trabajar con el grupo de alumnos tratando de evitar

en ellos reacciones adversas o incomodidades. Por ello seran tenidas en cuenta en la puesta en

marcha de la presente investigacién.
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2.2.5. Comorbilidad del TDAH con otros trastornos del neurodesarrollo

El TDAH es un heterogéneo trastorno del neurodesarrollo que puede aparecer de la mano de otros

trastornos o problemas neurolégicos.

Zuiiga y Forteza (2014) definen comorbilidad como: “la presencia de dos o mds condiciones
nosoldgicas simultdneas” sefialando ademds que, en el caso del TDAH, “puede considerarse la
norma mas que la excepcién. Esta implica un peor funcionamiento y prondstico, especialmente en

aquellos casos en los que es multiple” (p. 643).

Concretamente, en el caso del TDAH, a medida que van surgiendo diferentes avances cientificos, se
van encontrando conexiones tanto a nivel biolégico como cerebral, entre el TDAH y otros trastornos
comorbidos asociados como el Trastorno Negativista Desafiante (TND) o los Trastornos del Espectro
del Autista (TEA) (Zuniga y Forteza, 2014). Es mas, actualmente se sabe que el 70% de los nifios
diagnosticados de TDAH presenta al menos otro trastorno asociado y el 40% dos. Hecho que

condiciona y complica su diagndstico y tratamiento (Hidalgo y Sanchez, 2014)

Entre los trastornos que mas cominmente aparecen asociados al TDAH se encuentran (Zuiiga y

Forteza, 2014):

e El Trastorno Negativista Desafiante (TND) y el Trastorno de Conducta (TC): la comorbilidad
de estos trastornos con el TDAH es bastante frecuente; de hecho, es posible que ambos
trastornos tengan una base etiolédgica comun. La presencia de uno de ellos junto con el TDAH
agrava sustancialmente el pronéstico.

e Los trastornos de ansiedad: La comorbilidad de estos trastornos con el TDAH provocan
ciertos cambios en el alumno. Presentan menos hiperactividad-impulsividad y mas
problemas en el aprendizaje.

e Trastorno de Tourette y de tics: es verdad, que los tics son habituales en edades infantiles.
Asociandose, en algunos casos, al TDAH (generalmente con prondstico leve). Sin embargo,
en ocasiones, pueden venir acompafiados de otros tics vocales mas graves, como, por
ejemplo: el Trastorno de Tourette.

e Trastorno por Uso de Sustancias (TUS): la comorbilidad del TDAH con el TUS también es
habitual en los casos en los que el TDAH viene acompaifiado de un trastorno conductual (TC).

e Trastornos depresivos: en ocasiones, el TDAH puede ocultar una depresion. La comorbilidad
del TDAH con trastornos depresivos esta también asociada a comorbilidades con trastornos

conductuales e implica un mayor riesgo de suicidio.
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e Trastorno Bipolar (TB): en aquellos casos en los que el TB esta asociado al TDAH, el
diagnéstico y el tratamiento del TDAH suelen complicarse.

e Trastorno del Espectro del Autista (TEA): en el caso del TEA, es importante sefialar que, el
DSM-V (APA, 2014) ha introducido varios cambios en la clasificacion de los TEA,
reconociendo, ademas, la posibilidad de aparecer este junto con TDAH dada su comun
aparicidon con este trastorno. En los casos en los que aparecen de manera combinada se
dificulta de manera considerable su diagndstico y tratamiento.

e Trastornos del aprendizaje: este tipo de trastornos también es frecuente encontrarlos
acompafiando al TDAH. El tratamiento que se dispense en estos casos también debe atender

a este trastorno para, de este modo, evitar el fracaso escolar del alumno que lo padece.

Asimismo, una de las comorbilidades mas destacadas en el alumnado con TDAH son los problemas
de lenguaje como, por ejemplo: trastornos del lenguaje expresivo, trastornos del lenguaje receptivo
o trastorno de la expresion escrita (Herrera et al., 2021). Aunque, en el presente proyecto, se
prestara especialmente atencion a sus problemas en el ambito lector y, mas concretamente, a sus

dificultades en comprensién lectora.
2.3. Comprension lectora en nifios con TDAH

La comprensidn lectora en alumnos con TDAH ha sido evaluada en numerosas investigaciones,
obteniéndose de estas una conclusién clara: la comprension lectora del grupo de alumnos con TDAH
es, en la mayoria de los casos, deficiente. Concretamente, la investigacion llevada a cabo por estos
autores Herrera et al. (2016) se centra en comparar la comprensién lectora en alumnos de
Educacién Primaria con y sin TDAH. De este estudio se extrae que, el grupo experimental (con TDAH)
presenta mayores dificultades, en lo que a compresion lectora se refiere, que el grupo control (sin
TDAH). Concluyendo la investigacién indicando que, los alumnos con TDAH son significativamente
menos eficientes. Precisando, ademds, bastante mas tiempo para realizar las pruebas de

comprension lectora.

Aunque, no se debe olvidar que, los menores diagnosticados de TDAH presentan varias dificultades
gue, de manera evidente, van a contribuir a sus problemas en comprension lectora. De entre las
dificultades que mas afectan a la comprensién lectora de los alumnos con TDAH destacan: los
déficits en la memoria de trabajo verbal, los problemas en la flexibilidad cognitiva y en la velocidad
de procesamiento (Artigas y Narbona, 2011, citado por Herrera et al., 2016). Del mismo modo,

Cardona y Varela (2017) consideran que los principales problemas en compresién lectora de los
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nifos con TDAH se deben precisamente a esas tres dificultades (velocidad del procesamiento,

memoria de trabajo verbal y flexibilidad cognitiva).

Concretamente, la afectacién de la memoria de trabajo de este grupo de alumnos se traduce en
alteraciones de los procesos atencionales considerados necesarios para llevar a cabo el proceso
lector. Asimismo, se ha probado que los escolares con TDAH manifiestan mas dificultades a la hora
de identificar tdpicos e ideas principales, realizando, por tanto, menor nimero de inferencias y
teniendo mds problemas para identificar las posibles incoherencias presentes en un texto.
Provocando que su comprensidn sea esencialmente deficiente en tareas de ordenaciéon (de
fragmentos de un texto, vifetas...). Tareas que dependerdn principalmente de habilidades de

planificacién y autorregulacion (Corbacho, 2017).

A su vez, Miller et al. (2013) coinciden en sefialar que los alumnos con TDAH presentan mayores
problemas a la hora de realizar una representacién mental de un texto. Siendo, en algunos casos,
capaces de leer un determinado texto, pero no de explicarlo secuencialmente. Lo que, como ya se
ha anticipado con anterioridad, esta directamente relacionado con problemas en la memoria de

trabajo.

Por otro lado, gracias a la investigacion llevada a cabo por Tapia et al. (2017) se sabe que, el grupo
de nifios pertenecientes al subtipo de TDAH con predominancia de inatencidn, presentan un mayor
numero de problemas relacionado con la velocidad lectora debido a un procesamiento lento de Ia
informacién (afectando directamente a la comprensién lectora de los mismos). Sin embargo, el
grupo de nifnos con TDAH del subtipo hiperactivo-impulsivo, presentan mayores problemas a la hora
de organizar la informacidén, tendiendo a responder a las preguntas reflexivas apresuradamente sin

apenas leer, llevandolos a contestar incorrectamente.

Del mismo modo, Mamani et al. (2020) tras realizar una evaluacién a alumnos con TDAH en relacién
a la comprension lectora, sefialan que los nifios con déficit de atencidn e hiperactividad-impulsividad
presentan problemas en la adquisicion de la lectura y dificultades a la hora de captar las ideas

principales del texto.

Por tanto, segun las evidencias obtenidas de las investigaciones previamente sefialadas, se podria
considerar el déficit en comprension de textos en nifios con TDAH un problema evidente que

requiere de una respuesta eficaz lo antes posible.
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2.4. Programas para la mejora de la comprension lectora en alumnos de E. Primaria

2.4.1. Antecedentes y justificacion

En la actualidad, las nuevas tecnologias han traido consigo un gran nimero de avances y métodos
destinados a mejorar los procesos de ensefianza-aprendizaje de los alumnos en edad escolar.
Pudiendo utilizarse alguno de estos avances con el fin de desarrollar competencias tan importantes

como la comprension de lectora (Duran et al., 2018).

Esto ya es planteado en el afio 2006 por Henao, el cual, llevé a cabo una investigacidén sobre el
impacto de las Tecnologias de la Informacién y la Comunicacién (TIC) en la ensefianza de la lecto-
escritura. De esta investigacion se extrae que: la mayoria de los estudiantes de Educacién
Secundaria (encuestados para dicha investigacidon) consideraban que, la lectura a ordenador, se
realizaba de una forma mas dinamica y atractiva, consiguiendo, ademas, que el lector mantuviese

durante mas tiempo la atencion en el texto (Henao, 2006).

Del mismo modo, en la investigacion llevada a cabo por Duran et al. en el afio 2018 se llega a una
conclusion similar. Tras promover el uso de las TIC en estudiantes de Educacion Primaria con el fin
de mejorar su comprension lectora se obtienen resultados muy claros. Tras la aplicacion de esta
metodologia, el grupo de alumnos mejoré de manera evidente su comprensién lectora. Asimismo,
dicho autor promueve e invita a mantener el uso de las TIC en el proceso de ensefianza-aprendizaje,
considerandolas un elemento motivador y con la capacidad de generar interés en los alumnos de

Educacién Primaria (Duran et al., 2018).

En el mismo afio, Maturano et al. (2018) efectuaron una investigacién sobre la comprensién lectora
en el area de C. Naturales utilizando como recurso las TIC. Concretamente a través del software
CmapTools. De nuevo, contemplandose las posibilidades que ofrecen las TIC para la mejora de las

habilidades lectoescritoras de los estudiantes.

En conclusién, se podria decir que, el uso de la TIC en alumnos de edad escolar, podria ser
verdaderamente beneficioso para su comprensién lectora. Dado que, a través de las TIC, el
estudiante deja de ser simplemente un receptor en el proceso de ensenanza-aprendizaje para

convertirse en el eje principal de ese aprendizaje, a través de una estrategia interactiva y didactica.
2.4.2. Programas destinados a la mejora de la comprensién lectora en Educacién Primaria

Las nuevas tecnologias de la informacion y la comunicacién estan presentes en la vida diaria de los

nifos y nifnas en edad escolar, sobre todo, en actividades de ocio y entretenimiento. No obstante,
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en muchas ocasiones tienden a ser excluidas del ambito educativo por simple desconocimiento de

sus posibilidades.

Concretamente, siguiendo lo planteado por autores como Garcia et al. (2018) las estrategias de
lectura basadas en las TIC pueden promover el interés de los estudiantes por el texto en cuestion,

mejorando, por tanto, su capacidad para comprender el mismo.

Pero équé programas destinados a la etapa de Educacién Primaria pueden utilizarse para mejorar
la lectura y mas concretamente la comprensidn lectora en el aula? A continuacion, se tratara de dar
respuesta a esta cuestidon planteando varios programas destinados a alumnos en Etapa Primaria
para, posteriormente, seleccionar uno de ellos para trabajar con un grupo de alumnos con TDAH.
De esta manera, se tratarad de ofrecer un programa que, aplicado en el aula ordinaria favorezca la
comprensién lectora tanto de un alumno tipico como de un alumno con TDAH, sin necesidad de

tener que seleccionar varias actuaciones, estrategias o programas que aplicar en el aula.
Los programas seleccionados han sido los siguientes:

e El programa de lectoescritura de COGNITIVA.PT: es un programa creado como un soporte
abierto destinado a fomentar la estimulacién cognitiva y la rehabilitacion de trastornos
especificos de lectoescritura. Este ha sido elaborado por profesionales de diferentes ramas:
logopedas, psicélogos, pedagogos, informaticos y disefiadores. Ademads, a través de este
programa, se trabajan: los procesos perceptivo-visuales, procesos perceptivo auditivo-
verbales, la ruta fonoldgica indirecta, la ruta léxica directa, los procesos sintacticos y los
procesos semanticos. Asimismo, entre los posibles ejercicios planteados por el programa se
encuentran los siguientes: identificacién y comparacién segiin modelos, correspondencias,
identificacion dentro de un grupo, identificacién dentro de un texto, identificacion de
palabras intrusas y responder a un estimulo (Torres, 2004 citado por Martin, 2015).

e Programa Aprendiendo a Leer (nivel 1 y nivel 2): con el presente programa se tratara de
mejorar una serie de habilidades en el grupo de alumnos: fonoldgicas, morfosintacticas y
semanticas (Defior et al., 2011, citado por Martin, 2015).

e Las Aventur@s de Horacio el Ratén (anexo A): el presente programa contiene tres discos
destinados a trabajar la comprensién lectora de los alumnos. Concretamente, un disco serd
utilizado por el maestro, otro por el propio alumno y otro que se entregara a la familia del
alumno. En cada uno de ellos, hay veinte actividades interactivas que deberd ir realizado el

alumno de forma individual. Todas ellas estdn organizadas progresivamente de manera que,
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en primer lugar, se ofrezca al alumno una explicacion de la actividad, después un texto o
documento que deba leer y, finalmente, una serie de actividades a realizar. Ademas, el juego
cuenta con un diccionario que el alumno pueda consultar siempre que lo necesite (Cabero

et al., 2018).

De entre los sefialados con anterioridad, el seleccionado para aplicar y utilizar en el presente
proyecto de investigacién con alumnos con TDAH es el programa de Las Aventur@s de Horacio el

Ratdn el cual se presenta de manera mas exhaustiva a continuacion.

2.4.3. Las Aventur@s de Horacio el Ratén: programa seleccionado para la mejora de la comprensién

lectora de los alumnos con TDAH en Educacién Primaria

El programa Las Aventur@s de Horacio el Ratdn elaborado por Piflero y Reyes en el afio 2015, como
se ha anticipado previamente, es un proyecto destinado a alumnos en la etapa de Educacion

Primaria con problemas en comprension lectora.

Este fue disefiado de manera que atienda a todos aquellos procesos considerados necesarios para
llevar a cabo una buena comprension del texto. Entre dichos procesos, se toma en cuenta la
metacognicion, entendida como un proceso a través del cual un individuo reflexiona sobre su propio
conocimiento. Es decir, se podria definir la metacognicién como: el conocimiento sobre el
conocimiento (Mayor et al., 1993 citado por Cabero et al., 2018). Proceso que esta estrechamente
relacionado con la lectura y la comprensién de la misma y que por ello es tenido en cuenta en esta
interfaz. Asimismo, este material favorece la autoconciencia, elemento que también juega un papel

importante a la hora de comprender un texto en su totalidad.

Ahora bien ¢como se organiza el juego? En primer lugar, en cada aventura, primero aparece una

lectura y, seguida de esta una serie de actividades que el nifio deberd ir completando.

Ademas, a mayores del texto a leer y las actividades, se le proporciona al alumno un material
audiovisual que puede servirle de ayuda a la hora de comprender mejor el texto en cuestién

(generalmente a través de dibujos o imagenes).

Por otro lado, en los CD del profesor y de la familia se incluye ademads un archivo de explicacién de
los objetivos a lograr por el alumnado en cada una de las actividades. Asimismo, Las tematicas a
abordar por dicho programa son muy diferentes y variadas, dado que, se puede trabajar desde la
educacion para la paz o la educacién musical hasta la educacién para la igualdad o educacion para

la salud y la alimentacién. Hecho que también ha motivado su seleccidn para el presente proyecto.
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3. Metodologia

3.1. Objetivos

3.1.1. Objetivo general

Descubrir si el programa Las Aventur@s de Horacio el Raton mejora la comprension lectora de

alumnos de quinto y sexto curso de Primaria con TDAH
3.1.2. Objetivos especificos

1. Determinar si existen diferencias en la captacidon de ideas explicitas antes y después de la
intervencion del programa las Aventur@s de Horacio el Ratén en un grupo de alumnos con TDAH

2. Comprobar si existen diferencias en inferencias anafdricas antes y después de la intervencién
del programa Las Aventur@s de Horacio el Ratdon en un grupo de alumnos con TDAH

3. Averiguar si existen diferencias en inferencias basadas en el conocimiento antes y después de la
intervencion del programa Las Aventur@s de Horacio el Ratéon en un grupo de alumnos con
TDAH

4. Probarsiexisten diferencias en la elaboraciéon de macro-ideas antes y después de la intervencion

del programa las Aventur@s de Horacio el Ratén en un grupo de alumnos con TDAH
3.2. Hipotesis
3.2.1. Hipétesis de investigacién

Las hipodtesis seleccionadas para el presente proyecto de investigacién son hipdtesis explicativas,

dado que, se establece entre las variables de cada una de ellas una relacién causal (causa-efecto):

e Se espera encontrar una mejora significativa en la captacion de ideas explicitas en alumnos
con TDAH escolarizados en cuarto y quinto curso de Educacién Primaria tras la aplicaciéon del
programa Las Aventur@s de Horacio el Ratén.

e Se espera encontrar una mejora significativa en inferencias anaféricas en alumnos con TDAH
escolarizados en cuarto y quinto curso de Educacién Primaria tras la aplicacién del programa
Las Aventur@s de Horacio el Ratén.

e Se espera encontrar una mejora significativa en inferencias basadas en el conocimiento en
alumnos con TDAH escolarizados en cuarto y quinto curso de Educacién Primaria tras la

aplicacion del programa Las Aventur@s de Horacio el Raton.
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e Se espera encontrar una mejora significativa en la elaboracién de macro-ideas en alumnos
con TDAH escolarizados en cuarto y quinto curso de Educacién Primaria tras la aplicacion del

programa Las Aventur@s de Horacio el Ratén.
3.2.2. Hipdtesis estadisticas

Por su parte, las hipétesis estadisticas planteadas para cada una de las hipdtesis de investigacion

sefialadas con anterioridad son:

e Se espera encontrar una mejora significativa en la captacion de ideas explicitas en alumnos
con TDAH escolarizados en cuarto y quinto curso de Educacién Primaria tras la aplicacién del
programa Las Aventur@s de Horacio el Ratén.

o HO: No se espera encontrar diferencias en la captacion de ideas explicitas antes y
después de la intervencion del programa Las Aventur@s de Horacio el Raton en un
grupo con TDAH.

o H1: Se espera un incremento en la captacion de ideas explicitas después de la
intervencion del programa Las Aventur@s de Horacio el Raton en un grupo con
TDAH.

e Se espera encontrar una mejora significativa en inferencias anafdricas en alumnos con TDAH
escolarizados en cuarto y quinto curso de Educacion Primaria tras la aplicacidn del programa
Las Aventur@s de Horacio el Raton.

o HO: No se espera encontrar diferencias en inferencias anaféricas antes y después de
la intervencién del programa Las Aventur@s de Horacio el Ratén en un grupo con
TDAH.

o H1:Seesperaunincremento en inferencias anaféricas después de la intervencién del
programa Las Aventur@s de Horacio el Ratén en un grupo con TDAH.

e Se espera encontrar una mejora significativa en inferencias basadas en el conocimiento en
alumnos con TDAH escolarizados en cuarto y quinto curso de Educacién Primaria tras la
aplicacion del programa Las Aventur@s de Horacio el Ratén.

o HO: No se espera encontrar diferencias en inferencias basadas en el conocimiento
antes y después de la intervencién del programa Las Aventur@s de Horacio el Ratén

en un grupo con TDAH.
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o H1: Se espera un incremento en inferencias basadas en el conocimiento después de
la intervencién del programa Las Aventur@s de Horacio el Ratdn en un grupo con
TDAH.

e Se espera encontrar una mejora significativa en la elaboracién de macro-ideas en alumnos
con TDAH escolarizados en cuarto y quinto curso de Educacion Primaria tras la aplicacién del
programa Las Aventur@s de Horacio el Ratén.

o HO: No se espera encontrar diferencias en la elaboracién de macro-ideas antes y
después de la intervencion del programa Las Aventur@s de Horacio el Ratén en un
grupo con TDAH.

o H1: Se espera un incremento en la elaboracion de macro-ideas después de la

intervencion del programa las Aventur@s de Horacio el Ratdn en un grupo con TDAH.
3.3. Poblacion, muestra y muestreo

El presente proyecto, como se ha ido mencionado con anterioridad, estd centrado en estudiar la
comprensioén lectora del grupo de alumnos de Educacién Primaria con presencia de TDAH. Por ello,
esta serd la poblacion de la cual se seleccionara la muestra necesaria para llevar a cabo dicha

investigacion.

Concretamente, la muestra de este estudio la formaran un total de 25 estudiantes pertenecientes
a un centro concertado de la provincia de Valladolid formado por un total de 345 escolares (de las
etapas de Educacion Infantil y Educacion Primaria). Todos ellos matriculados en el ultimo ciclo de

Educacion Primaria.

Especificamente, de los alumnos pertenecientes a quinto curso de primaria formaran parte del
estudio un total de 15 alumnos y de sexto de Educacién Primaria 10 estudiantes (todos ellos con
diagnéstico de TDAH, siendo este un requisito esencial para formar parte de la presente

investigacion).

Ademas, se debe tener en cuenta que, de los 25 estudiantes participantes un total 16 alumnos
presentan un TDAH de subtipo 3 o combinado, 4 del subtipo 2 o inatento y 5 del subtipo 1 o

hiperactivo.

Por ultimo, es preciso sefialar que, el muestreo utilizado para llevar a cabo su seleccién ha sido un

muestreo incidental, casual o de conveniencia.
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3.4. Diseno

El presente proyecto de investigacidn se corresponde con un estudio cuasiexperimental en el cual
se tratara de averiguar el efecto que produce un programa interactivo en la comprension lectora de

alumnos con TDAH.

Concretamente, para su realizacidn, se empleard un disefo cuasiexperimental de series temporales
interrumpidas con un grupo (sin grupo control) (Hernandez et al., 2014). Para ello, se contara con
un unico grupo (un grupo experimental) al cual se le aplicard el tratamiento, que, en este caso, sera

el programa de Las Aventur@s de Horacio el ratén.

Para comprobar la efectividad del mismo, se llevardn a cabo varias mediciones: dos antes de la
aplicacion del programa y otras dos después (véase en la Tabla 3). De este modo, se espera
encontrar diferencias estadisticamente significativas entre las medidas tomadas, esperandose que,
el grupo de alumnos seleccionados, vaya mejorando gradualmente su comprension lectora (en los

4 dmbitos evaluados) a medida que se van desarrollando las sesiones.

Tabla 3.

Disefio de series temporales interrumpidas con un grupo

Medida 1 Medida 2 Tratamiento Medida 3 Medida 4

(pretratamiento)  (pretratamiento) e (postratamiento) (postratamiento)
Texto “Los Tt Dol Texto “Los Texto “Sioux”
pinglinos” pinglinos”

Nota. Elaboracion propia

Asimismo, es preciso sefalar que, el procedimiento experimental se aplicard tras obtener el
consentimiento previo por parte de las autoridades del centro educativo seleccionado, asi como de

los tutores legales de los participantes.

3.5. Variables medidas e instrumentos aplicados

3.5.1. Variables medidas

En el presente proyecto de investigacion se manejaran varias variables dependientes:

a) La captacion de ideas explicitas:
o Definicidn conceptual: la captacion de ideas explicitas haria referencia directa a la

interpretacion del texto. Segun Sanz et al. (2015) “el primer paso para que un lector
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comprenda un texto es que entienda cada una de las ideas que contiene una frase”
(p. 232).

o Definicién operativa: se evaluara a partir de dos preguntas (tanto en el texto de “Los
pinglinos” como en el texto de “Sioux”). Cada pregunta acertada sumard un punto,
pudiendo obtener un maximo de cuatro puntos (puesto que, para evaluar esta
variable, hay un total de cuatro preguntas, dos por cada texto) y un minimo de cero.

b) Inferencias anafédricas:

o Definicidn conceptual: son aquellas inferencias que conectan elementos textuales. A
través de estas, siguiendo lo planteado por autores como Martinez et al. (2008), “el
lector debe encontrar un antecedente textual para conectar otro elemento de
informacidén textual” (p. 320).

o Definicién operacional: se evaluara a partir de tres preguntas, tanto en el texto de
“Los pingliinos” como en el texto de “Sioux”. Cada pregunta acertada sumara un
punto, pudiendo obtener un maximo de seis puntos (puesto que, para evaluar esta
variable, hay un total de seis preguntas, tres por cada texto) y un minimo de cero.

c) Inferencias basadas en el conocimiento:

o Definicién conceptual: son aquellas inferencias en las que, segun Martinez et al.
(2008), “el lector ha de incorporar estructuras de conocimiento previo para entender
una determinada situacion expuesta en un texto” (p. 320).

o Definicién operacional: se evaluara a partir de dos preguntas (tanto en el texto de
“Los pingliinos” como en el texto de “Sioux”). Cada pregunta acertada sumara un
punto, pudiendo obtener un maximo de cuatro puntos (puesto que, para evaluar esta
variable, hay un total de cuatro preguntas, dos por cada texto) y un minimo de cero.

d) Elaboracién de macro-ideas:

o Definicién conceptual: las macro-ideas hacen referencia a la representacién mental
de aquello que se ha leido en el texto.

o Definicidn operativa: se evaluard a partir de tres preguntas (tanto en el texto de “Los
pinglinos” como en el texto de “Sioux)”. Cada pregunta acertada sumard un punto,
pudiendo obtener un maximo de seis puntos (puesto que, para evaluar esta variable,

hay un total de seis preguntas, tres por cada texto) y un minimo de cero.
Asimismo, se contard con la siguiente variable independiente:
a) Programa Las Aventur@s de Horacio el Ratdn
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o Definicién conceptual: programa tecnoldgico destinado a mejorar la comprension
lectora del grupo de alumnos pertenecientes a la Etapa de Educacién Primaria.

o Definicién operacional: para evaluar la efectividad de este programa en el grupo de
alumnos se utilizard el Test de Procesos de Comprension. El cual evaluard la

efectividad del programa a través de 20 preguntas (10 por cada texto).
3.5.2. Instrumentos aplicados

Para llevar a cabo la evaluacion del nivel de comprension lectora de los participantes se utilizara el
test denominado Test de Procesos de Comprensiéon (TPC). A través del mismo, se llevara a cabo un
analisis de los procesos de comprensién contemplados en la mayoria de los modelos cognitivos
actuales. Concretamente, dicho test ha sido creado para aplicarse a escolares entre los 11 y los 16
anos, siendo este de facil aplicacidn y correccion (Martinez et al., 2008). De manera especifica, en
este estudio, sera administrado de forma colectiva (como queda reflejado en la tabla 3) en dos

momentos concretos: antes del tratamiento y después del mismo.

El test estda compuesto por dos textos de caracter expositivo a partir de los cuales se realizaran un
total de veinte preguntas (10 por cada texto) con 4 alternativas de respuesta. Uno centrado en el
area de Ciencias Naturales denominado “Los Pingliinos” (ejemplo de preguntas en el anexo D), y
otro relacionado con la materia de Ciencias Sociales titulado “Los Sioux” tal y como queda reflejado
en la Tabla 4 (Garcia y Fernandez, 2008). Ademds, en esta tabla, también quedaran manifestadas la

puntuaciones maximas y minimas a obtener en cada variable.

Estas preguntas se centrardn en evaluar, como se ha seflalado con anterioridad, las siguientes
variables: captacién de ideas explicitas, la capacidad de los alumnos para realizar inferencias
anaféricas e inferencias basadas en el conocimiento y sus habilidades para elaborar macro-ideas

(Sanz et al., 2015).

Tabla 4

Distribucion de las preguntas del test TPC

Tipo de pregunta Los Pingiiinos Sioux Puntuaciones

Inferencias anafdricas 3 3 Maxima: 6
Minima: O

. _ 2 2 Maxima: 4

Inferencias basadas en el conocimiento

Minima: 0

Capacion de ideas explicitas 2 2 LR A
Minima: O
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3 3 Maxima: 6
Minima: 0

Elaboracion de macro-ideas

Total 10 10
Nota. Adaptado de Garcia y Fernandez (2008)

Su seleccidn ha sido motivada por su caracter actual, ademas de su validez, fiabilidad y consistencia
interna. Puesto que, tras la investigacién elaborada por Martinez et al. (2008) se sabe que, dicho
instrumento goza de consistencia interna (evaluada a partir del coeficiente Alpha de Cronbach), asi
como, validez de contenido (evaluada por un conjunto de expertos en el tema), validez de
constructo (realizandose la correlacion del test TPC con el test PROLEC-SE) y validez de criterio

(estableciéndose una relacidén entre comprensién lectora y rendimiento académico).

Del mismo modo, se utilizard, como se ha mencionado en varias ocasiones el programa Las
Aventur@s de Horacio el Ratdon con el fin de mejorar la comprensién lectora del grupo participante

en este estudio.
3.6. Procedimiento y cronograma

3.6.1. Procedimiento

El procedimiento experimental planteado para el presente estudio, se llevara a cabo tras haber
recibido el consentimiento de: las direcciones de los centros educativos, de los padres o tutores
legales de los participantes y del Comité Etico evaluador del mismo (dejando muy clara la libertad

de participar o no en el presente proyecto).

En primer lugar, se contactara con el equipo directivo (de los centros educativos seleccionados para
llevar a cabo el presente proyecto) informando a los mismos de los objetivos, incomodidades y
ventajas de participar en el estudio. Entonces, sera el propio centro el encargado de repartir a los
tutores de los alumnos participantes el correspondiente consentimiento informado (anexo B) antes
de iniciar el proyecto. En este consentimiento quedara reflejado el caracter anénimo, voluntario y

confidencial del mismo (siguiendo las directrices éticas de la Universidad Internacional de La Rioja).

Asimismo, durante al menos dos meses, se formara a los docentes implicados en el estudio por

parte de varios expertos en el programa seleccionado Las Aventur@s de Horacio el Ratén.

Tras obtener el consentimiento informado de los participantes se aplicard el Test de Procesos de
Comprension para conocer su nivel de comprensién lectora antes de aplicar el programa Las

Aventur@s de Horacio el Ratén dos veces (dado que el test cuenta con dos textos). Y, tras esto, se
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aplicard el programa para trabajar la comprension lectora del alumnado con TDAH perteneciente al

presente proyecto a lo largo de tres meses (como queda reflejado en el cronograma posterior).

Tras finalizar la aplicacién del programa, se pasara de nuevo a los alumnos el Test de Procesos de
Comprension con el fin de conocer el nivel de comprensién lectora de estos una vez finalizada la
intervencion. Para, posteriormente, comparar los datos obtenidos antes y después de la
intervencion. De este modo, se averiguara la eficacia de dicho programa con alumnos con TDAH en

ultimo ciclo de Educacién Primaria.
3.6.2. Cronograma

Las diferentes sesiones, actividades y evaluaciones quedaran reflejadas en el cronograma reflejado
a continuacion en la Tabla 5 (asimismo, en el anexo C, se ha incluido un esbozo de como se llevarian

a cabo cada una de ellas):

Tabla 5.
Cronograma del proyecto

Los 2 Semana Semana Semana Semana Semana Semana Semana Semana Semana Semana
meses 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9
previos

Formacion X
docente

Autorizacion X

Evaluacion X
inicial (TPC)

Sesion 1 X

Sesion 2 X

Sesion 3 X

Sesion 4 X

Sesion 5 X

Sesion 6 X

Sesion 7 X

Sesion 8 X
Evaluacion X

final (TPC)

Andlisis y X
resultados

Nota. Elaboracion propia
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3.7. Analisis de datos

Para el analisis estadistico se utilizara la prueba no paramétrica de Wilcoxon a través del paquete
estadistico SPSS version 22. Puesto que, se va a llevar a cabo una comparacién de grupos de

muestras relacionadas siendo la muestra inferior a 30 sujetos.

Esta prueba va a permitir determinar si existen diferencias significativas entre las medidas tomadas
al grupo antes de aplicar el programa y después de la aplicacién del mismo. Tratando de encontrar
diferencias estadisticamente significativas entre ambas medidas (es decir, con un nivel de
significacién inferior a .05). Demostrando que la aplicacidn del programa Las Aventur@s de Horacio
el Ratén en alumnos con TDAH (para la mejora de su comprension lectora) promueve el progreso

de los mismos en este ambito.

Para ello, se realizardan un total de cuatro analisis, uno por cada una de las variables evaluadas
(captacion de ideas explicitas, la capacidad de los alumnos para realizar inferencias anafdricas e
inferencias basadas en el conocimiento y sus habilidades para elaborar macro-ideas). De esta forma,
se averiguara si, al utilizar el programa Las Aventur@s de Horacio el Raton el grupo de alumnos con
TDAH mejora en todas las variables evaluadas o si, por el contrario, mejoran en una variable y otra

no, etc.

Ademas, esta prueba permite obtener los rangos tanto positivos y negativos, como aquellos que se
mantienen en una posicion similar. Dato que puede ser de gran utilidad a la hora de analizar los

resultados obtenidos en su totalidad.
3.8. Recursos humanos, materiales y economicos

3.8.1. Recursos humanos

En relacién a los recursos humanos, sera necesaria la participacién de los docentes y tutores de los
alumnos participantes, asi como de dos especialistas en el programa Las Aventur@s de Horacio el
Ratén. Estos ultimos se encargardn de formar a los docentes en el programa antes de llevar a cabo

su aplicacién.
3.8.2. Recursos materiales

Para llevar a cabo el presente proyecto, se debera contar con, en primer lugar, el programa Las

Aventur@s de Horacio el Raton:

o Un CD de alumno para cada participante del proyecto.
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o Un CD de profesor (para cada docente implicado)
o Un CD para los padres o tutores legales de los estudiantes implicados en el proyecto

(opcional)

Asimismo, sera necesario contar con el Test de Procesos de Compresién para evaluar su nivel de

comprensién tanto antes como después de la aplicacién del programa.

Por dltimo, se requerira de un aula apropiada para aplicar tanto el programa seleccionado como los
test. Concretamente, el aula destinada a la aplicacién del programa debera estar alejada de ruidos
incomodos que puedan distraer a los alumnos, deberd ser un drea tranquila en la que no haya
elementos llamativos que puedan hacer que el grupo de alumnos pierda la atencién y, ademds,

deberda contar con:

o Un ordenador para cada alumno.
o Una pantalla digital (por si fuese necesario explicar el programa a través de la misma).

o Ratony teclado.
3.8.3. Recursos econdmicos

Por su parte, a continuacién queda reflejado en la Tabla 6 el presupuesto necesario para llevar a

cabo el proyecto, indicandose ademas su distribucion:

Tabla 6

Recursos econémicos

Concepto Cantidad (euros)
Suelo de los docentes implicados 600
Sueldo de los especialistas en el programa 550
Presupuesto destinado a material fungible 450
Programa Las Aventuras de Horacio el Ratén 200

Nota. Elaboracion propia
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4. Discusion y Conclusiones

4.1. Discusion

La mejora de la comprensién lectora, por parte del grupo de alumnos escolares, se ha convertido
en una de las metas principales a lograr por parte de los docentes. Puesto que, en esta etapa, no
solo se buscard que el alumnado aprenda a leer un determinado tipo de textos, sino que, también,
cobrara gran importancia que los estudiantes sean capaces de comprender aquello que han leido.
Pudiendo, ademas, utilizar posteriormente dicha informacion. Este hecho, en muchas ocasiones, se

hace tedioso para los docentes provocando, en algunos casos, que los alumnos se estanquen.

Ademas, en el caso de los alumnos con TDAH esta habilidad se encuentra gravemente afectada. Este
hecho ya ha sido estudiado por varios autores como, por ejemplo, Herrera et al. (2016) que
coinciden en sefialar que el alumnado con TDAH presenta mayores dificultades, en lo que a
compresiéon lectora se refiere, que el grupo de alumnos sin TDAH. Siendo, ademas,

significativamente menos eficientes en este dmbito.

Por ello, el principal propdsito de la presente investigacién ha sido descubrir si el programa Las
Aventur@s de Horacio el Ratén mejora la comprension lectora de alumnos de quinto y sexto curso
de Primaria con TDAH. A partir de este objetivo general se proponen los siguientes objetivos

especificos e hipodtesis:

e El primer objetivo especifico se centrd en determinar si existen diferencias en la captacion
de ideas explicitas antes y después de la intervencién del programa Las Aventur@s de
Horacio el Ratén en un grupo con TDAH. Asimismo, de acuerdo con este primer objetivo, se
extrae la primera hipotesis del proyecto, la cual, tras la aplicacién del programa, espera
encontrar una mejora significativa en este ambito (la captacion de ideas explicitas).

e Del mismo modo, através de este proyecto se ha tratado de comprobar si existen diferencias
en inferencias anaféricas antes y después de la intervencion del programa Las Aventur@s de
Horacio el Ratén en un grupo con TDAH. Reflejando la segunda hipdtesis del proyecto que:
se espera encontrar una mejora significativa en inferencias anaféricas en la muestra
participante tras la aplicacion del programa.

e Porotrolado, el tercer objetivo especifico del presente estudio pretende averiguar si existen
diferencias en inferencias basadas en el conocimiento antes y después de la intervencién del

mismo programa. Por su parte, la tercera hipdtesis plantea que, se espera encontrar una
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mejora significativa en inferencias basadas en el conocimiento en el grupo de alumnos
participantes.

e Por ultimo, con el presente estudio, se ha tratado de probar si existen diferencias en la
elaboracién de macro-ideas antes y después de la intervencidn del programa en el grupo de
alumnos con TDAH; esperando encontrar (como queda reflejado en la ultima hipétesis) una
mejora significativa en dicha habilidad inherente a la comprensidn lectora una vez finalizada

la intervencion.

Si las hipdtesis planteadas para el presente proyecto se confirmasen, se podria decir que, los
resultados obtenidos al poner en practica este estudio, coincidirian con los alcanzados en otras
investigaciones como la llevada a cabo por Cabero et al. en el afio 2018, los cuales aplicaron dicho
programa tecnoldgico en un grupo de alumnos de ultimo ciclo de Educacién Primaria (sin trastornos
asociados) demostrando la eficacia de dicho programa en estudiantes sin diagndstico de TDAH. Del
mismo modo, otros autores como Duran et al. (2018) o Maturano et al. (2018) llegan a una
conclusion similar. Puesto que, tras promover el uso de las TIC en el aula, consiguen mejorar la
comprensién lectora de sus estudiantes. Considerando a las TIC un elemento motivador y

estimulante para los alumnos en edad escolar (Duréan et al., 2018).

Por otro lado, en el caso de rechazarse las hipdtesis planteadas con anterioridad, los alumnos
presentarian puntuaciones por debajo de lo esperado tanto en la captacion de ideas explicitas, como
en inferencias anafédricas e inferencias basadas en el conocimiento y asi como en la elaboracién
macro-ideas. Comprobandose, por el contrario, que el programa de Las Aventur@s de Horacio el
Ratdn no produce mejoras significativas en la comprensién lectora del grupo de alumnos con TDAH.
Hecho que, confrontaria con lo ya planteado por autores como Cortés et al (2017) los cuales
coindicen en sefalar que las TIC favorecen de manera significativa la integraciéon del grupo de
alumnos con hiperactividad en el aula ordinaria, mejorando su desarrollo pedagédgico, personal y
social. Siendo, ademas, un recurso muy eficaz a la hora de trabajar la atencién y la impulsividad en

areas tan relevantes como son la lectoescritura y las matematicas.
4.2. Conclusiones esperadas

A través del presente proyecto de investigacién se ha tratado de averiguar si el programa Las
Aventur@s de Horacio el Ratén mejora la comprensién lectora en cuarto y quinto curso de Primaria
en estudiantes con TDAH. Para ello, se ha elaborado una investigacion de corte cuantitativo que

puede ser viable en un contexto real.
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Concretamente, a continuacion, se analizardn detenidamente cada uno de los objetivos
metodoldgicos planteados para este estudio con el fin de averiguar si su consecucion habria sido

posible o no de haberse llevado a cabo el presente proyecto de investigacién:

e En primer lugar, tras la aplicacidon del programa a una muestra de participantes, habria sido
posible el cumplimiento del objetivo general del proyecto. A través del cual se pretendia
descubrir si el programa Las Aventur@s de Horacio el Ratén mejora la comprension lectora

de alumnos de quinto y sexto curso de Primaria con TDAH.

Por otro lado, a continuacién se abordaran individualmente cada uno de los objetivos especificos

planteados para el presente estudio:

1. Determinar si existen diferencias en la captacion de ideas explicitas antes y después de la

intervencion del programa las Aventur@s de Horacio el Ratén en un grupo con TDAH.

El presente objetivo se habria cumplido gracias a la aplicaciéon del programa Las Aventur@s de
Horacio el ratdn y la utilizacién del Test de Procesos de Comprension. Esperando obtener tras su
empleo una mejora significativa en la captacidon de ideas explicitas en el grupo de alumnos con TDAH

participantes en el estudio.

2. Comprobar si existen diferencias en inferencias anafdricas antes y después de la intervencion

del programa Las Aventur@s de Horacio el Ratén en un grupo con TDAH.

Del mismo modo, habria sido posible el cumplimiento de este objetivo, gracias a la aplicacién del
programa y del Test de Procesos de Comprensién. Esperando de nuevo observar una mejora en la
capacidad del alumnado para captar inferencias anafdricas después de la utilizacion de ambos

instrumentos.

3. Averiguar si existen diferencias en inferencias basadas en el conocimiento antes y después de la

intervencion del programa las Aventur@s de Horacio el Raton en un grupo con TDAH.

De igual forma, el cumplimiento de este objetivo habria sido posible gracias a la aplicacién del
programa a un grupo de alumnos con TDAH. Asi como, gracias a la aplicacién del Test de Procesos
de Comprension. A través del cual se prentende comprobar que dicho programa puede utilizarse

para trabajar inferencias basadas en el conocimiento a nivel educativo con los alumnos con TDAH.

4. Determinar si existen diferencias en la elaboracién de macro-ideas antes y después de la

intervencion del programa las Aventur@s de Horacio el Ratén en un grupo con TDAH.
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Por ultimo, como ocurria con los objetivos anteriores, la aplicacion del programa y la utilizacion del
Test de Procesos de Comprension permitiria comprobar el cumplimiento del presente objetivo. Asi
como, demostrar la eficacia de dicho programa a la hora de trabajar con los alumnos la elaboracién

de macro-ideas.

La comprobacién de los mismos, habria permitido determinar la eficacia de dicho programa a la
hora de trabajar con el grupo de alumnos con TDAH en el aula ordinaria. Ofreciendo a los docentes,
por tanto, una estrategia o recurso metodolégico eficaz para trabajar en clase la comprension

lectora de todos los estudiantes de una forma dindmica e innovadora.
4.3. Limitaciones esperadas

Tras la puesta en marcha del presente estudio han sido varios los inconvenientes que han ido

surgiendo:

1. En primer lugar, cobra cierta importancia el nUmero de participantes del presente proyecto,
puesto que, al ser menos de 30, la muestra seria algo escasa para poder realizar la posterior
generalizacion de resultados.

2. En segundo lugar, habria sido interesante tener en cuenta factores externos que pueden
afectar al correcto desarrollo del estudio, como, por ejemplo: el tratamiento que estd
recibiendo el alumno para tratar los sintomas de TDAH. Principalmente, se deberia haber
tenido en cuenta el tratamiento farmacoldgico y su influencia en el alumno (efectos
secundarios, etc.).

3. Del mismo modo, es preciso mencionar o tener en cuenta el presupuesto destinado al

presente proyecto. Dado que, este puede haber sido elevado.
4.4. Prospectivay lineas futuras

4.4.1. Prospectiva
A continuaciodn, se plantearan posibles soluciones a las limitaciones previamente sefialadas:

1. Enprimerlugar, seriainteresante realizar dicho estudio ampliando el tamafio muestral. Para,
de este modo, aumentar la fiabilidad de los resultados y su posterior generalizacion.

2. Ensegundo lugar, habria que atender detenidamente a la influencia de factores externos en
el alumnado con TDAH. Centrando especialmente la atencidon en el tratamiento
farmacoldgico que estan recibiendo los participantes y su influencia en el desempeiio de las

actividades planteadas.
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3. Por ultimo, se deberian reducir los costes de personal tratando de disminuir, de este modo,

los costes generales del proyecto.
4.4.2. Lineas futuras

A continuacion, para finalizar el presente proyecto, se incluyen nuevas lineas de actuacion y

aplicaciones educativas.
En relacién a las futuras lineas de investigacidn, se proponen dos vias no excluyentes entre si:

1. En primer lugar, en futuros estudios seria interesante analizar y evaluar la velocidad de
procesamiento, memoria de trabajo verbal y flexibilidad cognitiva de los alumnos
participantes en el presente proyecto. Dado que, segln varios autores como Cardona y
Varela (2017) los principales problemas en compresion lectora de los nifios con TDAH se
deben precisamente a dificultades en estos tres aspectos previamente sefialados.

2. Asimismo, se podria realizar dicho estudio utilizando también un grupo control. De manera
gue, se pueda realizar una comparacion entre los resultados obtenidos por ambos grupos

(control y experimental).

Por ultimo, en relacidn a las aplicaciones educativas, la informacion aportada en este trabajo puede
ser de gran utilidad para los docentes a la hora de trabajar la comprensidn lectora en el aula. Puesto
gue, de encontrarse con alumnos con problemas en este ambito (ya sea por diagndstico de TDAH o
no), la aplicacién de este programa en el aula de forma generaliza mejoraria enormemente sus

posibilidades a nivel lector.
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Anexo A. Caratula del juego Las Aventur@s de Horacio el Ratén

Figura 1

Caratula juego Las Aventur@s de Horacio el Ratdn

Fuente: Pifiero y Reyes (2015)
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Anexo B. Consentimiento informado

Tabla 7.

Consentimiento informado: informacidn al participante y consentimiento por escrito

Antes de proceder a firmar el presente consentimiento lea atentamente la informacién

gue se presenta a continuacion y realice las preguntas que considere pertinentes:

Proyecto de investigacion para determinar si el programa Las Aventur@s de Horacio el

Raton mejora la comprension lectora en alumnos de Primaria con TDAH

Se le informa de la posibilidad de participar en un proyecto llevado a cabo por la alumna
del Master en Neuropsicologia y Educacién de la Universidad Internacional del Rioja: Sheila
Blanco Arribas (adscrita a dicha Universidad).

Dicho proyecto pretende descubrir si el programa Las Aventur@s de Horacio el Ratén
mejora la comprension lectora en nifios de Educacion Primaria con TDAH a través de un

estudio experimental con grupo control.

No existen riesgos ni contradicciones asociados al presente proyecto de investigacion. Por

lo tanto, no es posible que aparezcan efectos negativos asociados

El participante:
e Puede retirarse del estudio cuando lo considere conveniente sin explicaciones y sin
gue repercuta sobre él.

e Participa de forma totalmente voluntaria

e Todos los datos se trataran segiin marca la Ley Organica de Proteccidon de datos de

Caracter personal 3/2018.
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Proyecto de investigacion para determinar si el programa Las Aventur@s de Horacio el

Ratén mejora la comprension lectora en alumnos de Primaria con TDAH

Yo (Nombre y Apellidos) con DNI

como tutor legal de (Nombre y Apellidos del alumno)

e He leido el documento informativo que acompafia a este consentimiento

(Informacidn al participante)
e He podido hacer preguntas sobre el estudio
e He recibido suficiente informacidn sobre el estudio
e He hablado con el profesional informador: Sheila Blanco Arribas
Comprendo que mi participacién es voluntaria y soy libre de participar o no en este estudio

e Se me hainformado de que todos los datos de este estudio seran confidenciales y
se trataran teniendo en cuenta la Ley Orgdnica de proteccidon de datos de caracter

personal 3/2018

e Se me ha informado de que la informacién obtenida solo sera utilizada para fines

especificos del estudio.
Comprendo que puedo retirarme:
e Cuando quiera
e Sin dar explicaciones
e Sin que eso repercuta sobre mi de ninguna forma
Presto libremente mi conformidad para participar en este proyecto: SI / NO
FIRMA DEL PARTICIPANTE: FIRMA DEL PROFESIONAL

Nombre y apellidos Nombre y apellidos

Nota. Elaboracion propia
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Anexo C. Organizacion de las sesiones

Sesion cero: autorizacion

La sesion cero (como puede apreciarse en el cronograma planteado en el apartado 3. 6. 2) se
destinard a ofrecer toda la informacion necesaria a los tutores legales de los estudiantes
participantes. Ademads de, proporcionarles el consentimiento informado que les permita participar

en el presente proyecto (ejemplo en el anexo B).

Asimismo, a lo largo de esta sesidén, los padres o responsables de los alumnos tendran la
oportunidad de plantear todas las dudas necesarias a los encargados de llevar a cabo dicho

proyecto, con el fin de solventar aquellas cuestiones que se planteen.
Organizacion de las sesiones de la semana 1 a la semana 8

Puesto que, el programa estd organizado de manera idéntica en cada una de las actividades o
aventuras que plantea, las sesiones se organizaran de manera conjunta para, de este modo, facilitar

la lectura de las mismas, asi como una visién global del contenido.

Tabla 8.

Organizacion de las sesiones

Sesiones  Contenidos Desarrollo de la sesion
Sesion 1 Educacion En primer lugar, en esta primera sesion se pasara, como se ha comentado con
+ para la paz anterioridad, el test TPC para evaluar inicialmente la compresion lectora de los
Evaluacion

alumnos. A través de los dos textos planteados (“Los pingliinos” y “Siox”). De manera

que se obtengan dos puntuaciones iniciales.

Posteriormente, iniciardn la aventura del programa destinada a trabajar “la paz”.

Esta, al igual que el resto, se organizara del siguiente modo:
1. Primero se ofrecerd a los alumnos una explicacion introductoria de la aventura.
2. Posteriormente, encontraran el texto a leer

3. Finalmente, realizaran la actividad relacionada con dicho texto

Sesion 2 Educacion En esta segunda sesiodn, los alumnos iniciardn la aventura destinada a trabajar la
para la igualdad. Al igual que la anterior, esta quedara organizada de manera que:
igualdad

1. Primero se ofrecerad la explicacion introductoria de la aventura.

2. Posteriormente, se les proporcionara el texto a leer
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Sesion 3

Sesion 4

Sesion 5

Sesion 6

Sesion 7

Sesion 8

Educacion
para la salud

e higiene

Educacién

vial

Educacion

ambiental

Educacion

paralas TIC

Educacion
paralasaludy
la

alimentacion

Educacién

musical

lectora en alumnos de Primaria con TDAH

3. Finalmente, realizaran la actividad relacionada con dicho texto.

De nuevo, en esta tercera sesion, los alumnos realizaran otra de las aventuras
planteadas en por el programa. En este caso, trabajaran la importancia de la salud y

la higiene. Del mismo modo, esta quedara organizada de la siguiente manera:

1. Primero se ofrecerad la explicacion introductoria de la aventura.

2. Posteriormente, se les proporcionara el texto a leer

3. Finalmente, realizaran la actividad relacionada con dicho texto.

En la cuarta sesion se trabajard la aventura destinada a la educacidn vial. Como las
anteriores, esta queda organizada del siguiente modo:

1. Primero se ofrecerad la explicacion introductoria de la aventura.

2. Posteriormente, se les proporcionara el texto a leer.

3. Finalmente, realizaran la actividad relacionada con dicho texto.

La quinta sesidn se destinara a trabajar la educacién ambiental:
1. Primero se ofrecerad la explicacion introductoria de la aventura.
2. Posteriormente, se les proporcionara el texto a leer

3. Finalmente, realizaran la actividad relacionada con dicho texto.

En esta sesion se centrara en la importancia de trabajar la educacion para las TIC:
1. Primero se ofrecerad la explicacion introductoria de la aventura.

2. Posteriormente, se les proporcionara el texto a leer

3. Finalmente, realizaran la actividad relacionada con dicho texto.

La séptima sesion se destinara a trabajar la educacion para la salud y la alimentacion.
Esta, como el resto, se organizara del siguiente modo:

1. Primero se ofrecerad la explicacion introductoria de la aventura.

2. Posteriormente, se les proporcionara el texto a leer

3. Finalmente, realizaran la actividad relacionada con dicho texto.

La ultima sesion se destinara a trabajar la educacién musical. Del mismo modo, esta
quedara organizada asi:

1. Primero se ofrecerad la explicacion introductoria de la aventura.
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Objetivos

Recursos
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2. Posteriormente, se les proporcionara el texto a leer

3. Finalmente, realizaran la actividad relacionada con dicho texto.

Elementos comunes en todas las sesiones

- Entrenar a los alumnos con TDAH participantes en la captacién de ideas explicitas a través la
intervencion del programa las Aventur@s de Horacio el Ratén.
- Trabajar con los alumnos con TDAH participantes las inferencias anaféricas a través de la
intervencién
del programa Las Aventur@s de Horacio el Raton.
- Ejercitar a los alumnos con TDAH participantes en inferencias basadas en el conocimiento a través
de
la intervencion del programa las Aventur@s de Horacio el Raton.
- Practicar con los alumnos con TDAH participantes la elaboracion de macro-ideas a través de la

intervencion del programa las Aventur@s de Horacio el Ratén.

Recursos humanos: Recursos materiales:

- Docentes - Programa Las Aventur@s de Horacio el Ratdn
- Ordenador.
- Teclado.
- Ratén.

Recursos materiales complementarios aportados por el

programa:
- Diccionario
- Material audiovisual que apoyara al textoy a

las actividades

Nota. Elaboraciéon propia

Sesion final: evaluacidn y analisis de datos

Por ultimo, en esta ultima sesidén, se pasard de nuevo a los alumnos el test TPC, con el fin de

comprobar si han mejorado su comprension lectora en relacion a la primera evaluacién realizada.

Una vez se haya realizado, se pasara a analizar y comparar los datos obtenidos a través del programa

estadistico SPSS version 22 en espaiol.
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Anexo D. Preguntas sacadas del texto: Los pinguinos

Figura 2.
Pregunta del texto “Los pingliinos” sobre inferencias basadas en el conocimiento

La siguiente pregunta evaltia la capacidad para hacer una inferencia-basada-en-
el-conocimiento.

Los pingiiinos Adelia tienen un comportamiento reproductor original porque:

a) Los pingiiinos Adelia crian e incuban sus huevos.

b) Los padres se ayudan para incubar y cuidar a las crias.

¢) Son los machos Adelia los que incuban los huevos.

d) Cambian de pareja mientras cuidan de los huevos.

Nota. Martinez et al., 2014

Figura 3.
Pregunta del texto “Los pingliinos” sobre inferencias anafdricas

La siguiente pregunta evalda la realizacién de una inferencia anaférica, un
caso tipico inferencia-que-conecta-elementos-textuales.

¢Qué forma cdmaras de aire en los pingiiinos?

a) Las plumas que recubren su cuerpo.

b) La capa de grasa que recubre el cuerpo.

¢) Un abrigo de pelo que tapa su cuerpo.

d) Una piel especial que recubre su cuerpo.

Nota. Martinez et al., 2014

Figura 4.
Pregunta del texto “Los pingliinos” sobre la formacion de macro-ideas

Finalmente, la siguiente es una pregunta que requiere formar una macro-idea:
¢Qué tienen en comtn todos los pingiiinos?

a) El continente donde viven y el recubrimiento de su cuerpo.

b) El recubrimiento y el tamafio de su cuerpo.

c) Laayuda que se prestan y el tamafio de su cuerpo.

d) El recubrimiento de su cuerpo y la ayuda que se prestan.

Nota. Martinez et al., 2014
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