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Resumen

La educacion emocional repercute en el desarrollo integral del ser humano y por ello cada vez
estd cobrando mayor protagonismo en el curriculo educativo. Manejar las emociones de
manera eficaz promueve la salud mental y previene de conflictos intrapersonales e

interpersonales, mejorando asi, el bienestar personal y la convivencia en la sociedad.

En ese periodo tan importante en la vida como es la etapa escolar, las intervenciones
destinadas a la mejora del manejo emocional cobran gran interés. Por ello, en este Trabajo de
Fin de Grado se propone un proyecto de intervencion educativa, titulado M’emociono,
destinado al desarrollo y mejora de las competencias emocionales de alumnos de ciclo inicial
de Educacién Primaria. Se describen las bases del programa y orienta al docente en su
implementacién. Ademas, adjunta actividades basadas en unos objetivos y un marco teérico
especifico, teniendo en cuenta las caracteristicas del desarrollo emocional de los nifios de 6-8
anos. Asimismo, incluye un sistema de evaluacion para valorar el desempefio y la consecucion

de objetivos del alumnado y del programa en si.

Palabras clave: Educacidn Primaria; emociones; educacion emocional; inteligencia emocional;

competencias emocionales; bienestar.
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1.Introduccion

La presente propuesta de proyecto de intervencion educativo se titula M’emociono y se basa

en el desarrollo de la gestién emocional en las aulas de ciclo inicial de Educacién Primaria.

La evidencia cientifica, y asi se demuestra en la busqueda bibliografica expuesta en este
proyecto, corrobora la importancia de trabajar la educacién emocional en las aulas como
facilitador del desarrollo integral de los alumnos, mejora de su bienestar personal y social y

mejora del clima de aula.

Desafortunadamente, la educacién emocional no se contempla como un drea como tal en el
curriculo de educa Educacion Primaria, por ello, M’emociono esta disenado con el objetivo de
facilitar a los docentes de ciclo inicial el trabajo de la educacion emocional en las aulas, es

decir, dar estructura formal a la ensefianza de la educaciéon emocional.

Para empezar, se realiza una busqueda bibliografica sobre educacién emocional, haciendo una
breve descripcion de lo que la comunidad cientifica expone sobre el concepto “emocion”,

III

Posteriormente se identifican autores

III

“inteligencia emocional” y “educacién emociona
relevantes en la materia, entre ellos, Bisquerra (2003) y concretamente su publicacion sobre
el modelo pentagonal de las competencias emocionales, modelo en el que se basa este
proyecto. Estas 5 competencias son: la conciencia emocional, regulacién emocional,
autonomia personal, inteligencia interpersonal y habilidades para la vida y bienestar. Para
cada competencia o bloque, se exponen 2 actividades, adaptadas al nivel socioemocional del

alumnado destinatario. En anexos se adjunta el material didactico original necesario para el

desarrollo de las actividades.

Para finalizar se facilita el sistema de evaluacion, en el cual se determinan los momentos de

evaluacion y los diferentes instrumentos.



Miriam Ruiz Fernandez

Educacion emocional en ciclo inicial de Educacion Primaria

2. Objetivos del trabajo

A continuaciodn, se presenta el objetivo general y los objetivos especificos de este Trabajo de

Fin de Grado titulado M’emociono.
2.1 Objetivo general

Disefiar un proyecto de intervencion educativo con la finalidad de potenciar el desarrollo de

las competencias emocionales dirigido a alumnos de ciclo inicial de Educacién Primaria.
2.2 Objetivos especificos

- Realizar una busqueda bibliografica acerca de los conceptos relacionados con la
educaciéon emocional.

- Reflexionar sobre la importancia de la educacién y la gestién emocional en las aulas
como parte del desarrollo integral y transversal de los alumnos.

- ldentificar las emociones y competencias emocionales necesarias para el desarrollo de
la educacion emocional en aulas de Educacién Primaria.

- Seleccionar programas de intervencion en gestion emocional dirigido a alumnos de
ciclo inicial de Educacién Primaria.

- Disefiar actividades de intervencion en el aula para desarrollar las competencias
emocionales.

- Proponer instrumentos de evaluacién del proceso de ensefianza-aprendizaje y de

seguimiento de la ejecucién del proyecto de intervencion.
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3.Marco teorico

El marco tedrico proporciona el contexto y la evidencia cientifica a través de cual se basa este
proyecto de intervencidn en el aula. Primeramente, se presenta una breve introduccion de la
evolucidn del concepto de “emocidn” y su clasificacion. Seguidamente, haremos hincapié en
la importancia de la educacién emocional en las aulas, las ventajas y los resultados de las
investigaciones y programas existentes con eficacia demostrada. Mediante esta busqueda,
encontramos un autor destacado en la materia emocional, Bisquerra (2003), que publica su
modelo pentagonal de competencias emocionales, modelo que guia el desarrollo de este

proyecto.
3.1 Las emociones

En este apartado haremos una sintesis de las aportaciones de los autores mas relevantes de
la historia con respecto al estudio de las emociones para asi comprender el origen del

concepto y su evolucién hasta la actualidad.

Si consultamos la definiciéon actual que propone la Real Académica Espafiola, la emocidn es
“una alteracion del animo intensa o pasajera, agradable o penosa, que va acompafiada de
cierta conmocién somatica; o como un interés generalmente expectante, con que se participa
en algo que esta ocurriendo” (Real Academia Espafiola, 2014). Esta definicién es el resultado

de dos siglos de investigacidn cientifica y gran presencia en el mundo literario.

Hace unos 200 anos atrds dificilmente se utilizaba el concepto “emocién”. Sin embargo,
expresiones como “nervios”, “visceras” y “cerebro” han tenido gran protagonismo tanto en la
literatura como en el mundo cientifico, y cobraron gran relevancia en el siglo XIX (Belli, 2008).
Otros conceptos similares que sustituian “emocién” y que se manejaban en esa época eran
“pasiones”, “sentimientos”, “sensaciones”, “afectos” y éstos, ademas, estaban asociados a

”n  u,

otros conceptos como “pecado”, “voluntad”, “gracia” o “alma” (Dixon, 2003).

Si damos un salto a autores contemporaneos, encontramos que, seguin Bisquerra (2003) “una
emocién es un estado complejo del organismo que se caracteriza por una excitacidon o
perturbacién que predispone a una respuesta organizada. Las emociones se generan como

respuesta a un acontecimiento externo o interno” (Bisquerra, 2003, p.12).
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Ademds, otros autores afiaden un componente cognitivo relacionado con la valoracion de
dicha perturbacion que mencionaba Bisquerra en 2003. Este componente cognitivo se basa
en un dos grandes factores: el factor social y el ético. Como resultado a esa valoracioén, el
individuo le otorga una connotacidn positiva o negativa a la emocién sentida (o perturbacion).
Y en esta misma linea, Gondim y Estramiana (2010) defineden que las emociones deben estar
sometidas a un contexto cultural y a un juicio subjetivo de valores, de tal manera que las
definen como “el reflejo de estados afectivos personales y colectivos, influyen en las
relaciones interpersonales y grupales y expresan nuestras reacciones ante los valores,
costumbres y normas sociales que dan cuenta de las diferencias culturales” (Gondim et al., p.
33). Es decir, la emocidn y su valoracion va a ir ligada al contexto social, cultural y ético en el

gue se encuentre el individuo.

Tras la exhaustiva busqueda de la definicion de “emociéon”, se puede constatar la complejidad
del término. Y para poder llegar a un consenso se realiza una revision de las distintas escuelas
y paradigmas. Es ahi donde encontramos a Bisquerra (2003), autor por excelencia en materia
emocional y cuyas investigaciones aportan rigurosidad cientifica en esta materia. Bisquerra
publica la actual visién integradora que trataria de recoger la definicién de emocién como
“una reaccion compleja de nuestro organismo que repercute a tres niveles: cognitivo,

|II

neurofisiolégico y comportamental” (Bisquerra, 2003, p.12). Este autor da una estructura al

paradigma emocional y diferencia tres componentes que forman la emocidn:

Componente neurofisiolégico o psicofisioldgico: consiste en las respuestas del organismo,
como las taquicardias, la sudoracién, temblor en las piernas, secrecion de hormonas
(adrenalina y cortisol), etc. Esa reaccion fisioldgica puede estar muy localizada y, ante esa
emocién, podemos incluso llevarnos la mano a la parte corporal estimulada. Por ejemplo,
notarnos el corazén, el estémago, etc.

Componente comportamental: se manifiesta principalmente por el lenguaje no verbal. El
cuerpo, ademas de sentir la respuesta fisioldgica, también expresa lo que siente mediante
la conducta. Por ejemplo, mediante los gestos faciales como la sonrisa, reir, llorar, mostrar
espanto, ira, etc. También mediante la postura del cuerpo.

Componente cognitivo: hace referencia a la toma de conciencia de dicha emocién, asicomo
a lavaloracion que se le dé y a la capacidad de ponerle una etiqueta (hombre) que varia en

funcién del dominio del vocabulario y del conocimiento previo que tenga el individuo. La
4
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toma de conciencia de las emociones experimentadas se ird potenciando con el desarrollo

del lenguaje y la introspeccidn de situaciones pasadas.

Segun el mismo autor, esa triple respuesta de nuestro organismo conformaria la emocién y
nos predispone a la accion (Bisquerra, 2003). Veamos en la figura 1 el esquema de cémo se

acontece la emocion:

Neurofisiolégica \

Acontecimiento —> Valoracion —» Comportamental 5 Predisposicion

\ a la accion
Cognitiva /

Figura 1. Componentes de la emocion. Adaptacion de Bisquerra (2016)
Para entender la figura anterior, primeramente hay que entender la funcidn evolutiva de las
emociones. Y es que las emociones no existen por que si, sino que son el resultado de miles
de afios de evolucion de la especie humana. Esto se debe a que las emociones cumplen un
objetivo: la supervivencia de la especie mediante la adaptacion al medio. Nos remontamos a
nuestros antepasados hominidos y exponemos un ejemplo concreto. Cuando éstos se
encontraban con un tigre, tras varias experiencias, aprendieron a interpretarlo como una
amenaza (componente cognitivo), sentian que el corazdn se les disparaba y su cuerpo se
tensaba (neurofisioldgica) y su cara mostraba pavor (comportamental). Es decir, sentian
miedo. El hecho de encontrarse con un tigre les hacia reaccionar con miedo, lo que les
predisponia a movilizarse y huir para no ser devorados por el animal salvaje. Como este
proceso emocional de sentir miedo les salvaba de las garras del feroz animal, esta emocidn ha

perdurado tras nuestra evolucién.

En otras palabras, lzard en 1977 y Plutchik en 1980, describieron las emociones como
fendmenos neuropsicolégicos especificos consecuencia de la seleccién natural, que motivan
y organizan comportamientos fisioldgicos y cognitivos que facilitan la adaptacién al medio.
Estas emociones, que permanecen en nuestro repertorio emocional a través de la evolucidn,

son innatas y universales, y muchos autores las denominan “emociones basicas”.
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En linea con lo comentado, Ekman y Friesen (1971) mencionan que hay unas emociones
primarias o basicas en todas las culturas: miedo, ira, tristeza, alegria, asco y sorpresa.

Bisquerra (2016), ademads, propuso su funcion adaptativa descrita en la Tabla 1.

Tabla 1. Emociones bdasicas y su correspondiente funcién adaptativa.

Emocion Funcién

Miedo Huir
Ira Atacar, defenderse
Tristeza Parar, reflexionar

Seguir adelante, reforzar

Alegria )
conducta adaptativa
Evitar ingerir alimentos en mal
Asco
estado
Permanecer alerta ante la
Sorpresa

situacioén inesperada

Adaptacién de Bisquerra (2016)

3.2 Las emociones primarias y secundarias

Como hemos visto en el apartado anterior, las emociones basicas que describe Bisquerra
(2016) también son denominadas emociones primarias o basicas segun Plutchik (1980). Como
ya hemos mencionado, éstas son primitivas y cumplen una funcién adaptativa, y por ello,
Ekman (1992) confirmé que la expresién facial de estas emociones primarias es un fenémeno

universal ya que son reconocidas por personas de diferentes culturas.

Pero cefiirnos Unicamente a las emociones primarias es una vision muy reduccionista del
complejo mundo emocional del ser humano. Sentimos muchas emociones, cada vez mas
complejas a medida que maduramos en todos los aspectos (biolégico, psicoldgico y social). Y
por ello, Plutchik publicé un modelo circular (figura 2) dénde identifica las emociones
primarias en el centro y las secundarias o compuestas en el exterior como resultado de la

interaccion de las primarias.

Por lo tanto, mientras que las primeras son las innatas, con gran carga bioldgica y cumplen

una funcién evolutiva, las secundarias o compuestas, estan asociadas con niveles superiores
6
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de interaccion social y procesamiento cognitivo, como por ejemplo, la felicidad, la envidia,

rechazo, culpa o vergilienza, mas asociadas a los humanos (Leyens et al., 2001).

optimismo
serenidad
a|egr|a aprobacién

sorpresa

melancolia
remordimiento ' decepcion

Figura 2. Modelo circular de emociones primarias y secundarias. Plutchik (1980)

alevosia sumision

desprecio susto

Segun esta taxonomia, las emociones primarias son 8 y se sitlan en el centro de rueda y, a
mayor cercania entre ellas, mayor similitud. Ademas, esta disposicidon permite identificar las
emociones antagodnicas mediante la identificacion de los opuestos: alegria/tristeza;

anticipacion/sorpresa; asco/confianza; ira/miedo.

De estas emociones primarias, encontramos variaciones segun su intensidad, que viene

reflejada por la distancia al centro y, cuanto mas lejana, mayor intensidad.

Las emociones secundarias o compuestas se encuentran situadas en la zona externa del
circulo, sin color. La combinacidon de las emociones basicas da un total de 24 emociones

compuestas que el propio autor clasificé en tres diadas emocionales:

- Primera Diada: se compone mediante la combinaciéon de las emociones basicas
contiguas, es decir, las que se encuentran una al lado de la otra. Por ejemplo, alegria y

confianza resultan en amor.
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- Segunda Diada: formada por la combinacién de las emociones basicas con un grado de
separacion. De tal manera que, por ejemplo, alegria y miedo resultan en culpa; alegria
e ira en orgullo, etc.

- Tercera Diada: resultado de la combinacion de las emociones bdsicas que presenten
dos grados de distancia. Por ejemplo, alegria y sorpresa resultan en deleite; alegria y

aversion en morbosidad.

Expuesta la complejidad de la taxonomia, cabe destacar la relacién entre competencia verbal
y dominio del vocabulario y el desarrollo de la conciencia emocional. A medida que el
individuo adquiere mayor adquisicién en el lenguaje verbal y vocabulario, mds habil serd en la
expresion de las emociones complejas, por lo que ambas competencias se desarrollan a la par
y por ello, para este proyecto, debemos tener en cuenta las habilidades y competencias
emocionales del grupo al que va destinado (ver apartado 3.7 Desarrollo socio-afectivo de

alumnado de ciclo inicial de Educacion Primaria).
3.3 Inteligencia emocional

Llegados a este punto y habiendo indagado sobre el concepto “emocion” no puede pasar

III

inadvertido otro concepto relacionado como es la “inteligencia emocional”. Para empezar, ya
en 1983 Gardner publicé Frames of Mind donde postuld su teoria de las Inteligencias
Multiples. En ella establece siete inteligencias independientes unas de las otras, de entre las
cuales identifica la inteligencia intrapersonal y la interpersonal. Contrastandolas con la
definicion actual de “emocion”, ambas inteligencias podrian hacer referencia al actual

concepto de inteligencia emocional.

Por un lado, la inteligencia intrapersonal es descrita por Armstrong (1999) de la siguiente

manera:

El autoconocimiento y capacidad para actuar segln ese conocimiento. Esta inteligencia
incluye una imagen precisa de uno mismo (los puntos fuertes y las limitaciones), la
conciencia de los estados de animo, intenciones, motivaciones, temperamentos y deseos

interiores, y la capacidad de autodisciplina, autocomprension y autoestima” (p. 20).

Por otro lado, la inteligencia interpersonal, es definida por los mismos autores como:
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La capacidad de percibir y distinguir los estados animicos, las intenciones, las
motivaciones y los sentimientos de otras personas. Puede incluir la sensibilidad hacia las
expresiones faciales, voces y gestos; la capacidad de distinguir entre numerosos tipos de
sefales interpersonales, y la de responder con eficacia y de modo pragmatico a esas
sefales (por ejemplo, influyendo en un grupo de personas para que realicen una

determinada accién) (p. 20).

La primera refiere al mundo interior, la segunda a la interaccion con el mundo social, y ambas

conforman lo que actualmente podriamos definir como “inteligencia emocional”. Para

entenderlo, nos remontamos a Goleman (1996) que la definié como:

La capacidad de motivarnos a nosotros mismos, de perseverar en el empefio a pesar de
las posibles frustraciones, de controlar los impulsos, de diferir las gratificaciones, de
regular nuestros propios estados de animo, de evitar que la angustia interfiera con
nuestras facultades racionales y, por ultimo —pero no por ello, menos importante—, la

capacidad de empatizar y confiar en los demas (p.43).

Ademas, en la misma linea, otros autores posteriores como Mayer y Salovey (1997) definieron
la inteligencia emocional como la habilidad para percibir, comprender, valorar y expresar las
emociones con exactitud; y la habilidad para regular las emociones promoviendo un
crecimiento emocional e intelectual. Mas recientemente, Bisquerra (2012) expone a grandes
rasgos que la inteligencia emocional es la habilidad para tomar conciencia de las emociones

propias y de las ajenas, ademas de la capacidad para regularlas.

Llegamos a la conclusidon de que la inteligencia emocional es una competencia vital que
cumple una funcién adaptativa para la vida, potenciando nuestro propio bienestar emocional
y social. Siendo la inteligencia emocional un constructo independiente a la inteligencia
cognoscitiva o rendimiento intelectual (coeficiente intelectual o Cl), ésta es igual de necesaria
y significativa para la vida. Shapiro (1999) asi lo recalca, resaltando que “el hecho de tener una
conciencia emocional elevada es por lo menos tan importante como tener un Cl elevado” (p.

12).

A modo de breve resumen, se entiende que las emociones son aquello que sentimos mientras
gue la inteligencia emocional estd relacionada con el cémo las gestionamos para adaptarnos

al mundo interior y social.
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3.4 Educaciéon emocional

En el apartado anterior hemos recalcado la importancia del desarrollo de la inteligencia
emocional como funcién vital, para el propio desarrollo emocional y como medio de ajuste
social. Como parte del proceso de aprendizaje vital, no es menos importante tener en cuenta
ese desarrollo emocional en el proceso de ensefianza-aprendizaje en el contexto escolar. Es

lo gue denominariamos educacién emocional.

Y es que el aprendizaje y desarrollo de la inteligencia emocional es continuo y permanente a
lo largo de la vida con la finalidad de potenciar el desarrollo emocional completo como

complemento indispensable del desarrollo cognitivo (Bisquerra, 2006).

Desde el GROP (Grup de Recerca en Orientacio Psicopedagogica), grupo coordinado por
Bisquerra, contempla la educacion emocional desde la perspectiva preventiva y des del
desarrollo integral de las personas, mediante el desarrollo de las competencias emocionales

gue se describen en el apartado “3.5 Competencias emocionales”.

En la misma linea y a favor de potenciar la educacién emocional en las aulas en nuestro pais,
hay estudios que corroboran la importancia de desarrollar la inteligencia emocional como
factor protector de situaciones adversas como la violencia, desmotivacién, comunicacién
ineficaz, problemas relacionales, etc. Por ello, autores como Bisquerra (2003) y Cassa (2016)
defienden la necesidad de fomentar la educacién emocional en las aulas. Asimismo, otros
autores como Herndndez et al. (2014), corroboran que cuando falla el clima del aula y hay un
ambiente de disrupcién, disminuye el rendimiento y aumenta el fracaso escolar. Los
beneficios que aporta la educacidon emocional en las escuelas son multiples: desarrollo de las
competencias sociales y emocionales; mejora de actitudes hacia si mismo, hacia los demas y
hacia la escuela; comportamiento positivo en clase; mejora del clima de clase; reduccion del
comportamiento disruptivo; mejora del rendimiento académico. Adicionalmente supone una
disminucién en los problemas de comportamiento, en la agresividad, en la ansiedad y el

estrés.

Por lo tanto, se constata la importancia de implementar programas de educacién emocional
como una estrategia de convivencia y desarrollo personal y social, y debe estar presente en

los curriculos educativos.
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A modo conclusién, como ya se ha comentado anteriormente, la educacidén emocional es un
proceso continuo y permanente que pretende potenciar el desarrollo de las competencias
emocionales como elemento esencial del desarrollo humano, con el objetivo de capacitarle
para la vida y con la finalidad de aumentar el bienestar personal y social. Bisquerra (2000) ya
defendid trabajar la educacion desde el nacimiento, durante la Educacién Infantil, Primaria,
Secundaria y Superior, asi como a lo largo de la vida adulta. Por lo que abogamos por la

necesidad tener presente la educacién emocional en el curriculo educativo.

3.5 Competencias emocionales

La competencia emocional es un constructo complejo, descrito como los conocimientos,

capacidades, habilidades y actitudes que nos permiten percibir, comprender y regular de

forma adaptativa los fendmenos emocionales (Bisquerra, 2003).

Segun este ultimo autor, de entre las competencias emocionales se distinguen dos bloques:
a) capacidad de autorreflexidn (ligado a inteligencia intrapersonal definida por Goleman):

identificar las propias emociones y regularlas de forma apropiada.

b) habilidad de reconocer lo que los demas estan pensando y sintiendo (equivalente a la
inteligencia interpersonal definida por Goleman) que estaria formada por: habilidades

sociales, empatia, captar la comunicacién no verbal, etc.

Rafael Bisquerra, encabezdndose como autor por excelencia en materia de educacion
emocional, junto con el grupo de investigacion GROP (Grup de Recerca en Orientacio
Psicopedagogica) coordinado por él mismo, proponen un modelo basado en disgregar la
competencia emocional en 5 bloques denominado “modelo pentagonal de competencias
emocionales”, el cual nos permite categorizar las distintas competencias emocionales y asi
poder establecer una taxonomia estandar para facilitar su trabajo en las aulas. Estas 5
competencias son: la conciencia emocional, regulacién emocional, autonomia personal,
inteligencia interpersonal y habilidades para la vida y bienestar (Bisquerra, 2003).
Graficamente representamos estos bloques mediante un pentdgono, representado en la

figura 3.
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Habilidades
deviday
bienestar

Conciencia
emocional

Figura 3. Modelo pentagonal de las competencias emocionales

Adaptado de Bisquerra, R., y Escoda, N. (2007)

A continuacion, se definen las diferentes competencias para su mejor comprension y relacion

con el presente proyecto de intervencién educativa.

3.5.1 Conciencia emocional

La conciencia emocional consiste en conocer las propias emociones y las de los demas,
incluyendo la habilidad para captar el clima emocional de un contexto determinado. Para
desarrollar la competencia emocional se precisa autoobservacién y observacidon de las
personas que nos rodean. Ademas, conviene diferenciar entre emociones, pensamientos y
acciones; comprender las causas y consecuencias de las acciones que llevamos a cabo; evaluar
la intensidad; reconocer y usar el lenguaje verbal y no verbal de manera apropiada y adaptada
a la situacion (Bisquerra, 2003). El autor, ademas, determina subcompetencias inmersas en la

conciencia emocional:

- Toma de conciencia de las propias emociones: definida como la capacidad de percibir las
propias emociones y sentimientos, identificarlas y ademas ponerles un nombre o

etiqueta.

- Dar nombre a las emociones: habilidad relacionada con la eficacia en el uso del
vocabulario emocional y las expresiones disponibles basadas en el contexto cultural del

que se parte.
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- Comprender las emociones ajenas: habilidad para percibir las emociones de los demas y
de implicarse de manera empatica en sus vivencias. Incluye la habilidad de percibir y

adecuar la comunicacion verbal y no verbal ajena y propia.

La regulacion emocional es la capacidad de manejar las emociones de forma apropiada,
adaptativa a las situaciones. Eso implica tomar conciencia de la relacidon entre emocién,
cognicién y conducta; de tener estrategias de afrontamiento de las situaciones; habilidad para
autogenerarse emociones positivas y resilientes, etc. Bisquerra (2003) determina las

siguientes subcompetencias incluidas en la regulacion emocional:

- Toma de conciencia de la interaccidon entre la emocién, cogniciéon y comportamiento
asociado: las emociones inciden directamente en el comportamiento y éstas
paralelamente, en la emocién; ambas pueden regularse mediante la cognicion
(razonamiento, analisis, reflexion, conciencia).

- Expresion emocional: entendida como la capacidad para expresar las emociones de forma
apropiada y comprender que el estado emocional no es necesariamente correlacional a
la expresidn externa, tanto en uno mismo como en los demas. A mayor madurez, mayor
comprension del impacto de nuestra propia expresion en los demdas y mayor facilidad para
modular dicha expresion.

- Regulacién emocional: dicha regulacién implica la regulacién de la impulsividad; tolerar
la frustracién como proceso preventivo de estados emocionales negativos; perseverar el
logro de los objetivos a pesar de las dificultades; capacidad para diferir recompensas
inmediatas por otras a mas largo plazo y de orden superior (orgullo, satisfaccidn, etc.).

- Habilidades de afrontamiento: habilidad para afrontar las emociones negativas mediante
estrategias de autorregulacién que ayuden a mejorar la intensidad y la duracién de esos
estados.

- Competencia para autogenerar emociones positivas: experimentar de manera voluntaria
y consciente emociones positivas (alegria, amor, humor, orgullo); capacidad para

autogestionar el bienestar subjetivo y buscar una mejora en la calidad de vida.
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La autonomia emocional incluye muchas caracteristicas y elementos relacionados con la

autogestion personal. Encontramos los siguientes conceptos o subcompetencias:

- Autoestima: entendida como la imagen positiva de uno mismo; sentirse satisfecho de uno
mismo y mantener relaciones de autocuidado consigo mismo.

- Automotivacién: como la capacidad de superarse e implicarse emocionalmente en
actividades diversas de la vida personal, social, de ocio, profesional, etc.

- Actitud positiva: capacidad de ver la vida desde la perspectiva positiva, de manera
constructiva y resiliente; transformar las situaciones negativas en oportunidades de
aprendizaje; sentirse optimista y empoderado enfrentandose a retos.

- Responsabilidad: asumir la responsabilidad en las situaciones y las tomas de decision;
implicarse en objetivos; implicarse en comportamientos seguros, saludables y éticos.

- Autoeficacia emocional: entendida como la percepcidn positiva de ser capaz de gestionar
las emociones de manera efectiva y adaptativa a contexto; sentirse capaz de gestionar las
emociones que nos producen las situaciones de la vida.

- Analisis critico de normas sociales: la capacidad de evaluar criticamente las normas,

costumbres y mensajes sociales y culturales.

La competencia social estd formada por subcompetencias que, en su conjunto, facilita el

mantenimiento de las buenas relaciones sociales. Entre tales subcompetencias encontramos:

- Habilidades sociales bdsicas: tales como escuchar, saludar y despedirse, presentarse, dar
las gracias, pedir favores, dar una opinion, pedir disculpas, etc.

- Respeto a los demas: entendido como la intencién de aceptar y apreciar las diferencias
individuales y valorar los derechos de los demas.

- Comunicacion receptiva: atender a los mensajes de los demads, tanto la comunicacién
verbal como no verbal e interpretarlo con precisién.

- Comunicacion expresiva: capacidad para iniciar y mantener conversaciones, expresar los
propios sentimientos de manera que el receptor lo entienda, adaptar nuestra

comunicacion al receptor, tanto a nivel verbal como no verbal.
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- Compartir emociones: se refiere a la toma de conciencia de que la estructura y naturaleza
de las relaciones sociales vienen definidas en parte por la sinceridad expresiva, en grado
de inmediatez y simetria en la relacién.

- Comportamiento pro-social y cooperacidn: incluye comportamientos que ayudan a
mantener una buena relacidn, como actitudes de respeto y amabilidad, aguardar turno,
etc.

- Asertividad: capacidad para defender y expresar propios derechos, opiniones y
sentimientos, respetando a los demas; incluye saber decir “no”; evitar situaciones que en
las cuales uno puede verse coaccionado,etc.

- Prevencion y solucidn de conflictos: es la capacidad para identificar, anticiparse y afrontar
resolutivamente conflictos interpersonales; para identificar situaciones que requieren
una solucidon o decisién preventiva y evaluar riesgo. Ademas implica afrontar los conflictos
interpersonales de forma positiva y aportando soluciones constructivas.

- Capacidad de gestionar situaciones emocionales: es la habilidad para reconducir
situaciones que generan una emocidén expresada; inducir o regular emociones en los

demas.

Entendida como la capacidad para afrontar satisfactoriamente los desafios diarios de la vida,
sea del ambito que sea (relaciones, profesional, escolar, etc.). Nos permite organizar nuestra
vida, generar hdabitos de vida saludable y asi mejorar nuestro bienestar personal y social.

Bisquerra (2003) contempla las siguientes subcompetencias y caracteristicas:

- Fijar objetivos adaptativos: capacidad para fijar objetivos positivos y realistas, alcanzables.

- Toma de decisiones: capacidad para tomar decisiones asumiendo responsabilidad y
teniendo en cuenta factores éticos, sociales y de seguridad.

- Buscar ayuda y recursos: capacidad para identificar la necesidad de ayuda, apoyo o
asistencia y saber encontrar y acceder a los recursos disponibles apropiados.

- Ciudadania activa, civica, responsable, critica y comprometida: implica reconocimiento
de los propios derechos y deberes; desarrollo de un sentimiento de pertenencia a un
grupo; participacién efectiva en un sistema democratico; solidaridad y compromiso con

la sociedad y los demas; ejercicio de valores civicos y respeto de las normas sociales para
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el buen funcionamiento; respeto por los valores multiculturales y la diversidad, etc. Esta
ciudadania esta supeditada a un contexto (local, autondmico, estatal, europeo,
internacional, global).

- Bienestar subjetivo: la capacidad para evaluar el bienestar propio y de gozar de forma
consciente y procurar transmitirlo a las personas con las que se interactia. Ademas,
contribuir al bienestar de la comunidad en la que uno vive (familia, amigos, sociedad).

- Fluir: Capacidad para generar experiencias dptimas en la vida profesional, personal y

social. Sensacidén subjetiva de satisfaccion dptima.

3.6 Programas de intervencion en gestion emocional en Educacion Primaria

En el presente trabajo, disenamos un programa de intervencién educativa en educacion
emocional basado en el modelo pentagonal de Bisquerra (2003), dirigido a alumnos de ciclo
inicial de Educacién Primaria. Para ello, en primer lugar, llevamos a cabo una busqueda
bibliografica y seleccion de programas de gestion emocional existentes y destinados a este
colectivo. De tal manera podremos identificar qué programas con validez cientifica estan
destinados a este colectivo especifico. Tal busqueda se realiza en ‘Google académico’ y
‘Dialnet’.

Las palabras clave para la realizacién de la busqueda bibliografica son: “programa educacion
emocional” e “intervencién emocional”.
En cuanto a los criterios de inclusién en la busqueda bibliografica son:

- Programas que estén destinados a Educacién Primaria y/o concretamente a ciclo inicial.
- Programas que hayan estado contrastados empiricamente, que tengan evidencia
cientifica.

- Fecha de publicacidn a partir del 2012.
Los criterios de exclusion:

- Programas orientados a otros niveles que no sean 19. o 22. de Educaciéon Primaria.

- Programas cuyos hallazgos son controvertidos o los objetivos no se cumplen.

Siguiendo los criterios comentados, en la siguiente tabla se muestra un resumen de las

caracteristicas principales de los programas hallados.
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Tabla 2. Programas para la educacién emocional en Educacién Primaria

Programa / estudio Colectivo

Descripcion y objetivos

Programa de educacion

emocional en Educacion Primaria

El objetivo principal es el desarrollo de las competencias emocionales siguiendo el

modelo pentagonal de Bisquerra (2003).

Primaria 10 actividades distribuidas en 5 bloques.
i -GuUi Arez- Resultados: se haya una mejora significativa en las competencias emocionales.
Filella-Guiu, Pérez-Escoda,
Ademas, las nifias obtienen una mayor diferencia con respecto a los nifios.
Morera y Granado, 2014).
Parte de la hipdtesis de que el programa de educacidn emocional mejorard la
Programa de educacion - - ;
competencia social y el clima de clase.
12. Curso b Y
Emocional en Educacién Primaria g Contenidos: 1. Toma de contacto y expresion e identificacion de emociones propias
e
y en los demas; 2. Autoestima; 3. Emociones positivas y negativas; 4. Empatia; 5.
Educacion
(Merchan, ., Bermejo, M., de Dios, Comunicacién; 6. Resolucién de conflictos.
Primaria ) - . . .
1., 2014) Resultados: el programa muestra ser eficiente, incrementa la competencia social y
mejora el grado de amistad y clima de aula.
Programa extracurricular de
educacién emocional: acercando Objetivos principales: aprender a calmarse, aumentar la conciencia emocional,
" L 10,y 22 de expresarse y planificar la propia conducta.
nifos y padres a la educacién
Educacion Contenidos y actividades: 20 actividades destinadas a nifios y taller de padres.
centrada en el individuo
i i Resultados:  mejora significativa del desarrollo emocional y alto grado de
Primaria
consecucion de los objetivos.
(Madeira, J., 2016)
Objetivos: mejora de las competencias emocionales y bienestar mediante la
. ., sicologia positiva.
Programa Aulas Felices Educacion © 2
o . Actividades: 300 actividades dirigidas a trabajar la atencién plena (mindfulness) y
rimariay

(Bisquerra, R., y Paniello, S., 2017) Secundaria

desarrollo de fortalezas personales (compromiso, curiosidad, creatividad, sentido del
humor, relaciones y logros).

Resultados: hay gran evidencia cientifica a favor de este programa.

Acuarela: Un programa de

educacion emocional en la Educacion
escuela. Primaria
general

(Madeira, J., 2017)

Objetivo: mejorar la gestion de las emociones como mejora del bienestar personal e
interpersonal.

Contenidos: 1. Nombrar y describir las emociones; 2. Reconocer las diversas
emociones en uno mismo y en los demas; 3. Gestionar las emociones y los posibles
conflictos; 4. Comprender el punto de vista de los otros; 5. Conocer y aplicar
habilidades sociales; 6. Manejo de las relaciones afectivas con iguales y 7. Mejorar la
autoestima. El programa también incluye 6 sesiones con los padres (taller de padres)
para ayudar a la generalizacién de las conductas nuevas.

Resultados: alto grado de consecucidn de los objetivos del programa, tanto de los

generales como de los especificos.

Programa de educacion

emocional a través de la musica
Educacion
(PEEM)
Primaria

general
(Pastor, J., Bermell, M., Gonzalez,

J.,, 2018).

A través de la musica y basandose en el modelo pentagonal de Bisquerra (2003), sus
objetivos son:

1. Identificar y reconocer, a través de la audicion afectiva de obras musicales, algunas
de las emociones basicas (alegria, miedo, ira, tristeza) y expresarlas a través del
movimiento, el dibujo y el color; 2. Desarrollar la habilidad de expresar de manera
adecuada las emociones e impulsos conflictivos (autocontrol) y comprobar cémo, por

medio de la relajacion, disminuye el estrés muscular y mental; 3. Mejorar en la
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adquisicion de la autoestima teniendo una imagen positiva de uno mismo.

Se encuentran resultados estadisticamente significativos tras la intervencidn.

Relacidn entre inteligencia

. I ” Objetivo: potenciar las competencias emocionales siguiendo el modelo de Bisquerra
emocional y disminucion de ! P P J q

A ) 12,y 22 de (2003) con la finalidad de conseguir la disminucién de los conflictos en el aula.
conductas disruptivas en
Educacion  Actividades: 28 actividades.
Educacion Primaria
Primaria  Resultados: se muestra una disminucion de los conflictos en el aula y concretamente

de las subescalas “rompimiento de reglas”.
(Rosellg, L., 2020)

Programa "Muévete". Programa

educativo en educacion fisica

para fomentar las habilidades Objetivos: mejorar las relaciones afectivas y reconocer las distintas emociones en el

) 5 . Educacién  ayula como prevencién del acoso escolar; favorecer el desarrollo de la autoestima del
socioafectivas y prevenir la

Primaria  alumnado; promover el desarrollo de la empatia en un clima de aula positivo.

violencia en Educacién Primaria . o o .
general Resultados: estadisticamente significativos en identificacion de las emociones y

expresion, mejora de autoestima, empatia y mejora el clima de aula.

(Herrero, M., Fernandez, C., del

Pino, G., 2021)

Elaboracién propia

En esta busqueda bibliografica se detectan 8 programas de intervencién en educacion
emocional dirigido a ciclo inicial de Educacion Primaria. Este es un numero muy inferior, ya
gue si buscamos programas de educacién emocional en etapas educativas (Educacion Infantil;
ciclo medio y superior de Educacién Primaria y Secundaria) se denota un mayor nimero de

investigaciones y programas destinados a estos colectivos.

A parte de este dato revelador, cabe destacar que, de entre los 8 programas solamente 3 de
ellos se basan en el modelo pentagonal de Bisquerra (2003). El resto de las investigaciones se
basan en otros autores, aunque revisando las habilidades que se trabaja, éstas son
compatibles con el modelo de Bisquerra (2003). Ademas, 2 de los programas evalian el clima
de aula como indicador de desarrollo emocional ya que si trabajamos la competencia social
disminuyen los conflictos y consecuentemente hay una mejora del clima. A pesar de que el
resto de las investigaciones no evalle el factor clima de aula, trabajan competencias sociales

gue ya de por si afecta a esta dinamica de aula.

En cuanto a las actividades, el programa que menor nimero de actividades recoge son 10,
frente al programa de Aulas Felices que recoge 300 actividades e incluye pautas de

implementacién para los docentes. Parece ser que el nimero minimo de actividades a trabajar
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en ciclo inicial de Educacién Primaria es de 10. Por lo que hace al drea, un programa esta
disefiado para trabajar las competencias emocionales en educacidn visual y plastica a través
de la acuarela; otro a través de la educacion fisica para mejorar dichas habilidades y asi reducir
el conflicto en el aula; y otro programa especifico para el drea de musica trabajando la
expresién emocional, autocontrol, calma y mejora de la autoestima a través de la musica. Por
lo que llegamos a la conclusion de que la educacién emocional puede ser trabajada desde
muchas areas de manera transversal, justamente es lo que pretende este proyecto de
intervencién educativa, dotar de recursos al alumnado y docentes para poder poner en
practica las diferentes habilidades en cualquier momento, ya sea en las diferentes dreas como
en tutoria e incluso en el patio. Ademas, los maestros especialistas de cada 4rea pueden
adaptar y disefiar actividades en base al drea tomando este modelo de proyecto como

referencia.

A modo conclusidn, llama la atencion que la busqueda de programas de educacién emocional
en Educacién Primaria y, sobre todo en el ciclo inicial, son numéricamente inferiores a los
programas orientados a los niveles de Educacién Infantil y de Educacion Secundaria. Este dato
apoya aun mas, la necesidad de intervenir de manera rigurosa y cientifica concretamente en
esta etapa educativa. También se corrobora la transversalidad de la educaciéon emocional en
las aulas pudiéndose adaptar el proyecto a las distintas areas curriculares y proyectos, ademas
de la evidencia contrastada de los beneficios de desarrollar las competencias emocionales a

nivel personal y social.
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3.7 Desarrollo socio-afectivo de alumnado de ciclo inicial de Educacion

Primaria

Para el desarrollo de este proyecto de intervencién educativa destinada a los alumnos de ciclo
inicial de Educacidon Primaria, debemos tener en cuenta des de donde partimos y qué
habilidades emocionales suele tener un nifio de 6-8 afios para poder asi adaptar las
actividades a dicho nivel. Para ello, recurrimos a lo que demuestra la comunidad cientifica y

nos encontramos con Cassa (2018) que expone las siguientes caracteristicas:

Las figuras de apego son fundamentales, pero poco a poco comienzan a desprenderse de
la proteccién parental y construir su propia identidad y comienzan a ser mas auténomos
emocionalmente.

Comprenden que la situacidon concreta no genera determinadas emociones, sino la
evaluacion de la situacién que hacen los propios individuos.

El vocabulario emocional se empieza a expandir, afianzando las emociones basicas y
ampliando poco a poco el repertorio hacia las secundarias. Pueden usar su propio lenguaje
para definir las emociones.

A partir del lenguaje verbal y no verbal, reconoce emociones mdas complejas como orgullo,
verglenza, sorpresa, celos, etc.

Empiezan a tener memoria emocional, a recordar experiencias vividas que, unidas a una
emocién determinada, las pueden evocar posteriormente.

El juego simbdlico, cada vez mas complejo, aporta nuevas formas de expresion del afecto
y contribuye al desarrollo de la conciencia emocional propia y ajena.

Se toman a si mismos como punto de referencia vy, la capacidad de imaginacién proyectiva
les ayuda a ponerse en el lugar del otro y asi desarrollar la empatia a partir de uno mismo.
Resuelven diferencias mediante la ayuda de un mediador, llegando a expresar negatividad
y desafio. Con apoyo, existe un didlogo como medio de resolucidn.

Muestran afecto y necesidad por establecer relaciones con sus iguales.

Modifica su conducta en base a la retroalimentacién del entorno, aceptandola para lograr
superar los fracasos. La regulacidn emocional empieza a ser independiente, pero gran parte

mediada por el exterior.
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Empieza a identificar sus caracteristicas, lo que le define, sus habilidades y debilidades
como parte de la construccién de su propia identidad.

Actitud de cooperacién y ayuda con los comparieros.

Comparte experiencias emocionales, inicialmente con ayuda.

Existe un sentimiento de pertenencia a un grupo (familia, amigos, etc.).

El mundo emocional de los alumnos de 6-8 afios es cada vez mas rico, aunque presentan
ciertas limitaciones que debemos tener en cuenta a la hora de disefiar y aplicar actividades
destinadas a la educacidon emocional. De ahi la importancia de comprender en qué momento

del desarrollo emocional se encuentran.

A modo conclusion, con este marco tedrico hemos descubierto la evolucién del estudio de las
emociones hasta llegar al concepto actual y la importancia y ventajas de trabajar la educacion
emocional en las aulas. Ademas, encontramos a Bisquerra (2006), autor por excelencia en
materia emocional que, junto con su equipo GROP (Grup de Recerca en Orientacio
Psicopedagogica) investigan desde hace afios el disefio y aplicacion de intervenciones en
materia emocional en las aulas. En este trabajo nos basamos en el modelo pentagonal de
competencias emocionales (Bisquerra, 2003) y se proponen actividades disefiadas en base a
conseguir subcompetencias de cada competencia emocional teniendo en cuenta la

maduracién emocional de nuestro colectivo destinatario (alumnos de 6-8 afios).
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4.Contextualizacion

El presente proyecto surge tras la deteccidon de la necesidad de potenciar el desarrollo
emocional en las aulas de ciclo inicial de Educacién Primaria como factor predisponente al
desarrollo integral de los alumnos, ademads de ser una accion preventiva de los conflictos
interpersonales, los cuales suelen agravarse en los siguientes niveles escolares. Este proyecto
estd disefiado para implementarse en ciclo inicial de Educacién Primaria del colegio publico

Santa Maria del Mar, en Salou, Tarragona.

El objetivo de esta propuesta de intervencion es potenciar las competencias emocionales
basadas en el modelo pentagonal de Bisquerra (2003) y asi prevenir los conflictos en el aula 'y

mejorar el clima relacional.
4.1 Caracteristicas del entorno

Salou es una poblacidn costera de Tarragona, situada al sur de Catalufia. Tiene una poblacion
censada de 28.512 habitantes (Idescat, 2021), sin embargo, ésta se duplica en época de
verano. El principal sector econdmico es el turismo, y la actividad econédmica por excelencia
es la hosteleria. Cabe destacar que la poblacidon inmigrante va incrementando cada afio, ya el
Periddico en 2008 publicd que el 15% de la poblacién en Cataluiia era inmigrante, frente al
38% de poblacion inmigrante registrada en 2021 unicamente en Salou (Diari de Tarragona,

2021), con 126 nacionalidades distintas, siendo la poblacidn senegalesa la mas numerosa.

A lo largo de la historia, Salou ha sufrido grandes cambios urbanisticos debido a esa
explotacién turistica. A nivel histérico, pocos monumentos o puntos de interés se han
conservado, siendo una ciudad nueva con construcciones de la década de los 80 con el auge

del sector turistico, convirtiéndose en una ciudad relativamente moderna.

En cuanto a los recursos municipales, Salou consta de una biblioteca publica; una entidad
gestionada por el ayuntamiento dedicada al soporte escolar de aquellos alumnos menos
aventajados (llamado estudio asistido); una entidad privada de logopedia, psicologia y
pedagogia. Asimismo, encontramos guarderias publicas; un centro de atencidn primaria que
colabora una vez al afio haciendo charlas de higiene bucodental en escuelas; la Policia Local
gue organiza charlas de educacién vial y Good Karma, una entidad sin animo de lucro que

colabora con las escuelas de Salou en proyectos de educacién medioambiental.
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4.2 Descripcion del centro

El colegio Santa Maria del Mar esta situado en el centro de la ciudad y abarca el territorio de
asentamiento principal, donde se concentra mayor nimero de habitantes inmigrantes debido

al bajo coste de la vivienda.

Este centro educativo fue el primero que cred en el municipio (1967) y sus instalaciones tienen
mas de 50 afos. El centro es prioritariamente de dos lineas, exceptuando 4.2.y 6.2. que consta
de tres. La media de la ratio actual es de 24 a 26 alumnos por grupo y es el Unico centro de
Salou con matricula viva, por lo que a lo largo del curso suele acoger a nuevos alumnos,
mayormente inmigrantes de otras nacionalidades o espafioles de otras comunidades
autonomas. Actualmente, el equipo directivo prevé un aumento de lineas en varios niveles de
cara al siguiente curso 2022- 23. La escuela consta de 450 alumnos en total y el director

anticipa que el nUmero vaya en aumento en los proximos afios.

Dado la coyuntura social actual que presenta Salou y concretamente esa zona, la escuela se
identifica como un centro de gran complejidad. A pesar de no poseer tal denominacion, su
complejidad convierte a este centro a candidato a recibir la etiqueta de “alta complejidad”.
Dicha complejidad viene de las caracteristicas del alumnado, siendo el 70% inmigrante (PEC
Colegio Santa Maria del Mar, 2017). Por este motivo y debido a este incremento de la
poblacién extranjera, el catalan no es un idioma predominante entre ellos y se denota un
aumento de casos acogidos al servicio de acogida linglistica. Actualmente, este servicio consta
de dos maestras especializadas exclusivamente al servicio de inmersién linglistica junto con
la profesional de apoyo del servicio de conversacién en cataldn proporcionado por el

ayuntamiento de Salou.

En cuanto a los recursos del centro, dispone de 6 aulas de Educacién Infantil equipadas con
pizarras digitales interactivas (PDI); 18 aulas de Educacién Primaria (3 aulas por nivel) dotadas
de pizarra digital interactiva (PDI); una aula de informatica con 22 ordenadores y proyector;
una aula de psicomotricidad equipada con material psicomotor, parqué y equipo de musica;
una biblioteca que actualmente esta en proceso de creacién debido a los cambios de aula
causados por el aumento de lineas en varios niveles; en el centro se pueden encontrar varios
rincones de lectura; una aula de robdtica con material Bee-bots y We-do 2.0; 2 aulas de

Educacion Especial con material pedagégico para las intervenciones; 2 aulas destinadas al
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servicio de acogida lingtiistica; 1 aula de inglés con 13 ordenadores y una PDI; 2 patios, con
dos pistas polivalentes y zona de recreo infantil que incluye columpios y otras instalaciones de
juego; aula de ciencias dotada de material de laboratorio y PDI; aula de musica dotada de
instrumentos musicales, equipo de musica y PDI; 1 huerto; despachos de direccién, sala de
profesores, despacho de administracion; comedor con cocina propia; vestuario de nifos y
nifias. Para Educacién Primaria, el centro consta de 28 portatiles Chromebook; 20 tabletas y

12 notebooks, a disposicién bajo demanda. Todas las aulas disponen de conexién a Internet.

4.3 Caracteristicas del alumnado

En cuanto al alumnado en general, encontramos una gran diversidad de nacionalidades y
mayormente senegalesa. Esta gran diversidad cultural enriquece a la escuela y se normaliza la

diversidad cultural ya desde los primeros cursos.

Concretamente en el ciclo inicial de Educacion Primaria podemos encontrar esta gran
diversidad cultural, muchos de estos nifios ya han nacido en Salou y a pesar de que su primer
idioma es el familiar, se denota un dominio superior del catalan y el servicio de refuerzo del

idioma es menor que en niveles mas avanzados.

En cuanto a las necesidades especiales, es un centro complejo por la heterogeneidad de las
capacidades de aprendizaje. En una clase podemos encontrar de 4 a 7 adaptaciones
curriculares debidos a factores sociales (familias desestructuradas, adaptaciones por idioma,

etc.) como por factores de cognitivos y de aprendizaje.

En los primeros niveles de Educacion Primaria se registran menos adaptaciones curriculares
debido a que el desarrollo madurativo aun no permite discernir entre la necesidad de
intervencién especializada o si se debe a un desfase madurativo normalizado. En este ciclo
inicial de Educacién Primaria encontramos dos lineas por nivel con una media de 24 alumnos

con paridad en cuanto a la equidad de género.
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5.Proyecto de intervencion educativa

5.1 Introduccion

El presente proyecto de intervencion educativa se denomina M’emociono, orientado a
desarrollar las competencias emocionales segiin el modelo pentagonal de Bisquerra (2003) y
destinado al alumnado de ciclo inicial de Educacidn Primaria del colegio Santa Maria del Mar
de Salou (Tarragona). Consideramos que el desarrollo emocional es igual de importante que
las otras dreas curriculares ya que permite mejorar nuestro bienestar personal y social

(Bisquerra, 2003).

El proyecto estd organizado en 5 bloques, correspondiente a cada competencia emocional,
con 2 actividades en cada uno. Los bloques son: conciencia emocional, regulacion emocional,
autonomia emocional, competencia social y competencia para la vida y el bienestar.
Asimismo, se propone un sistema de evaluacién especificando criterios y herramientas

evaluativas.

5.2 Justificacion

Teniendo en cuenta que la educacidon emocional es un proceso continuo que empieza ya desde
el nacimiento, es importante intervenir desde los primeros afios de escolarizacion como
prevencion y promocion del bienestar mental, emocional y social. Los primeros afios de vida
son cruciales para desarrollar estas competencias emocionales con la finalidad de convertirlos
en seres auténomos y adaptados al entorno en el que viven, gestionando sus conflictos
internos e interpersonales (Bisquerra, 2003). Este proyecto permite mejorar las competencias
emocionales como un aprendizaje de las habilidades para la vida, prevencién de conflictos y

promocién de la salud mental y emocional.

Por estos motivos, este proyecto de intervencién educativa va destinado a ciclo inicial de

Educacién Primaria.
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5.3 Referencias legislativas

El marco legislativo en el cual se enmarca este proyecto es el siguiente:
Regulacién estatal:

- Ley Organica 2/2006, de 3 de mayo, de Educacién (a partir de ahora LOE).

- Ley Organica 3/2020, de 29 de diciembre, por la que se modifica la Ley Orgéanica 2/2006,
de 3 de mayo, de Educacion.

- Real Decreto 157/2022, de 1 de marzo, por el que se establecen la ordenacién y las
ensefianzas minimas de la Educacion Primaria.

- Real Decreto 126/2014, de 28 de febrero, por el que se establece el curriculo basico de la

Educacién Primaria.

Regulacién autondmica:

Ley 12/2009, de 10 de julio, de Educacién de Catalufia. Regula el sistema educativo de

Catalufia.

- Decreto 119/2015, de 23 de junio, de ordenacion de las ensefianzas de Educacion Primaria
de Catalufia.

- Decreto 150/2017, de 17 de octubre, de atencion educativa al alumnado en el marco de
un sistema educativo inclusivo de Catalufa.

- Orden ENS/164/2016, Orden ENS/164/2016, de 14 de junio, por la que se determinan el

procedimiento y los documentos y requisitos formales del proceso de evaluacién en la

educacion, de Catalufia.

Hay que destacar que recientemente ha entrado en vigor la Ley Organica 3/2020, de 29 de
diciembre, que modifica la Ley Orgdanica 2/2006, de 3 de mayo, denominada LOMLOE. Esta
nueva ley modifica aspectos de la LOE con la finalidad de adaptar la antigua legislacion a las
necesidades sociales actuales. Para ello, vela por proporcionar una formacion integral, que se
centre en el desarrollo de las competencias y modifica la organizacidén de la estructura del

sistema educativo.

Ademads, en la misma linea innovadora de la LOMLOE, se publica el Real Decreto 157/2022, de
1 de marzo, por el que se establecen la ordenacién y las ensefanzas minimas de la Educacién

Primaria. En éste, se expone que las areas permanecen con ligeras modificaciones en su
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contenido y los estandares de aprendizaje desaparecen. Asimismo, se da gran importancia a
las competencias y éstas se evallan mediante sus descriptores operativos que el alumnado

ha de conseguir a lo largo de la etapa de Educacidn Primaria.

Para este proyecto nos basamos en los objetivos y descriptores operativos de la competencia
personal, social y de aprender a aprender (CPSAA) ya que dicha competencia es la que
embarca materia relacionada con la educacién emocional; ademas, incluye descriptores
similares e incluso andlogos a los estandares de aprendizaje del area Valores Sociales y civicos
del antiguo Real Decreto 126/2014. A pesar de que el nuevo Real Decreto 157/2022 deroga el
antiguo Real Decreto 126/2014, se tiene en cuenta este Ultimo ya que en la evaluacién se
mantienen los estandares de aprendizaje como pautas orientativas en el curso 2022-2023 y,
por lo tanto, debemos tenerlo en cuenta en este programa de intervenciéon educativa en
educacién emocional, ya que éste se disefia en el curso 2021-2022 para ser implementado al

siguiente curso 2022-2023.

Por otro lado, la educacidon emocional tiene gran protagonismo legislativo tanto a nivel estatal
como autondmico. Concretamente, en la estatal, en el predambulo de la Ley Organica 3/2020,
de 29 de diciembre (LOMLOE), describe unos de los objetivos finales de la educacion: poner
especial atencion a la educacion emocional y en valores, trabajandola en todas las materias

de manera transversal. (BOE, 2020)

Ademas, la legislacién autondmica, en la ley de educaciéon en Cataluiia 12/2009 de 10 de julio,
establece en su articulo 3 “los alumnos tienen derecho a recibir una educacion integral,
orientada al pleno desarrollo de la personalidad, con respeto a los principios democraticos de
convivencia i a los derechos vy libertades fundamentales.”. Y seguidamente, en su articulo 2
sobre los principios rectores del sistema educativo expone como principio “la vinculacién
entre pensamiento, emocion y acciéon que contribuyan a un buen aprendizaje y conduzca a los

alumnos a la madurez y satisfaccién personal” (DOGC, 2009).

Complementariamente, acorde con el decreto 119/2015, de 23 de junio, de ordenacién de las
ensefanzas en Educacién Primaria en Catalufia, dos de las competencias basicas a trabajar en
todas las areas encontramos que uno de los objetivos del desarrollo de la competencia
artistica y cultural es la expresién de emociones a través de diferentes medios artisticos.

Asimismo, a través del desarrollo de la competencia de autonomia e iniciativa personal y
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espiritu emprendedor se pretende potenciar el conocimiento de uno mismo, la autoestima, la
autocritica, el control emocional. (DOGC, 2019). Por ultimo, en este mismo decreto y en
cuanto a los contenidos a desarrollar en las areas de conocimiento del medio natural y de
conocimiento del medio social y cultural, se incluye la dimensién salud y equilibrio personal,
en el cual se trabaja la toma de conciencia del propio cuerpo, emociones y sentimientos

propios y ajenos, para lograr un equilibrio emocional y favorecer la convivencia. (DOGC, 2019).

5.4 Objetivos del proyecto

El objetivo general de este proyecto de intervencidn es el siguiente:

- Desarrollar las competencias emocionales descritas en el modelo pentagonal de Bisquerra
(2003): conciencia, regulacién emocional, autonomia emocional, competencias sociales y

habilidades para la vida y el bienestar.

Los objetivos especificos se dividen en los distintos bloques de intervencién de cada

competencia emocional:
Bloque 1. Conciencia emocional:

- 1) Reconocer las emociones primarias y secundarias.

- 2) Identificar las propias emociones y las de los demas.
Bloque 2. Regulacién emocional:

- 3) Gestionar los estados de agitacion.

- 4) Inducir estados de calma.
Bloque 3: Autonomia personal

- 5) Mejorar el autoconcepto y autoestima.

- 6) Adquirir una actitud de esfuerzo y resiliencia.
Bloque 4. Competencia social

- 7) Adquirir habilidades de comunicacién asertiva.

- 8) Instaurar habilidades sociales basicas.
Bloque 5. Habilidades para la vida y el bienestar

- 9) Colaborar en la mejora de la convivencia
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- 10) Adoptar una actitud positiva ante la vida

5.5 Contenidos

Los contenidos que se abordan en este proyecto son los siguientes:

- Las emociones primarias y secundarias.

- Técnicas de gestién emocional: el semaforo emocional (2019).

- Técnicas de relajacion: método Koeppen (1974).

- Estilos de comunicacién: pasivo, agresivo y asertivo.

- Habilidades sociales basicas: saludar, despedirse, iniciar una conversacion, dar las gracias,
presentarse, ofrecer ayuda y dar su opinion.

- Gestién de los estados de agitacion.

- Conocimiento de los aspectos positivos de uno mismo y de los demas.

- Uso de habilidades de comunicacién asertiva.

- Establecimiento de objetivos y plan de accidn para conseguirlos.

- Participacion y respecto a los demas.

- Adquisicién de una actitud positiva ante la vida.

5.6 Metodologia

Este proyecto de intervencion sigue metodologia activa y participativa donde el alumno es el
protagonista y crea su propio aprendizaje. Ademas, es vivenciadora e introspectiva y asi lo
defiende Bisquerra (2010), por lo que los alumnos hacen un gran trabajo de introspeccion vy al
mismo tiempo aprenden de las aportaciones de los demas. Es cierto que, al tratar asuntos
personales no se recomienda la obligatoriedad de la exposicién en gran grupo, pero si se
sugiere a que aquel alumno que lo quiera exponer se sienta libre de hacerlo por el beneficio

de los demas.

En este proyecto cobra gran importancia la figura del maestro como facilitador e impulsor del
clima emocional adecuado en el aula, motivar a los alumnos a experimentar y rememorar y

poner en practica y colaborar con los companeros como método fundamental de aprendizaje.
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Los agrupamientos seran flexibles, potenciando el trabajo individual y en gran grupo
principalmente y trabajando en pequefios grupos antes de la puesta en comun. La

introspeccion, el debate y el role-playing cobran gran protagonismo.

Este proyecto de educacidn emocional puede ser implementado en las sesiones de tutoria o

cuando el tutor asi lo considere.
5.7 Actividades

Este proyecto estd compuesto por 10 actividades: 2 actividades destinadas a desarrollar cada

una de las competencias emocionales.

Algunas actividades estan disefiadas para ser trabajadas a lo largo de varias sesiones, las
cuales combinadas con otras, forman las sesiones de una hora. Por ello, en la tabla 3 se recoge

la secuenciacion de actividades y la distribucidn por sesiones.

Tabla 3. Actividades distribuidas por bloques y sesiones

sioauss | wioros — [Ta S TS Te e s

1. Mis emociones

2. Mis emociones complejas
- 3. Semaforo emocional

4. Estoy en calma

e
et
e
o
S
o et —

Elaboracién propia

La actividad 1, “Mis emociones”, concluye con la explicacién del diario emocional que los
alumnos deberan hacer a lo largo del curso y para ello se precisard un seguimiento breve y
periddico por parte del maestro en las sesiones posteriores, que no se contempla en tabla 3

porque depende del criterio del maestro y su duracién es muy breve.
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La actividad 2, “Mis emociones complejas”, tiene caracter transversal, disefiada para trabajar
una emocién compleja en cada sesion, por lo que en cada sesion se destinardan 30 minutos al
trabajo de una emocién secundaria y posteriormente a otra actividad programada como se

especifica en la tabla 3.

Para finalizar, la actividad 4, “Estoy en calma”, en la cual se ensefia una sencilla técnica de

relajacidn, puede ser practicada en cualquier momento del curso, bajo criterio del maestro.

A continuacion, se presenta la descripcidn de las 10 actividades, describiendo los objetivos a
lograr en cada una de ellas; la descripcidn de la sesidn; duracién, normalmente 1 hora o 30
minutos para combinar dos actividades y conformar una 1 hora de duracion; los materiales
necesarios para desarrollar la actividad, los cuales algunos se encuentran en los anexos; tipos
de agrupamientos y finalmente los criterios de evaluacién que se proponen para cada

actividad.

Las tablas 4 y 5 corresponden a las dos primeras actividades orientadas a trabajar la
competencia de conciencia emocional: entender qué son las emociones, qué situaciones se
asocian a cada emocion y establecer métodos para aumentar la identificacion de emociones
en el dia a dia como por ejemplo el uso de diario emocional explicado en la primera actividad
“Mis emociones”, descrita en la tabla 4, pretende trabajar las emociones primarias o basicas
y asociarlas a acontecimientos vitales o situaciones del dia a dia. Consta de tres partes: una
inicial a modo diagndstico a través de la observacién; durante cuando trabajamos la actividad
de manera individual y grupal; cierre, con una puesta en comun y explicaciéon del diario de
emociones basandose en el monstruo de colores. Esta actividad consta de fichas de soporte
adjuntadas en el anexo 9.1, la primera ficha “tarros emocionales” para usarla en la sesién de

III

trabajo, la segunda ficha “agenda emocional” para trabajar el diario emocional, también de

manera individual, a lo largo del programa.
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Tabla 4. Actividad 1. Mis emociones

BLOQUE 1: Conciencia emocional

Actividad 1: Mis emociones
Objetivos

- Identificar las emociones: alegria, tristeza, ira, calma, miedo, amor.
- Recordar situaciones que provoquen dichas emociones.
- Identificar las emociones predominantes en el dia mediante el uso de agenda emocional.

Descripcion

La actividad se divide en tres partes:

» Inicial:

- Lluvia de ideas sobre el concepto “emocidon” como diagndstico inicial. Se menciona el proceso
emocional simplificado: estimulo-emocién-accién.

- Se presentan las emociones basicas mediante el visionado del video “El monstruo de colores”
basado en el libro de Ana Llenas (2017).

» Durante:

- Consultar laficha del anexo 9.1 “tarros de las emociones”, cada tarro corresponde a cada emocion
basica. Individualmente, los alumnos escriben situaciones que generaron cada una de las
emociones.

» Cierre:

- Puesta en comun y conclusiones.

- Se explica la agenda emocional: cada dia deberan pintar un monstruo de los colores que hayan
sentido ese dia, dibujarle la cara acorde con el color predominante y pegarlo en la agenda diaria.
Ver la ficha 2 del anexo 9.1: Agenda emocional.

- Cancion de cierre (Garcia, 2019).

Sugerencia: partir de esta sesion, se ird haciendo un seguimiento breve de las agendas emocionales a lo
largo del resto del curso.

Materiales Duracion Espacio
Pizarra Digital Interactiva 1 hora Aula
Anexo 9.1. Ficha 1: tarros emocionales; Anexo 9.1: Ficha 2: agenda emocional

Agrupamiento
Gran grupo e individual

Criterios de evaluacion

- Reconoce las emociones primarias

- Toma conciencia de sus propias emociones

- Toma conciencia de las emociones ajenas

- Identifica situaciones que desencadenan estados emocionales

Elaboracién propia

En la tabla 5 se describe la actividad 2 sobre las emociones secundarias. Esta estd disefiada
para trabajar una emocién en cada sesiéon, combindandola con otras actividades. Por lo que su
duracion es de 30 minutos a lo largo de 6 sesiones, exceptuando la primera sesidén que se
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trabajard la primera emocién (culpa) en una hora, para que los alumnos se familiaricen con el

material didactico utilizado, que son fichas de un libro de Noemi Fernandez (2015).

Tabla 5. Actividad 2. Mis emociones complejas

BLOQUE 1: Conciencia emocional

Actividad 2 (Transversal): Mis emociones complejas

Objetivos

- Identificar las emociones secundarias: culpa, envidia, celos, rechazo, sorpresa y verglienza.
- Recordar situaciones que provoquen dichas emociones.
- Ejecutar estrategias de afrontamiento de dichas emociones.

Descripcion

Para esta actividad trabajaremos las fichas del libro ilustrado Des de dins de Noemi Fernandez
(2015).
A partir de esta segunda sesion y hasta la séptima, trabajaremos una emocién en cada sesion, su
identificacion y sus estrategias de afrontamiento.

> Inicial: lluvia de ideas grupal sobre la emocidn a trabajar.

> Durante: trabajo individual utilizando las fichas correspondientes. Puesta en comun

> Cierre: conclusion conjunta sobre como gestionar dicha emocidn. Preparacion para la siguiente

actividad de este programa.

Nota: En esta primera sesidén dedicaremos toda la hora a la primera emocidn: la culpa. A partir de ésta se dedicara
30 minutos ya que los alumnos han interiorizado la dinamica de la actividad.

Materiales Duracion Espacio
Fichas del libro Des de Dins (Fernandez, 2015) 30 minutos Aula
6 sesiones

Agrupamiento
Gran grupo e individual

Criterios de evaluacion

- Toma conciencia de sus propias emociones.

- Toma conciencia de las emociones ajenas.

- Reconoce las emociones secundarias: culpa, envidia, celos, rechazo, sorpresa y verglienza.
- ldentifica situaciones que desencadenan estados emocionales.

- Posee estrategias de gestion de las emociones.
Elaboracién propia

Acabamos el bloque 1 para adentrarnos al bloque 2. En las tablas 6 y 7 se describen las
actividades destinadas a trabajar este segundo bloque: la regulacién emocional. Esta es
primordial para la vida y la interaccién con el entorno, y para ello proponemos actividades
basadas en las técnicas de semaforo emocional (Pefia, 2019) y técnica de relajacion del

Método Koeppen (1974). La primera permite identificar y gestionar las emociones negativas

w
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como la ira o la agitacién mientras que la segunda permite inducir estados de relajacio

mental y corporal.

n

En latabla 6, correspondiente a la actividad 3 “Semaforo emocional” y se divide en tres partes,

con una fase inicial de visionado de un video explicativo sobre el uso de la técnica;

seguidamente se trabaja en pequefios grupos y finalmente se exponen las conclusiones e

gran grupo. Para esta actividad, se adjunta una ficha en el anexo 9.2.

Tabla 6. Actividad 3. Semaforo emocional

BLOQUE 2: Regulacién emocional

Actividad 3. Semaforo emocional
Objetivos

- Identificar las emociones de ira o agitacién.
- Gestionar la ira o agitacién a través del semaforo emocional.

Descripcion

La actividad se divide en tres partes:
> Inicial:
- Visionado cancién semaforo del corazén (Garcia, 2014). Acudiendo a la evidencia cientifica, Pefia
(2019) expone:
i. Rojo se relaciona con pararse porque estamos agitados o sentimos rabia.

ii. Ambar con reflexionar, pensar, analizar alternativas.
iii. Verde con actuar porque estamos calmados.
» Durante:
- Lluvia de ideas sobre qué emociones implica el color rojo del semaforo y que actuaciones hacer
en cada uno de los colores.
- Engrupos, buscan ejemplos.
» Cierre:
- Puesta en comun.
- Podemos decorar la clase con el semaforo recordatorio adjunto en el anexo 9.2. y asi poder tenerlo
a la vista y usarlo cuando sea necesario.

Materiales Duracion Espacio
Pizarra Digital Interactiva 30 minutos Aula
Ficha Anexo 9.2. Actividad 3: Semaforo emocional para la clase

Agrupamiento
Grupos de 4-5 alumnos y gran grupo

Criterios de evaluacion

- Toma conciencia de estados de agitacién como la ira y la impulsividad.
- Utiliza la técnica de semaforo de las emociones para gestionar estados emocionales negativos.

Elaboracién propia

w
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En la siguiente tabla se describe la actividad de “Estoy en calma”, correspondiente al bloque

2 de regulacién emocional. Esta tiene el objetivo de generar calma en los alumnos y para ello

se reproduce un video que sigue las instrucciones de una técnica de relajacidon basada en el

Método Koeppen (1974). También se adjunta una ficha en el anexo 9.3 como soporte visual

durante y posterior a la sesién.

Tabla 7. Actividad 4. Estoy en calma

BLOQUE 2: Regulacién emocional

Actividad 4. Estoy en calma

Objetivos

- Identificar la sensacion de tensién y relajacion o calma.
- Generar estados emocionales relacionados con la calma.

Descripcion

> Inicial y durante:

- Visionadoy puesta en practica del video (Smile and Learn, 2020) basandose en el Método Koeppen
(1974). Se puede visionar hasta 3 veces para interiorizar los estados de tension y relajacién.

» Cierre:

- Seguidamente se realiza una puesta en comun de cdmo se han sentido.

- Enla clase podemos incluir la ficha del Anexo 9.3. a modo recordatorio.

Sugerencia: a partir de esta sesion de manera breve, se puede visionar el video a lo largo del resto del
curso escolar para reforzar esta practica.

Materiales Duracion Espacio
Pizarra Digital Interactiva 30 minutos Aula
Ficha Anexo 9.3. Actividad 4: Relajacién de Koeppen

Agrupamiento

Gran grupo

Criterios de evaluacion

- Toma conciencia de la tensidn-relajacion corporal.
- Utiliza la técnica de relajacidn para generar estados de calma.

Elaboracién propia

w
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En la actividad 5 que se describe en la tabla 8, nos adentramos en el bloque 3 de autonomia
emocional. Nos centramos en la mejora de la autoestima y autoconcepto y lo abordamos a
través de “Le Magazine”, una actividad colaborativa muy divertida.

Tabla 8. Actividad 5. Le Magazine

BLOQUE 3: Autonomia emocional

Actividad 5. Le Magazine

Objetivos

- Mejorar el autoconcepto y autoestima.
- Adquirir una actitud positiva hacia los demas.

Descripcion

Los alumnos se sitdan en circulo, cada uno tiene una libreta a la que pondran su nombre. Cada
alumno escribira palabras positivas a cada uno de sus compafieros. De tal manera que todos reciben
halagos de todos.

Se sugiere escribir tres aspectos positivos y que aludan a:

e Laforma que tiene esa persona de ser con los demas.

e Lo que nos gusta de él/ella.

e Qué caracteristica fisica tiene bonita.

e Sialguna vez les ha ayudado en clase o en recreo.

e Sialguna vez se han enfadado y cdmo lo han solucionado.
e Qué admiran del otro.

El maestro puede poner ejemplos concretos para facilitar la tarea de identificacion de aspectos
positivos.

Al finalizar lo ponen en comun y decoran la libreta.

Materiales Duracion Espacio
Libreta 30 minutos Aula o patio
Rotuladores

Agrupamiento

Gran grupo

Criterios de evaluacion

- ldentifica aspectos positivos de los compafieros.
- Muestra actitud respetuosa hacia los demas.
- Mejora su propia identidad.

Elaboracién propia

En el mismo bloque de autonomia emocional, en la tabla 9, trabajamos la actividad 6. El

objetivo principal es fomentar la actitud de esfuerzo como base para lograr nuestros objetivos.

w
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Para ello trabajaremos un pequefio fragmento del libro de Abelldn (2012) y nos basamos en
la ayuda mutua como método de aprendizaje.
Tabla 9. Actividad 6. Pequeios empujoncitos

BLOQUE 3: Autonomia emocional

Actividad 6. Pequefios empujoncitos

Objetivos

- Adquirir una actitud de esfuerzo y resiliencia.

- Fijarse un objetivo.

- Incrementar la actitud positiva.

- Ayudar a los demas en la consecucion de un objetivo.

Descripcion

» Inicial:

- Se pide al alumnado que piensen en una cosa que requiera esfuerzo y otra que se haga con
facilidad.

» Durante:

- Se expone en gran grupo y se reflexiona conjuntamente. A continuacion, se les leera una pequena
narracién:

“Una perdiz volaba moviendo las alas con gran energia. Se para en una rama, saluda a una ardilla:
- Si no fuese por el aire, que me frena, volaria mds facilmente.
La ardilla la mira con cara de sorpresa y le dice:
- Si no fuera por el aire, no podrias volar. El aire y el esfuerzo que haces continuamente con las
alas es el que te permite volar.” (Abellan & Marti, 2012)

- Reflexién grupal tras la narracién y se menciona la necesidad de esforzarse para conseguir
nuestros objetivos.

» Cierre:

- En pequefios grupos, cada uno de los alumnos comparte qué cosas les cuesta conseguir y el resto
les aconsejan como poder lograr su objetivo. Se expone en comun.

Materiales Duracion Espacio

Bloc de notas 30 minutos Aula

Agrupamiento
Gran grupo y grupos de 4-5 alumnos

Criterios de evaluacion

- Demuestra actitud de esfuerzo.

- Se fija un objetivo a mejorar.

- Muestra actitud positiva.

- Ayuda a los demas a describir cémo conseguir el objetivo.

Elaboracién propia

w

7



Miriam Ruiz Fernandez

Educacion emocional en ciclo inicial de Educacion Primari

a

La actividad 7 y 8 (tablas 10 y 11) trabajan el bloque 4: las competencias sociales. Estas son

necesarias para la convivencia en sociedad. Y empezamos con la actividad 7 para trabajar la

asertividad mediante el role-playing con la finalidad de que los alumnos se pongan en la piel

de cada estilo de comunicacion. Para esta actividad contamos con las fichas del anexo 9.4,

“tarjetas de comunicacién asertiva” para facilitar la comprensién de cada estilo y “derecho

asertivo” como soporte visual para colgarlo en el aula y tenerlo siempre a la vista.

Tabla 10. Actividad 7. Asertivémonos

BLOQUE 4: Competencias sociales

Actividad 7. Asertivémonos

Objetivos

- ldentificar los diferentes estilos de comunicacién.
- Adquirir habilidades de comunicacién asertiva.

Descripcion

> Inicial: Visionado del video “Estilos de comunicacion” (Plan Internacional Peru, 2020).

> Durante: Reflexiones en grupos de 4-5 alumnos, cada una de las situaciones y qué respuesta
elegirian. Puesta en comun y deduccién de los diferentes estilos de comunicacion: pasivo, agresivo
y asertivo.

» Cierre:

- Se forman grupos de 3 alumnos, cada uno obtendrd una tarjeta del anexo 9.4: Tarjetas de estilos
de comunicacion. Se plantea una situacion y haremos un role-playing, de tal manera que cada
alumno debera responder segun el personaje que le haya tocado (Don Agresivo, Don Pasivo o Don
Asertivo). La situacion que se plantea es:

“Te gusta llegar pronto al cole para ser de los primeros en la fila. Roberto, tu compaiiero, llega de
los “ultimos y se cuela para ser el primero. Eso te enfada. ¢ Qué haces?”

- El maestro recalca el derecho de decir nuestra opinidn, pero con asertividad y para ello, podemos
colocar en un sitio visible las fichas del anexo 9.4.

Materiales Duracion Espacio
Pizarra digital interactiva (PDI) 30 minutos Aula
Ficha Anexo 9.4: Actividad 7: Derecho asertivo

Ficha Anexo 9.4: Actividad 7: Tarjetas de estilos de comunicacidn

Agrupamiento

Gran grupo y grupos de 4-5 alumnos

Criterios de evaluacion

- Identifica los diferentes estilos de comunicacion.
- Se comunica de manera asertiva.
- Muestra respeto hacia sus compafieros.

Elaboracién propia
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En la actividad 8 descrita en la tabla 10, tiene como objetivo principal poner en practica la

S

habilidades sociales bdsicas necesarias para vivir en sociedad, como es saludar y despedirse,

dar las gracias, etc. Para esta actividad practicaremos tales habilidades mediante el role-

playing.
Tabla 11. Actividad 8. Me relaciono

BLOQUE 4: Competencias sociales

Actividad 8. Me relaciono

Objetivo

- ldentificar las habilidades sociales basicas.
- Poner en practica las habilidades sociales basicas para su interiorizacion.

Descripcion
En agrupaciones de 3-4 alumnos, se reparte una habilidad cada grupo y éste debera crear dos

escenas donde se ponga en juego la habilidad social que les haya tocado.
Las habilidades sociales propuestas son:
e Saludar
e Despedirse
e Iniciar una conversacion
e Dar las gracias
e Presentarse
e Ofrecer ayuda
e Dar su opinion

Cada grupo deberd imaginar un escenario y explicar:
e Qué esta pasando y qué personajes hay.
e Quédicen.
e Como es su lenguaje no verbal (gestos, mirada, tono de voz, etc.).

Cada grupo lo explicara y lo escenificara (role-playing).
Materiales Duracion Espacio

Libreta y lapices 1 hora Aula

Agrupamiento

Gran grupo y grupos de 3-4 alumnos

Criterios de evaluacion

- Identifica las habilidades sociales basicas.
- Pone en practica las habilidades sociales basicas.
- Muestra respeto hacia los demas.

Elaboracién propia
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Con la actividad 9y 10 trabajamos el bloque de competencias para la vida y el bienestar.

Concretamente en la actividad 9 “Nuestras promesas”, descrita en la tabla 12, pretendemo

S

mejorar la dindmica relacional del aula y a establecer objetivos de mejora grupales e

individuales para el bien comun. Ambos objetivos son necesarios para la mejora del clima y

mejora del bienestar personal y social.

Tabla 12. Actividad 9. Nuestras promesas

BLOQUE 5: Competencias para la vida y el bienestar

Actividad 9. Nuestras promesas

Objetivos

- Colaborar en el establecimiento de objetivos de mejora grupales
- Identificar objetivo de mejora individual en beneficio del grupo.

Descripcion

» Inicial:

- En grupos de 4-5 alumnos se les motiva por definir un objetivo a conseguir por todo el grupo.

» Durante:

- Seexponeen gran grupo y se elige uno o dos objetivos generales, de los cuales, poco a poco iremos
desengranando en subobjetivos. Por ejemplo: “Mejorar el comportamiento de la clase”. Este
objetivo ha de definirse de manera precisa y para ello nos ayudan preguntas como:

e iqué quiere decir mejorar el comportamiento?
e iCOmo nos comportamos ahora?
e iComo queremos comportarnos?

- Y definir los subobjetivos, preguntdandonos équé cosas podemos hacer para conseguirlo? Por
ejemplo: “Estar atentos cuando hable el maestro; no interrumpir cuando un compaifiero hable;
pedir permiso para hablary para levantarme; llegar a la clase, sentarme y preparar el material en
silencio; etc.”

» Cierre:

- Una vez se hayan pactado los subobjetivos en gran grupo, crearemos un mural para decorar la
clase. Paralelamente, individualmente, crearan su propio mural de las promesas, relacionado con
los subobjetivos, el cual firmaran y pegaran en la pared junto con el gran mural. Por ejemplo: “me
prometo no girarme en la clase para hablar con mi compariero”.

Materiales Duracion Espacio
Libreta y lapices 1 hora Aula
Cartulina y colores

Agrupamiento
Gran grupo y grupos de 4-5 alumnos

Criterios de evaluacion

- Colabora en mejorar la convivencia.
- Propone un objetivo individual en beneficio del grupo.

Elaboracién propia
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Una habilidad emocional basica para la vida es la de poder generar soluciones o verle la parte

positiva a las situaciones negativas. Es basico para fomentar la resiliencia y el bienestar. Para

ello trabajamos la actividad 10 de la tabla 13, “Las gafas de colores”, donde los alumnos

aprender a ver la situacién desagradable desde otro punto de vista. Para ello usaremos las

gafas recortables del anexo 9.5.

Tabla 13. Actividad 10. Las gafas de colores

BLOQUE 5: Competencias para la vida y el bienestar

Actividad 10. Las gafas de colores

Objetivos

- Identificar situaciones negativas o desagradables.
- Generar diferentes soluciones ante situaciones negativas.
- Adoptar una actitud positiva ante la vida.

Descripcion

» Inicial:

- Primeramente, hay un trabajo individual en el que el alumno identifica situaciones desagradables.
El maestro propone ejemplos como:

e Mi papa me ha castigado sin televisién por no hacer los deberes.

e No quieren jugar conmigo en el patio.

e Mimadre no me deja jugar a la Play entre semana.

e Dejé migoma de borrar y me la han robado.

e Quiero comprarme un juguete, pero no tengo dinero y eso me pone triste.

> Durante y cierre:

- Los alumnos se sientan en circulo y se situan dos sillas en medio, una enfrente de la otra. Unassilla
sera en la que los alumnos se vayan sentando uno a uno expresando su situacién desagradable
llevando las gafas oscuras (de color morado). El resto iran sentandose en la silla confrontada y se
pondran las gafas claras (amarillas) sugiriendo alternativas y ventajas a esa situacion desagradable,
viéndole el lado positivo a esa situacion. El maestro recalca esta habilidad de ver las cosas desde
diferentes perspectivas antes de tomar decisiones.

Materiales Duracion Espacio
Libreta y lapiz 1 hora Aula
Plastico translucido morado y amarillo

Ficha Anexo 9.5. Actividad 10: Gafas oscuras y claras

Agrupamiento

Gran grupo y grupos de 4-5 alumnos

Criterios de evaluacion

- Identifica situaciones negativas o desagradables.
- Colabora en la busqueda del lado positivo a las situaciones negativas

Elaboracién propia
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5.8 Planificacién Temporal

Este proyecto, al estar dirigido a ciclo inicial de Educacién Primaria, esta disefiado para ser
implementado a partir del segundo trimestre del curso. En el primer trimestre se fomenta la
cohesién, que los alumnos se conozcan entre ellos y se adapten al nuevo curso, y asi poder

beneficiarnos de ello posteriormente en la ejecucion del proyecto.

La distribucién se fija en semanas del calendario escolar, y acorde con la tabla 14, las franjas
en gris corresponden a los festivos. Como se observa en la misma tabla, se sugiere una sesién
a la semana a partir de enero, marcadas en azul medio. El azul claro corresponde a la

sugerencia de hacer seguimiento de la practica de la actividad.

Tabla 14. Cronograma

CALENDARIO ESCOLAR

SEPT. OCT. NOV. DIC. EN. FEBR. MAR. ABR. MAY. JUN.

ACTIVIDAD

1. Mis
emociones
2. Mis

emociones

complejas
3. Semaforo
emocional
4. Estoy en
calma

5. Le Magazine
6. Pequeiios
empujoncitos
7. Asertivé-
monos
9. Nuestras
promesas
10. Las gafas

de colores

Elaboracién propia
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5.9 Medidas de atencion a la diversidad / Disefio universal del aprendizaje

Este proyecto ha sido disefiado para alumnado de ciclo inicial de Educacién Primaria,
especificamente para los alumnos del colegio Santa Maria del Mar de Salou. Teniendo en
cuenta las caracteristicas del alumnado, este proyecto cuenta con gran versatilidad a la hora
de ejecutarlo a la practica. Para ello, cuenta con material de soporte como videos,
pictogramas, fichas muy visuales y contamos con agrupamientos flexibles. Estos
agrupamientos deben ser formados bajo el criterio del maestro con la finalidad de que los
alumnos menos aventajados puedan verse beneficiados con la colaboracién de sus

compaferos.

Todas las actividades que se presentan en este proyecto cumplen el criterio de inclusidén y se
puedan adaptar facilmente a los distintos canales de comunicacién (visual, oral, escrito). Por
lo que hace a los alumnos con dificultades en el idioma cataldn, el soporte visual mediante
imagenes y el soporte oral mediante la discusidon en pequefio y gran grupo, hace que su déficit
guede compensado. Ademas, algunos videos son en castellano ya que el contenido a trabajar
no se encuentra en catalan. Esto es un hecho que suele pasar en cualquier area, por lo que los

alumnos estan acostumbrados a ver videos tanto en castellano como en catalan.

La habilidad del propio maestro a la hora de crear las agrupaciones también es muy

importante dado que los alumnos con mayor ventaja pueden ayudar a los menos aventajados.

5.10 Sistema evaluacion

La evaluacion que se propone en este proyecto contempla tanto la consecucién de objetivos

por parte del alumnado como del programa en si.

En cuanto a la evaluacién del alumnado, se realizara en diferentes momentos: inicial,
formativa y sumativa. A través de la evaluacidn inicial se pretende indagar en el nivel desde el
cual partimos, los conocimientos previos y utilizarlo como linea base del aprendizaje. Esta
evaluacion inicial se realiza en la misma actividad mediante la discusidn en gran grupo. Por
otro lado, la evaluacién formativa se realiza durante todo el proyecto de intervencion
educativa a través de la observacién directa y la escucha activa. Finalmente, para la evaluacién
sumativa, a final del programa, el docente administrara la rdbrica de la tabla 16 del apartado

5.10.2 “Instrumentos de evaluacion”.
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Por otro lado, la evaluacién el proyecto serd formativa y sumativa, teniendo en cuenta el grado
de consecucién de los objetivos marcados en cada actividad y el grado de consecucidn del
objetivo general del proyecto tabla 18 del anexo 9.6 “Rubrica de evaluacion del proyecto de

intervencién educativa”.

En este apartado se relacionan los objetivos establecidos y los criterios y estandares de
aprendizaje, tal y como se muestra en la tabla 15. Para ello, nos basamos en los estandares de
aprendizaje del Real Decreto 126/2014, de 28 de febrero, ya que en la actual ley y entrada en
vigor recientemente afiade lo siguiente: “los estandares de aprendizaje evaluables que figuran
en los anexos al citado Real Decreto 126/2014, de 28 de febrero, tienen caracter meramente
orientativo para los cursos de Educacion Primaria durante el afio académico 2022-2023" (Real

Decreto 157/2022, p. 14).

Hay que afiadir que algunos de los estandares de aprendizaje que se muestran en la tabla 15
corresponden a los del area Valores Sociales y Civicos, ya que es el area que incluye parte de
la educacion emocional. Pero como Valores Sociales y Civicos se imparte exclusivamente en
el ciclo superior de Educacion Primaria, estos estandares han sido adaptados al nivel del

alumnado y a los objetivos a trabajar.

Por lo tanto, teniendo en cuenta que este trabajo se presenta en junio 2022, este proyecto de
intervencidén se disefia para serimplementado en el curso 2022-2023, tomando los estandares
de aprendizaje descritos en el Real Decreto 126/2014 de 28 de febrero y se adaptan al tipo de

alumnado al cual va dirigido.
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Tabla 15. Criterios de evaluacion y relacion con objetivos, estandares de aprendizaje y actividades

Criterios de evaluacion | Objetivo Estandares de aprendizaje Actividad

Criterio 1. Reconoce las
emociones primarias y
secundarias

Criterio 2. Identifica
emociones propias y de
los demas

Criterio 3. Gestiona los
estados de agitacion

Criterio 4. Induce estado
de calma

Criterio 5. Mejora su
propio autoconcepto y
autoestima

Criterio 6. Adquiere una
actitud de esfuerzoy
resiliencia

Criterio 7. Adquiere
habilidades de
comunicacion asertiva

Criterio 8. Pone en
practica las habilidades
sociales basicas

Criterio 9. Colabora en la
mejora de la convivencia

Criterio 10. Adopta una
actitud positiva ante la
vida

1,2

3,4

3,4

3,4,5,
6,7,8,
9,10

3,4,6,
7,8,9,
10

7' 8' 9'
10

7' 8' 9'
10

Todos

5,6,10

1. Reconoce y nombra emociones primarias

2. Reconoce y nombra emociones secundarias
3. Pone ejemplos de situaciones asociadas a las
emociones

4. Reconoce y nombra las emociones que siente
5. Reconoce y nombra las emociones que sienten sus
companeros

6. Usa el semaforo emocional para gestionar los estados

de agitacién

7. Sigue las pautas para inducirse estados de calma
8. Utiliza la técnica de relajacion cuando estd agitado

9. Verbaliza aspectos positivos de si mismo
10. Verbaliza aspectos de mejora propios

11. Se propone al menos un objetivo de mejora
12. Traza una hoja de ruta para conseguir el objetivo

13. Identifica los tres estilos de comunicacidn: asertiva,
pasiva y agresiva.

14. Utiliza expresiones del estilo asertivo para
comunicarse con sus companeros

15. Identifica las situaciones donde poner en practica
cada habilidad social

16. Pone en practica las habilidades sociales en un
contexto real

17. Propone objetivos de mejora grupal
18. Se propone objetivos de mejora a nivel individual

19. Identifica situaciones desagradables
20. Describe alternativas o la parte positiva ante las
situaciones desagradables

Elaboracién propia

Todas

Todas

3,4

3,4

5,6,7,89,
10

6,9

3’ 7’ 8’ 9’
10

7,8,10

3’ 4’ 5’ 6’ 7’
8,9,10

Todas

En esta seccidon se describen los instrumentos de evaluacion que utilizaremos en este proyecto

de intervencién educativa tanto para el proceso de aprendizaje del alumnado como para la

evaluacion del proceso de ejecucidn del proyecto en si.

En cuanto a la evaluacion formativa del alumnado, se recomida el uso de la rudbrica adjuntada

en la tabla 16. Dicha rubrica se administrara de cada alumno, a medida que se implemente el
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proyecto, sesion a sesion. Al finalizar el proyecto, se vuelve a administrar la misma rubrica

para asi identificar el aprendizaje y la evolucién de cada alumno.

Tabla 16. Rubrica de evaluacion del alumnado

Reconoce las
emociones
primarias y
secundarias

Grado de

consecucion

insuficiente (1)

Muestra
desconocimiento, no
sabe reconocer ni
diferenciar las
emociones basicas y
secundarias

Grado de Grado de
consecucion alto

€)

consecucion

suficiente (2)

Reconoce y pone
) Reconoce y pone
nombre a casi todas

las emociones y

nombre a casi todas
las emociones y
diferencia
parcialmente entre
emocion basicay

diferencia
parcialmente entre
emocion basicay
secundaria con
ayuda del adulto

secundaria

Grado de

Puntua-

consecucion
cién
maximo (4)

Reconoce y pone
nombre y diferencia
las emociones
basicas y secundarias

Muestra gran

Casi siempre es

Identifica . Reconoce las Reconoce las
) dificultad a la hora . . capaz de reconocer . .
emociones emociones propias y . emociones propias y
| de reconocer las 3 las emociones }
propias y de . . la de los demas, pero . las de los demas en
; emociones propias y propias y la de los
los demas ) con ayuda del adulto ] contexto real
la de los demas demas
Muest Casi siempre
uestra gran
. g . identifica los estados Identifica los estados
dificultad para Identifica los estados L L
. . . L de agitacién y suele = de agitacion y pone
Identifica los identificar los de agitacién y pone L L.
o, L. poner en practica las en practica
estados de estados de agitacion en practica . . L.
.. .. . estrategias de estrategias (técnicas
agitacion Yy poner en practica estrategias con ., .. L,
. gestion (técnicas de de relajacién y/o
estrategias de ayuda del adulto L, i .
o, relajacién y/o semaforo emocional)
gestion . .
semaforo emocional)
Muestra dificultad Casi siempre sabe
en diferenciar diferenciar entre Diferencia entre
Induce agitaciény calmay Diferencia entre agitaciony calmay  agitacion y relajaciéon
estados de poner en marcha agitacién y calma suele poner en y pone en marcha los
calma estrategias de con ayuda del adulto = marcha mecanismos mecanismos para
induccion de la para autoinducir autoinducir calma
calma calma
X o Identifica pocos . . .
Mejora su Muestra dificultad . Identifica pocos Identifica varios
. . . aspectos positivos . .
propio para identificar . aspectos positivos  aspectos positivos de
. y/o de mejora de ) .
autoconcepto  aspectos positivos y/o de mejora de uno mismo'y

y autoestima

y/o de mejora

uno mismo y con .
uno mismo
ayuda del adulto

aspectos de mejora
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Identifica qué le
cuestay qué noy se

Le cuesta identificar
qué le cuestay qué

Identifica qué le
cuestay qué noy se

actitud de plantea un objetivo o
que le cuestan y que . i no y/o plantearse un  plantea un objetivo
esfuerzoy de mejora y cémo o . ) i
N no y/o establecerse objetivo de mejoray  de mejora y como
resiliencia o lograrlo con ayuda )
un objetivo coémo lograrlo lograrlo
del adulto
Muestra cierta Casi siempre
Adquiere Muestra dificultad en identifica los estilos  Identifica los estilos
habilidades desconocimiento identificar los estilos ~ de comunicacion y de comunicacién y
de sobre los diferentes  de comunicacién y/o muestra cierta ademas utiliza el
comunicacion estilos de en usar el estilo dificultad en poner estilo asertivo en
asertiva comunicacion asertivo. Precisa en practica el estilo contexto real
ayuda del adulto asertivo
. Casi siempre
Muestra dificultad N ) , .
Pone en . L identifica la situacion  Muestra dominio de
L, . 3 en la identificacion o , i
practica las Desconoce cuando . cuando poner en cuando y como
o ) puesta en practica .
habilidades usar las diferentes de al habilidad practica una mostrar una
i o ) e alguna habilida o ) . .
sociales habilidades sociales . . habilidad social y la habilidad social en
L. social, precisa ayuda .
basicas ejecuta contexto real
del adulto
correctamente
Muestra gran interés
Colabora poco por el y colabora
Colabora en No colabora en la . 3 Colabora bastante y .
. . . beneficio comun y/o . activamente en la
la mejorade mejora de clima de . ) muestra cierto
muestra poco interés i . propuesta de
la clase o no muestra ) . interés por mejorar .
) ) . i por mejorar el clima . medidas para
convivencia interés el clima de la clase . .
de clase mejorar el clima de la
clase
Normalmente se Se muestra muy
Adopta una No es capaz de verle Le cuesta ver la parte . .
. . . muestra positivo y positivo y busca
actitud la parte positiva a las positiva de las . .
. . . . busca alternativas alternativas a las
positiva ante c0osas, se muestra situaciones, precisa . i i
. L. positivas a las situaciones en un
la vida pesimista ayuda del adulto

situaciones

contexto real

Elaboracién propia

Puntuacion total

Con respecto a la evaluacién de la implementacidn del proyecto de intervencion, se realizara

a través de una evaluacién formativa y mediante una escala de valoracidén tipo Likert

(puntuaciones de 1 a 4) adjuntada en el anexo 9.6. Esta serda cumplimentada por el maestro

implicado en el proyecto y valorara objetivos propuestos relacionados con la metodologia, los

materiales, los espacios, etc. Asimismo, se adjunta una matriz DAFO en la tabla 17. En ella, se

47



Miriam Ruiz Fernandez

Educacion emocional en ciclo inicial de Educacion Primaria

valora las posibles aspectos con los que nos podemos encontrary se puede hacer un contraste

con los encontrados en la practica y el en proceso de implementacién. Por lo tanto, se expone

los aspectos que se cree que en un inicio se puede encontrar y resultaria una practica muy util

hacer el contraste final con lo que realmente nos hemos encontrado. De este modo podremos

anticiparnos a los aspectos negativos, contrastar el resultado y poner medios para la siguiente

implementacién del proyecto.

Tabla 17. Matriz DAFO sobre la propuesta “M’emociono”

Negativo

Miedo del equipo docente a no obtener los
resultados esperados.

Falta de experiencia en el ambito.
Temporalizacion justa para la realizacion de
la intervencion.

Motivacion e interés personal por parte del
docente que imparte.

Conocimiento en el dmbito por parte de
docente que imparte.

Inteligencia emocional desarrollada por
parte del docente que imparte.

Aptitud para transmitir los conocimientos
en el drea.

Elaboracién propia

[ memo | Etemo |

Falta de interés por parte del equipo de
docentes del centro.
Falta de motivacion por parte del alumnado.

Desarrollo de las competencias emocionales de
los alumnos en el aula.

Cambio actitudinal hacia una mejora de la
convivencia en el aula.

Cohesion grupal.

Potenciar la visibilidad de la importancia de la
educacién emocional como proyecto educativo
transversal.

Instaurar este proyecto como modelo base
para el desarrollo de futuras intervenciones.
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6.Conclusiones

La educacidon emocional forma parte del desarrollo humano, y como tal, debe tener presencia
en el dmbito educativo. Hay evidencia cientifica que demuestra que ésta correlaciona
positivamente con el bienestar de las personas, tanto a nivel individual como social.
Concretamente en las aulas, los beneficios son multiples y entre ellos encontramos: un
aumento en conductas pro-sociales, mejora de clima de aula y reduccion de los conflictos. A
nivel personal, la educacién emocional cimienta las bases de desarrollo emocional, mental y
socialmente sano y adaptado. La comunidad cientifica también nos confirma que las
intervenciones basadas en el desarrollo de las competencias emocionales del modelo
pentagonal de Bisquerra (2003) obtienen resultados muy positivos, y se encabeza en materia

de educacidon emocional como un modelo de referencia.

Sin embargo, la carencia de protagonismo de educacion emocional como area curricular en si
juega en contra de la rigurosidad y la estandarizacion de esta materia. Actualmente, la
legislacion contempla el desarrollo emocional pero no establece objetivos ni criterios
concretos. Para paliar esta carencia curricular y establecer un inicio de trabajo de la educacion
emocional en las aulas, se ha elaborado este programa y recogemos las siguientes

conclusiones:

- Se hadisefiado un proyecto de intervencidn educativa en materia de educacién emocional
siguiendo un modelo tedrico con evidencia cientifica.

- Se ha realizado una busqueda bibliografica acerca el desarrollo emocional vy
concretamente la importancia de la educacidn emocional en las aulas como pilar en el
desarrollo integral del alumnado a nivel individual y social, tal y como se recoge en la
legislacidn educativa actual.

- Se potencia la educacién emocional basdandonos en el modelo pentagonal de
competencias emocionales de Bisquerra (2003), con gran respaldo de la comunidad
cientifica.

- Se han disefiado actividades destinadas a trabajar especificamente cada una de las
competencias emocionales.

- Se utiliza metodologia vivenciadora, en que cada alumno es protagonista de su propio

aprendizaje y en que el bagaje personal de cada uno se considera vdlido, Unico y crea el
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punto de partida para el trabajo, la reflexidon y crecimiento personal. Los alumnos crean
nexos relacionando lo que se trabaja en el aula y la vida real y la cotidianidad.

- Se pretende crear un programa modelo para que el colegio en cuestién pueda tomarlo de
referencia y crear ampliaciones segun los distintos ciclos o niveles e incluso areas.

- Se ha disefiado un sistema de evaluacidn que se realiza en distintos momentos para poder
analizar el progreso e instrumentos de evaluacién para el alumnado y para evaluar el

propio proyecto.

Los objetivos establecidos con este proyecto han sido cumplidos, sin embargo, en cuanto a su
aplicacién nos podemos encontrar con ciertas limitaciones. Una de ellas es la limitacién
horaria, dado que la educacién emocional no se concibe como un darea curricular en si, ésta
no tiene cabida en el horario escolar, por lo que las horas de tutoria pueden ser insuficientes

para poder abarcar la accion tutorial grupal ademas de la implementacidn de este proyecto.

Con estas conclusiones, se demuestra la necesidad de incorporar programas de educacion
emocional en las aulas siguiendo un método estandarizado e incluso se pretende tomar este
proyecto como un precedente para instaurar la educacidn emocional como un drea curricular
mas en Educacién Primaria y no solamente tratar la educacion emocional como una
competencia transversal, sin objetivos, contenidos ni criterios regulados como se contempla

actualmente en el marco legislativo educativo.

7.Consideraciones finales

En primer lugar, debo admitir que, a pesar de mi formacién en psicologia, este Trabajo de Fin
de Grado me ha ayudado a asentar bases sobre la educacién emocional en las aulas y
contrastar mis conocimientos con lo que confirma la comunidad cientifica. He aprendido a
disefar actividades basandome en el modelo pentagonal de Bisquerra (2003), entendiendo
cada una de las competencias y asi poder crear cada actividad con unos objetivos especificos
ademas de acordes con el nivel de desarrollo del alumnado destinatario. Esta fase del trabajo

me ha encantado, he sentido que la creatividad fluia y las ideas surgian con gran facilidad.

He disfrutado con la realizacién de este proyecto, desde la parte de busqueda bibliografica,
gue me ha aportado mayor conocimiento, al disefo de actividades y la rigurosidad en cuanto

a seguir pautas formales para crear un trabajo de final de grado. He de confesar que este no
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es mi primer Trabajo de Fin de Grado, pero si el mas exigente, y eso ha hecho que me exigiera

a mi misma para superar cada incidencia y obstaculo como retos en la vida.

Por lo que hace a la busqueda bibliografica, me ha ayudado a ser aun mas consciente de lo
imprescindible que son las investigaciones en el ambito emocional y educativo. Ha confirmado
todas mis hipétesis y ha corroborado la importancia de conectar ambas disciplinas en las aulas.
También de la necesidad de establecer de manera formal la educacién emocional como parte

del curriculo educativo en Educacién Primaria.

Soy consciente y he de admitir que mi situacién personal no ha sido la éptima para
enfrentarme a este trabajo, y creo que ello se ve reflejado en el discurso. De hecho, éste ha
sido uno de mis puntos de mejora en cada entrega parcial de este trabajo. A pesar de ello,
creo haber superado con éxito este punto débil, o al menos lo he intentado, y me siento

satisfecha con la redaccién del trabajo.

En cada entrega he ido creciendo, como profesional y como persona. Siendo cada vez mas
consciente de todo lo que se nos exige y sorprendida por todo lo que soy capaz de dar. Aldn
con ciertas limitaciones por mi escaso tiempo para poder dedicarle, la constancia ha sido mi
punto fuerte en el desarrollo de este trabajo, ademas de la motivacion al tratar un tema que

me resulta muy atractivo y necesario en el ambito educativo.

En general, me he sentido muy cdmoda y motivada realizando este trabajo ya que alna mis
dos pasiones, la psicologia y la educaciéon. Como futura docente me comprometo con mis
ideales en materia de educacion e intentaré hacer un hueco a la educacién emocional en el
apretado horario escolar. Porque aparte de ensefiarles a ser alumnos, debemos ensefiarles a

Ser personas.
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9.Anexos

9.1 Actividad 1

Ficha 1: tarros emocionales

Elaboracién propia

Ficha 2: agenda emocional
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Elaboracién propia
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9.2 Actividad 3

Ficha 3: Semdforo emocional para la clase

PARA

PIENSA

ACTUA

Elaboracién propia
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9.3 Actividad 4

Ficha actividad 4: Relajacién de Koeppen

Estira los brazos
fuertemente

Deja caer los brazos

Muérde el chicle muy
fuerte

Deja la mandibula
relajada

Tensa los musculos de tu
estdmago

Deja tu estomago lo
mds relajado posible

Elaboracién propia
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9.4 Actividad 7

Ficha actividad 7: Derecho asertivo

TENEMOS
DERECHO A
DECIR
NVESTRA
OPINION

, PERO CON

‘ ASERTIVIDAD‘
®
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Ficha actividad 7: Tarjetas de estilos de comunicacién

DON PASIVO

No da su opinién
por miedo

©

Prefiere estar callado

DON ASERTIVO
Da su opinién

Escucha al otro

Respeta al otro

r

DON AGRESIVO

Suele enfadarse
Alza la voz

No escucha al otro
Su opinion vale mas que la del otro

_

Elaboracién propia
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9.5 Actividad 10

Ficha actividad 10: Gafas oscuras y claras

Fuente: Google imagenes
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9.6 Rubrica de evaluacion del proyecto de intervencion educativa

Tabla 18. Escala de evaluacién de la implementacion del proyecto

EVAUACION DEL PROYECTO M’EMOCIONO

1. Objetivos de programa

Los objetivos son suficientes para el desarrollo de las cinco competencias emocionales

Los objetivos propuestos son adecuados para el nivel, edad y caracteristicas del alumnado

Los objetivos se han cumplido

Puntua-
cion

2. Contenidos del programa

Los contenidos son suficientes para el desarrollo de las competencias emocionales

Los contenidos son adecuados para el nivel, edad y caracteristicas del alumnado

3. Espacios - 3 ’ N
Los espacios son adecuados para el correcto desarrollo del programa
Los espacios permiten las agrupaciones flexibles
Los espacios estan dotados de material necesario (PDI, mobiliario, etc.)
4. Materiales - 3 ’ g | Pume
cion
Los materiales son suficientes para las actividades propuestas
Los materiales son adecuados para el nivel, edad y caracteristicas del alumnado
Los materiales son atractivos para le alumnado
Los materiales permiten la inclusién de todos los alumnos con necesidades especiales
Puntua-

5. Metodologia - 3 ’ 4

La metodologia es adecuada para la consecucidn de los objetivos

cién

La metodologia es flexible y permite la atencidn a la diversidad

6. Actividades -i\i Pucrlr::a

Las actividades son adecuadas para la consecucidn de los objetivos

Las actividades son motivadoras para los alumnos

Las actividades son adecuadas para el nivel, edad y caracteristicas del alumnado

. .z P o

7. Temporalizacion 3|4 "c’l‘::a
La duracion de las actividades es adecuada
La duracién general del proyecto es suficiente

. Puntua-
8. Evaluacion 34|

cion
Los criterios de evaluacion van alineados a los objetivos planteados
La metodologia e instrumentos de evaluacion han sido adecuados
Puntuacion

ASPECTOS POSITIVOS
total

ASPECTOS DE MEJORA

Elaboracién propia

(o)}

5
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