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Resumen

Diversas investigaciones recogen la influencia de la musica sobre el cerebro tanto a nivel
estructural como funcional, asi como la influencia que la practica musical tiene en habilidades
cognitivas superiores no musicales. El presente trabajo pretende analizar la relaciéon concreta que
existe entre la practica musical instrumental y el desarrollo de la creatividad y la atencién en ninos
de 11 anos. El disefio de investigacion es de tipo cuantitativo no experimental, realizando un
estudio comparativo y correlacional ex post facto de las variables creatividad y atencion en nifos de
11 afios que reciben formacién instrumental (piano) en un contexto de ensefianza musical reglado
(Ensenanzas Elementales de Mfusica en un Conservatorio). Los instrumentos para medir las
variables seran la prueba CREA para la creatividad y la prueba D2 para la atencidon. Se espera
encontrar diferencias entre el nivel de creatividad y atencidon en ninos que tocan el piano (grupo de
musicos) frente a nifios que no tocan ningtn instrumento (grupo de no musicos). En concreto se
espera encontrar un nivel de creatividad y atencién superior en el grupo de nifios muisicos.
También se espera encontrar una fuerte relacion positiva y estadisticamente significativa entre las
variables creatividad y atencion en los nifios que tocan el piano. Todo ello pone de manifiesto que
la practica instrumental puede tener importancia en la educaciéon no solo a un nivel estrictamente

musical.

Palabras clave: practica musical instrumental, creatividad, atencion, educacién musical,

neurocognicién musical.
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Abstract

Various investigations reflect the influence of music on the brain both structurally and functionally,
as well as the influence that musical practice has on superior non-musical cognitive abilities. This
article aims to analyze the concrete relationship that exists between instrumental musical practice
and the development of creativity and attention in 11-year-old children. The design of the research
is of a non-experimental quantitative type, and carries out a comparative and correlational study ex
post facto of the variables of creativity and attention in 11-year-old children who receive
instrumental training (piano) in a context of regulated musical teaching (Teaching music
elementals in a conservatory). The instruments to measure the variables will be the CREA test for
creativity and the D2 test for attention. It is expected to find differences between the level of
creativity and attention in children who play the piano (group of musicians) compared to children
who do not play any instrument (group of musicians). Specifically, it is expected to find a higher
level of creativity and attention in the group of children musicians. It is also expected to find a
strong, positive and statistically significant relationship between the variables of creativity and
attention in children who play the piano. All this shows that instrumental practice can be

important in education not only at a strictly musical level.

Keywords: musical training, creativity, attention, musical education, musical neurocognition.
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1. INTRODUCCION

1.1 Justificacion del tema elegido

El presente proyecto de investigaciéon tiene por objetivo comprobar el nivel de creatividad y
atencion de aquellos alumnos de 11 afios que tocan el piano dentro de la ensefianza musical reglada
(Conservatorio) y compararlo con otros alumnos de 11 afios de un mismo contexto pero que no
tocan ningun instrumento. El tema elegido responde a un interés personal y profesional, puesto
que desde hace mas de 20 anos me dedico a la ensefianza musical instrumental, en concreto del
piano. Ademas, estoy en contacto con alumnos de estas edades y siempre he pensado que, al
margen del valor intrinseco que tiene tocar un instrumento, este hecho puede influir en otros

aspectos del aprendizaje. En este caso, mi interés se centrara en la creatividad y la atencidn.

Esta supuesta transferencia del aprendizaje musical a habilidades no musicales es un campo en
constante evolucion. La pregunta seria de qué modo tiene que realizarse ese aprendizaje musical
para que se produzca la transferencia y en qué condiciones se producen realmente cambios en el
cerebro. Una reciente revision bibliografica concluye que la formaciéon musical produce efectos
positivos directos sobre la diferenciacion neuroanatémica y habilidades cognitivas, ademéas de un

aumento en el logro y el rendimiento académico (Alvaro-Mora y Serrano-Rosa, 2019, p.1).

Por otro lado, parece relevante, tal y como recoge Penalba (2017), abordar la educacién musical
desde las neurociencias, dado el momento de crisis en cuanto a la inclusiéon de materias artisticas
en el curriculo en detrimento de otras asignaturas consideradas més importantes. En los tltimos
tiempos, varios estudios han permitido explorar la importancia y los procesos neuropsicologicos
que tienen lugar cuando se practica musica (Bailey y Pengune, 2013; Skoe y Kraus, 2013). En este
sentido, también es importante distinguir qué procesos se dan en los musicos y los no misicos, asi
como las diferencias que tienen lugar si se participa de forma activa en el proceso musical, no solo

como oyente (Splika, Steele y Pehune, 2013; Koelsh, 2009).

Si se demuestra que realmente hay una influencia en los niveles de creatividad y atenciéon en ninos
que tocan un instrumento musical serviria de argumento para que la musica estuviera presente en
los planes de educaciéon general de una forma mas activa y vivencial, y no solamente a un nivel
teorico (Peretz, 2018). En este sentido, ya hay algunas experiencias de orquestas dentro del
proyecto educativo general en nuestro pais y se han podido comprobar los beneficios, tales como
reduccion del absentismo escolar, fortalecimiento del vinculo entre los alumnos sin importar su
procedencia, aumento de la motivacion y autorregulacion emocional. Las sesiones en este tipo de

experiencias se desarrollan de forma mas flexible y no suelen seguir un esquema convencional lo
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que hace que sea un espacio de aprendizaje sin presiones ni competitividad donde los alumnos

pueden evolucionar a su propio ritmo (Vallés del Pozo, 2018).

La relacion entre atencidn y creatividad podria tener importancia pedagégicamente de forma que
se pueda potenciar la interaccion entre ambas. Los estudios neurocientificos que tienen que ver con
el valor educativo de la musica normalmente no se centran en su valor intrinseco, sino que prestan
més atencién a la transferencia de aprendizajes. Precisamente el valor intrinseco de la musica
puede influir en el desarrollo creativo ademas de fomentar la capacidad social, emocional y de
empatia (Penalba, 2017). En el campo de la educacion es importante también la otra variable
escogida, la atencion, ya que es fundamental en los procesos de aprendizaje, en el control del
comportamiento y en el desarrollo de habilidades sociales. La atencién, ademaés, esta implicada en

el proceso de percepcion y en el desarrollo cognitivo (Borro, 2017).

Se han escogido alumnos de 11 afios que cursan 4° curso de grado elemental de mausica
(concretamente alumnos de piano) porque supone un nivel de destreza instrumental significativo
para realizar el estudio. Ademas, algunos estudios han revelado que la plasticidad se hace mas
notoria en estas edades, y eso hace que tenga una mayor influencia en el aprendizaje (Steele,
Bailey, Zatorre y Penhune, 2013; Ireland, Iyer y Penhune, 2019). También existen estudios que
revelan que con 8 anos la evidencia de cambios en la plasticidad se produce con practica musical
mas que con la asistencia a clases de artes plasticas (Moreno, Marques, Santos, Santos, Castro y
Besson, 2009). La propuesta se centra en alumnos de piano, puesto que el instrumento influye en

aspectos neuroanatémicos (Globerson y Nelken, 2013).

En cuanto al disefio metodologico, tal y como plantea Penalba (2017), es importante conocer las
actividades musicales llevadas a cabo y en qué condiciones, puesto que muchos de los estudios
neurocientificos que implican musica no suelen especificar la experiencia musical, los géneros
abordados y las diferentes corrientes pedagogicas. Es necesario explicitar, por tanto, a qué realidad
musical nos estamos refiriendo. En el presente proyecto nos queremos centrar en la practica
instrumental en nifios de 11 afios que cursan 4° de Ensefanzas Elementales de Piano porque con
ello nos aseguramos de que realizan una practica instrumental continuada desde al menos 3 afosy,
ademas, al ser una ensenanza reglada podemos saber de forma mas exacta a qué realidad musical

nos estamos refiriendo.

Para el presente proyecto de investigacion se ha utilizado un tipo de investigacion cuantitativa no
experimental, realizando un estudio comparativo y correlacional ex post facto de las variables
creatividad y atencién en nifios de 11 afios que reciben formacion instrumental en un contexto de
ensefianza musical reglada (Ensefanzas Elementales de Miusica en un Conservatorio)
comparandolo con ninos de 11 aflos que no tocan ningdn instrumento musical. Los instrumentos

para medir las variables seran la prueba CREA para la creatividad y la prueba D2 para la atencion.
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1.2 Problema y finalidad del trabajo

La influencia de la musica sobre el cerebro tanto a nivel estructural como funcional esta apoyada
por la revision bibliografica realizada. Hay numerosas investigaciones que comparan el cerebro de
musicos y no musicos, asi como la influencia que la practica musical tiene en habilidades cognitivas
superiores. El presente proyecto de investigacion se centra en la atencion y la creatividad por ser
aspectos importantes en el proceso de aprendizaje. La finalidad de este trabajo sera comparar el
nivel de creatividad y atencion de nifios de 11 afios que tocan el piano en un contexto de ensefianza
reglada frente a nifios que no tocan ningin instrumento ademas de, estudiar qué relacion existe

entre las dos variables escogidas.

El proyecto de investigacion revelaria qué nivel de creatividad y atencién existe cuando se practica
un instrumento en el &mbito de la ensenanza musical en un Conservatorio. Para ello, se propone un
estudio comparativo de la creatividad y la atenciéon en nifios de 11 anos que al menos han recibido
formacion musical prolongada y continua desde los 8 afios (a los que llamaremos muisicos) y nifios
de 11 afios que no han recibido formacion instrumental mas alla de la escolar obligatoria (a los que

llamaremos no musicos).

Desde el punto de vista neurologico entre los 4 y los 12 afios tienen lugar procesos madurativos en
los nifios que influyen en funciones complejas. Gracias a la maduracion del 16bulo frontal son
capaces de regular emociones e inhibir respuestas (Baillargeon, 1995). En la etapa de 7 a 9 afios se
se produce un incremento de la actividad en las regiones frontales lo que implica el desarrollo de
funciones ejecutivas. Ademaés, el desarrollo de la corteza prefrontal estd muy implicado en la
creatividad (Lopez Fernandez, 2015). De los 9 a los 12 afios maduran los procesos de control
atencional y se produce una mejora en la atencion selectiva que junto con la percepcion y la
sensacion son funciones importantes a tener en cuenta a la hora de estudiar la creatividad (Lopez-
Fernandez,2015). Si hablamos del desarrollo psicomotriz, que influye en el desarrollo del nino de
manera global, a la edad de 11 anos esta completado. Ello es importante porque hay una estrecha
relacion entre el movimiento y el aprendizaje. Los movimientos simples son controlados por zonas
subcorticales mientras que los mas complejos como tocar un instrumento activan areas motrices de
la corteza. Las rutas corticales que estan implicadas en el movimiento son las que intervienen en
determinadas rutas cerebrales para la adquisicion de aprendizajes complejos, de tal forma que
cuando se automatizan dejan libres las areas corticales para otro tipo de aprendizajes (Diaz-Jara,
2015). Por lo tanto, a partir de los 9-10 afios se han asentado las estructuras de pensamiento y se
han adquirido las técnicas instrumentales basicas para el aprendizaje. El final de la etapa educativa
de Primaria es una etapa de socializacion y de aprendizaje escolar, es clave para la formacion del
caracter y la adquisicion de habitos. A partir de esta etapa se produce el paso al pensamiento
abstracto y supone el inicio de la adolescencia en la mayoria de los casos (Martin-Lobo y

Rodriguez-Fernandez, 2015).
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1.3 Objetivos del TFM
Objetivo general:

* Analizar la relacion entre creatividad, atencién y practica musical instrumental en nifios de

11 afos.
Objetivos especificos:

* Realizar una revision bibliografica sobre el nivel de creatividad y atencién en relacion con la

practica instrumental.

* Medir el nivel de creatividad y atencién en nifios de 11 afios, tanto en los que cursan

estudios de piano (miisicos) como en los que no tocan el piano (no miisicos).

* Analizar la relacion existente entre creatividad y atenciéon tanto en el grupo de muisicos

como no musicos y ver si esta relacion es mas fuerte en el grupo de muisicos.
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2. MARCO TEORICO

2.1 Neurociencia y educacion musical

Hoy en dia parece haber consenso en que la educacion produce cambios profundos en el cerebro
que ayudan a mejorar el proceso de aprendizaje posterior y al propio desarrollo del ser humano.
Por lo tanto, la neurociencia ha facilitado informacion sobre los procesos de aprendizaje y a su vez

ha hecho que las practicas educativas sean mas eficientes (Mora, 2013).

En los ultimos anos la investigacion sobre los efectos de la educacion musical en las habilidades
cognitivas ha generado un interés creciente dentro de las neurociencias (Jaschke, Honing y
Scherder, 2018). Este interés de la neurociencia por la educaciéon musical probablemente se debe a
los efectos positivos de la musica tanto a nivel cognitivo como en el rendimiento académico
(Alvaro-Mora y Serrano-Rosa, 2019). Stefan Koelsh, sostiene que no existe casi ninguna parte del
cerebro que no se vea afectada por la musica (citado en Muniz, 2012, p. 32). Desde el punto de vista
neuropsicologico, la musica requiere de varios procesos cognitivos, ya que cuando un musico toca
se producen procesos de escucha, emociones, lectura de la partitura, recuerdos, anticipacion de lo
que va a sonar y coordinacion motriz. Todas estas acciones se pueden traducir a procesos
neuropsicologicos, por ello, la musica es considerada un poderoso estimulo sensorial (Jauset,

2013).

Numerosos expertos afirman que la musica es innata en el ser humano y destacan cuatro
caracteristicas que apoyan una base biolégica de la musica: 1) es universal y, por lo tanto, esta
presente en otras culturas, 2) la percepcion musical aparece de forma temprana, 3) existe en el
reino animal y 4) el cerebro cuenta con areas especializadas para la musica (Sacks, 2009 y Sousa,
2002). Cuando se habla de la musica como un lenguaje universal suele ser debido a la capacidad
para trasmitir conceptos mas alla de la cultura. Esta idea es reforzada porque se ha observado que
las melodias con alto grado descriptivo estimulan las mismas regiones que se activan para el
procesamiento semantico del lenguaje (Jauset, 2013). A todo ello hay que anadir el valor social que
tiene la musica. Algunos estudios ya evidencian que desde bebés el hecho de sincronizarse
siguiendo la musica desencadena un sentimiento altruista y esto también es asi en los adultos,
donde estudios acerca de los efectos de cantar en un coro han confirmado este fendmeno (Cirelli,
Einarson y Trainor, 2014). Uno de los mejores ejemplos en cuanto a musica instrumental es, sin
duda, el sistema de orquestas venezolano desarrollado por José Antonio Abreu que desde 1975
proporciona clases gratuitas de orquesta con la intencidon de ser una opciéon ante la delincuencia

juvenil (Peretz, 2019).
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2.1.1 Practica musical y plasticidad

La plasticidad neuronal hace referencia al fendmeno que da lugar a cambios en la estructura y
funcion neuronales debidos a la experiencia que permite la adaptacion del sistema nervioso tanto a
corto como a largo plazo. Es un proceso continuo y dindmico que tiene lugar a lo largo de toda la
vida, pero se ha constatado que hay periodos criticos en los que el cerebro es méas plastico para la

adquisicion de ciertas habilidades (Santos y Sanchez, 2019).

En el caso de la musica, sabemos que el bebé manifiesta muy pronto la sensibilidad hacia la musica
de su entorno. Segtin Gordon (2013), durante los primeros 6 afios de vida el nifio es capaz de captar
la musica presente en su cultura de la misma forma que capta la lengua que se habla a su alrededor.
Segun Perezt (2019), la plasticidad neuronal como respuesta a la practica instrumental constante
es uno de los descubrimientos mas importantes de la neurociencia de la musica en los ultimos 20
afios. Numerosos estudios hablan de la relacion entre cerebro y musica que, ademas de la
influencia en la plasticidad cerebral, es capaz de modificar trastornos especificos del lenguaje y de
lectura en nifios (Habib y Besson, 2009). Por su parte, Penhune (2011) aporta que cuando la
duracién del aprendizaje es igual, los musicos que empiezan a una edad temprana (antes de los 7
afos) alcanzan una mejor integracion sensoriomotriz y una mayor precision temporal que los que
comienzan mas tarde. Ademas, Schlaug (2015), ha demostrado que practicar repetidamente la
asociacion de acciones motoras con patrones auditivos y visuales especificos (notacion musical),
mientras se recibe retroalimentacién multisensorial continua, fortalece las conexiones entre las
regiones auditivas y motoras (por ejemplo, en el fasciculo arqueado), asi como las regiones de

integracion multimodal.

Miendlarzewska y Trost (2014), sefialan que hay factores especificos de la educacion musical que
influyen en el desarrollo cognitivo en comparacién con otros entrenamientos que tienen lugar en la
edad infantil. De esta forma, la practica musical da como resultado un mejor logro en otros ambitos
que no son los estrictamente musicales como habilidades verbales, aprendizaje de segundas
lenguas, razonamiento no verbal e inteligencia en general. Se llega a afirmar la ventaja que
supondria promover la formacion musical instrumental en la primera infancia porque aportaria
beneficios el resto de la vida, siempre que se tengan en cuenta los periodos sensibles que se sittian
en torno a los 7 afios o incluso a los 5 anos a nivel auditivo. La actividad musical desarrollada en la
infancia se ha asociado a ventajas en funciones de dominio general (funciones ejecutivas y
memoria) ademas de mejoras en inteligencia y resultados académicos (Tervaniemi, Tao y

Huotilainen, 2018).
2.1.2 El cerebro musical y estructuras neuronales relacionadas

La mausica estd compuesta por sonidos y éstos producen sensaciones que necesitan de un

procesamiento cerebral que transforme una vibracién acustica en una percepcion musical. El
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encargado de llevar a cabo este proceso es el sistema auditivo. Por lo tanto, es el sistema auditivo el
que permite que la informaciéon llegue al cerebro y alli sea procesada por el cortex auditivo
primario y secundario. Si nos centramos en la percepcion musical, es fundamental el anélisis de la
organizacion temporal y de la organizacién del tono que a su vez constituyen dos subsistemas

neurales diferentes (Soria-Urios, Duque y Garcia-Moreno, 2011).

El sistema sensorial auditivo consta de dos partes: un sistema periférico o externo (formado por el
oido externo, medio e interno) y un sistema central que trasmite la informacion una vez codificada.
El proceso que tiene lugar en el sistema auditivo externo es el siguiente: el sonido es captado por el
pabellon auditivo externo, golpea el timpano, pasa por la cadena de huesecillos que a su vez golpea
en la ventana oval y de esta forma permite pasar de la vibracion en el medio aéreo a una vibracion
mecanica. A partir de aqui, en el oido interno (convierte la vibracién mecanica en liquida) con la
vibracién del liquido que esté en la coclea, se produce la estimulacion en el 6rgano de Corti en la
membrana tectorial que empuja los cilios doblandolos y esta inclinacién es la que convierte la
vibracion en potenciales eléctricos. Las fibras nerviosas del nervio auditivo (VIII par craneal) llevan

los impulsos eléctricos hasta la corteza auditiva (Santos y Sanchez, 2019).

Ya en el sistema central, y antes de llegar a la corteza cerebral, se produce el paso por el tronco
encefalico (nuacleo coclear, oliva superior y el tdlamo) que permite localizar la fuente sonora y
detectar el tono, el ritmo y los patrones acusticos particulares de un sonido. En este momento se
producen varias respuestas auténomas corporales como son la sincronizaciéon del ritmo con el
movimiento corporal, la sincronizacion con el sistema respiratorio y por ultimo la activacion de los
sistemas de atencion y memoria. Después la informacion llega al tilamo, que se encarga de
seleccionar la informacién que ira a las diferentes areas corticales y la que se dirigira a la amigdala
que es la que procesara el contenido de la informacion recibida y activara o inhibira los recursos

necesarios a través del hipotalamo y el sistema nervioso autonomo (Jauset, 2013).

En la corteza auditiva encontramos varias areas: primaria (areas 41y 42 de Brodmann), secundaria
(area 22 de Brodmann) y la de asociacion (terciaria). Los l16bulos temporales en las areas primarias
tienen una organizacion tonotdpica similar a la de la membrana basilar de la coclea. Cada lobulo
temporal recibe informacion procedente de los dos hemisferios porque las vias auditivas son
dobles: una de un mismo hemisferio y otra que cruza el hemisferio opuesto. En las zonas
posteriores del 16bulo temporal se localizan las areas de asociacion, donde los impulsos nerviosos
se integran con la informacion visual y tactil recibida (Portellano, 2005). Cada uno de los
hemisferios procesara aspectos musicales en funcion de sus diferentes especialidades. Los analisis
realizados con el tono muestran la implicaciéon de varias areas auditivas primarias y secundarias
que interaccionan con areas frontales de forma predominante en el hemisferio derecho. Ademas, el
hemisferio derecho también es sensible a la deteccion del timbre, que musicalmente ser refiere al

“color” del sonido dependiendo de qué instrumento lo produzca. Para sonidos de estructura
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compleja interviene la corteza terciaria (Jauset, 2013). En el caso de la organizacion temporal de la
musica podemos hablar de dos aspectos: fraccionar en grupos segin su duracién (ritmo) y extraer
una regularidad temporal (compas). En este caso ademéas de involucrarse las areas auditivas
(predominantemente del hemisferio izquierdo) participan el cerebelo, los ganglios basales, cortex
premotor dorsal y el area motora suplementaria (Soria-Urios et al., 2011). Como curiosidad
apuntar, que los seres humanos somos la inica especie que puede sincronizar sus movimientos con
la musica, posiblemente esto puede explicar la funcion evolutiva de la musica al fomentar las

relaciones sociales (Jauset, 2013).

En las figuras 1 y 2 asi como en las tablas 1 y 2 se resumen las funciones y localizaciones de las

distintas zonas del cerebro que intervienen en el procesamiento de la musica.

Cuerpo calloso
Hipocampo

Nucleus accumbens

Cerebelo

Figura 1. Interior del cerebro.

Fuente: Santos y Sanchez, 2019.

Cortex sensorial
Cortex motriz

Cértex auditivo

Cortex visual

Cortex
prefrontal
Cerebelo

Figura 2. Cortex cerebral.

Fuente: Santos y Sanchez, 2019.
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Tabla 1. Corteza cerebral y funcion musical

Beatriz Santos

CORTEZA CEREBRAL FUNCION

FUNCION MUSICAL

Loébulo occipital

Procesamiento de la informacién visual.

Lectura musical, observacion de
movimientos de un intérprete
incluidos los propios.

Procesa estimulos sensoriales,
comprension de perspectivas, localiza
orientacién en nuestro cuerpo.

Loébulo parietal

Retroalimentacion tactil, tocar un
instrumento.

Lébulo temporal Memoria, decodifica sonidos y olores.

Audicion de sonidos, percepcion y
analisis de tonos.

Lébulo frontal
de decisiones.

Habla, movimientos, personalidad y toma

Creacion de expectativas, saber qué
va a sonar.

Movimientos con mausica, tocar un
instrumento.

Fuente: Santos y Sanchez, 2019.

Tabla 2. Partes del cerebro implicadas en el procesamiento musical

INTERIOR DEL FUNCION

CEREBRO

FUNCION MUSICAL

Cuerpo calloso Conecta los hemisferios derecho e

Integra la informacion musical

izquierdo. procedente de los dos hemisferios.

Hipocampo Formacién de recuerdos. Memoria musical.

Cerebelo Equilibrio, tono muscular y habitos Movimiento, mantenimiento del
aprendidos. pulso y reacciones emotivas a la
Psicomotricidad fina. miusica.

Amigdala Analiza la ansiedad, el miedo y més Reacciones emotivas a la musica.

emociones.

Nucleus accumbes
recompensa.
Actta en las adicciones y el efecto
placebo.

Sistema de placer incluyendo la risa y la

Reacciones emotivas a la musica.

Fuente: Santos y Sanchez, 2019.

2.1.3 Diferencias neuronales entre miisicos y no miisicos

Podemos encontrar diferentes estudios acerca de las diferencias anatémicas presentes en el cerebro

de los mausicos frente al cerebro de los no musicos. Entre las estructuras en las que se observan

diferencias estan el l6bulo temporal, la corteza motora primaria, el cuerpo calloso y el cerebelo. Por

lo tanto, hay diferencias estructurales en cuanto a la cantidad de neuronas en las areas auditivas

(en concreto en el giro de Helsch) del 16bulo temporal que estan vinculadas con las zonas motrices

y en el cortex frontal que se relacionan con funciones ejecutivas. Ademas, en la corteza auditiva
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primaria hay una notable asimetria relacionada con el “oido absoluto” puesto que en el hemisferio
izquierdo se observa un aumento de volumen en esta zona (Jauset, 2013). Estas diferencias
probablemente se deban a que convertirse en un buen musico requiere de un alto grado de
entrenamiento y normalmente el aprendizaje implica el desarrollo de varias facultades como

percepcidon, memoria y psicomotricidad (Justel y Abrahan, 2012).

Como ya se ha mencionado anteriormente, la percepcidon musical se efecttia en ambos hemisferios
que estan interconectados por el cuerpo calloso. Cada uno recibe una informacién similar pero
debido a la especializacion hemisférica cada uno se encargara de procesar diferentes aspectos
musicales. En 1995 Schalug y su equipo observaron que existian diferencias en el cuerpo calloso de
los musicos frente a los no musicos, concretamente la mitad anterior era mas gruesa en aquellas
personas que habian comenzado a practicar musica a la edad de 77 afos. La diferencia de grosor
influye en una mayor velocidad en la transferencia de la informaciéon de un hemisferio a otro. Mas
tarde, en 2009, se pudo constatar que ese aumento se relacionaba con las fibras que conectan con

las cortezas prefrontal, premotora y motora de los dos hemisferios (Jauset, 2013).

A diferencia de los no musicos se ha observado que los musicos profesionales emplean mas el
hemisferio izquierdo en la percepcion del tono (melodia y armonia). Este hecho apoya la idea de
que el entrenamiento musical puede modificar la dominancia hemisférica para ciertos parametros

musicales (Altenmiiller y Gruhn, 1998, citado en Jauset, 2013).

Diferentes estudios han venido corroborando que ante un mismo estimulo la respuesta en el cortex
somestésico que influye en los dedos es mas intensa en sujetos musicos que en no musicos y tiene
relacion con la edad de comienzo del aprendizaje, siendo mayor la diferencia cuanto mas pronto se
ha comenzado el aprendizaje musical (Peretz, 2019). La maleabilidad del cerebro esti presente en
el cortex motor del musico hasta tal punto de que se puede investigar qué instrumento toca por la
sefal que deja en el cerebro. Se constata asi una adaptacion diferencial en el cerebro dependiendo

del instrumento tocado (Bangert y Schlaug, 2006 y Elbert, Pantev, Wienbruch, Rockstroh y Taub,
1995).

2.2 Bases neuropsicologicas de la practica musical instrumental y su desarrollo

A nivel neuropsicologico, tocar un instrumento es una actividad compleja que implica la
integracion motora y multisensorial (auditiva, visual y somatosensorial). En definitiva, la ejecucion
musical constituye un acto motor voluntario y como tal implica a areas motoras que interactiian
con areas auditivas. Ademas, la musica también impacta en el estado emocional y en la motivacion.
Todo ello ha contribuido a que la practica instrumental sea muy util a la hora de estudiar la
plasticidad cerebral (Seinfeld, Figueroa, Ortiz-Gil y Sanchez-Vives, 2013). Al margen de que
también ha suscitado interés conocer como se organiza y como se lleva a cabo el procesamiento de

la musica (Soria-Urios et al., 2011).
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El proceso de ensefnanza tradicional de la musica casi siempre se ha centrado en la trasmision de
maestro a alumno. Pero al igual que en otras areas la pedagogia basada en el intercambio y las
correcciones basadas en el progreso y poniendo al alumno como protagonista se ha comprobado
que es mucho mas eficaz. En este sentido la musica se aprende mejor con la interaccion y ya desde
edades tempranas ese aprendizaje se produce por imitacion dentro de un contexto colectivo

(Gordon, 2013).

Segin Peretz (2019), el aprendizaje de la musica se basa fundamentalmente en la imitacion, pero
también juegan un papel importante la curiosidad (con anticipacion y recompensa), la atencion y el
proceso de consolidacion (la practica). Por otra parte, estudios sobre la imitacion de los gestos
ponen de manifiesto que los musicos son capaces de imitar con mayor precision que los no
musicos, reforzando la idea de que la capacidad de imitar estd influenciada por la experiencia

(Spilka, Steele y Penhune, 2010).

Interpretacion musical instrumental

Cuando nos referimos la interpretacion musical instrumental, en el musico tienen lugar tres
controles basicos: coordinacion, secuenciacion y organizacion espacial del movimiento. Diversos
estudios relacionan la coordinacidon con regiones corticales y subcorticales ademas de los ganglios
basales, el cerebelo, el area premotora suplementaria, cortex premotor y cortex prefrontal como ya
se ha mencionado anteriormente. Ademéas, hay que tener en cuenta el fenomeno de
proalimentacion y retroalimentacion. La proalimentacion se lleva a cabo cuando el sistema
auditivo influye en el acto motor de forma predictiva y la retroalimentacion tiene lugar cuando el

musico controla y realiza ajustes motores a la vez que esta tocando y escuchando (Jauset, 2013).

A menudo, la practica instrumental se relaciona con una formacién muy especifica que conlleva
mucho tiempo y esfuerzo. Y esto nos hace preguntarnos qué mecanismos son los responsables de
que queramos practicar durante horas y también de que disfrutemos tanto escuchando musica. La
respuesta es que la musica proporciona placer gracias a la liberacion de dopamina,
neurotransmisor relacionado con los centros de recompensa, por el nidcleo accumbens (Salimpoor,
Benovoy, Larcher, Dagher, y Zatorre, 2011). Segin Jauset (2013), el aprendizaje moldea el cerebro
a través de la formacion de conexiones neuronales siendo la repeticion un mecanismo eficaz para
reforzar esas conexiones y precisamente es la repeticion uno de los pilares del entrenamiento

musical.

La practica instrumental continuada ofrece la oportunidad de estudiar la plasticidad cerebral, se ha
demostrado que se producen cambios estructurales (a nivel de las areas auditivas y motrices) en el
cerebro después de solo 15 meses de practica musical en la primera infancia (Peretz, 2019). Incluso
un estudio concluye que la practica musical continuada induce cambios cerebrales y de

comportamiento en los nifios, y esos cambios no son atribuibles a rasgos biologicos preexistentes
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(Habibi, Damasio, Ilari, Sachs y Damasio, 2018). Ademaés, se ha podido comprobar los efectos
también en adultos con tan solo dos semanas de aprendizaje del piano. Por lo tanto, se ha
demostrado que es importante no solo escuchar con atencién, sino que hay que intervenir

activamente tocando un instrumento o cantando (Lappe, Herholz, Trainor y Pantev, 2008).

Ya se ha mencionado que hay estudios que confirman que la actividad musical modela el cerebro e
incluso que hay diferencias dependiendo del instrumento del que se trate. En el presente trabajo
nos centraremos en el caso de la practica instrumental del piano. El piano es un instrumento en el
que las dos manos deben tocar juntas y coordinadas, realizando ambas manos el mismo tipo de
movimientos (no ocurre asi en otros instrumentos) en un teclado de 88 teclas, pudiéndose tocar
hasta 10 teclas a la vez, ademas de coordinarse con los pies en el caso de tocar los pedales. Esto
hace que los pianistas tengan unas caracteristicas neuropsicologicas muy especiales y casi unicas
dentro de los instrumentistas (Globerson y Nelken, 2013). Ademaés, como se requiere que ambas
manos sean igualmente activas han de superar algo innato como es la prevalencia de una de las dos
manos (diestros o zurdos). La profundidad del surco central suele ser mas profunda en un lado que
en otro y esto determina que mano es la dominante. En experimentos realizados en el cerebro de
pianistas se observa que el surco central es mas simétrico ya que se fortalece el lado mas débil hasta

igualarlo con el lado dominante.

Cuando un pianista toca una pieza de virtuosismo implica una accion motriz extremadamente
rapida, superando los tiempos de reaccion visual. Es comparable a otras actividades humanas que
no permiten una planificacion consciente de cada componente. Se llegd a la conclusion de que la
capacidad para realizar acciones motoras secuenciales rapidas solo es posible con un plan motor
que englobe toda la secuencia. Es lo que se conoce como automatizacion que es fundamental en el
proceso de aprendizaje instrumental. En los pianistas se da, ademas, el proceso unico de los
movimientos de las dos manos no simétricos, de forma que al practicar pasajes con las dos manos
tienen que elegir entre dominar cada mano solo primero, o alternativamente para después
practicar con ambas manos a la vez. En estas dos posibilidades los pianistas emplean un
conocimiento intuitivo de manera que saben que ciertos movimientos son mas féciles de llevar a
cabo como una unidad y otros combinan dos planificaciones motoras para después producir un
movimiento coordinado. En general se ha comprobado que los movimientos paralelos son mas

complejos de procesar que los movimientos en espejo o simétricos (Globerson y Nelken, 2013).

2.3 Definicion y bases neuropsicologicas de la creatividad

En estos momentos la creatividad ha vuelto a primer plano tanto a nivel socioeconémico para
solucionar los problemas a los que se enfrenta la sociedad actual como en el &mbito educativo de
tal forma que la psicologia investiga la capacidad creadora y cuél es la forma para desarrollarla.
Hasta tal punto que algunos autores vinculan la creatividad como algo esencial para el progreso

humano (Lopez-Fernandez, 2015). La creatividad a menudo se consideraba exclusiva de grandes
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genios y que no se podia fomentar ni ensenar (Pefialba, 2017). En estos momentos se sabe que en el

contexto educativo tiene un valor importante para poder optimizar el aprendizaje de los alumnos.

Se entiende por creatividad aquella capacidad de pensar méas alla de las ideas establecidas
combinindolas de forma original con los conocimientos previos. Es un fenémeno complejo, un
constructo cerebral y mental con muchos ingredientes y todavia muy dificil de explicar en el
contexto de la neurociencia (Mora, 2019, p.201). Prueba de su complejidad es que hay numerosas
teorias al respecto y también definiciones muy heterogéneas (Villamizar, 2012). Segun Lopez
Fernandez y Llamas Salguero (2018), la heterogeneidad en las definiciones se debe a que se ha

estudiado la creatividad desde diferentes perspectivas.

Existen cuatro enfoques o perspectivas para el estudio de la creatividad dependiendo de si estan
centrados en la persona, el producto, el proceso y el contexto. Si nos centramos en las
caracteristicas de la persona, es necesario recordar que todas las personas son en mayor o menor
medida creativas, aunque hay multitud de estudios que aseguran que hay rasgos de la personalidad
que pueden facilitar o entorpecer la creatividad (Villamizar, 2012). El enfoque centrado en el
producto es uno de los mas objetivos puesto que los juicios sobre productos suelen ser bastante
fiables, siendo la originalidad la caracteristica mas importante para considerar un producto
creativo (Runco, Plucker y Lim, 2000). Si nos fijamos en el proceso, Wallas (1926) es el que méas ha
influido en las teorias cognitivas acerca de la creatividad. Su modelo propone dividir el proceso
creativo en cuatro etapas: preparacion, incubacion, iluminacién o insight y verificacion. Los
resultados de numerosas investigaciones muestran que hay funciones cognitivas relevantes en cada
fase, asi como estructuras cerebrales que se activan en las distintas etapas del proceso creativo. Por
lo tanto, teniendo en cuenta el proceso se requieren habilidades cognitivas, pero también son
necesarios aspectos no cognitivos como la motivaciéon, la personalidad o el estilo de trabajo
favorecedor (Lopez Fernandez y Llamas-Salguero, 2018). Y por ultimo, desde la perspectiva del
contexto la creatividad se puede manifestar en funcién de las circunstancias que rodean a la
persona y al producto creativo. Diferentes autores hablan de contextos que favorecen la creatividad
relacionandola con la motivacion intrinseca y contextos que no la favorecen como la evaluacion y

las recompensas extrinsecas (Amabile, 1983).

El modelo creado en la década de los afios 50 del siglo pasado por Guilford sirve como base para el
estudio neurocientifico de la creatividad, distinguiendo entre pensamiento convergente y
divergente. El pensamiento convergente es aquel que considera correcta una sola posibilidad para
solucionar un problema, los test de CI miden este tipo de pensamiento. Sin embargo, en el
pensamiento divergente se siguen caminos que van en diferentes direcciones y de esta forma se
pueden encontrar varias soluciones de un mismo problema (Kraft, 2019). Hay que sefialar que el
pensamiento divergente es un componente central para estudiar la creatividad, aunque no abarca

todo el constructo si es la forma més empleada para evaluar la creatividad.
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Si nos fijamos en los principales factores clave de la creatividad podremos plantear estrategias para
la mejora de la misma. Segin Lasa, Larumbe, Lopez de la Llave y Pérez Llantada (2006) estos
factores son: sensibilidad, fluidez, flexibilidad, originalidad, redefinicién, analisis, sintesis,
divergencia, elaboracion y utilidad. Desde el punto de vista de la neuropsicologia la creatividad
involucra diversas estructuras cerebrales que se pueden estudiar de forma experimental. Estudios
neurofuncionales han sefialado como importantes en el proceso creativo: el cortex parietal, las
regiones frontales, estructuras temporales y occipitales (Sastre-Riba y Pascual-Sufrate, 2013). La
hipoétesis neurocognitiva es la que apuesta por la participacion del hemisferio considerado “tipico”
para procesar estimulos convencionales, cuando los estimulos son no convencionales el otro
hemisferio es el que interviene para ayudar a procesar la informacion (Kenett, Anaki y Faust,
2014). Algunos investigadores, que realizaron una revision sobre estudios neuropsicologicos de
creatividad, han concluido que estan implicadas diferentes areas del cerebro debido a que se realiza
un trabajo simultaneo en varias areas (Lopez Fernandez y Llamas-Salguero, 2018). A modo de
resumen la figura 1 muestra las funciones y estructuras que intervienen en las diferentes fases del

proceso creativo.

Atencion
Sensacion Selectiva

Memmoria a corto plazo

Funciones

ejecutivas

Organos VERIFICACION CREATIVIDAD INCUBACION Memoria a largo plazo
sensoriales

Areas motoras . Red por defecto
ILUMINACION

Activacion . :
Memoria de trabajo
Corteza cingulada
anterior

Figura 3. Bases neuropsicolégicas implicadas en las fases del proceso creativo

Fuente: Lépez-Fernandez y Llamas-Salguero, 2018
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2.4 Definicion y bases neuropsicologicas de la atencion

La atencion se puede definir como un proceso de focalizacion que permite tener conciencia de
determinados estimulos en cuyo entorno hay otros que se perciben de forma mas difusa. La
atencion esta implicada en todos los procesos mentales que realiza un ser humano, tales como la
percepcion, la memoria, el pensamiento, etc. Es fundamental en el proceso de filtrado de
sensaciones para que so6lo algunas lleguen a convertirse en percepciones (Lopez de la Llave y Pérez-
Llantada, 2006). Segiin Mora (2019), “la atencion es como una ventana que se abre en el cerebro a
través de la cual se aprende y se memoriza la informacion que procede del mundo que nos rodea”
(p. 85). Es un mecanismo cerebral fundamental para ser consciente de algo. Ademas, es
imprescindible para que se produzca el aprendizaje. El mecanismo, explicado de forma muy bésica,

implica a las neuronas dispersas por la corteza cerebral y el tdlamo activando a su vez la conciencia.

La neurociencia actualmente nos enseia que la atencién no es un proceso cerebral tinico, sino que
hay “atenciones” diferentes con mecanismos distintos. Ademas, nos recuerda que la atenciéon
cambia dependiendo de la edad y esto es un factor muy importante a la hora de plantear el
aprendizaje (Mora, 2019). La atencion es un proceso psicologico basico que requiere que el sujeto
controle diferentes estrategias atencionales para poner en marcha diferentes mecanismos. En lo
referente a las estrategias atencionales, implica que no todos los individuos tienen las mismas y
también que estas estrategias pueden ser aprendidas. En este sentido, se pueden desarrollar
estrategias para mejorar los mecanismos de atencion, los factores que influyen y la forma de
controlarla (Martin, 2006). Es importante tener en cuenta que para prestar atencion a un estimulo
tenemos que dejar de atender a otros tanto externos como internos. Por lo tanto, habra que
seleccionar qué estimulos dejamos en segundo lugar o eliminamos y esto se realiza de forma

consciente o inconsciente (Borro, 2017).
Tipos de atencion

Existen diversas clasificaciones de la atencién dependiendo del criterio o modelo tedrico elegido.
Desde el punto de vista neuropsicolégico, la atencion es un proceso multimodal y complejo que

implica:

* Sistema de control abajo-arriba (bottom-up): situado en la sustancia activadora reticular
ascendente del tronco cerebral. En este caso la atencién es involuntaria, automaética e

incontrolada (permanece mientras permanezca el estimulo).

* Sistema de control arriba-abajo (top-down): situado en el cortex prefrontal, cortex parietal
posterior y en el sistema paralimbico. Esta atencion es voluntaria y controlada (exige

concentracion y persistencia).
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Estos dos sistemas generan un estado de alerta consciente o inconsciente que contribuye a la

atencion general del individuo (Roman, 2010). Nieto (2011) y Sohlberg y Mateer (1989), distinguen

los siguientes tipos de atencion:

Atencion sostenida: capacidad de mantener la respuesta a un estimulo durante un tiempo
determinado. Hay dos componentes uno de vigilancia cuando la tarea es de deteccion y otro
de concentraciéon cuando la tarea es cognitiva e implica la manipulacion de la informaciéon

de forma activa en la mente (memoria de trabajo).
Atencion dirigida: selecciona un estimulo concreto de entre todos los que son recibidos.

Atencion selectiva: capacidad para seleccionar la informacion relevante inhibiendo a su vez

la atencién a otros estimulos, esta motivada de forma racional.

Atencion dividida: capacidad para atender a dos estimulos al mismo tiempo, cambia de
forma rapida y alternativamente de un estimulo a otro. Permite distribuir los recursos de
una misma tarea, puede requerir el cambio de una a otra tarea o la realizacion de forma

automatica de alguna de ellas.

Bases neuronales de la atencion

La atencion es un proceso multimodal que implica la actuacidon de varias estructuras del sistema

nervioso central. El nivel de alerta o vigilancia atencional se corresponde con la primera unidad

funcional, el control sensorial de la atencion tiene lugar en la segunda unidad funcional y el sistema

de atencion de control motor que se sittia en el 16bulo fontal corresponde con la tercera unidad

funcional. El procesamiento neurofisiologico de la atencion implica a varias estructuras situadas en

el tronco cerebral y el cerebro ademéas de pasar por diversas fases. La corteza asociativa es el final

de los procesos atencionales (Portellano, 2005).

Las estructuras implicadas en estos procesos atencionales son (Portellano, 2005):

Formacion reticular troncoencefalica y tidlamo son los encargados de que exista un

adecuado nivel de alerta para desarrollar los procesos atencionales.

El tdlamo se encarga de dirigir los estimulos hacia los canales de percepcion adecuados,

ademas de la regulacion de la intensidad de los estimulos.

Los ganglios basales hacen de puente entre la formacién reticular, la corteza cerebral y el
sistema limbico. De esta forma se permite el procesamiento selectivo y focalizado de la
atencion al transmitir informaciones al cortex. Y una segunda funciéon permite conectar con

la amigdala y de esta forma las emociones se integran en los procesos de atencion.
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* Giro cingulado y cortex heteromodal: recogen informacion procedente de los ganglios
basales y del tdlamo. En el cortex cerebral tienen lugar los procesos de activacion,
localizacion, regulacion del nivel de alerta. Los l6bulos parietales y frontales tienen mas

relevancia en este proceso, aunque estan implicados todos.

* Lobulo parietal: se encarga de los mapas sensoriales para el control de la atencion. Hay que
mencionar que existe una asimetria atencional en el l6bulo parietal que da mayor

importancia al hemisferio derecho.

» Area prefrontal: constituye el final de la via atencional y realiza funciones de regulacion,
planificacion, control de la atenciéon sostenida, control de la atencion focalizada y control de

los movimientos sacadicos.

Por ultimo, mencionar que la atencion tiene especial relevancia puesto que actualmente hay
numerosos problemas por distracciones y el efecto de la “multitarea”. Esto a menudo conlleva a un
aumento del TDAH entre la poblacion infantil y adolescente (Restak, 2005, pp. 58-59). Por lo
tanto, puede ser de especial importancia todas aquellas actividades que nos permitan aumentar la

capacidad de atencidn.

2.5 Relacion entre creatividad, atencion y practica instrumental

Ya se han mencionado las diferencias cerebrales entre musicos y no musicos en areas perceptivas y
motrices pero la musica implica procesos cognitivos de orden superior y por este motivo y gracias a
la plasticidad pueden esperarse transferencias a capacidades cognitivas no musicales. Hay estudios
que confirman que la practica instrumental continuada tiene influencia en otras areas, lo que se
conoce como transferencia (James, Oechslin, Van De Ville, Hauert, Descloux y Lazeyras, 2014).
Normalmente esta transferencia es facil detectarla cuando hay un parecido cercano entre la
habilidad que se practica y el dominio de transferencia, en este caso estaria el desarrollo de la
motricidad fina a la hora de escribir gracias a tocar un instrumento musical. También ha sido
demostrada la transferencia lejana en areas de rendimiento verbal, matematico e intelectual (Hyde,
Lerch, Norton, Forgead, Winner, Evans y Schlaug, 2009). Hay numerosos estudios reflejados en
una reciente revisién bibliografica realizada por Alvaro-Mora y Serrano-Rosa (2019) que

demuestran la existencia de transferencia a habilidades cognitivas no musicales.

En la figura 4 se resumen las habilidades de transferencia lejana y cercana promovidas por la
practica musical instrumental. En el recuadro central se observan las principales variables que
influyen en el desarrollo cognitivo. Las habilidades cercanas aparecen con linea continua y las

habilidades lejanas con lineas discontinuas.
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Figura 4. Habilidades de transferencia lejana y cercana a través de la musica

Fuente: Miendlarzewska y Trost (2014)

Esta posibilidad de transferencia puede apoyar la idea de que la musica incluida en la educaciéon
general mejora ciertas habilidades cognitivas que son imprescindibles en procesos de aprendizaje.
Segin Peretz (2019), algunos estudios confirman que la musica en secundaria mejora el
aprendizaje de otras asignaturas deduciendo que por ello la musica proporciona ventajas cognitivas
a los que la practican junto con el resto de las materias, pero no a los que sustituyen esas otras

materias con la musica.
2.5.1. Practica instrumental y creatividad

Villamizar (2012), recoge las caracteristicas de diferentes estudios centrados en la persona y a
partir de ellos establece que los rasgos que facilitan la creatividad serian: cierto nivel de
inteligencia, fluidez, flexibilidad intelectual, independencia y autonomia, tolerancia a la
ambigiiedad, preferencia por tareas complejas, pensamiento no convencional, autodisciplina,
perseverancia, confianza en si mismo, amplitud de intereses y autocontrol. La mayoria de estas
capacidades se pueden desarrollar a través de la musica teniendo en cuenta ademas que se estan
llevando a cabo estudios psicoldgicos que prestan cada vez mas importancia al contexto y al
proceso en lugar de centrarse en el producto (Arostegui, 2012) y se constata que el desarrollo

creativo depende del tipo de actividades que se realizan (Hallam 2015, citado en Penalba, 2017).

Aunque la mayor parte de los estudios se basan en la creatividad asociada a un dominio general,
Boccia, Piccardi, Palermo, Nori y Palmiero (2015) analizaron la base cerebral de la creatividad

verbal, musical y visoespacial. En concreto, la creatividad musical se asocia a una mayor activaciéon
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de la region medial bilateral, el giro fusiforme, el cingulado izquierdo, el giro lingual, la
circunvolucion frontal inferior derecha y el l6bulo parietal inferior mientras que la creatividad
general se relaciona con los lobulos occipitales, temporales, parietales y frontales. El proceso
creativo musical parece que tiene la capacidad de activar mas regiones corticales si lo comparamos
con otros dominios (Bashwiner, Wertz, Flores y Jung, 2016). La improvisacion musical es un
ejemplo de conducta creativa compleja que requiere un alto grado de experiencia e involucra la
generacion novedosa y contextualmente significativa de contenidos musicales (Bengtsson,

Csikszenymihalyi y Ullen, 2007; Manzano y Ullen, 2012).

La psicologa social Teresa Amabile llamé la atencidon sobre la motivacion intrinseca, demostrando
que las soluciones creativas se dan mas a menudo en personas que se dedican a una actividad por
puro placer que cuando lo hacen por alguna motivacion externa. Con un término diferente el
psicologo Mihaly Csikszentmihalyi habla de “estado de flujo” o “experiencia del flow” para referirse
a esas experiencias que al motivar intrinsecamente hacen que los individuos estén absorbidos por
el objeto de su atencion. Precisamente esta experiencia del flow en los intérpretes musicales ha sido
recientemente investigada por Laura Moral (2019). Ademas, muchos individuos considerados

creativos buscan ese estado de “flujo” para dar con soluciones creativas (Gardner, 2014).

Por ultimo, ya se ha mencionado que la musica influye en la liberacion de dopamina y este hecho se
relaciona con el placer que produce su practica (Ferreri, Mas-Herrero, Zatorre, Ripollés, Gomez-
Andres, Alicart y Rodriguez-Fornells, 2019) y por otro lado hay numerosos estudios que confirman
el efecto de la dopamina sobre la creatividad, este neurotransmisor esta involucrado en la creaciéon
de las asociaciones mentales y esto ultimo constituye un requisito esencial para el desarrollo del

proceso creativo (Thivissen, 2019).

2.5.2. Practica instrumental y atencion

La atencion es un proceso transversal que también se aplica a la musica. La atencion incluye
procesos para seleccionar elementos (via ampliacion de la sefial) y también la supresion de
elementos (via de inhibicion de lo que distrae). Cuando se produce el aprendizaje a través de la
practica se disminuye el control ejecutivo y se puede centrar la atencion en aspectos como la
interpretacion. De todo ello se deduce que la atencion y la concentracion mejoran con la practica y
precisamente el aprendizaje musical influye en la mejora de la atencion, asi como de manera

general en las funciones ejecutivas que implican planificacion y memoria de trabajo (Peretz, 2019).

Varios estudios han encontrado mejoras en la atencion selectiva, dividida y sostenida (Rodrigues,
Loureiro y Caramelli, 2013), control ejecutivo (Travis, Harung y Lagrosen, 2011) y menor
distraccion auditiva (Kaganovich, Kim, Herring, Schumaker, Macpherson y Weber-Fox, 2013).

También se ha encontrado que la practica musical podria asociarse a una mayor capacidad para
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mantener el nivel de concentracion a lo largo del tiempo. Ademas, la presencia de ciertas ventajas
cognitivas en contextos no musicales sugiere un efecto de transferencia (Roman-Caballero, Martin

Arévalo y Lupiafiez, 2019).

En cuanto a la forma en la que se realiza la practica instrumental la neurociencia también aporta
datos significativos. La practica instrumental a menudo lleva asociada un numero elevado de
repeticiones de un mismo pasaje con la idea de conseguir la perfeccion sin embargo la repeticion
solo consigue un dominio temporal. La practica no continuada y espaciada en el tiempo es la que
produce rapidez y precision a largo plazo (Carter y Grahn, 2016). Aprender a tocar un instrumento
implica que el nifio tenga la oportunidad de adquirir una autoexpresién creativa y desarrollar una

identidad (Miendlarzewska y Trost, 2014).

2.6 Relacion entre creatividad y atencion

Alonso, Martinez-Monteagudo y Martin Lobo (2015), plantean que en el caso de la relacion entre
creatividad y atencion hay investigaciones donde se han encontrado correlaciones positivas y
estadisticamente significativas (Kasof, 1997; Martin et al., 2005; Memmert, 2011) y otras en las que
no se ha hallado dicha relacion (Morelato, Carrada e Ison, 2013; Rosan, Conte, Oates y D" Esposito,
2013). Segun las autoras esto puede deberse a que el estudio de Morelato esta centrado en la
creatividad grafica y por esta razdn los resultados no son extrapolables a la creatividad general.
Ademas, se realiza sobre una muestra con personas con déficit de atenciéon lo que hace complejo
extrapolar los resultados. Algunas investigaciones demuestran que hay estructuras cerebrales
relacionadas con la sensacion, la percepcion y la atencion implicadas en la fase de preparacion del
proceso creativo (Grant y Spivey, 2003 citado en Lopez-Fernandez y Llamas-Salguero, 2018). Para
finalizar, Mora (2019) relaciona la atencion con el pensamiento creativo. De forma que cuando se
plantea un problema importante, el cerebro sigue trabajando con una “atencién inconsciente” y,
aunque haya pasado tiempo, de forma espontdnea encuentra la solucion que antes no habia sido

capaz de descubrir.
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3. METODOLOGIA

3.1 Objetivos
Objetivo general

* Analizar la relacion entre practica musical instrumental (piano) y el nivel de creatividad y

atencion en ninos de 11 anos.
Objetivos especificos

* Objetivo 1: Determinar si los nifios de 11 afos que tocan el piano (musicos) tienen un
mayor nivel de creatividad que los no tocan el piano ni ningin otro instrumento musical
(no musicos).

* Objetivo 2: Determinar si los nifios de 11 afios que tocan el piano presentan un mejor
desemperfio en tareas de atencidon que los nifios no musicos

* Objetivo 3: Analizar la asociacion entre creatividad y atencion en el grupo de muisicos y no
musicos.

* Objetivo 4: Ver si la covariacion entre creatividad y atencidon en el grupo de miisicos es
mayor que en el grupo de no miisicos.

* Objetivo 5: Realizar un modelo de ecuaciones estructurales (Structural Equation
Modeling, SEM) para ver si la practica musical explica la relacion entre creatividad y

atencion en el grupo de musicos y como se establece la relacion entre estas tres variables.

3.2 Hipotesis

Hipotesis 1: Se espera encontrar un nivel de creatividad mas alto en los nifios de 11 afios que

tocan el piano frente a los que no tocan el piano ni ningan otro instrumento musical.

* Ho,: No existen diferencias estadisticamente significativas en el nivel de creatividad para la
muestra seleccionada.
* H.: Existen diferencias estadisticamente significativas en los niveles de creatividad para la

muestra seleccionada.

Hipotesis 2: Se espera encontrar un mejor desempeiio en tareas de atencion en los nifios de 11

afos que tocan el piano frente a los que no tocan el piano ni ningin otro instrumento musical.

* H,: No existen diferencias estadisticamente significativas en tareas de atenci6on para la
muestra seleccionada.
* H.: Existen diferencias estadisticamente significativas en tareas de atencion para la muestra

seleccionada.
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Hipotesis 3: Se espera encontrar una relacion positiva y estadisticamente significativa entre la

creatividad y atencién en el grupo de musicos.

* Ho,: No hay relacion significativa entre las variables de creatividad y atencién en la muestra
seleccionada.
* H,: Existe relacion significativa y directa entre las variables creatividad y atencién para la

muestra seleccionada.

Hipotesis 4: Se espera encontrar una relacion positiva y estadisticamente significativa entre la

creatividad y atencion en el grupo de no miisicos.

* Ho,: No hay relacion significativa entre las variables de creatividad y atenciéon en la muestra
seleccionada.
* H,: Existe relacion significativa y directa entre las variables creatividad y atencién para la

muestra seleccionada
Asimismo, y relacionada con la anterior hiptesis se plantean otras dos:

Hipotesis 5: Se espera encontrar que la relacion positiva y estadisticamente significativa entre la

creatividad y atencidon sea mayor en el grupo de muisicos que en el de no muisicos.

Hipotesis 6: Se espera encontrar que la practica musical sea una variable mediadora (Z) entre la

atencion y creatividad en los modelos SEM (X — Z —Y).

3.3 Poblacion, muestra y muestreo

La poblacion de referencia estd compuesta por nifos de 11 ahos que estudian 4° curso de
Ensefianzas Elementales de Piano en el Conservatorio Profesional de Musica de Getafe, de
titularidad publica y por nifios de 11 afios que cursan 6° de Primaria en el Colegio Manuel Nufiez
Arenas del mismo municipio y también de titularidad publica. La seleccion de la muestra se llevara

a cabo mediante un muestreo intencionado no probabilistico.

Los criterios de inclusién seran:

1. En el grupo que hemos llamado de miisicos haber recibido formacion instrumental
prolongada y continua durante al menos 3 anos, por lo tanto, en este grupo se elegiran

estudiantes de piano que cursen 4° de Ensenanzas elementales en un Conservatorio.

2. Para el grupo de no miisicos se seleccionaran nifios de 62 de Primaria que no tengan

conocimientos musicales mas all4 de los que se tienen en la ensefianza obligatoria.
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En cuanto a los criterios de exclusion:

1. Niflos que no presenten ningun trastorno del neurodesarrollo, asi como no tener problemas
de comprension de instrucciones ni problemas visuales o auditivos que puedan influir en el

resultado.

La muestra seleccionada resultante (Tabla 3) deberia estar formada al menos por 30 nihos en el
grupo de muisicos y 30 nifios en el grupo de no miisicos con el fin de poder asegurarnos de que la
comparacion sera equitativa y no encontrarnos sesgos en el analisis estadistico.

Tabla 3. Caracteristicas demogrdficas

Sexo

Grupo : .
Masculino Femenino

Moisicos
(N=30)
No musicos
(N=30)
Total
(N=60)

Fuente: Elaboracién propia

Tanto el Conservatorio Profesional de Musica de Getafe como el Colegio Manuel Nuiez Arenas
estan situados en el Sector III de Getafe, un barrio residencial ubicado al suroeste de Getafe, a 15
Km al sur de Madrid. Es uno de los barrios mas extensos del municipio y cuenta con una poblaciéon
superior a los 30.000 habitantes. El nivel socioeconémico y cultural es medio. La mayoria de las
viviendas de la zona son unifamiliares y cuenta con un entorno rico en medios culturales,

recreativos y deportivos.

El Conservatorio cuenta con 315 alumnos y la oferta educativa comprende las Ensenanzas
Elementales (123 alumnos) y las Ensefianzas Profesionales (192 alumnos) de Musica. La edad de
los alumnos de grado elemental oscila entre 7 y 14 afios siendo de 11 afos la mayoria de los
alumnos que cursan 4° de Ensefianzas Elementales. Ademas, el 37% de los alumnos proceden del
municipio de Getafe. El Colegio Manuel Nuiiez Arenas es de titularidad puablica y cuenta con 461
alumnos de los que aproximadamente 60 cursan 6° de Primaria. Actualmente se trata de un Centro

bilingiie con 6 grupos de Educacién Infantil y 12 grupos de Educacion Primaria.
3.4 Diseiio

El presente proyecto de investigacion tendrd un enfoque cuantitativo. El disefio serd no
experimental ex post facto de cohorte retrospectivo (Ato, Lopez y Benavente, 2013) porque no se
van a manipular las variables, la informacion se recoge después de que hayan tenido lugar los
hechos, no hay intervencion y la muestra no es aleatoria. Dentro de este disefo se llevara a cabo un

estudio comparativo y correlacional. Es comparativo puesto que se analiza la relacion entre los
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grupos de miisicos y no miisicos. Y es correlacional porque se examina la relacion entre creatividad

y atencioén en ambos grupos.

3.5 Variables medidas e instrumentos aplicados

Segin el objetivo general planteado, las variables a estudiar seran: 1) la practica instrumental

(piano) y 2) la creatividad y la atencion como variables neuropsicologicas.

Practica instrumental: considerariamos la edad de inicio y el tiempo de estudio semanal, ya
que, como se ha mencionado en el marco tedrico, la edad de inicio y la dedicaciéon es importante. Se
recogeria dicha informacién, asi como la referente a los datos para el analisis descriptivo en una
ficha de registro de datos (Anexo II). Es necesario explicar qué se entiende por practica
instrumental, la cual presenta unas caracteristicas comunes que suelen estar presentes en sujetos
que estudian en un Conservatorio de Musica (tabla 4). En el caso que nos ocupa la carga lectiva de
los alumnos que cursan 4° de Ensefianzas elementales de piano constaria de una clase de piano (1
hora), una clase colectiva de piano (1 hora), clase de lenguaje musical (2 horas) y Coro II (1 hora) lo
que haria un total de 5 horas semanales. A todo ello habria que afiadir el tiempo de estudio en casa

que en este nivel normalmente suele ser de 1,5 horas diarias.

En el caso del grupo de no muisicos se recogeria la informacion para el analisis descriptivo en otra

ficha de registro de datos (Anexo III).

Tabla 4. Carga lectiva Ensefianzas Elementales de Milsica

Curso 1° Horas Curso 2° Horas Curso 3° Horas 4° Curso Horas Total
por por por por
semana semana semana semana
Clase 1 Clase 1 Clase 1 Clase 1 120
instrumento instrumento instrumento instrumento
Clase 1 Clase colectiva 1 Clase colectiva 1 Clase colectiva 1 120
colectiva
Lenguaje 2 Lenguaje 2 Lenguaje 2 Lenguaje 2 240
Musical Musical Musical Musical
- - Iniciacién 1 Coro 1 1 Coro 11 1 90
canto Coral
TOTAL 4 5 5 5 570

Fuente: Proyecto Educativo de Centro del Conservatorio de Getafe (2016).

El estudio de correlacion dentro del grupo de los muisicos se centraria en las variables de

creatividad y atencion , realizdndose el mismo proceso en el grupo de no miisicos.
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Se estudiaran las siguientes variables neuropsicologicas:

* Creatividad: se medira la variable neuropsicologica de cogniciéon creativa que implica
fluidez, flexibilidad y originalidad a través de la prueba estandarizada CREA (Corbalan et

al., 2015).

* Atencion: se medira el grado de atencién selectiva y concentracion a través de aspectos
como la velocidad, estabilidad o control emocional a través de la prueba estandarizada D2

(Brickenkamp, 2004).

Test CREA

La prueba de inteligencia Creativa (Corbalan et al., 2015) consiste en medir la inteligencia creativa
y es aplicable a partir de los 6 anos. Se trata de una prueba validada en Espana muy empleada en
investigacion gracias a su alto grado de fiabilidad y validez (Corbalan y Limifiana, 2010). La prueba
consiste en proporcionar una imagen al alumno para que en un tiempo determinado (4 minutos)
escriba el mayor nimero de preguntas vinculadas a la imagen mostrada. El test consta de tres
imagenes que son adecuadas para determinadas edades y que representan: un teléfono antiguo
(Iamina A, 10-17 afios y adultos), un grupo de personas, de las cuales una de ellas le corta las orejas
al resto (lamina B, 12-17 anos y adultos) y una mesa con un hombre sentado y un camarero (lamina
C, 6-16 anos). En este caso elegiremos la ldamina A. Es importante que el ambiente para realizar la
prueba sea distendido y sereno. Ademaés, se debe garantizar la correcta comprension de las

instrucciones.
Correccion e interpretacion

La puntuacion de las preguntas es realizada siguiendo un sistema fundamentalmente cuantitativo,
de forma que se considera la cantidad de preguntas generadas ante cada estimulo visual. Las
preguntas se valoran atendiendo a la cantidad de esquemas cognitivos. En una investigacion
reciente se propone no solo considerar la cantidad de preguntas sino también la originalidad de las

mismas (Elisondo, Donolo y Limifiana, 2018).

En cuanto a la correccidon es importante comprobar si en la hoja del test el sujeto ha seguido la
pauta sugerida (si hay espacios vacios se tienen que senalar). Se asignara un punto por cada
pregunta realizada. Se consideraran correctas todas las preguntas a excepcion de: preguntas
repetidas, preguntas descontextualizadas, preguntas de repertorio sin justificacion, preguntas
parecidas, preguntas muy lejanas y preguntas de repertorio justificadas. Cuando las preguntas
incluyan dos o mas cuestiones basicas tendran puntuacion doble. Para realizar el calculo hay que

aplicar la siguiente formula: PD=N-O-An+Ex. Donde N hace referencia al nimero correspondiente
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a la altima pregunta formulada, O es el nimero de omisiones o espacios vacios, An es el numero de
respuestas anuladas y Ex es el nimero de puntos extra por preguntas doble o triple. La puntuacién
directa (PD) se consulta en los baremos correspondientes para obtener una puntuacion centil (PC)

que pasa a ser interpretable.

Criterios interpretativos

Tabla 5. Criterios interpretativos test CREA

PC INTERPRETACION
ALTA Sujeto con excelentes posibilidades para el desarrollo de tareas de innovaciéon y
~5-99 produccion creativa. Presenta posibles riesgos derivables de una virtual excentricidad

o inadaptacidn social si no hay desarrollo intelectual acorde.

MEDIA  Sujeto con un moderado nivel de produccidén creativa. No destaca por su innovacion o

26-74 biisqueda de soluciones alternativas a los problemas.
BAJA Sujeto con una limitada de produccion creativa. No existe un especial interés en él por
1-25 un cuestionamiento del entorno tal y como le es dado.

Fuente: Test de inteligencia Creativa (Corbalan et al., 2015)

Las muestras normativas corresponden a dos realidades socioculturales diferentes como son las
poblaciones espafiola y argentina. Los baremos disponibles son: nifios (6-11 anos), adolescentes

(12-16 afnos) y adultos.
Test de Atenciéon D2

El test de Atencion D2 (Brickenkamp, 2012; adaptacion de Seisdedos, 2004) se emplea en sujetos a
partir de los 8 afnos, esta validado en Espaiia y cuenta con indices de fiabilidad y validez altos, por
ello es una de las pruebas mas aplicadas en investigacion. Esta prueba mide el grado de atenci6on
selectiva y concentracion a partir de aspectos como velocidad, precision, estabilidad o control
emocional. La velocidad hace referencia al nimero de estimulos que se han procesado en un
tiempo determinado. La precision se refiere a la calidad del trabajo y est4 inversamente relacionada
con la tasa de errores cometidos y se relaciona con el control de la atencion. La estabilidad o el

control emocional se refieren a la relacion entre velocidad y precisiéon de actuacion.

El test se puede aplicar de forma individual o colectiva con un tiempo total que varia entre los 8 y
10 minutos. La prueba consta de 14 lineas con 47 caracteres que contienen las letras “d” o “p” que
pueden presentar una o dos pequefas rayitas situadas de una en una o en parejas, en la parte
superior o inferior de cada letra. La tarea consiste en revisar cada linea y marcar la letra “d” que
contenga dos rayitas (arriba, abajo o una arriba y otra abajo). Estos elementos seran los que
aparecen en el manual como elementos relevantes siendo el resto de los caracteres considerados

irrelevantes. Se dispone de 20 segundos para realizar cada linea.
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Correccion e interpretacion
En cuanto a la correccion las puntuaciones resultantes son:

* TR, total de respuestas en las 14 lineas (méaximo 658)

e TA, total de aciertos: elementos relevantes correctos (maximo 299)
* O, omisiones: elementos irrelevantes marcados

* TOT, efectividad total de la prueba: TR-(O+C)

* CON, indice de concentracion: TA-C

* TR+, linea con mayor ntimero de elementos intentados

e TR-, linea con menor namero de elementos intentados

* VAR, indice de variacion o diferencia: (TR+)-(TR-)

En el presente estudio se utilizaran las puntuaciones de las variables TOT y CON, siendo la maxima
puntuacidon 658 y 299, respectivamente. La variable TOT mide la cantidad de trabajo realizado
después de eliminar el nimero de errores cometidos y por ello proporciona una medida del control
atencional e inhibitorio y de la relaciéon entre velocidad y precision de los sujetos. Es la principal
medida de validacion del test y la variable que més se utiliza en estudios experimentales y
aplicados. Y por otro lado, la variable CON (concentracién) nos da el indice del equilibrio entre

velocidad y precision en la actuacion de los sujetos (Brickenkamp, 2012).

3.6 Procedimiento y cronograma

En primer lugar, se contactara con el equipo directivo de los centros educativos implicados en el
proyecto de investigacion (Conservatorio y Colegio), donde se informara del objetivo de la
investigacion, asi como del procedimiento de selecciéon de la muestra y de recogida de datos. Se
concertara una reunion con el equipo directivo del Conservatorio donde se informara del objetivo
de la investigacion, se realizara una seleccion de la muestra y se entregara el documento de
consentimiento informado para las familias. Se escogeran a aquellos alumnos que estén cursando
4° de ensefianzas elementales de piano que cumplan con los requisitos de seleccion de la muestra
mencionados en el apartado 3.3 del presente TFM. Después se realizara una reunion con el equipo
directivo del Colegio donde se informara del objetivo de la investigacion, se realizara una seleccion
de la muestra y se entregara el documento de consentimiento informado para las familias. Se
escogeran a aquellos alumnos que estén cursando 6° de Primaria con los requisitos de seleccion de

la muestra mencionados en el apartado 3.3 del presente TFM.

Los centros implicados se encargaran de repartir el consentimiento informado a las familias. En
dicho consentimiento se hara alusion al caracter anénimo, voluntario y confidencial (véase anexo I)
segun las directrices éticas de la Universidad Internacional de La Rioja (UNIR). Una vez que se ha

obtenido el consentimiento de todos los participantes implicados en el proyecto de investigacion se
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procedera a realizar las pruebas. La recogida de datos se realizara respetando los requisitos
establecidos por cada prueba. Las pruebas se aplicaran en 2 dias. En un primer dia la ficha de

registro de datos y la prueba de creatividad CREA; en un segundo dia el test de atencion D2.

En el grupo de ninos llamado miisicos se reunira a los participantes en dos momentos diferentes
dentro de una misma semana en horario de tarde de forma que no interfiera con las clases del
Conservatorio. Se realizaran el test CREA y la ficha de recogida de datos (anexo II) en un dia y el
test de atencion en el otro, todo ello de forma colectiva con una duracién aproximada de 30
minutos por sesion. Si por las caracteristicas de estos centros, en cuanto a horarios, no es posible
realizar las pruebas de forma colectiva se realizara de forma individual. En el grupo de los no
musicos se realizaran la prueba de creatividad y la ficha de recogida de datos (anexo III) en un
mismo dia y la prueba de atencion en otro dia realizdndose en sesiones colectivas de 30 minutos

aproximadamente fuera del horario lectivo.

Cronograma

Tabla 6. Cronograma

CRONOGRAMA PROCEDIMIENTO SEMANAS

FASES 4 | 5|16 |7

Reunion con equipos directivos Centros implicados

Seleccion muestra y consentimiento informado

Pruebas en Conservatorio

Pruebas en Colegio

Correccidn pruebas

Resultados y Conclusiones

Fuente: Elaboracién propia
3.7 Analisis de datos

Se llevara a cabo un analisis de los datos a través de paquete estadistico SPSS version 22. Las
pruebas estadisticas utilizaran un nivel de significacion del .05. Se llevara a cabo un analisis
descriptivo de los datos que incluiran media, desviacién tipica, minimo y maximo de las variables
atencion y creatividad en muisicos y no musicos. Para el estudio de comparaciéon de grupos se
realizard una prueba de comparaciéon de medias con la t de Student para ver si los niveles de
creatividad y atencion son diferentes en ambos grupos. Se comprobara la distribucion de la
muestra y, al ser de 30 sujetos, se espera que sea normal, pudiéndose aplicar una prueba

paramétrica. En el caso contrario, se aplicaria la prueba no paramétrica equivalente.
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Para el estudio de la relacion entre las variables creatividad y atencion tanto en miisicos como no
musicos se realizara un analisis de correlacion simple. En funcion de la normalidad de la muestra
se optara por medir la correlacion con el coeficiente de Pearson o el coeficiente de Spearman
(calculando rangos de las variables en lugar de utilizar puntuaciones directas). El valor de p nos
indicara si efectivamente los resultados son significativos. Y el tamafo del coeficiente nos dara la
informacién acerca de si la asociacion entre las dos variables (atencion y creatividad) es mas fuerte
en el grupo de los miisicos que en el grupo de no miisicos. Cuanto mas cercano a 1 sea dicho

coeficiente mas fuerte es la covariacion.

Las ecuaciones estructurales amplian los métodos de analisis multivariado estandar, posibilitando
ir mas alla de analisis tradicionales como la regresion, el analisis de factores, la correlacion o el
analisis de varianza, y permitiéndonos visualizar graficamente modelos de relaciones complejas
entre variables (Ato y Vallejo, 2011). Para los modelos de ecuaciones estructurales se puede
emplear AMOS (SPSS) LISREL, o el programa R con el paquete MVN.

3.8 Recursos humanos, materiales y econémicos

* Recursos humanos: se necesitaria una muestra de nifios de 11 afios miisicos y no
musicos lo mas homogénea posible en nimero de alumnos por cada grupo. El namero
estara condicionado por la muestra de miisicos de 4° de grado elemental y que tocan el
piano. El contexto elegido en este caso es el del municipio de Getafe, pero podria ser
cualquier otro donde haya un Conservatorio de Ensefianzas Elementales y Colegios Publicos
de Educacion Primaria. Se elije este en concreto por haber trabajado como pianista
acompanante y tener acceso al equipo directivo para plantear el proyecto de investigacion.

Seria necesario personal cualificado para la interpretacion de las pruebas CREA y D2.

* Recursos materiales: seria necesario disponer de las pruebas CREA y D2, asi como los

programas estadisticos necesarios anteriormente nombrados.

* Recursos econémicos: seria necesario conseguir financiacion tnicamente para realizar
las pruebas psicométricas relacionadas con el estudio. Habria que valorar si es posible
solicitar alguna subvencion a la Consejeria de Educacion por tratarse de un estudio que
implica centros educativos de titularidad publica. Ademas, podria valorarse la opcion de
presentar el estudio a instituciones o fundaciones interesadas en financiar proyectos

relacionados con la promocion de la educacion musical.
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4. DISCUSION Y CONCLUSIONES

4.1. Discusion

El proposito del presente estudio es analizar la relacion entre practica musical instrumental y el
nivel de creatividad y atencion en nifios de 11 afhos. Para ello se han disefiado los objetivos e

hipétesis que se desarrollan a continuacion.

En general, segtin la revision realizada por Benz, Sellaro, Hommel y Colzato (2016) se apunta a que
la préactica musical instrumental mejora el rendimiento cognitivo abarcando desde funciones
ejecutivas hasta la creatividad. La mayoria de los estudios consultados van en esta direccion, pero
la relacion causal entre los beneficios observados y la practica musical puede no ser directa.
Ademas, como sefialaron Schubert y Strobach (2012), las expectativas pueden contribuir a una
confusion en la interpretacion de los resultados al cambiar el comportamiento de los sujetos si
conocen previamente la hipotesis de estudio. En este sentido puede ser recomendable emplear
pruebas que permitan interpretar los resultados a nivel de procesos cognitivos y no de tareas

individuales (Green, Strobach y Schubert, 2014).

Primer objetivo: se centr6 en determinar si existen diferencias en el nivel de creatividad en
nifnos de 11 afios que tocan el piano comparados con los que no tocan ningin instrumento musical.
Conforme a la hipotesis de partida se esperaba encontrar un nivel de creatividad mas alto en los

nifios que tocan el piano.

En el caso de que se confirmara la hipétesis planteada, indicaria que los nifios que realizan una
practica instrumental continuada, tienen un nivel de creatividad més alto que los que no tocan un
instrumento tal y como recogen Gibson, Folley y Park (2009) en un estudio que demuestra que la
practica musical se asocia con una mayor actividad frontal bilateral en miisicos, en comparacion
con los no miisicos, durante el pensamiento divergente (proceso implicado directamente en la

creatividad).

En el caso de que se rechazara la hipotesis, los alumnos que tocan el piano no presentarian un nivel
de creatividad mas alto. Esto concuerda con las publicaciones de Woodward y Sikes (2015) que
concluyen que las puntuaciones més altas de musicos en evaluaciones generales de creatividad
eran mas altas solo cuando los estimulos eran auditivos, mientras que no hubo diferencias
significativas entre los grupos cuando los estimulos eran visuales o con palabras. Ademas,
Koutsoupidou y Hargreaves (2009); Bengtsson, Csikszentmihalyi y Ullén (2007); Manzano y Ullen
(2012) y Boccia, Piccardi, Palermo, Nori y Palmiero (2015) apuntan a la importancia de la
improvisacion musical en el desarrollo de la creatividad y puede ocurrir que este aspecto no sea el

que mas se desarrolla en la ensenanza reglada de la musica (Conservatorio).
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Segundo objetivo: se centr6 en determinar si existen diferencias en el nivel de atencion en los
ninos de 11 afos que tocan un instrumento musical frente a los que no tocan ningan instrumento
musical. De acuerdo con la hipotesis de partida se esperaba encontrar un nivel de atencién mas alto

en los nifios que tocan el piano.

Si se confirmara la hipoétesis planteada, indicaria que los nihos que realizan una practica
instrumental continuada tienen un nivel de atenciéon mas alto que los que no tocan un instrumento
tal y como recogen Madsen (1997) que mantiene que la escucha musical puede estimular y poteciar
la atencion; Rodrigues, Loureiro y Caramelli (2014) que concluyen que la atencion visual parece
mejorar en los musicos, este hallazgo fue confirmado por un estudio de Roden, Konen, Bongard,
Frankenberg, Frieridchy Kreutz (2014) que recoge que la practica musical aumenta la atencion
visual cuando esa practica se prolonga en el tiempo. Ademés, Roman-Caballero, Martin-Arévalo y

Lupianez (2019) sugieren que la practica musical puede tener efectos especificos sobre la atencion.

En el supuesto de que se rechazara la hipotesis, los alumnos no presentarian un nivel de atenciéon
mas alto en el caso de tocar el piano. Esto concuerda con las publicaciones de Martens, Wierda,
Dun, De Vries y Smid (2015) que concluyeron que al tener una practica continuada los niveles altos
de atencion se refieren a un efecto del dominio auditivo no habiendo transferencia a la atencion de
dominio general. Segin Schlaug, Norton, Overy y Winner (2013), la practica musical en nifios
mejora a largo plazo el rendimiento visual-espacial, verbal y matematico, pero no esta tan claro que

sea asi en cuanto a la atencion.

Tercer objetivo: se centr6 en encontrar una relacidon positiva y estadisticamente significativa

entre la creatividad y la atencion en el grupo de los miisicos.

Si se confirmara la hipoétesis planteada, indicaria que en los nifios que realizan una practica
instrumental continuada encontrariamos una relacion positiva entre creatividad y atencion tal y
como recogen Kasof (1997) cuyo estudio probo la hipotesis de que el rendimiento creativo esta
relacionado con la atencion, asi como Memmert (2010), que partiendo de la evidencia de que la
creatividad se desarrolla de forma temprana investig6 el desarrollo creativo de los nifios en funci6on

de la practica y los procesos de atencion.

En el caso de que la hipotesis fuese rechazada indicaria que no existiria una relaciéon positiva entre
creatividad y atencion en nifios que realizan una practica instrumental continuada, tal y como
recogen las publicaciones Lunke y Meier (2016) que presentaron un cuestionario para evaluar la
creatividad artistica en diferentes dominios (artes visuales, literatura, musica y artes escénicas) y
en diferentes niveles de participacion (interés, capacidad y rendimiento) concluyendo que en un
nivel de interés la creatividad artistica se relaciona mas con funciones cognitivas complejas como la

inteligencia verbal que con funciones cognitivas basicas como la atencion.
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Cuarto objetivo: se centr6 en encontrar una relacion positiva y estadisticamente significativa

entre la creatividad y atencidén en el grupo de los no miisicos.

En el caso de que se confirmara la hipdtesis planteada, indicaria que en los nifios que no tocan
ningun instrumento se encontraria una relacidon positiva entre creatividad y atencion tal y como
recogen los estudios de Morelato y Carrada (2013) y Cardenas, Lopez-Fernandez y Arias Castro

(2017) y que, ademas dicha relacion fuese fuerte.

En el supuesto de que se rechazara la hipotesis, indicaria que en los nifios que no tocan ningun
instrumento no existiria una relaciéon positiva entre creatividad y atencion o bien una relacion
positiva pero baja, tal y como recogen las publicaciones de Martinez Zaragoza (2010) y Enriquez,

Fajardo y Garzon (2015).

Quinto objetivo: no hay investigaciones que planteen un SEM con estas tres variables, por lo
tanto, se trata de un campo por explorar y no se pueden realizar comparaciones. Sin embargo, se

espera que la musica sea la variable latente que explique la relacion entre creatividad y atencion.

4.2. Conclusiones esperadas

Se ha planteado una investigacion cuantitativa para estudiar el nivel de creatividad y la atenciéon en
nifnos de 11 afios que tocan el piano y la relacion entre ambas variables de forma que sea viable en
un contexto real. Segun los resultados obtenidos los nifios que tocan el piano cuentan con nivel de

creatividad y atencion més alto que los nifios que no tocan ningtin instrumento.

También parece existir una relacion estadisticamente positiva entre la creatividad y la atencion,
siendo esta relacion mas fuerte en el caso del grupo de los muisicos. De esta forma se demuestra la
importancia de tener en cuenta las bases neuropsicoldgicas de la creatividad y la atencion a la hora
de plantear el proceso de aprendizaje en los alumnos de Conservatorio. En el caso de los no
musicos esta relacion puede hacer ver la necesidad de crear programas de intervencion que utilicen

la musica de forma practica para mejorar los niveles de creatividad y atencion.

De estos resultados también se deduce que la intensidad y duraciéon de la practica musical tiene
influencia en las diferencias que encontramos a nivel neuroanatémico en los grupos de miisicos y

no musicos y esto, en ultima instancia, se relacionaria con un aumento en el rendimiento cognitivo.

Por ultimo, se constata la importancia de la plasticidad cerebral en el aprendizaje musical, asi como

la abundante literatura existente en relacion con la neurociencia y la musica.

i unir 37



La relacion entre practica musical instrumental y el nivel de creatividad y atencién en nifios de 11 ailos Beatriz Santos

4.3 Limitaciones esperadas

Es importante contar con una muestra mas representativa, de forma que se incluyan nifios de
colegios privados y concertados en el grupo de los no miisicos. En este sentido, la validez externa
del estudio puede haberse visto comprometida al ser una muestra no aleatoria y reducida. En el
grupo de miisicos podemos encontrar variables extrafias como el estilo docente en cuanto a la
ensefianza instrumental ya que los alumnos reciben clases de distintos profesores, ademas del

momento y el horario para realizar las pruebas que también han podido influir en el resultado.

4.4 Prospectiva

Con respecto a futuras lineas de investigacion, se proponen cinco vias no excluyentes entre si:
(a) Ampliar el tamano muestral.

(b) Comparar los resultados de las/los participantes con los que se podrian obtener en el caso
de ensefianza no reglada. En este altimo caso seria interesante relacionar creatividad y atencion
con aspectos mas concretos de la practica instrumental (piano) como son la lectura a primera

vista y la improvisacion.

(c) Podria ser interesante que el grupo de no musicos realizara alguna actividad artistica
(danza, artes plasticas, artes escénicas) de forma que tener un grupo de control activo

permitiria una interpretacion significativa de los resultados.

(d) Realizar este mismo estudio de comparaciéon con alumnos que lleven mas tiempo tocando el

piano en ensefianzas profesionales (Conservatorio).

(e) Realizar el estudio en diferentes conservatorios y ver asi si en los resultados influye el nivel

sociocultural de los alumnos.

(f) Realizar el estudio con alumnos que toquen otros instrumentos que no sea el piano con el fin

de observar si hay diferencias en los niveles de creatividad y atencion.

Con respecto a las aplicaciones educativas, la informacion aportada en este trabajo puede dar
una idea de los beneficios que tiene tocar un instrumento en la creatividad y la atencion, variables
que como se ha acreditado, son importantes en el proceso de aprendizaje y con ello considerar la
posibilidad de incluir la musica de forma activa en la ensefianza general creando, por ejemplo,

agrupaciones instrumentales incluidas en el horario lectivo.
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6. ANEXOS

ANEXO I: Consentimiento informado. Informacion para el participante

Antes de proceder a la firma de este consentimiento informado, lea atentamente la informacion

que a continuacion se le facilita y realice las preguntas que considere oportunas.

El proyecto de investigacion a realizar sera llevado a cabo por Beatriz Santos Garcia, estudiante de

la Universidad Internacional de la Rioja (UNIR).

Titulo: Influencia de la practica musical instrumental en el desarrollo de la creatividad y
atencion en nifios de 11 afios.
Naturaleza del proyecto
Le informamos de la posibilidad de participar en un proyecto cuya naturaleza implica
basicamente la realizacion la recogida de informacion para la realizacion de un Trabajo Fin
de Master cuyo objetivo principal es analizar la relacion entre creatividad, atencion y
practica instrumental en nifios de 11 afos.
Procedimiento: se realizard un estudio comparativo y correlacional no experimental del
enfoque cuantitativo ex post facto para comprobar la relacion entre las variables de
creatividad y atencion, sin realizar manipulacion sobre las mismas.
Instrumentos: Test CREA para medir el grado de creatividad, Test D2 y fichas de
recogida de datos para la experiencia instrumental.
Muestra: estara formada por alumnos de 4° curso de ensefhanzas elementales en la
especialidad de piano del Conservatorio de Getafe y por alumnos de 6° de Primaria que no
toquen un instrumento del Colegio Manuel Nufiez Arenas situado también en el municipio
de Getafe.
Las pruebas se realizaran en grupo en la medida de lo posible y tienen una duracién de unos
30 minutos cada una a realizar en dos dias en una misma semana.
Riesgos de la investigacion para el participante:
No existen riesgos ni contraindicaciones conocidas asociados a la evaluacion y, por lo tanto,
no se anticipa la posibilidad de que aparezca ningan efecto negativo para el participante.
Derecho explicito de la persona a retirarse del estudio.

o La participacion es totalmente voluntaria.

o El participante puede retirarse del estudio cuando asi lo manifieste, sin dar

explicaciones y sin que esto repercuta en usted de ninguna forma.

Garantias de confidencialidad:

o Todos los datos caracter personal, obtenidos en este estudio son confidenciales y se

trataran conforme a la Ley Orgénica de Proteccidon de Datos de Caracter Personal

15/99.
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o La informaciéon obtenida se utilizara exclusivamente para los fines especificos de
este estudio.

Si requiere informacion adicional, se puede poner en contacto con nuestro personal de la

Universidad Internacional de La Rioja (UNIR), Dina. Beatriz Santos Garcia con DNI

50.863.582-W en el teléfono 626 73 44 85 en el correo electronico

beatriz@dobemolmusica.com
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Consentimiento informado: Consentimiento por escrito del participante

Titulo del proyecto: Influencia de la practica musical instrumental en el desarrollo de la

creatividad y la atencién en nifios de 11 afios
Yo (Nombre y Apellidos) con DNI...

* He leido el documento informativo que acompaia a este consentimiento (Informacion al
participante).

* He podido hacer preguntas sobre el estudio.

* He recibido suficiente informacion sobre el estudio.

* He hablado con el profesional informador: (Nombre del profesional).

* Comprendo que mi participacion es voluntaria y soy libre de participar o no en el estudio.

* Se me ha informado que todos los datos obtenidos en este estudio seran confidenciales y se
trataran conforme establece la Ley Organica de Proteccion de Datos de Caracter Personal
15/99.

* Se me ha informado de que la informaciéon obtenida solo se utilizara para los fines
especificos del estudio.

* Comprendo que puedo retirarme del estudio:

o Cuando quiera.

o Sin tener que dar explicaciones.

o Sin que esto repercuta en usted de ninguna forma.

o Presto libremente mi conformidad para participar en el proyecto titulado (titulo del

proyecto).

Firma del participante Firma del profesional informador
(o representante legal en su caso)

Nombre y apellidos: Nombre y apellidos:

Fecha: Fecha



La relacion entre practica musical instrumental y el nivel de creatividad y atencién en nifios de 11 ailos Beatriz Santos

ANEXO II: Ficha de registro de datos grupo de miisicos

1. Nombre y Apellidos:
2. Sexo:

. Edad:

Fecha de nacimiento:
Fecha:

Curso:

S - - R N

Curso del Conservatorio:

Especialidad:

° ®

. Anos de formaciéon musical reglada (Conservatorio):
10.Anos de formacién musical no reglada:
11. Edad del primer contacto con formaciéon musical:

12. Tiempo de estudio instrumental a la semana:
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ANEXO III: Ficha de registro de datos grupo no mzusicos

1. Nombre y Apellidos:
2. Sexo:

3. Fecha de nacimiento:
4. Edad:

. Fecha:

Curso:

N = W) |

Actividades extraescolares (en caso afirmativo especificar cuales):

‘):u‘\ ;';““‘;“,‘J‘,“\“"‘ M uni R

49



