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Resumen

En este trabajo se pretende establecer un modelo de Apoyo Conductual Positivo
(ACP) de aplicacién en los entornos naturales, que sirva para reducir las conductas
problematicas en nifios pequefios tanto en las actividades de sus rutinas diarias, como
en la interaccidn social con los iguales, considerandose ambas de gran relevancia para
su adaptacion al entorno. Dicha propuesta esta destinada a familias usuarias de servicios
de Atencidén Temprana con niflos y niflas de entre 3 y 5 afos, las cuales se hayan
planteado como objetivo la disminucion de las conductas disruptivas de sus hijos en el
desarrollo de las rutinas cotidianas. Con la implantacion de esta propuesta, se aspira
ademads al aumento de conductas funcionales en los nifios en el desempefio de las
actividades diarias, asi como de la calidad de vida familiar. Para ello, en primer lugar, se
realiza una busqueda bibliografica en la que se recoge informacién sobre el ACP basada
en la evidencia cientifica sobre la cual apoyar la propuesta de intervencion.
Posteriormente, en base a este marco tedrico se establece una propuesta centrada en
el contexto natural del nifio y en la mejora de la calidad de vida familiar. De este modo,
se propone un modelo de ACP de aplicacién en el hogar y basado en las rutinas. Para
ello se utilizan diferentes escalas y registros que ofrecen una vision centrada en el
entorno de la familia. Finalmente, se establece un sistema de revisidon y evaluacidon
periddica con el que medir la consecucion de los objetivos marcados, con el fin de

introducir posibles cambios asociados a las necesidades cambiantes de las familias.

Palabras clave: Apoyo Conductual Positivo: Entornos naturales: Conductas

Problematicas: Practicas Centradas en la Familia: Calidad de vida familiar.
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Abstract

The aim of this work is to establish a model of Positive Behavioral Support (PBS), to be
applied in natural environments, which serves to reduce problematic behaviors in young
children both in their daily routines and in social interaction with peers, both of which
are considered of great relevance for their adaptation to the environment. This proposal
is aimed at families with children between 3 and 6 years old, which have set as an
objective the reduction of disruptive behaviors of their children in the development of
daily routines. With the implementation of this proposal, the aim is also to increase the
functional behaviors of children in the performance of daily activities, as well as the
quality of family life. To this end, first of all, a bibliographic search is carried out to gather
information on ACP based on scientific evidence on which to support the intervention
proposal. Subsequently, based on this theoretical framework, a proposal focused on the
child's natural context and on improving the quality of family life is established. Thus, a
PCA model is proposed for application in the home and based on routines. For this
purpose, different scales and registers are used to offer a vision centered on the family
environment. Finally, a periodic review and evaluation system is established to measure
the achievement of the objectives set, in order to introduce possible changes associated

with the changing needs of families.

Keywords: Positive Behavioral Support: Natural Environments: Problem Behaviors:

Family Centered Practices: Quality of Family Life.
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1. Introduccion

En la actualidad, las conductas problematicas son muy comunes en los nifios con o
sin problemas del desarrollo. Los nifios que presentan este tipo de comportamientos
experimentan muchos problemas en las dreas académica, social y familiar. Igualmente,
si no se fomentan las contingencias ambientales oportunas se producird,
probablemente, un incremento progresivo de las mismas, generando un desajuste social

en el futuro.

Estas circunstancias han conducido a la aplicacion de programas preventivos desde
los primeros afios de vida. Este tipo de intervenciones desarrolladas en el contexto
familiar, han demostrado ser beneficiosas para mejorar de manera significativa la
conducta en la infancia, basandose en intervenciones dirigidas a la promocién de la

calidad de vida familiar.

Desde el contexto de la Atencidn Temprana, se ha ido produciendo en los ultimos
aflos un cambio de enfoque hacia las practicas de intervencion centradas en la familia
(PCF). Dentro de esta linea de intervencién se encuentra el Apoyo Conductual Positivo
(ACP), el cual propone un planteamiento centrado tanto en la persona como en su

entorno para prevenir o disminuir la aparicion de conductas desadaptadas.

EI ACP, especialmente en la primera infancia, se apoya en el uso de relaciones sociales
positivas, promueve el desarrollo socioemocional y de otras competencias que puedan
necesitar los nifos para participar de manera efectiva en el entorno. Del mismo modo,
trata de evitar la aparicién de conductas desafiantes proporcionando, ademas una

direccion sobre cémo actuar cuando estas ya estan presentes.

En este trabajo se pretende establecer un modelo de Apoyo Conductual Positivo, de
aplicacion en los entornos naturales, que sirva para reducir las conductas problematicas
en nifios pequefos tanto en las actividades de sus rutinas diarias, como en la interaccién
social con los iguales, considerandose ambas de gran relevancia para su adaptacion al

entorno.
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1.1. Justificacion y planteamiento del tema elegido

La conducta problematica en los nifios pequefios es uno de los trastornos
infantiles mas comunes por los que muchas familias buscan ayuda profesional. Este tipo
de demandas van en relacién con ciertos comportamientos excesivos o crénicos, como
grandes rabietas y comportamiento agresivo, asi como por las propias dificultades que

se encuentran a la hora de controlar dichas conductas (Gonzélez del Yerro et al., 2019).

Las conductas problematicas externalizadas incluyen el comportamiento agresivo,
desafiante, hipercinético, desatento, impulsivo y de oposicidon. Estos comportamientos
suelen persistir a lo largo de la vida y son factores de riesgo para la delincuencia en el
futuro. Dado que los problemas de conducta externalizados se vuelven cada vez mas
resistentes al cambio, es importante ofrecer programas de intervencién lo mas

temprano posible (Kierfeld et al., 2013).

En la actualidad, las conductas problematicas son muy comunes en los nifios con
problemas tipicos de desarrollo. Los nifios que presentan este tipo de comportamientos
experimentan muchos problemas en las dreas académica, social y familiar. Esto ha
impulsado el desarrollo de programas basados en la evidencia para cubrir este tipo de

necesidades (Uslu y Baglama, 2020).

En la etapa de Educacion Infantil, las conductas desafiantes (mordiscos, patadas,
empujones, rabietas, lanzar objetos, etc.) son bastante comunes. La prevalencia de
problemas de conducta diagnosticados en los nifios de entre dos y cinco afios es de entre
un 10 % y un 21 %. Ademas, si las circunstancias socioecondmicas no son las adecuadas,
estos porcentajes podrian situarse en torno al 23 % y el 33 %, aumentando hasta al 33%

y el 50 % si existe algun tipo de discapacidad (Fox y Hemmeter, 2009).

Algunos comportamientos disruptivos pueden considerarse normales durante el
curso del desarrollo evolutivo. Sin embargo, esto no significa que no debamos establecer
estrategias de control, ya que si no se promueven las circunstancias ambientales
oportunas se producira, probablemente, un incremento progresivo de las mismas,

generando un desajuste social en el futuro (Comeche y Vallejo, 2016).

Gonzalez del Yerro et al. (2019) han sefialado la importancia de aplicar programas

preventivos desde los primeros afos de vida, basandose en la influencia que ejercen los
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factores ambientales y en la gran capacidad de cambio que muestra la conducta en
etapas tempranas. Asimismo, estos autores inciden en que la mayoria de los programas
que han mostrado mejoras significativas en la conducta de los nifios, han sido
desarrollados en el contexto familiar, enfocandose principalmente en la calidad de vida

familiary en las habilidades de los padres para interactuar adecuadamente con sus hijos.

En este sentido, la Atencion Temprana ha dado un giro en los ultimos afos hacia
un paradigma de unas practicas de intervencién centradas en la familia (PCF). De este
modo, se ha producido un cambio en la intervencién, pasando de estar enfocada
Unicamente en el nifio a tener en cuenta de manera global la participacidn del nifio, su

familia y su entorno, aumentando asi la concepcién del ambito de la discapacidad.

La Clasificacién Internacional de Funcionamiento de la Discapacidad y la salud (CIF)
(OMS, 2001) nos proporciona un marco biopsicosocial para describir el funcionamiento
y la discapacidad. Tomar como referencia la CIF en Atencion Temprana permite a los
profesionales de las diferentes areas disponer de un lenguaje comun, asi como de una
perspectiva basada en la evidencia cientifica que facilite la intervencién centrada en el

nifo y en sus entornos.

Desde este enfoque, Gore et al. (2013) ponen en evidencia que las intervenciones
del Apoyo Conductual Positivo en entornos escolares y no escolares han demostrado ser
eficaces para la disminucidon de las conductas desafiantes y el aumento de las

habilidades positivas en los nifios con discapacidades intelectuales.

Cabe sefalar que existen dos areas que influyen en mayor medida en la
participacién de los ninos y las nifias en sus entornos naturales, asi como en el aumento
de calidad de vida tanto de ellos mismos como de sus familias. Por una parte, es
necesario que sean capaces participar en sus rutinas diarias bdsicas de manera adecuada
para su desarrollo evolutivo y por otra parte, es importante que puedan participar de

manera adaptativa en la interaccién social.

Este segundo punto es de gran importancia, ya que conductas sociales
desadaptadas estarian asociadas a procesos de rechazo social por parte de sus iguales,
siendo este un problema de maxima importancia por sus enormes repercusiones tanto

presentes como futuras. Entre las posibles consecuencias podriamos encontrar el bajo

10



Rut Blanco Morén
El Apoyo Conductual Positivo en la infancia: una propuesta de intervencion en los entornos naturales

rendimiento académico, el absentismo escolar y los problemas de conducta y de salud

mental.

Por lo tanto, desde este marco de practicas centradas en la familia, se pretende
establecer un modelo de Apoyo Conductual Positivo, de aplicacién en los entornos
naturales, que sirvan para reducir las conductas problematicas en nifos pequefios tanto
en las actividades de sus rutinas diarias, como en la interaccion social con los iguales,

considerandose ambas de gran relevancia para su adaptacion al entorno.

1.2. Objetivos

> Objetivo general: establecer un modelo de intervencién de Apoyo Conductual
Positivo en el entorno cotidiano para ayudar a las familias a regular las conductas

problematicas en nifios de 3 a 5 afios.

> Objetivos especificos:

- Elaborar un marco tedrico en el que se recoja informacidn sobre el ACP
basada en la evidencia cientifica sobre el cual apoyar la propuesta de
intervencion.

- Realizar una propuesta de intervencion dentro del modelo de ACP que ayude
a las familias a disminuir o eliminar las conductas problematicas y aaumentar
o instaurar conductas alternativas que mejoren la participacién en el
entorno.

- Establecer una estrategia de evaluacion para conocer el progreso de la

propuesta de intervencidn y la consecucion de los objetivos propuestos.

11
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2. Marco Teorico

2.1. Atencion Temprana Centrada en la Familiay en los Contextos Naturales

En el Libro blanco de la atencion temprana (GAT, 2000) se define la Atencidn
Temprana como “el conjunto de intervenciones, dirigidas a la poblacion infantil de 0-6
afios, a la familia y al entorno, que tienen por objetivo dar respuesta lo mds pronto
posible a las necesidades transitorias o permanentes que presentan los nifios con

trastornos en su desarrollo o que tienen el riesgo de padecerlos”.

La evidencia cientifica avala las Practicas Centradas en la Familia (Jung, 2003;
McWilliam, 2000). Estudios demuestran que los nifios aprenden mejor y mas radpido en
sus entornos naturales. En estos contextos es donde se dan las condiciones dptimas de
motivacion e implicacidn claves para el aprendizaje, pues las actividades cotidianas
despiertan los intereses de los nifios y las nifias para seguir aprendiendo y poniendo en
marcha sus capacidades y habilidades para adquirir otras nuevas. De este modo,
ademas, se amplia el tiempo de oportunidades de desarrollo, siendo muy superior al

que se daria en el tiempo de la sesion clinica con el profesional de Atencidn Temprana.

En este sentido, es importante tener en cuenta que, en el entorno clinico,
Unicamente se producen aprendizajes en ciertas capacidades especificas que
contribuyen a la plasticidad neurolégica fisiolégica, siendo en el entorno natural del
menor donde se producen cambios en la plasticidad anatémica o morfoldgica, la cual

permite la generalizacidn de aprendizajes a otros contextos y ambientes del menor.

Siguiendo esta linea, la Clasificacion Internacional de Funcionamiento,
Discapacidad y Salud (CIF) (OMS, 2001) nos ofrece un marco biopsicosocial para describir
el funcionamiento y la discapacidad en relacidon con una condicién de salud. Tomar como
referencia la CIF en Atencién Temprana permite a los profesionales de las diferentes
areas disponer de un lenguaje comun, asi como de una perspectiva basada en la

evidencia cientifica que facilite la intervencién centrada en el nifio y en sus entornos.

Este enfoque biopsicosocial permite llevar a cabo evaluaciones e intervenciones

holisticas, planteando objetivos funcionales y estrategias que engloban todas las areas

12
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del desarrollo, ya que las rutinas diarias, asi como las interacciones con sus iguales y con

su familia, son el contexto idoneo para poner en practica varias habilidades a la vez.

Por otro lado, las Practicas Centradas en la Familia, al incluir a las propias familias
como parte del equipo y fomentar relaciones de colaboracién entre estas y los
profesionales, donde son las encargadas de tomar las decisiones, permiten llevar a cabo
intervenciones individualizadas y mads ajustadas a cada familia. Esto favorece el
empoderamiento de las familias, al verse capacitadas para tomar las riendas de su vida
y de la educacion de sus hijos, sintiéndose mas competentes y mejorando asi su calidad

de vida.

Este tipo de practicas se centra en los derechos de los nifios y las nifias a tener una
participacidn plena en sus hogares y comunidad. Aqui radica la importancia de llevar a
cabo intervenciones en los contextos naturales, ya que es en estos donde van a poner

en marcha sus habilidades.

Ademas, este tipo de enfoque busca la capacitacidn de las familias para poner en
practica las estrategias por ellas mismas, ahorrando este tiempo de intervencién por
parte de cada profesional de Atencidn Temprana y consiguiendo, de este modo, tomar
el control de sus propias vidas, manteniendo una relacion de acompafiamiento y

colaboracién con el profesional y no de dependencia.

Por todo ello, las Practicas Centradas en la Familia suponen una intervencion de
calidad por parte de los profesionales de la Atencién Temprana, donde se protegen los
derechos de los nifios y nifias y de sus familias, buscando como fin ultimo mejorar su

calidad de vida.

2.1.1. Elfuncionamiento segun la CIF

Siguiendo la CIF, el funcionamiento engloba “los aspectos positivos de la
interaccion entre un individuo con una condicion de salud y sus factores contextuales”.
Esto significa que, segun la interaccidon de los factores personales y del entorno, una

misma condicion de salud puede conllevar distintas restricciones en la participacion.

En este sentido, la CIF contempla la participacion como “la implicacion de la

persona en una situacion vital desde una perspectiva social respecto al funcionamiento”.

13
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Por lo tanto, hablariamos de restricciones en la participacidon cuando un individuo no

puede llevar a cabo una actividad en su contexto natural.

Por ello, en este trabajo vamos a tomar como referencia la dimensidon de
participacidn en el entorno. En el Anexo A podemos encontrar los diferentes dominios
de dicha dimensidn del funcionamiento establecidos por areas de la vida cotidiana

(OMS, 2001).

2.2. Las Conductas Problematicas

2.2.1. Definicidn e implicaciones de las conductas problematicas

Segun el DSM-V-TR (APA, 2014), las conductas disruptivas en la infancia se

englobarian dentro del trastorno negativista desafiante, cuyos sintomas principales son:

- Un patrén de comportamiento negativista, desafiante y hostil dirigido a las
figuras de autoridad.

- Que se presente durante por lo menos 6 meses.

- Que se caracterice por la presencia de al menos 4 de las siguientes conductas:
encolerizarse, discutir con los adultos, desafiar las peticiones de los adultos,
llevar a cabo deliberadamente actos que molestan a otros, acusar a otros de
sus propios errores, molestarse facilmente por otros, estar resentido o ser
vengativo o rencoroso.

- Que la presencia de estas conductas cause un deterioro significativo del

funcionamiento social, académico u ocupacional del sujeto.

Hoy en dia, no se considera profesionalmente adecuado hablar de conductas
disruptivas, desajustadas, inadecuadas o perturbadoras. En la actualidad, se suele

utilizar en su lugar el término “conducta problematica” (Canal et al., 2003).

Por otro lado, este tipo de conductas deben considerarse teniendo en cuenta la

interaccién entre la persona y su entorno.

En este sentido, siguiendo la definicion de Emerson (1995) podemos sefialar que

la conducta problematica es “aquella que por su intensidad, duracion o frecuencia afecta

14
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negativamente al desarrollo personal del individuo, asi como a sus oportunidades de

participacion en la comunidad”.

En la etapa de Educacion Infantil son bastante comunes los comportamientos
disruptivos (mordiscos, patadas, empujones, rabietas, lanzar objetos, etc.).
Actualmente, se conoce que este tipo de conductas dificultan el aprendizaje y el
desarrollo socioemocional de los nifos y las nifias, afectando de forma negativa en la

adaptacion al contexto escolar (Gonzélez del Yerro et al., 2019).

Existe gran variabilidad dentro de las conductas problematicas, tanto en su forma
como en su intensidad. Por ello, es importante conocer el desarrollo infantil en cada
etapa evolutiva para poder detectar aquellos comportamientos desajustados que

requieren intervencién profesional (Comeche y Vallejo, 2016).

En el Anexo B se recogen algunos hitos del desarrollo infantil divididos por

edades y actividades del dmbito cotidiano (Garrido et al., 2006).

2.2.2. Funciones y finalidades de las conductas problematicas

El andlisis de las alteraciones del comportamiento debe llevarse a cabo teniendo
en cuenta el contexto donde ocurren, ya que es habitual que estas surjan y se
mantengan por la existencia contingente de refuerzos positivos o negativos o debido a
la ausencia de un entorno que facilite al nifio actividades adecuadas a su desarrollo.
Estos comportamientos disruptivos, suelen realizarse de manera consciente con el fin
de influir en el entorno. De este modo, podria considerarse que dichos
comportamientos desajustados serian una manifestacion de la falta o limitacién de

habilidades comunicativas (Brioso y Garcia, 2017).

Uno de los fundamentos basicos del andlisis conductual es que las conductas
problematicas tienen una funcién o finalidad. Generalmente, este tipo de conductas

estan dirigidas a obtener o a evitar algo:

- Obtener algo:
e Un objeto o actividad deseado

e Atencidn de otra persona

15
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e Estimulacidn sensorial

- Evitar o huir de algo.

Teniendo en cuenta esta clasificacién, es frecuente que las conductas desafiantes
dirigidas a conseguir alglin tipo de accién, objeto o situaciéon tengan una funcién
comunicativa (a excepcién de las conductas de autoestimulacidn), mientras que aquellas
conductas que tiene como objetivo la evitacidn, con frecuencia indican un desajuste

entre las capacidades del nifio y las demandas del entorno.

2.2.3. Desencadenantes de las conductas problematicas

Uno de los métodos fundamentales mas ampliamente utilizados para conocer
los factores que influyen en la ocurrencia de las conductas disfuncionales y determinar
el objetivo que persiguen, con el fin de poder elaborar planes de apoyo conductual
orientados a eliminarlas o reducirlas, es realizar una Evaluacion Funcional de las mismas.

(Fundacion Eguia Careaga, 2011).

De esta forma, podemos establecer la relacidon entre dichas conductas y el
entorno en el que se desarrollan. Si atendemos a las variables que anteceden a la
conducta, podemos encontrar dos tipos de desencadenantes. Estos aparecen recogidos

en la figura 1.

Figura 1. Desencadenantes de las conductas problemadticas.

» Un desencadenante lento prepara el escenario para que la conducta
problema ocurra, pero de manera aislada no necesariamente
provocara la conducta problema.

DESENCADENANTES ) ) )
LENTOS Un nifo puede que tenga mas predisposicion a tener una conducta

problema si esta cansado, hambriento, en un lugar con mucha gente etc.
pero puede que para que ocurra la conducta problema debe pasar algo
mas, por ejemplo tener que finalizar una actividad favorita.

» Un desencadenante rdpido se da justo antes de que ocurra la conducta,

DESENCADENANTES y tiene un efecto répido e inmediato.
RAPIDOS

Para Ramon un desencadenante rapido es presenciar como su hermano
coge su juguete preferido (ballena de plastico) otro desencante rapido es
finalizar el momento del bafio sin previo aviso

Fuente: adaptado de Escala breve de valoracion conductual BBAT (Smith Nethell, 2010).
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2.2.4. Intervencién en las conductas problematicas

Las alteraciones de comportamiento son complejas y es frecuente que estén
establecidas en el repertorio conductual de los nifios desde edades muy tempranas. De
esta forma, influyen en la mayoria de los entornos en los que se desenvuelven, por lo
que resulta muy complicado controlarlos y necesitan mas de una estrategia para
resolverlos. Generalmente, este tipo de conductas requieren la aplicacion de soluciones

complejas (Morales, 2021).

En este ambito, la intervenciéon y el apoyo deben ser individualizados,
multidimensionales y multidisciplinares, ayudando a las personas a desarrollar su
potencial en las areas en las que son mas fuertes. Ademas, los objetivos deben ir
encaminados a favorecer la independencia funcional de la persona a través del
desarrollo y el aprendizaje, la mejora de las habilidades sociales y la comunicacién, la
reduccion de la discapacidad y la comorbilidad, la promocién de la independencia y la

prestacion de apoyo a las familias (Lai et al., 2014).

Los programas de intervencidn que aplican los principios pedagogicos cientificos
de Analisis Conductual Aplicado han sido identificados por varios autores como el
tratamiento de eleccidon. Este tipo de enfoques han demostrado mejorar la
comunicacion, las habilidades sociales y la gestidn de los problemas de comportamiento

de los nifios con TEA (Vismara y Rogers, 2010).

Existen varios enfoques conductuales que se dirigen a una amplia gama de
habilidades (cognitivas, linglisticas, sensorio-motoras y de adaptacidn) y que se basan
en el Analisis Aplicado de la Conducta y la enseilianza estructurada a través de

programas intensivos a largo plazo (Lai et al., 2014).

Dentro de este enfoque podemos encontrar el modelo Early Start Denver,
basado en unaintervencion conductual intensiva temprana parece permitir el desarrollo
de habilidades como la inteligencia, la comunicacion, la funcidén adaptativa, el lenguaje,
las habilidades de la vida diaria y la socializacion. Sin embargo, este dispone de muy

pocos ensayos controlados aleatorios.
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Por otro lado, la Terapia Cognitivo-Conductual (TCC) se ha utilizado como
método de tratamiento para problemas de conducta como la agresion y otros trastornos
externalizantes entre los jévenes con TEA (Danial y Wood, 2013), asi como sintomas de

ansiedad y la depresion y las conductas disruptivas (Sharma et al., 2018).

Otra de las intervenciones comunmente utilizadas en este dmbito es la Terapia
Socio-Conductual (TSC), la cual se centra ademds en fomentar la independencia
funcional y la calidad de vida de las personas, basandose en el desarrollo de la regulacién

emocional, las habilidades sociales y la comunicacién (Sharma et al., 2018).

Gran parte del tratamiento o el abordaje de los problemas de conducta en la
infancia durante los ultimos afios, se han fundamentado en el aprendizaje de técnicas
operantes por parte de la familia, asi como en el desarrollo de habilidades comunicativas

o el reconocimiento y control de las emociones (Comeche y Vallejo, 2016).

Varios estudios (Kierfeld et al., 2013) (Macid, 2007) han documentado los efectos
positivos del Entrenamiento Conductual para Padres para reducir los problemas de
conducta agresiva y de oposicion en los nifios pequeiios. Este tipo de intervencion, que
se dirige a los padres como agente principal del cambio, ha recibido un mayor apoyo
empirico en comparacion con otros tratamientos, como el entrenamiento en

habilidades de resolucion de problemas o en el manejo de la ira.

Finalmente, en esta linea de intervencién mas centradas en el entorno natural
podemos encontrar el Apoyo Conductual Positivo. Desde este enfoque, Tamarit (2013)
propone que la intervencién para prevenir o disminuir la aparicién de conductas

desadaptadas debe enfocarse:

- Al entorno: adaptando este para favorecer el mayor ajuste de la persona y la
comprension de las diferentes situaciones a través de:
e Informacidn con antelacién de lo que va a suceder mediante claves
visuales como objetos, foros, dibujos, pictogramas, etc.
e Informacion de lo realizado (feedback).
- Alapersona: para el aprendizaje de habilidades de comunicacion, anticipacion

y planificacidn, flexibilidad y autorregulacion.
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2.3. El Apoyo Conductual Positivo

2.3.1. Definicidn de Apoyo Conductual Positivo

El Apoyo Conductual Positivo (ACP) surgié a mediados de los afios 1980 como un
modelo para entender y tratar los problemas de conducta y se desarrolld a partir del
Analisis Conductual Aplicado. Este enfoque nace como una alternativa a los enfoques
autoritarios, centrados en el déficit y que no siempre buscaban respuestas éticas, sino

el cese de la conducta problematica. Carr et al. (2002) lo definen de la siguiente manera:

“El Apoyo Conductual Positivo es una ciencia aplicada que utiliza métodos educativos
para expandir el repertorio de conducta de un individuo y métodos de cambio de
sistemas orientados a redisefiar el entorno de vida de una persona para lograr en primer
lugar, una mejor calidad de vida y, en segundo lugar, para minimizar los problemas de

conducta”.

Esta metodologia de intervencidn surge tras el intento de fusionar las técnicas del
Andlisis Conductual Aplicado con una Planificacién Centrada en la Persona y un enfoque

centrado en los valores sociales de las personas (Forteza et al., 2015).

Mas recientemente, el ACP se ha definido como un enfoque practico para que
individuos de todas las edades y capacidades reduzcan las conductas problematicas y

mejoren la calidad de vida.

Los objetivos fundamentales del ACP son aumentar la calidad de vida de las personas,
ayudar al individuo a alcanzar sus objetivos de una manera socialmente aceptable,
conseguir que la conducta problematica sea insignificante e inefectiva, y asi reducir o

eliminar todas las partes del comportamiento problematico (Uslu y Baglama, 2020).

Gore et al. (2013) exponen que el ACP pone en evidencia valores de calidad de vida e
inclusidn, asi como la participacion de los interesados y el uso de un enfoque
constructivo para prevenir y reducir las conductas desafiantes. Estos autores revelan
como elementos principales del ACP: el analisis aplicado de la conducta para
comprender las funciones de las conductas desafiantes y el uso de otros enfoques
basados en la evidencia como pueden ser la evaluacidén funcional, las intervenciones

multicomponente, el seguimiento y la evaluacion).
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Por otro lado, Fox et al. (2003) exponen que el ACP, especialmente en la primera
infancia, se apoya en el uso de relaciones sociales positivas, promueve el desarrollo
socioemocional y de otras competencias que puedan necesitar los nifilos para participar
de manera efectiva en el entorno. Igualmente, trata de evitar la aparicion de conductas
desafiantes, pero si finalmente surgen, nos proporciona una direccién sobre cémo

actuar.

El Apoyo Conductual Positivo se ha convertido en un elemento principal por parte de
organismos de prestacion de servicios para proporcionar intervenciones formalizadas y
basadas en la evidencia para personas con discapacidad intelectual y otros trastornos

del desarrollo que presentan un comportamiento desafiante (Grey et al., 2018).

2.3.2. Caracteristicas del Apoyo Conductual Positivo

Durante los ultimos afios, las caracteristicas definitorias del Apoyo Conductual
Positivo han sufrido una evolucién desde los enfoques conductuales mas tradicionales
hacia un método de intervencion que tiene en cuenta el contexto y la modificacion del
mismo como forma de prevencién, asi como la instruccidon en conductas alternativas
para conseguir la reduccién o eliminacién la conducta problematica (Canal et al., 2003).
Continuando en esta linea, estos autores proponen las siguientes caracteristicas del
ACP:

- Se basa en la evaluacién funcional, relacionando variables contextuales con las

hipédtesis relativas a la funcion de la conducta problematica.

- Es global e incluye intervenciones multiples.

- Intenta ensefar habilidades alternativas y adaptar el entorno.

- Respeta los valores de la persona, su dignidad y sus preferencias.

- Es aplicado en las actividades de la vida diaria, usando los recursos disponibles y

basandose en una vision compartida del problema.

- Evallda el éxito de la intervencion por el incremento en la frecuencia de la

conducta alternativa, el descenso de frecuencia de la conducta problematica y

por mejoras en la calidad de vida de la persona.
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2.3.3. Niveles de Actuacidn del Apoyo Conductual Positivo
El apoyo conductual positivo nos habla de tres niveles de actuacién.

Figura 2. Niveles de prevencion del enfoque de apoyo conductual positivo.

» Entornos amables
PREVENCION

PRIMARIA

» Apoyo activo
» Apoyo emocional

» Conocer indicadores de malestar

» Ensefanza de habilidades generales

PREVENCION
SECUNDARIA

» Ensenanza de conductas alternativas
» Ensenanza de habilidades de
afrontamiento y tolerancia

RESPUESTAS » Decision consensuada sobre como
REACTIVAS abordar la conducta cuando surge

Fuente: adaptado de Plena inclusiéon Andalucia (2017).

2.3.4. ElPlan de Apoyo Conductual Positivo

El disefio de un Plan de Apoyo Conductual Positivo precisa de una perspectiva de
cooperacion y de un trabajo en equipo en el que se compartan recursos e informacién,
soluciones a los problemas y un compromiso mutuo con respecto a una finalidad comun.
En este sentido, es conveniente que los equipos de Apoyo Conductual Positivo estén
formados por todos los miembros de la familia, asi como por personas significativas del

entorno del niflo (Fundacién Eguia Careaga, 2011).

Morales (2021) establece seis pasos a seguir para poner en marcha un Plan de

ACP colaborativo:

e Paso 1. Comenzar por una reunion con aquellas personas que se preocupan por

el nifio y lo conocen. Creacién del circulo de apoyo.

e Paso 2. La evaluacidén funcional.
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e Paso 4. Desarrollar un plan de accion simple para implementar en el hogar.
e Paso 5. Establecer un modo procedimiento para la revisién del Plan.

e Paso 6. Anima a las familias y felicitalas por su esfuerzo.
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3. Contextualizacion

Como se ha visto anteriormente, existe una elevada prevalencia de problemas
de conducta en los nifios y las nifias en la etapa infantil, especialmente cuando estos

presentan algun tipo de dificultad del desarrollo.

En este sentido, es habitual que una de las principales preocupaciones de las
familias que acuden a los servicios de Atencidon Temprana sea poder controlar y reducir
las conductas problematicas de sus hijos, ya que estas interfieren notablemente su dia

a dia, convirtiéndose este en uno de los objetivos fundamentales de la intervencién.

Por ello, desde estos servicios se requiere una metodologia de intervencidén que
se ajuste a las familias y a su contexto, ofreciéndoles apoyos para mejorar su estilo de

vida y fomentar su plena participacidon en el entorno.

Desde las practicas recomendadas de Atencidon Temprana, es esencial que la
familia participe como agente activo del cambio, por lo que se ponen en marcha
estrategias que estos puedan llevar a cabo en sus entornos naturales de manera sencilla

y eficaz.

Uno de estos modelos mas utilizados dentro de este enfoque es el Apoyo
Conductual Positivo. Este es un método de colaboracién entre la familia y el profesional,
en el que se elabora un plan de intervencidn individualizado y ajustado a las condiciones

especificas de cada familia.

En este caso se llevara a cabo una propuesta de intervencién basada en el Apoyo
Conductual Positivo, en un Centro de Desarrollo Infantil y Atencién Temprana de la
provincia de Ledn, dirigida a las familias usuarias con hijos de entre 3 y 5 afios de edad

que presenten conductas problematicas que interfieran en sus rutinas diarias.
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4. Disefio de la Propuesta

4.1. Objetivos de |la propuesta de intervencion

> Objetivo general: Reducir las conductas problematicas en nifios de 3 a 5 afos

mediante la aplicacion del conductual positivo en sus entornos naturales.

> Objetivos especificos:

- Reducir o eliminar la emisidon de conductas problematicas en los nifios y las
nifias en el desempefio de las actividades cotidianas.

- Aumentar o establecer la emision de conductas adaptativas en los nifios y las
nifias en el desempefo de las actividades cotidianas.

- Reducir o eliminar la emisiéon de conductas problematicas por parte de los
nifios y las nifias en la interaccion social con los iguales.

- Aumentar o establecer la emision de conductas adaptativas en los nifios y las
nifias en la interaccidn social con los iguales.

- Mejora de la percepcion de la calidad de vida familiar.

4.2. Destinatarios

Los destinatarios de la propuesta de intervencidn son las familias con nifios y nifias
con edades comprendidas entre los 3 y los 5 afios, que acudan al CDIAT presentando
una preocupacién por la existencia de problemas de conducta en sus hijos en el
desempefio de sus actividades cotidianas y/o en la interaccion en sus entornos naturales
y esto les suponga una limitacidn en la participacidén en los mismos, por lo cual soliciten

orientacidén para la regulacion de los habitos y conductas disruptivas.

Las familias que acuden a este servicio presentan caracteristicas socioculturales,
familiares y de desarrollo muy diversas y el acceso al Centro puede ser a través
de centros sanitarios y hospitalarios (publicos o privados), pediatras o personal médico

especialista, servicios sociales o centros educativos o escuelas infantiles.

Los usuarios de este servicio proceden de toda la provincia de Ledn, habitando
muchos de ellos en zonas rurales alejadas de la localidad donde se encuentra el Centro,

lo cual dificulta la asistencia continua al mismo en diversas ocasiones. Teniendo en
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cuenta esta peculiaridad, asi como los numerosos beneficios de las Practicas Centradas
en la Familia expuestas anteriormente, este tipo de familias se convierten en receptores

esenciales de este tipo de practicas.

4.3. Metodologia

Siguiendo a los autores revisados (Gonzalez del Yerro et al., 2019) (Gore et al.,
2013), la propuesta de intervencién va a basarse en el contexto natural del nifioy en la
mejora de la calidad de vida familiar. De este modo, se utilizard un modelo de Apoyo
Conductual Positivo de aplicacion en el hogar y basado en las rutinas. Para ello se
utilizaran diferentes escalas y registros que ofrezcan una vision centrada en el entorno

de la familia.

En este sentido, es adecuado comenzar con el establecimiento de una relacién de
confianza con la familia, en la que comprendan y acepten esta forma de intervencion,

sintiéndose agentes principales del desarrollo de su hijo o hija.

4.3.1. Creacidn de relacion de confianza con la familia.

El primer paso antes de comenzar cualquier tipo de intervencion con la familia es
necesario realizar una primera reunién con aquellas personas relevantes en el contexto
del nifio o nifia y que van a participar la puesta en marcha del Plan de Apoyo Conductual

Positivo.

En esta primera reunion, es importante que la familia conozca en que va a consistir
laintervencidn y que exponga sus preocupaciones y dudas, asi como poner en relevancia
los puntos fuertes de la familia. Igualmente, la familia debe aceptar poner en marcha el

Plan de Apoyo Conductual Positivo y comprometerse al respecto.

Por otro lado, es conveniente en este punto, explicar a la familia en que va a

consistir la evaluacion funcional y llevar a cabo la planificacidn de la misma.
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4.3.2. Perfil de funcionamiento

Al inicio de la evaluacién es importante realizar un perfil de funcionamiento del
nifio o la nifa. Para ello se utilizara la Escala de Participacidén, Autonomia y Relaciones
Sociales (MEISR 3-5) en su versién adaptada para nifios y nifias de 3 a 5 aflos de edad
(McWilliam et al., 2019). Con ella, se valoraran las habilidades adquiridas por el nifio o
la nifia respecto a lo esperado para su edad teniendo en cuenta su funcionamiento en
las actividades diarias. De esta forma, se obtendra una vision de los aspectos positivos
del desarrollo del nifio o la nifia y se podra observar en qué areas o habilidades existen
fortalezas u oportunidades de desarrollo siguiendo las rutinas del hogar. En el Anexo C

se recoge dicha herramienta de valoracién funcional.

4.3.3. Valoracién de la calidad de vida familiar

Antes de realizar la evaluacidon funcional de las conductas problematicas, se llevara
a cabo una valoracidn de la calidad de vida familiar en el momento del comienzo de la
intervencion y que posteriormente repetiremos para evaluar las mejoras que se han
podido producir en este ambito. Para ello pasaremos a las familias la escala de calidad

de vida familiar FEIQoL (Garcia-Grau et al., 2018). En el Anexo D se recoge dicha escala.

4.3.4. La evaluacién funcional.

En primer lugar, antes de elaborar el Plan de Apoyo Conductual Positivo, es
necesario llevar a cabo una evaluacién funcional de las conductas problematicas. Este
paso es muy importante para conocer que variables del entorno y/o del menor
favorecen las conductas desafiantes y que funcidn tienen estas en el comportamiento

del nifio o la nina.

Para ello es conveniente seguir las siguientes fases:

» Fase 1: identificacion de las conductas problematicas

El método para llevar a cabo la identificacidon de dichas conductas sera la entrevista

con la familia. En ella se preguntara por los siguientes aspectos:
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Indicar y describir cualquier conducta problematica que presente el nifio o la
nifia y que supone una preocupacion o interrupcién del desarrollo habitual
de las actividades diarias.

Sefialar con qué frecuencia ocurren dichas conductas (cada hora,
diariamente, semanalmente, etc.)

Describir la intensidad o severidad de cada conducta en cada situacién. Para
ello podemos utilizar una escala numérica tipo Likert (1: no relevante, 2: leve,
3: moderado, 4: severay 5: grave).

Identificar las actividades o entornos en los ocurre habitualmente cada
conducta problematica.

Definicion operativa de las conductas problematicas: detallar las acciones en

términos observables y evitando descripciones genéricas y ambiguas.

» Fase 2: observacion sistematica

Se entrenara a la familia en la recogida sistematica de informacidn en el contexto

donde se desarrollan las conductas problematicas. De este modo, se podra observar si
un comportamiento disruptivo es particularmente frecuente durante la realizacién de

una determinada actividad.

Igualmente, realizar una observacion directa durante la actividad en cuestion puede

ayudar a las familias a la formulacidn de hipdtesis respecto a la ocurrencia o funcién de

dichas conductas en un contexto determinado.

Para llevar a cabo la recogida sistematica de informacidn, se utilizaran las siguientes

herramientas:

Andlisis ABC: (antecedente-conducta-consecuencia). Es un método de
recogida de informacion que las familias deberan cumplimentar con lo que
ocurre inmediatamente antes y después de la conducta problematica. En la

figura 3 se recoge un modelo de registro de este tipo.
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Tabla 1. Registro para realizar un andlisis A-B-C.

Analisis ABC
Conducta Consecuencia/reaccion
Antecedentes 2. .
problematica social

Fuente: Atencién Temprana en las Areas Motoras y Perceptivo-Cognitiva. UNIR (2020).

- Scatter Plot: Este método de recogida de datos permite a la familia obtener
patrones de ocurrencia de las conductas problematicas segun los diferentes
momentos del dia. Si al analizar la plantilla se descubre que la conducta
ocurre siempre en unas horas concretas del dia, es conveniente examinar
esos periodos de tiempo para identificar las variables que podrian estar
influyendo en la aparicidn de la conducta. Igualmente, es relevante explorar
las horas de no ocurrencia para descubrir las variables que favorecen la
eliminacion de dicha conducta. Este aspecto serd de gran importancia a la
hora de establecer los objetivos del Plan. En la figura 4 aparece un ejemplo

de este tipo de registro.
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Figura 3. Registro Scatter Plot.

Datos de Identificacion

Nombre de la persona:
Nombre del observador:
Fecha de inicio:

Fecha de finalizacion:
Conductas Observadas:
Conducta 1:

Conducta 2:

Conducta 3:

Datos de Observacion
Instrucciones:

7:00-7:30
7:30-8:00
8:00-8:30
8:30-9:00
9:00-9:30
9:30-10:00
10:00-10:30
10:30-11:00
11:00-11:30
11:30-12:00
12:00-12:30
12:30-13:00
13:00-13:30
13:30-14:00
14:00-14:30
14:30-15:00
15:00-15:30
15:30-16:00
16:00-16:30
16:30-17:00
17:00-17:30
17:30-18:00
18:00-18:30
18:30-19:00
19:00-19:30
19:30-20:00
20:00-20:30
20:30-21:00
21:00-21:30
21:30-22:00

Fuente: Guia sobre Evaluacién Funcional de conductas problematicas (2011).

» Fase 3: Valoracion del entorno

Para poder regular la conducta del nifio o la nifia, es necesario realizar ademas un

analisis de la accesibilidad cognitiva del entorno. En este caso seria conveniente valorar
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la accesibilidad del hogar, ya que es donde llevan a cabo sus actividades diarias y donde

las familias encuentran las dificultades para el desarrollo adecuado de las mismas.

En este sentido, es necesario examinar en qué medida los nifios y las nifias son
capaces de comprender el entorno, puesto que no entenderlo podria ser uno de los

principales desencadenantes de los comportamientos desajustados.
Para ello, habria que valorar la accesibilidad de los tres aspectos siguientes:

- Los entornos y escenarios donde se llevan a cabo las actividades cotidianas
(organizacién de los espacios e informacidn accesible).

- La organizacion temporal de dichas actividades (conocer que va a ocurrir en
cada momento)

- Elrol del nifio o la nifia en las actividades (que sepa qué es lo que se espera

de él o ella).

» Fase 4: Formulacion de hipdtesis sobre las conductas problematicas

Una vez realizada la recogida de informacién y partiendo de los datos obtenidos, se
podran realizar inferencias acerca de la aparicion de las conductas disruptivas y de su
mantenimiento. Las familias deberdn formular hipdtesis sobre la funcidon que
desempeiian los comportamientos desafiantes de los nifios y nifias en su vida diaria e
identificar las posibles variables que actian como desencadenantes, asi como las

posibles consecuencias que hacen que dichos comportamientos se mantengan.

Por otro lado, también resulta de gran utilidad determinar si hay situaciones o
contextos en los que la conducta problematica no se presenta nunca o posibles
consecuencias que hacen que esta disminuya. Estas variables pueden ayudar a delimitar

entornos favorables en los que el nifio o la nifia no realicen esos comportamientos.

» Fase 5: Prioridad de las conductas problematicas

En este punto de la evaluacidn, es crucial establecer un orden de prioridad de las
conductas problematicas. En esta fase los miembros de la familia indicardn en una

entrevista con el profesional cuales de los comportamientos del menor son mas
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relevantes o deben ser, en su opinidn, los que se intenten regular en primer lugar, ya
sea porque les suponen una mayor preocupacion o porque dificultan en mayor medida

la participacidén en el entorno.

La familia realizara un listado en el que se enumeren las conductas problematicas
segun el grado de prioridad, comenzando por la que quieren reducir o eliminar en
primer lugar y finalizando por aquellas que les parezcan menos relevantes. Para guiar a
las familias en este proceso, se puede utilizar la siguiente clasificacién recogida en la

tabla 1.

Tabla 2. Toma de decisiones ante conductas problemadticas.

Toma de decisiones

. Generan problemas en
Riesgo de P Inadecuadas pero menos
la dinamica

hacer/hacerse dafo . importantes
familiar/escolar

Fuente: Atencién Temprana en las Areas Motoras y Perceptivo-Cognitiva. UNIR (2020).

Una vez establecido el orden de prioridad de las conductas problematicas, este

servira de base para la descripcidn de los objetivos funcionales del Plan de intervencion.

4.3.5. ElPlan de Apoyo Conductual Positivo.

Para el desarrollo del Plan de ACP, en primer lugar, deben establecerse los
objetivos funcionales que pretenden conseguirse con la intervencion. La familia
describira realizar, con toda la informacion recogida en la evaluacion funcional y las
hipdtesis planteadas, una propuesta muy concreta sobre qué nuevas habilidades se van
a ensefiar al nifio o la nifia, que actuaciones poner en marcha para evitar que surjan las

conductas problematicas y qué hacer cuando estas ya estén teniendo lugar.

En este sentido, algunas de las estrategias que las familias pueden llevar a cabo
son las siguientes -adaptadas siempre a la individualidad y las necesidades de cada

familia-:
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> Prevencién primaria (para evitar que se lleguen a producir los problemas de

conducta):

- Proporcionar entornos amables: que tengan en cuenta las preferencias del
nifo o la nifa y le ofrezcan la oportunidad de elegir, asi como de vivir
experiencias positivas.

- Ensefiar habilidades que supongan una alternativa a las conductas
problematicas y ofrecer apoyos para abordar situaciones estresantes.

- Establecer interacciones de calidad

- Ofrecer entornos accesibles

- Facilitar el desarrollo socioemocional

- Promover relaciones adaptadas con otros nifios y nifias

- Mejorar la comunicacién del nifio o la nifia

> Prevencién secundaria (cuando se detecta que estd comenzando a alterarse):

- Aprender habilidades alternativas a la conducta problematica
- Reforzar al menor cuando lleva a cabo la conducta alternativa

- Aprender estrategias de afrontamiento y tolerancia

> Estrategias reactivas (cuando ya esta teniendo lugar la conducta problematica)

Evitar que esta sirva para conseguir algo

Evitar la atencidn social sobre los comportamientos negativos

Ignorar la conducta

Reorientarle hacia otra actividad

En el Anexo E se recogen algunas de las recomendaciones que Lentini y Fox

(2009) proponen en la Guia para rutinas familiares para desarrollar conductas positivas.
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4.4, Evaluacion

Para conocer si la aplicacién del Plan de ACP ha producido resultados significativos
en lavida de la familia, es necesario evaluar los cambios conseguidos después del tiempo

establecido.

La evaluacién ira enfocada a la consecucion de los objetivos propuestos en el Plan,
es decir, por un lado, analizaremos en qué medida han disminuido la frecuencia con la
que aparecen las conductas problematicas y por el otro si han aumentado las conductas
alternativas y las habilidades generales y de afrontamiento del nifio o la nifia. Ademas,
en este caso también evaluaremos si ha aumentado la calidad de vida familiar y como

ha evolucionado el funcionamiento del nifio en las rutinas diarias.

Este proceso se llevara a cabo a través de los mismos métodos empleados para la
recogida de informacién anterior. De este modo, se realizardn entrevistas con la familia,
observacién sistematica y registros de conducta elaborados por la familia y se pasara de
nuevo la escala MEISR cada 3 meses y la escala de calidad de vida FEIQoL a los 6 meses.
Respecto a estas dos herramientas, se compararan posteriormente los resultados con
los obtenidos en estas mismas escalas antes de implementar las estrategias

intervencion.

Los resultados obtenidos en la evaluacion servirdn de guia para introducir
modificaciones en las estrategias obtenidas y adaptar los objetivos del Plan a las

necesidades cambiantes de la familia.

4.5. Temporalizacion

TEMPORALIZACION ACTIVIDADES

Semana 1 Establecimiento de relacion de confianza con la familia

33



Rut Blanco Moran

El Apoyo Conductual Positivo en la infancia: una propuesta de intervencion en los entornos naturales

Semana 2

Elaboracion del perfil de funcionamiento: MEISR 3-5 y

1? evaluacion de la calidad de vida familiar: FEIQoL

Semana 3

Evaluaciéon funcional de las conductas problematicas:
identificacion y observacion sistematica (ABC Y Scatter

Plot)

Semana 4

Evaluaciéon funcional de las conductas problematicas:
analisis del entorno, formulacion de hipotesis y orden de

prioridad.

Semana 5

Elaboracion del Plan de Apoyo Conductual Positivo

Semanas 6-17

Ejecucion del Plan de ACP (seguimiento semanal)

Semana 18

2% evaluacidn del funcionamiento: MEISR 3-5

Semanas 19-29

Ejecucion del Plan de ACP con las modificaciones oportunas

(seguimiento quincenal)

Semana 30

32 evaluacion del funcionamiento: MEISR 3-5

2% evaluacion de la calidad de vida familiar: FEIQoL
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5. Conclusiones

En este trabajo se ha pretendido establecer un modelo de intervencion que
responda a la individualidad y las necesidades especificas de cada familia. Para ello se
ha tomado como base la evidencia cientifica, la cual respalda las intervenciones

centradas en el entorno natural de la familia.

Con la aplicacion de la propuesta de intervencién deberia conseguirse una
disminucién de las conductas disruptivas, asi como un aumento de la autonomia,
participacidn e interaccion social del nifio o la nifia en la mayoria de las actividades
diarias, de manera que se favorezca el funcionamiento global del nifio en el entorno, lo

cual repercutira de manera final en una mejora de la calidad de vida familiar.

Si al poner en marcha la evaluacidn se observara una reduccion de las conductas
problematicas, asi como una evolucién en el funcionamiento del nifio o la nifia y una
mejora de sus habilidades en diferentes ambitos de sus rutinas diarias, estos resultados

avalarian la investigacién consultada.

De este modo, los resultados irian en la linea de lo indicado por diversos autores
como Gore et al. (2013) quienes sefalan que programas de Apoyo Conductual Positivo
aplicado en los entornos naturales en edades tempranas, favorece mejoras notables en
el desarrollo de los nifios y las nifias de forma especifica y en la calidad de vida familiar

en general.

Por otro lado, la propuesta corroboraria lo sefialado por Gonzalez del Yerro et al.
(2019) respecto a la importancia de aplicar programas preventivos en el contexto
familiar, enfocandose principalmente en la calidad de vida familiar y en las habilidades

de los padres para interactuar adecuadamente con sus hijos.

Por lo tanto, este trabajo seria una muestra mdas de que las actividades de las
rutinas diarias, asi como las interacciones con los iguales y con la familia, son el contexto
idéneo para poner en practica varias habilidades a la vez y mejorar de forma global el

funcionamiento y la participacion.
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6. Limitaciones y prospectiva

Llegados a este punto, es necesario reflexionar sobre las diferentes limitaciones
que muestra el presente trabajo. Al revisar el mismo se pueden observar ciertas

limitaciones a nivel metodolégico.

Con la aplicacion de esta propuesta de intervencion se pretende mejorar el
funcionamiento de los nifos y las nifias y la calidad de vida de sus familias. Sin embargo,
se necesitaria realizar un trabajo de campo mas amplio para poder afirmar las

conclusiones a las que se hace alusidon anteriormente.

En el apartado anterior, se han mencionado los resultados que se pretenderian
obtener con la aplicacion del modelo en diversas familias y en los tiempos y metodologia
establecidos. De este modo, queda abierta aqui una puerta a una posible investigacion
futura, en la cual se podria llevar a cabo un trabajo mas extenso de implantacion y

evaluacidn de dicha propuesta.

Por otro lado, no pueden llevarse a cabo comparaciones con respecto a otros
modelos o formas de intervencién. Con la puesta en marcha de esta propuesta y su
posterior evaluacién no se pueden obtener resultados que avalen la idea de que el
Apoyo Conductual Positivo es el mejor modelo de intervencidon para la disminucidn de
conductas problematicas en nifios y nifias de estas edades. Unicamente se podria
afirmar que tiene resultados positivos y que dicha estrategia mejora el nivel de vida de

las familias con este tipo de dificultades.

Por lo tanto, seria interesante realizar futuras investigaciones en esta linea, que
cuenten con los requisitos metodoldgicos necesarios que le aporten validez y rigor
cientifico, utilizando muestras adecuadas y grupos de control que nos aporten confianza

para extraer conclusiones de ese tipo.
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ANEXOS

ANEXO A. Actividades y Participacion De La CIF

- Llevar a cabo rutinas diarias:

e Completar la rutina diaria: Llevar a cabo acciones coordinadas sencillas o
complejas para completar los requerimientos de las obligaciones o tareas
diarias.

- Comunicacién:

e Comunicacidn-recepcion:

o Comunicacion-recepcién de mensajes hablados: Comprender
significados literales e implicitos de los mensajes en lenguaje oral,
como distinguir si una frase tiene un significado literal o es una
expresion figurada.

o Comunicacidon-recepcién de mensajes no verbales: Comprender
el significado literal e implicito de mensajes expresados con
gestos, simbolos y dibujos, como darse cuenta de que una nifia
estd cansada cuando se frota los ojos o que el sonido de una
alarma significa que hay fuego.

= Gestos corporales: Comprender el significado expresado
por los gestos faciales, movimientos o signos hechos con
las manos, posturas corporales y otras formas de lenguaje
corporal.

= Sefales y simbolos: Comprender el significado de seiales
publicas y simbolos, como sefiales de trafico, avisos de
peligro, notaciones musicales o cientificas e iconos.

= Dibujos y fotografias: Comprender el significado
representado por medio de dibujos y fotografias.

o Comunicacion-recepcién de mensajes en lenguaje de signos
convencional: Recibir y comprender mensajes en lenguaje de
signos convencional con un significado literal e implicito.

e Comunicaciéon-produccién:
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o Hablar: Mediante el lenguaje hablado, producir palabras, frases y
discursos que tienen significado literal e implicito, como expresar
un hecho o contar una historia en lenguaje oral.

o Produccion de mensajes no verbales:

= Produccién de lenguaje corporal: La expresion de
significados a través de movimientos corporales, como
gestos faciales (ej. sonreir, fruncir el cefio, arquear las
cejas), movimientos del brazo y de la mano y adoptar
ciertas posturas (ej., como abrazar a alguien para mostrar
afecto).

* Produccién de sefales y simbolos: La expresion de
significados a través de signos y simbolos (ej. iconos,
tablero Bliss, simbolos cientificos) y sistemas de notacién
simbdlicos, como usar pentagramas para reproducir una
melodia.

= Produccién de dibujos y fotografias: La expresidon de
significados dibujando, pintando o haciendo bocetos.

o Producciéon de mensajes en leguaje de signos convencional:
Expresar mensajes en lenguaje de signos convencional, con
significado literal e implicito.

e Utilizacion de dispositivos y técnicas de comunicacion: Usar dispositivos,
técnicas, y otros medios con el propdsito de comunicarse, como cuando
se llama a un amigo por teléfono.

- Autocuidado:

e Lavarse: Lavarse y secarse todo el cuerpo, o partes del cuerpo, utilizando
agua y materiales o métodos apropiados de lavado y secado, como
bafarse, ducharse, lavarse las manos y los pies, la cara y el pelo, y secarse
con una toalla:

o Lavar partes individuales del cuerpo: Aplicar agua, jabon y otros
productos sobre partes del cuerpo, como manos, cara, pies, pelo

o uiias, con el fin de limpiarlas.
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O

O

Lavar todo el cuerpo: Aplicar agua, jabdn y otros productos de
limpieza sobre todo el cuerpo, con el fin de limpiarlo, como darse
un bafio o una ducha.

Secarse: Usar una toalla u otro medio para secar alguna parte o

partes del cuerpo o todo el cuerpo, como después de lavarse.

Cuidado de partes del cuerpo: Cuidado de partes del cuerpo, como por

ejemplo la piel, la cara, los dientes, el cuero cabelludo, las ufas vy

genitales, que requieren un nivel de cuidado mayor que el mero hecho

de lavarse y secarse.

O

Cuidado de los dientes: Cuidado de la higiene dental, como
cepillarse los dientes, utilizar seda/hilo dental, y ocuparse del
cuidado de prétesis y Ortesis dentales.

Cuidado del pelo: Cuidado del pelo de la cabeza y la cara, como

peinarse, ir a la peluqueria, afeitarse o cortarse el pelo.

Higiene personal relacionada con los procesos de excrecién:

O

Regulacion de la miccion: Coordinar y manejar la miccion, tal
como indicar la necesidad, adoptar la postura adecuada, elegir y
acudir a un lugar adecuado para orinar, manipular la ropa antes y
después de orinar, y limpiarse después de orinar.

Regulacion de la defecacion: Coordinar y manejar la defecacién,
tal como indicar la necesidad, adoptar la postura adecuada, elegir
y acudir a un lugar adecuado para defecar, manipular la ropa

antes y después de defecar, y limpiarse después de defecar.

Vestirse: Llevar a cabo las acciones y tareas coordinadas precisas para

ponerse y quitarse ropa y el calzado en el orden correcto y de acuerdo

con las condiciones climaticas, y las condiciones sociales, tales como

ponerse, abrocharse y quitarse camisas, faldas, blusas, pantalones, ropa

interior, saris, kimonos, medias, sombreros, guantes, abrigos, zapatos,

botas, sandalias y zapatillas:

o

Ponerse la ropa: Llevar a cabo las tareas coordinadas precisas

para ponerse ropa en diferentes partes del cuerpo, como ponerse
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ropa por la cabeza, o por los brazos, o los hombros, o por la parte
superior e inferior del cuerpo; ponerse guantes y el sombrero.

o Quitarse la ropa: Llevar a cabo las tareas coordinadas precisas
para quitarse ropa de las diferentes partes del cuerpo, como
quitarse ropa por la cabeza, de los brazos y los hombros, y de Ia
parte superior e inferior del cuerpo; quitarse guantes y el
sombrero.

o Ponerse calzado: Llevar a cabo las tareas coordinadas precisas
para ponerse calcetines, medias y calzado.

o Quitarse calzado: Llevar a cabo las tareas coordinadas precisas
para quitarse calcetines, medias y calzado.

o Eleccidén de la vestimenta adecuada: Seguir las normas, implicitas
o explicitas, y los codigos del vestir existentes en una sociedad o
cultura y vestirse de acuerdo con las condiciones climaticas.

e Comer: Llevar a cabo las tareas y acciones coordinadas relacionadas con
comer los alimentos servidos, llevarlos a la boca y consumirlos de manera
adecuada para la cultura local, cortar o partir la comida en trozos, abrir
botellas y latas, usar cubiertos, reunirse para comer, en banquetes o
cenas.

e Beber: Sujetar el vaso, llevarlo a la boca y beber de manera adecuada
para la cultura local, mezclar, revolver y servir liquidos para beber, abrir
botellas y latas, beber a través de una paja o beber agua corriente como
de un grifo o fuente; mamar/lactar.

Interacciones y relaciones interpersonales: como se realizan las acciones vy
conductas que son necesarias para establecer con otras personas (desconocidos,
amigos, familiares y amantes) las interacciones personales, basicas y complejas,
de manera adecuada para el contexto y el entorno social.

e Generales: Interactuar con otras personas de manera adecuada para el
contexto y el entorno social, como demostrar aprecio y consideracién
cuando sea apropiado, o responder a los sentimientos de otros.

o Basicas: Interactuar con otras personas de manera adecuada para

el contexto y el entorno social, como demostrar aprecio y
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consideracion cuando sea apropiado, o responder a los

sentimientos de otros.

Respeto y afecto en las relaciones: Mostrar y responder a
la consideracién y a la estima, de manera adecuada para
el contexto y el entorno social.

Aprecio en las relaciones: Mostrar y responder a la
satisfaccion y la gratitud, de manera adecuada para el
contexto y el entorno social.

Actitud critica en las relaciones: Mostrar y responder a las
diferencias de opinidn explicitas e implicitas o
desacuerdos, de manera adecuada para el contexto y el
entorno social.

Indicios sociales en las relaciones: Emitir y reaccionar
adecuadamente a los signos y a las indirectas que se dan
en las interacciones sociales, de manera adecuada para el
contexto y el entorno social.

Contacto fisico en las relaciones: Establecer y responder al
contacto fisico con los demas, de manera adecuada para

el contexto y el entorno social.

o Complejas: Mantener y manejar las interacciones con otras

personas, de manera adecuada para el contexto y el entorno

social, como controlar las emociones y los impulsos o las

manifestaciones agresivas verbales o fisicas, actuar de manera

auténoma en las interacciones sociales, actuar de acuerdo con

normas y convenciones sociales.

Establecer relaciones: Comenzar y  mantener
interacciones adecuadas con otras personas, durante un
periodo corto o largo de tiempo, de manera adecuada
para el contexto y el entorno social, como presentarse a
otra persona, encontrar y establecer amistades.

Finalizar relaciones: Finalizar interacciones, de manera

adecuada para el contexto y el entorno social, como
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finalizar una relacion temporal al final de una visita o
finalizar relaciones a largo plazo con amigos cuando se
mudan a una nueva ciudad.

= Regulacidn del comportamiento en las interacciones:
Regular las emociones e impulsos, o las manifestaciones
agresivas verbales o fisicas en las interacciones con otros,
de manera adecuada para el contexto y el entorno social.

® |nteractuar de acuerdo con las reglas sociales: Actuar de
manera auténoma en las interacciones sociales y ajustarse
a las normas sociales que rigen el papel de cada uno, su
posicidon o estatus social en las interacciones con otros.

= Mantener la distancia social: Ser consciente de Ia
necesidad de mantener la distancia social adecuada, en el
contexto cultural, entre uno mismo y los demas, vy

mantenerla.

Particulares:

o Relacionarse con extrafios: Establecer contactos y vinculos

temporales con desconocidos con propdsitos especificos, como
cuando se pregunta una direccién o se compra algo.

Relaciones sociales informales: Establecer relaciones con otros,
como relaciones casuales con personas que viven en la misma
comunidad o residencia, con compafieros de trabajo, con
estudiantes, con compaferos de juego, y con gente con nivel
cultural o profesional similar al nuestro. Incluye: relaciones
informales con amigos, vecinos, conocidos, compafieros de
vivienda e iguales.

Relaciones familiares: Crear y mantener, relaciones de
parentesco, como con los miembros del nucleo familiar, con otros
familiares, con la familia adoptiva o de acogida y con padrastros,
madrastras, y hermanastros, relaciones mas distantes como

primos segundos o responsables legales de la custodia. Incluye:
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relaciones padre-hijo, hijo-padre, relaciones con hermanos y con

otros miembros de la familia.

Tiempo libre y ocio:

e Juego: Participar en juegos tanto con reglas definidas como sin ellas o en
una actividad ludica.

e Deportes: Participar, solo o en equipo, en juegos o acontecimientos
deportivos organizados o informales en los que se compita con los
demads, como jugar a los bolos, al futbol o hacer gimnasia.

e Socializacidon: Participar en reuniones informales o casuales con otros,
tales como visitar amigos o familiares o encontrarse con otras personas

en lugares publicos.
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ANEXO B. Hitos del Desarrollo Infantil de 3 a 6 afos segln algunas

Actividades Cotidianas

DE 3 A 4 ANOS:

e Habitos de autonomia en la comida:

- Comer solo teniendo poca dificultad con la cuchara para comidas semisolidas.

- Comer solo utilizando el tenedor para pinchar alimentos que le hemos cortado
previamente.

- Beber en vaso sin mojarse, la mayoria de las veces.

- Masticar con la boca cerrada, aunque necesitarad que se lo recordemos.

- Durante la comida permanecer debidamente sentado la mayoria de las veces, si
se lo exigimos.

- Utilizar la servilleta cuando se lo indicamos.

- Ayudar al adulto a poner la mesa, bajo su supervision.

e Habitos de autonomia en el vestido:

- Desnudarse prdacticamente, si bien alguna prenda entrafia todavia un poco de
dificultad.

- Quitarse y ponerse el abrigo.

- Bajarse y subirse las prendas de ropa en el bafo si éstas son cémodas y con
ausencia de cierres complicados, cinturones o tirantes.

- Ponerse prendas sencillas, aunque al principio no diferencia delante y detras.

- Colgar la bata y/o el abrigo en el colgador correspondiente.

- Abrir cremalleras, abrochar ciertos cierres y botones grandes.

- Ponerse las zapatillas sin atar cordones.

- Guardar su pijama.

- Llevar la ropa sucia a su sitio, si se lo recordamos.

e Habitos de autonomia en el aseo:
- Lavarse las manos enjabonando, aclarando y secando, ayudado de la consigna
verbal por parte del adulto. Puede necesitar ayuda para abrir y cerrar el grifo y

para remangarse.
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- Cepillarse los dientes con supervision del adulto.

- Sonarse los mocos, aunque todavia haya que recordarselo a menudo.

- Participar de forma activa durante el bafio.

- Utilizar el papel higiénico con supervision del adulto y tirar de la cadena del WC

si se le recuerda.

e Desarrollo social:
- Tiene relaciones positivas con uno o dos compafieros.
- Se acerca a otros nifios, pero todavia interactia poco.
- Muestra amabilidad y simpatia hacia los compafieros.
- Escapaz de esperar su turno en una situacion de grupo.
- Comienza a compartir con agrado.
- Puede pedir permiso para realizar una accién.
- Expresa deseos y preferencias claramente, disminuyendo los lloriqueos y las
rabietas.

- Reconoce su entorno y espacios familiares.

DE 4 A5 ANOS:

e Habitos de autonomia en la comida:

- Comer solo utilizando correctamente la cuchara y el tenedor. Todavia no usa el
cuchillo.

- Beber en vaso cogiéndolo con una sola mano y sin mojarse.

- Masticar correctamente y limpiarse con la servilleta, aunque todavia necesita
que se lo recordemos.

- Terminar la comida sin necesidad de mucha ayuda por parte del adulto.

- Durante el momento de la comida puede permanecer sentado en una postura
correcta.

- Ayudar al adulto a recoger la mesa.

- Disminuyen las llamadas de atencion en la mesa.
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e Habitos de autonomia en el vestido:
- Desnudarse correctamente, aunque con ayuda para algunos cierres.
- Atary desatar cremalleras.
- Abrochar y desabrochar botones si no son muy complicados.
- Vestirse solo con supervision del adulto.
- Subirse las prendas de ropa en el bafo.
- Doblar su ropa bajo supervision del adulto.
- Guardar la ropa sucia sin que tengamos que recordarselo siempre.
- Comenzar a diferenciar delante y detras en alguna prenda.

- Interesarse por su aspecto externo.

e Habitos de autonomia en el aseo:
Aguantar durante mas tiempo la necesidad de ir al bafio.
Controlar esfinteres por la noche.
Ir al bafio cuando lo necesita sin recordarselo.
Seguir todo el proceso de higiene en el bafo: limpiarse, tirar de la cadena y
lavarse las manos.
Lavarse las manos solo, remangandose.

Lavarse los dientes bajo supervision del adulto.

e Desarrollo social:
Expresa algunas emociones.
Consuela algin compafiero cuando lo ve sufrir.
Puede trabajar solo en alguna actividad durante unos minutos.
Pide ayuda cuando tiene alguna dificultad.
Sabe compartir y esperar su turno.
Se comporta en publico de manera socialmente aceptable.
Sabe disculparse cuando hace algo mal, aunque es necesario recordarselo.

Pide permiso para usar objetos que pertenecen a otros.
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DE 5 A 6 ANOS:

e Habitos de autonomia en la comida:
- Iniciar el uso del cuchillo con alimentos blandos.
- Servirse agua desde una jarra o botella que no pese con supervision.
- Acabar por si solo la comida.
- No mancharse mientras come y utilizar la servilleta sin recordarselo.
- Permanecer sentado durante toda la comida.
- Ayudar a poner y quitar la mesa.
- Prepararse algun alimento si tiene hambre.

- Colaborar con el adulto en la elaboracidn de algun alimento sencillo.

e Habitos de autonomia en el vestido:
- Vestirse y desvestirse solo sin perder tiempo.
- Hacer nudos.
- Cambiarse la ropa interior.

- Atarse los cordones de las zapatillas.

e Habitos de autonomia en el aseo:
- Iral bafio en determinados momentos del dia para asi evitar que pueda surgir la
necesidad en situaciones inoportunas.
- Seguir todo el proceso de higiene en el bafio.
- Bafarse practicamente solo excepto el cabello.
- Lavarse las manos antes y después de las comidas.
- Lavarse los dientes después de las comidas.

- Comenzar a peinarse.

e Desarrollo social:
- Aparecen emociones nuevas como: miedo, frustracion, ira y curiosidad.
- Describe sus emociones si se le induce a ello.
- Empieza a reconocer sus errores y sus limites respecto a otros.

- Buscaincorporarse a un grupo y obtener su aprobacion.
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- Enel grupo se asumen roles.

- Le agrada colaborar en las cosas de la casa.

- Sele puede encomendar una tarea.

- Se muestra mas hablador y sociable.
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ANEXO C. Escala De Participacion, Autonomia Y Relaciones Sociales (MEISR)

EIEIO

Medida de Implicacién, Autonomia y Relaciones Sociales 3-5 afios
(MEISR 3-5)

R. A. McWilliam, Pau Garcia-Grau, Catalina Morales-Murillo, Maria Asundén Pedernera Garcia, y Cami M. Stevenson (2019)

ESTE INSTRUMENTO HA SIDO DISENADO PARA DESARROLLAR UN PERFIL DE COMPORTAMIENTOS FUNCIONALES DE NINOS Y NINAS DE 3 A5 ANOS DE EDAD,
EN RUTINAS DEL HOGAR O LA COMUNIDAD. DEBE COMPLETARLO UN CUIDADOR QUE HAYA OBSERVADO AL NINO A MENUDO EN EL HOGAR, COMO LOS
PADRES O LOS PADRES CON CON UN PROFESIONAL. LOS PROPOSITOS DEL MEISR SON (A) AYUDAR A LAS FAMILIAS, COMO MIEMBROS DE LOS EQUIPOS DE
INTERVENCION, A EVALUAR LA COMPETENCIA DEL NINO EN SITUACIONES DIARIAS, LAS CUALES PODRIAN AYUDARLOS A DECIDIR SOBRE LAS PRIORIDADES DE
INTERVENCION; (B) PARA AYUDAR A LOS PROFESIONALES A HACER A LAS FAMILIAS PREGUNTAS RELEVANTES SOBRE EL FUNCIONAMIENTO DE LOS NINOS EN
LAS RUTINAS DEL HOGAR, CUANDO SE REALIZA, POR EJEMPLO UNA ENTREVISTA BASADA EN RUTINAS; Y (C) PARA MONITOREAR EL PROGRESO DEL NINO O
DE LA NINA.

Nombre del nifio/a: Fecha Nacimiento Fecha de Hoy: Edad nifio/a:
nifio/a:

Nombre del cuidador/a que cumplimenta y su relacién con el nifio/a:

Nombre y afiliacion del profesional/es que trabaja con la familia:

Informacién de contacto del centro o del programa de AT:

Leyenda:
2 Dominios Funcionales: | = implicacién (engagement), A = Autonomia, S = Relaciones Sociales
b Dominios del Desarrollo: A = adaptativa, CG = cognitiva, CM = comunicacién, M = motora, S = social
€ Objetivos Nacionales (USA) para el Nifio: S = relaciones sociales positivas, K = adquirir y usar conocimientos y habilidades, A = tomar accion
apropiada para satisfacer necesidades

EIEIO
Resumen de Puntuaciones de MEISR
Un B1 B2 Cc1 c2 D1 D2
Nimero de ftems Nuamero de Namero de items ftems Porcentaje de Porcentaje de
Rutinas de MEISR puntuados con un 3 items ftems dominados dominados items items
(A menudo/ puntuados puntuados entre items entre items dominados para | dominados para
(n2 de items en rutinas) Superado) paralaedad ' paraeltotalde puntuadospara | puntuados para la edad del el total de la

del nifio/a la rutina edad del nifio/a el total de la nifio/a rutina
(A/B1) rutina (C1x 100 = %) (€C2x100 = %)
(A/B2)

01. Despertar (6)
02. Comidas (23)

03. Vestido y Desvestido (18)
04. Usar el lavabo / cambio de
panal (16)

05. Salidas (9)

06. Momento del juego con
otros (19)

07. Momento del juego por si
solo (12)

08. Momento de la Siesta (7)

09. Bafio/Ducha (18)

10. Ocio - Viendo TV — Libros
(12)

11. Momento de la compra en
el supermercado (10)

12. Al aire Libre (17)

13. Momento de ir a dormir
1 (8)
14. Transiciones (10)

TOTALES
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EIEIO
1. Levantarse Edad de inicio Aln Aveces | Amenudo | Superado | . ca Des? out® | Cédigo
Participa en el momento de levantarse... (b= b “F
1.01 Haciendo saber al cuidador/a cuando se ha 3 1 2 3 3 S c™m S |d330
despertado
1.02 | Levantandose/Saliendo de la cama 3 1 2 3 3 | M A | d230
independientemente
1.03 | Jugando independientemente 3 1 2 3 3 I A A | d880
1.04 | Encendiendo o apagando luces si fuera necesario 3 1 2 3 3 E CG K | d230
1.05 | Respondiendo al cuidador/a usando lenguaje 3 1 2 3 3 S CM S | d330
1.06 | Hablando claramente 5 1 2 3 3 S Cc™M S | d330
Ne. 35 Ne. 3s Ne. Ne Ne 3s/
Porcentaje de items Dominados (1) cuenta el nimero de items puntuados 3 “A menudo” o “Superado” (2) divide total items items
ese niimero por el total de items puntuados en la rutina o los items para la edad del nifio/a. NOTA-si un item se de3s | puntuad | x100
salta porque no forma parte de la rutina de la familia, asegurar no computarlo en el nimero total de items s 2%
puntuados. (3) multiplica ese nimero por 100 para ver el porcentaje de items dominados.
2. Comidas Edad de inicio Aln Aveces | Amenudo | Superado | . a Des? out® | Cédigo
Participa en las comidas... () Ne cF
2.01 | Teniendo conversaciones cortas 3 1 2 3 3 S CcM S [ d335
2.02 Expresando lo que no le gusta adecuadamente 3 1 2 3 3 S CM S | d250
2.03 | Aceptando una amplia variedad de comida 3 1 2 3 3 E A K [di120
2.04 | Limpiandose con una servilleta 3 1 2 3 3 | A A | d510
2.05 | Indicando cuando ha acabado, usando lenguaje 3 1 2 3 3 S CcM S [d330
2.06 | Bebiendo de un vaso usando ambas manos 3 1 2 3 3 | A A | d44s
2.07 | Ayudando a recoger la mesa 3 1 2 3 3 | A A | d640
d230
2.08 | Cargando comida con la cuchara 4 1 2 3 3 | A A | d550
2.09 | Sirviéndose comida de un bowl o bandeja a su 4 1 2 3 3 | A A | d550
plato d445
2.10 | Pasando la bandeja o el plato de servir a la 4 1 2 3 3 | A A | d230
siguiente persona d710
2.11 | Teniendo conversaciones largas de ida y vuelta 4 1 2 3 3 S Cc™M S |[d335
! La edad de inicio para los 3 afios 0 més se administra en afios.
EIEIO
2.12 Permaneciendo en la mesa por 15 minutos como 4 1 2 3 3 E N K | d230
minimo
2.13 | Escuchando a la otra gente hablar 4 1 2 3 3 E M S | di115
d310
2.14 | Haciendo elecciones, usando lenguaje 4 1 2 3 3 S ™M S |di177
d330
2.15 | Sirviéndose liquido en un vaso 4 1 2 3 3 | A A | d445
2.16 | Bebiendo de un vaso con una mano 4 1 2 3 3 | A A | d445
2.17 | Cortando comida tierna o blanda con cuchillo y 5 1 2 3 3 | A A | d440
tenedor
2.18 Cortando carne con cuchillo y tenedor 5 1 2 3 3 | A A | d440
2.19 Pinchando comida con un tenedor 5 1 2 3 3 | A A | d440
2.20 | Usando palillos de nifio 5 1 2 3 3 | A A | d440
2.21 | Usando palillos de adulto 5 1 2 3 3 | A A | d440
2.22 | Ayudando a poner la mesa 5 1 2 3 3 | A A | d230
d640
2.23 Bebiendo liquidos calientes 5 1 2 3 3 | A A | d560
Ne. 3s Ne. 3s Ne. Ne Ne 3s/
Porcentaje de items Dominados (1) cuenta el nimero de items puntuados 3 “A menudo” o “Con Creces” (2) divide total items items
ese nimero por el total de items puntuados en la rutina o los items para la edad del nifio/a. NOTA-si un item se de3s | puntuad | x100
salta porque no forma parte de la rutina de la familia, asegurar no computarlo en el nimero total de items 0s 2%
puntuados. (3) multiplica ese nimero por 100 para ver el porcentaje de items dominados.
3. Vestido Edad de inicio Aln Aveces [ Amenudo | Superado | - a Des? out® | Cédigo
Participa en el vestido... =) Ne CF
3.01 | Subiendoy bajando la cremellera 3 1 2 3 3 | A A | d440
d540
3.02 Poniéndose la chaqueta, desabrochada 3 1 2 3 3 | A A | d44s
d540
3.03 Poniéndose los zapatos sin atarselos 3 1 2 3 3 | A A | d540
3.04 | Cooperando con el cuidador/a al cepillarse el pelo 3 1 2 3 3 E S S | d2s50
d710
3.05 | Siguiendo las directrices o instrucciones 3 1 2 3 3 E S K | d760
3.06 Despasando botones grandes 4 1 2 3 3 | A A | d440
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EIEIO
3.07 | Escogiendoy combinando prendas 4 1 2 3 3 | A A | d177
apropiadamente
3.08 | Poniéndose los calcetines correctamente 4 1 2 3 3 | A A | d540
3.09 | Poniéndose la ropa interior (calzoncillos o 4 1 2 3 3 | A A | d540
braguitas) correctamente
3.10 | Poniéndose losy abrochar el Velcro 4 1 2 3 3 | A A | d440
d540
3.11 | Vistiéndose por completo en un tiempo adecuado 4 1 2 3 3 | A A | d540
d230
3.12 | Indicando elecciones usando lenguaje 4 1 2 3 3 S c™m S |d177
d330
3.13 | Desabrochando botones pequefios 5 1 2 3 3 | A A | d440
d540
3.14 | Encajando las piezas de la cremallera y subirlay 5 1 2 3 3 | A A | d440
bajarla d540
3.15 | Abrochando los broches (botones de click) 5 1 2 3 3 | A A | d440
d540
3.16 Poniéndose los zapatos y atando los cordones 5 1 2 3 3 | A A | d440
d540
3.17 | Nombrando todas las prendas de vestir 5 1 2 3 3 E CG K | d137
3.18 | Nombrando la mayoria de colores de las prendas 5 1 2 3 3 E CG K | d137
Ne. 3s Ne. 3s Ne. Ne Ne 3s/
F sje de items D (1) cuenta el nimero de items puntuados 3 “A menudo” o “Con Creces” (2) divide total items | items
ese niimero por el total de items puntuados en la rutina o los items para la edad del nifio/a. NOTA-si un item se de3s | puntuad | x100
salta porque no forma parte de la rutina de la familia, asegurar no computarlo en el nimero total de items s a%
puntuados. (3) multiplica ese nimero por 100 para ver el porcentaje de items dominados.
4.lLavabo/Paiial Edad de inicio Aln Aveces | Amenudo | Superado | .3 Des® out® | Codigo
Participa en el momento del lavabo/paiial... {ofios) No i
4.01 | Sentadndose en el lavabo 4 1 2 3 3 E A A | ds30
4.02 | Eliminando/defecando en el lavabo 4 1 2 3 3 | A A | d530
4.03 | Llamando a cuidador/a para que le ayude a 4 1 2 3 3 S ™M A |[d330
limpiarse d175
4.04 | Abriendo el grifo en la pila con temperatura 4 1 2 3 3 | A A | d230
adecuada
EIEIO
4.05 Usando el grifo de la pila sin salpicar 4 1 2 3 3 E A A | d230
4.06 | Enjuagandose las manos 4 1 2 3 3 | A A | d510
4.07 | Cogiendo toalla o papel para secarse 4 1 2 3 3 | A A | d510
4.08 Cerrando el agua del grifo 4 1 2 3 3 | A A d510
4.09 | Yendo al lavabo independientemente antes de 4 1 2 3 3 | A A | d530
defecar
4.10 | Intentando limpiarse solo/a 5 1 2 3 3 | A A | d510
4.11 Haciendo sus necesidades casi solo/a, con 5 1 2 3 3 | A A | d530
instrucciones y ayuda para limpiar d230
4.12 Recordando los pasos del lavabo (ej., responde a 5 1 2 3 3 E CG K | d137
“después del lavabo qué hacemos?”)
4.13 | Limpiandose efectivamente 5 1 2 3 3 | A A | d510
4.14 Haciendo pipi de pie (chicos; no aplicable para 5 1 2 3 3 | A A | d530
chicas)
4.15 | Tirando de la cadena 5 1 2 3 3 | A A | d530
d230
4.16 | Lavandose las manos con jabdn 5 1 2 3 3 | A A | d510
Ne. 3s Ne. 3s Ne. Ne Ne 3s/
Porcentaje de items Dominados (1) cuenta el nimero de items puntuados 3 “A menudo” o “Con Creces” (2) divide total items items
ese niimero por el total de items puntuados en la rutina o los items para la edad del nifio/a. NOTA-si un item se de3s | puntuad | x100
salta porque no forma parte de la rutina de la familia, asegurar no computarlo en el nimero total de items oS a%
puntuados. (3) multiplica ese nimero por 100 para ver el porcentaje de items dominados.
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EIEIO
5. Salir Edad de inicio Adn Aveces | Amenudo [ Superado | ¢ @ | pocb out® Cédigo
Participa en salir tiempo por... =) Ne Cl
5.01 | Siguiendo las instrucciones del cuidador 3 1 2 3 3 E S S d760
5.02 Poniéndose el abrigo sin cerrarlo (abrocharlo) 3 1 2 3 3 | A A d540
5.03 | Tirando de la cremallera hacia arriba o hacia abajo 3 1 2 3 3 | M A d540
d440
5.04 | Nombrando personas o cosas relacionadas con el 4 1 2 3 3 E CcG K d137
destino
5.05 | Preparando las cosas necesarias para la salida 5 1 2 3 3 E CG K d230
5.06 | Haciendo preguntas sobre el destino 5 1 2 3 3 E CG, K d132
™M
5.07 Ayudando al cuidador a cerrar la puerta si se le pide 5 1 2 3 3 | A S d760
5.08 | Intentado abrochar el cinturén de seguridad 5 1 2 3 3 | A A d445
5.09 | Desabrochando el cinturén de seguridad cuando sea 5 1 2 3 3 | A A da4s
el momento adecuado
Ne.3s Ne. 3s Ne. Ne Ne 35/
Porcentaje de items Dominados (1) cuenta el nimero de items puntuados 3 “A menudo” o “Con Creces” (2) total items | itemsx
divide ese numero por el total de items puntuados en la rutina o los items para la edad del nifio/a. NOTA-si un de3s puntu | 100a%
item se salta porque no forma parte de la rutina de la familia, asequrar no computarlo en el nimero total de ados
items puntuados. (3) multiplica ese nimero por 100 para ver el porcentaje de items dominados.
6. Jugar tiempo con otros Edad de inicio Aun Aveces | Amenudo | Superado [ g, [ pob out® Cédigo
Participa en el tiempo de juego con otros por... (afios) No CF
6.01 | Turnandose en los juegos 3 1 2 3 3 S S S d250
6.02 | Uniéndose al juego de otros nifios 3 1 2 3 3 S S S d750
6.03 | Cantando junto con los demas sin conocer todas las 3 1 2 3 3 E S S d332
palabras
6.04 | Iniciando un juego o una conversacion 4 1 2 3 3 S S S d350
d750
6.05 | Continuando una la conversacion 4 1 2 3 3 S S S d350
6.06 | Siguiendo las reglas de un juego 4 1 2 3 3 E S S d250
d230
6.07 | Cantando todas las palabras de una cancién 4 1 2 3 3 E S S d332
6.08 | Jugando compartiendo e intercambiando juguetes 4 1 2 3 3 E S S d250
con adultos d880
6.09 | Cooperando en la construccion o haciendo algo 4 1 2 3 3 S S S d710
d250
6.10 | Jugando juegos de mesa sencillos 4 1 2 3 3 E CG S d8so
6.11 | Jugando representando diferentes roles o con 4 1 2 3 3 E CG S d880
diferentes materiales
6.12 | Jugando compartiendo e intercambiando juguetes 5 1 2 3 3 S S S d880
con otros nifios d250
6.13 | Hablando de lo que le gusta y en lo que le interesa 5 1 2 3 3 S M S d330
6.14 | Jugando durante mucho tiempo con otro nifio 5 1 2 3 3 E S S d880
d230
6.15 | Terminando un juego con otro nifio 5 1 2 3 3 E S S d880
d230
6.16 | Uniéndose voluntariamente a un adulto que realiza 5 1 2 3 3 E CG K d710
actividades de arte d230
6.17 | Iniciando una actividad artistica u artesania con 5 1 2 3 3 E CG K d710
adultos o compaferos
6.18 | Completando un proyecto de artes u artesania de 5 1 2 3 3 E CG K d230
forma independiente
6.19 | Negociando roles en un juego (quién serd el que 5 1 2 3 3 E S S d250
busque al jugar escondido; quién tendra la ficha roja
en el juego de mesa)
Ne. 3s Ne. 3s Ne. Ne Ne 3s/
Porcentaje de items Dominados (1) cuenta el nimero de items puntuados 3 “A menudo” o “Con Creces” (2) total items | itemsx
divide ese namero por el total de items puntuados en la rutina o los items para la edad del nifio/a. NOTA-si un de3s | puntu | 100a%
item se salta porque no forma parte de la rutina de la familia, asequrar no computarlo en el nimero total de ados
items puntuados. (3) multiplica ese nimero por 100 para ver el porcentaje de items dominados.
7. Tiempo de juego por él- o ella misma Edad de inicio Aun A A Superado Func® | Des? outS Cédigo
Participa en el tiempo de juego por él o ella mi: por... (Bl Ne WS || DD cF
7.01 | Usando juguetes de la manera en que estan 3 1 2 3 3 E CG K d880
destinados a ser utilizados d137
7.02 | Jugando con rompecabezas de 25 — 50 piezas 4 1 2 3 3 E M K d880
d175
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7.03 Encendido y apagado de dispositivos electronicos 4 1 2 3 3 | CG K d230
7.04 | Dibujando una casa 4 1 2 3 3 E M K d335
7.05 Dibujando personas con 2-4 partes del cuerpo 4 1 2 3 3 E M K d335
7.06 | Jugando con materiales de arte durante 15 minutos 4 1 2 3 3 E CG K d230
d160
7.07 | Buscando aplicaciones/programas en dispositivos 5 1 2 3 3 | CG K d137
electrdénicos
7.08 | Dibujando personas con deditos de lineas que parecen 5 1 2 3 3 E M K d335
palitos
7.09 | Dibujando personas con torso y lineas paralelas para 5 1 2 3 3 E M K d335
cada pierna
7.10 | Entreteniéndose durante 30 minutos dentro o fuera 5 1 2 3 3 E A K d230
7.11 Emparejando colores mas alla de los colores primarios 5 1 2 3 3 E CG K d137
7.12 Permaneciendo dentro de los limites de juego cuando 5 1 2 3 3 E CG K d250
se encuentra fuera
Ne.3s | Ne. 3s Ne. Ne Ne 3s/
Porcentaje de items Dominados (1) cuenta el nimero de items puntuados 3 “A menudo” o “Con Creces” (2) total items [ ftemsx
divide ese numero por el total de items puntuados en la rutina o los items para la edad del nifio/a. NOTA-si un de3s | puntu | 100a%
item se salta porque no forma parte de la rutina de la familia, asegurar no computarlo en el nimero total de items ados
puntuados. (3) multiplica ese nimero por 100 para ver el porcentaje de items dominados.
8. Tiempo de la siesta Edad de inicio Adn Aveces | Amenudo Superado Fund® Desb out® Codigo
Participa en la siesta por... i) No cF
8.01 Despertando de la siesta sin problemas 3 1 2 3 3 E S S d250
8.02 | Permaneciendo en la cama durante el tiempo 3 1 2 3 3 E A A d230
adecuado
8.03 | Yendo a la cama sin problemas 3 1 2 3 3 E S S d250
8.04 | Indicandole al cuidador cudndo esté cansado 4 1 2 3 3 | A A d330
8.05 Indicandole al cuidador cuando esta despierto o 4 1 2 3 3 | A A d330
levantdndose
8.06 | Permaneciendo en la cama sin adulto a un lado 4 1 2 3 3 | A A d230
8.07 | Preparandose para la siesta de forma 4 1 2 3 3 | A A d230
independiente cuando se le dice que es hora de la
EIEIO
siesta (por ejemplo, quitdndose los zapatos, yendo ‘ |
hacia la cama)
Ne. 3s Ne. 3s Ne. Ne Ne 3s/
Porcentaje de items Dominados (1) cuenta el nimero de items puntuados 3 “A menudo” o “Con Creces” (2) total items | itemsx
divide ese ntimero por el total de items puntuados en la rutina o los ftems para la edad del nifio/a. NOTA-si un de3s | puntu | 100a%
item se salta porque no forma parte de la rutina de la familia, asegurar no computarlo en el nimero total de ados
items puntuados. (3) multiplica ese nimero por 100 para ver el porcentaje de items dominados.
9. Hora del bafio Edad de inicio Aln Aveces | Amenudo | Superado Func® Desb out® Cédigo
Participa en la hora del baiio por... (i) No cF
9.01 Vertiendo agua y llenar tazas 3 1 2 3 3 B CG K d445
9.02 | Quitandose la ropa 3 1 2 3 3 | A A d540
9.03 [ Poniéndose la ropa donde se supone que deben ir 3 1 2 3 3 | A A
9.04 | Aceptando la ayuda del cuidador para terminar de 3 1 2 3 3 S S S/A d250
cepillarse los dientes
9.05 Entrando y saliendo de la bafiera por si mismo 4 1 2 3 3 | A A d510
9.06 | Abriendo el grifo del agua en el fregaderoy con la 4 1 2 3 3 | A A d510
temperatura adecuada
9.07 | Lavandose la caray el cuerpo con ayuda 4 1 2 3 3 3 A A d510
9.09 | Poniendo jabdn en la toallita para lavarse 4 1 2 3 3 E A A d510
9.10 | Vertiendo agua de un recipiente a otro 4 1 2 3 3 E CG K d44s
9.11 | Nombrando juguetes 4 1 2 3 3 S c™m K d137
9.12 Poniendo el cepillo de dientes bajo el agua 4 1 2 3 3 | A A d520
9.13 | Escupiendo la pasta de dientes 4 1 2 3 3 E A A d520
9.14 | Poniendo en la mano una cantidad adecuada de ) 1 2 3 3 E A A d510
champu
9.15 | Usando la toalla para bafarse 5 1 2 3 3 | A A d510
9.16 | Poniendo la cantidad adecuada de pasta de dientes 5 1 2 3 3 E A A d520
en un cepillo de dientes
9.17 | Cepilldndose los dientes durante 30 segundos 5 1 2 3 3 E A A d520
9.18 | Enjuagando el cepillo de dientes después de 5 1 2 3 3 E A A d230
cepillarse los dientes
Ne. 3s Ne2. 3s Ne. N2 items Ne 3s/
total puntuad | itemsx
de 3s 0s 100a%
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Porcentaje de items Dominados (1) cuenta el nimero de items puntuados 3 “A menudo” o “Con Creces” (2) divide ese nimero

por el total de items puntuados en la rutina o los items para la edad del nifio/a. NOTA-si un item se salta porque no forma

parte de la rutina de la familia, asegurar no computarlo en el nimero total de items puntuados. (3) multiplica ese nimero por

100 para ver el porcentaje de items dominados.

10.Hanging -Out Time (induyendo TV y |ibr°5) Edad de inicio Aln Aveces | Amenudo | Superado Funcd Desb out® Codigos
Participa en el tiempo de espera por... {afios) No crF
10.01 | Separandose del cuidador sin enfadarse 3 1 2 3 3 S S S d250
10.02 | Jugando compartiendo e intercambiando juguetes 4 1 2 3 3 E S S d710
con adultos d250
10.03 | Siguiendo las reglas de los juegos 4 1 2 3 3 E S S d250
10.04 | Cooperando en la construccion o hacer algo 4 1 2 3 3 S S S
10.05 | Jugando juegos de mesa simples 4 1 2 3 3 E CG S d8so
10.06 | Participando en una conversacion con un adulto 4 1 2 3 3 S S S d335
10.07 | Jugando durante mucho tiempo con otra persona 5 1 2 3 3 E S S d880
10.08 | Jugando mucho tiempo solo 5 1 2 3 3 B CG K d880
10.09 | Permaneciendo en silencio mientras otros estan 5 1 2 3 3 E S S d250
viendo la television
10.10 | Hablando de cosas que ocurrieron antes 5 1 2 3 3 S CM S d330
10.11 | Hablando de cosas que sucederan a continuacion 5 1 2 3 3 S CcM S d330
10.12 | Persistiendo con los desafios (es decir, cuando las 5 1 2 3 3 E CG d175
cosas no van bien la primera vez)
Ne. 3s Ne. 3s Ne. Ne Ne 3s/
P zje de items L Jos (1) cuenta el nimero de items puntuados 3 “A menudo” o “Con Creces” (2) total items ftems x
divide ese nimero por el total de items puntuados en la rutina o los items para la edad del nifio/a. NOTA-si un de3s | puntuad | 100a%
item se salta porque no forma parte de la rutina de la familia, asegurar no computarlo en el nimero total de 05,
items puntuados. (3) multiplica ese niumero por 100 para ver el porcentaje de items dominados.
11.Compras de comestibles Edad de inicio Aln Aveces | Amenudo | Superado | .2 Des? out® Cédigo
A . q (afios) No CIF
Participa en el tiempo de compra de comestibles por...
11.01 | Sefialando a una marca familiar 3 1 2 3 3 ) CcM S d340
11.02 | Nombrando cosas u objetos 3 1 2 3 3 S CM S d330
11.03 | Pidiendo al adulto que compre el articulo deseado 4 1 2 3 3 S ™M S d330
en la tienda
EIEIO
11.04 | Permaneciendo tranquilo cuando el adulto no 4 1 2 3 3 E S S d250
compra el articulo deseado
11.05 | Saludando a las personas en la tienda, con habla o 4 1 2 3 3 S S S d330
con gestos d340
d710
11.06 | Permaneciendo cerca del cuidador 4 1 2 3 3 B A S d230
11.07 | Esperando en la linea de pago sin problemas 4 1 2 3 3 E A S d250
11.08 | Identificando objetos por color (por ejemplo, 4 1 2 3 3 E CG K d137
responde correctamente a "Dame el azul") d310
11.09 | Identificando letras en las etiquetas 5 1 2 3 3 E CG K d140
11.10 | Contando el nimero de articulos correctamente, 5 1 2 3 3 E CG K d150
hasta 5
Porcentaje de items Dominados (1) cuenta el nimero de items puntuados 3 “A menudo” o “Con Creces” (2) Ne.3s Ne. 3s Ne. Ne Ne 3s/
divide ese nimero por el total de items puntuados en la rutina o los items para la edad del nifio/a. NOTA-si un total items items x
item se salta porque no forma parte de la rutina de la familia, asegurar no computarlo en el nimero total de de3s | puntuad [ 100a%
items puntuados. (3) multiplica ese nimero por 100 para ver el porcentaje de items dominados. 02
12. Al aire libre Edad de inicio Aln Aveces | Amenudo | Superado | a2 Des? out® Cédigo
Participa en el momento en el exterior... (afios) No aF
12.01 | Usando juguetes para montar sin pedales 3 1 2 3 3 | M A d435
12.02 | Corriendo 3 metros sin caerse 3 1 2 3 3 | M A d455
12.03 | Usando juguetes para montar con pedales 4 1 2 3 3 | M A d435
12.04 | Uniéndose a otros nifios en obras de teatro 4 1 2 3 3 S S S d880
12.05 | Usando palabras para hablar de objetos fuera 4 1 2 3 3 S CM S d330
12.06 | Dejando de jugar sin problemas cuando se le dice 4 1 2 3 3 E S S d250
que el tiempo de estar fuera ha terminado
12.07 | Esperando su turno para jugar con el equipo del 4 1 2 3 3 S S S d250
parque infantil d710
12.08 | Pateando balones 4 1 2 3 3 | M 5 d435
12.09 | Pidiendo ayuda de manera adecuado cuando esta 4 1 2 3 3 S S A d330
usando el equipo del parque infantil d175
12.10 | Usando el equipamiento del parque infantil de 5 1 2 3 3 | M A d4s5
manera adecuada (columpio, balancin...)
12.11 | Corriendo rapido, evitando obstéculos 5 1 2 3 3 | M A das5
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12.12 | Corriendo durante un periodo largo de juego 5 1 2 3 3 | M A das5
12.13 | Indicando la comprension de cdmo crecen las 5 1 2 3 3 E CG K d137
plantas (por ejemplo, semillas, agua, sol)
12.14 | Golpeando una pelota con un objeto (por ejemplo, 5 1 2 3 3 | M A d435
bate de béisbol)
12.15 | Subiéndose al columpio 5 1 2 3 3 | M A d455
12.16 | Columpidndose sin ayuda 5 1 2 3 3 | M A d455
12.17 | Sefialando o hablando de objetos en la distancia 5 1 2 3 3 S c™M S d330
(por ejemplo, aviones, aves, ardillas) d340
Porcentaje de items Dominados (1) cuenta el nimero de items puntuados 3 “A menudo” o “Con Creces” (2) Ne. 3s Ne. 3s Ne. Ne Ne 3s/
divide ese nimero por el total de items puntuados en la rutina o los items para la edad del nifio/a. NOTA-si un total items items x
item se salta porque no forma parte de la rutina de la familia, asegurar no computarlo en el niimero total de de3s | puntuad | 100a%
items puntuados. (3) multiplica ese nimero por 100 para ver el porcentaje de items dominados. o3
13.Hora de dormir Edad de inicio Aln Aveces | Amenudo | Superado | . .a Des? out® Cédigo
Participa a la hora de dormir... (i No O
13.01 | Interactuando con un adulto durante la lectura de 3 1 2 3 3 S S S d710
libros
13.02 | Durmiendo en una cama en lugar de una cuna 3 1 2 3 3 | A A d230
13.03 | Durmiendo sin chupete 3 1 2 3 3 | A A d250
13.04 | Diciéndole al un adulto lo que va apasar a 4 1 2 3 3 E CG S d137
continuacion en un libro
13.05 | Durmiendo durante toda la noche sin mojar la 4 1 2 3 3 | A A d230
cama
13.06 | Hablando de las emociones del personaje del libro 5 1 2 3 3 E CG S d330
13.07 | Yendo al bafio en medio de la noche si es necesario 5 1 2 3 3 | A A d530
13.08 | Llamando al cuidador para pedir ayuda si es 5 1 2 3 3 S S 5 d330
necesario d175
Ne. 3s Ne. 3s Ne. Ne Ne 3s/
Porcentaje de items Dominados (1) cuenta el nimero de items puntuados 3 “A menudo” o “Con Creces” (2) total items items x
divide ese ntimero por el total de items puntuados en la rutina o los ftems para la edad del nifio/a. NOTA-si un de3s | puntuad | 100a%
item se salta porque no forma parte de la rutina de la familia, asegurar no computarlo en el nimero total de oS
items puntuados. (3) multiplica ese nimero por 100 para ver el porcentaje de items dominados.
EIEIO
14. Tiempo de transicion Edad tﬂe inicio Aln Aveces | Amenudo | Superado Func? Desb out® Cédigo
Participa en los tiempos de transicién por... i) Ne cF
14.01 | Hablando con adultos usando frases de una sola 3 1 2 3 3 S ™M S d330
palabra
14.02 | Separéndose facilmente de los cuidadores familiares 3 1 2 3 3 S S S d250
14.03 | Siguiendo instrucciones 3 1 2 3 3 E S K d760
14.04 | Hablando con adultos usando combinaciones de dos 4 1 2 3 3 S ™M S d330
palabras
14.05 | Adaptandose facilmente a los cambios en las rutinas 4 1 2 3 3 E S K d230
y transiciones
14.06 | Calmandose con atencidn adulta, después de estar 4 1 2 3 3 S S S d710
molesto
14.07 | Escuchando y respondiendo con palabras cuando un 4 1 2 3 3 S c™M S d310
adulto pregunta al nifio sobre lo que necesita d330
d340
14.08 | Comunicando sentimientos con palabras (por 4 1 2 3 3 S c™M 5 d330
ejemplo, “no me gusta esto”) d250
14.09 | Buscando la ayuda de un adulto cuando tiene 4 1 2 3 3 S S S d175
problemas
14.10 | Anticipando las transiciones y preparandose de 5 1 2 3 3 | CG A d230
manera auténoma
Ne. 35 Ne. 3s Ne. Ne Ne 3s/
Porcentaje de items Dominados (1) cuenta el nimero de items puntuados 3 “A menudo” o “Con Creces” (2) total items ftems x
divide ese nimero por el total de items puntuados en la rutina o los items para la edad del nifio/a. NOTA-si un de3s | puntuad [ 100a%
item se salta porque no forma parte de la rutina de la familia, asegurar no computarlo en el nimero total de o5
items puntuados. (3) multiplica ese nimero por 100 para ver el porcentaje de items dominados.

59




Rut Blanco Morén
El Apoyo Conductual Positivo en la infancia: una propuesta de intervencion en los entornos naturales

ANEXO D. Escala de Calidad de Vida Familiar (FEIQoL) (Garcia-Grau et al.,
2018)

Calidad de Vida de las Familias en Atencién Temprana
Families in Early Intervention Quality of Life

(FEIQoL)
(McWilliam & Casey, 2013)

Adaptacion experimental: McWilliam, R.A., Garcia-Grau, P., Martinez-Rico,
G., Grau, D., Canadas, M. y Calero, J. (2013).

Edad nifio/a (meses): Ciudad: Fecha:

Centro Atencién Temprana:

Por favor, califique los siguientes aspectos
de su vida como “Inadecuado,
Parcialmente Adecuado , Adecuado , Muy
adecuado o Excelente”. Conteste todas las
pl:egunus rodeando con un clrculq .el R Parcialmente ad do Muy
nimero en cada caso. “Familia” Adecuado adecuado
generalmente se refiere a las personas que
viven con el nifio/nifa, pero usted puede
definirlo como tenga sentido para usted y
su familia.
1. Capacidad de nuestra familia para
resolver los problemas de manera
conjunta.

Excelente

2. La comunicacién dentro de nuestra
familia. 1 2 3 4 5

3. Relacién de nuestra familia con la
familia extensa es: o } 2 3 4 5

4. La informaciéon que tenemos sobre la
condicion, las  limitaciones y
caracteristicas de nuestro hijo/hija o 1 2 3 4 5
sobre su discapacidad es:

5. Informacién que tiene nuestra familia
sobre el desarrollo infantil es: 1 2 3 4 5

6. La informacién que tiene nuestra
familia sobre recursos disponibles,
incluidos los servicios es:

7. La informacién que tiene nuestra
familia sobre qué hacer con nuestro
nifio/nifia es:
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ANEXO E. Recomendaciones para desarrollar conductas positivas. Guia para

rutinas familiares (Lentini y Fox, 2009)

VESTIRSE O DESVESTIRSE

éQué nuevas habilidades

éPor qué podria mi hijo
necesito ensefar?

estar haciendo esto? éQué puedo hacer para prevenir el comportamiento dificil?

Su hijo no quiere dejar de
hacer lo que estad haciendo
para vestirse o desvestirse.

+ Ensefie a su hijo cémo acatar la
advertencia.

+ Pase por alto la conducta
inapropiada. Sefiale el
cronémetro o el reloj y digale:
‘Es hora de acabar con _____
Ahora necesitas vestirte (o
desvestirte) para (la siguiente
actividad)’.

+ Como seguimiento, ayude a su
hijo a vestirse o desvestirse.

- Dé una sefial a su hijo de antemano; use una ‘advertencia’ para
informarle que dentro de poco serd la hora de dejar lo que estd
haciendo y pasar a vestirse o desvestirse. Dependiendo de la
capacidad de su hijo, usted puede usar un cronémetro o una sefial
verbal, diciéndole “cinco minutos mas” y luego puede volver para
decirle “un minuto mas”.

+ Ensefie a su hijo cémo seguir las
instrucciones del tipo ‘Primero
esto, luego aquello”: primero te
vistes o te desvistes, luego
(actividad divertida).

- Ensefie a su hijo cudndo podra
hacer la ‘actividad preferida’ otra

+ Ayude a su hijo/a a comprender que usted sabe cémo él o ella se
siente; valide los sentimientos de su hijo y luego cuéntele algo
divertido que podra hacer después de vestirse o desvestirse.

- Exprese sus expectativas de forma clara; use una declaracién del tipo
‘Primero esto, luego aquello’ (por €j., ‘Primero te vistes, luego juegas’)

+ Obtenga un libro sobre el vestirse; visite su biblioteca o libreria local,

fotos reales. Saque fotos, haga el revelado y fije varias hojas de papel

fotos y se escribiran los pasos para vestirse. Lea su libro casero en

Maisy por Lucy Cousins; Ready, Set Go' Practice Gettinq Dressed por

+ Aliente el éxito; encomie a su hijo y digale que sabe que es dificil dejar

+ Reduzca las distracciones; si su hijo quiere ver televisién o si sus

para ayudar a su hijo a entender claramente las expectativas y a
seguir las rutinas. Recuerde alentarlo con encomios.

obtenga un libro sobre el tema, I€alo a su hijo y luego sugiera a su
hijo/a que puede hacer su propio libro sobre vestirse y desvestirse con

con grapas para hacer un libro para su hijo, en el que se fijaran las

forma regular, y deje que su hijo/a se lo lea a usted. (Sugerencias de
libros de cuentos: «Froggy se viste» por Jonathan London; Dress

Quinlan B. Lee; I Can Dr Bl | Pi;
Blue) por Lauryn Silverhardt; All By Mysel por Mercer Mayer.)

de hacer lo que hacia y que usted se asegurard que la actividad pueda
completarse en una hora o fecha posterior (y cumpla su promesa).

hermanos estan jugando mientras se esta vistiendo o desvistiendo,
apague el televisor o cierre la puerta del cuarto hasta que la rutina se
haya acabado.

No lo regafie ni le hable
mientras lo ayuda.
Simplemente sea pragmatico y
digale: ‘Yo te ayudaré a
hacerlo’.

+ Valide los sentimientos del
nifio y digale: *Sé que se te
hace dificil dejar _____
volver a ello mas tarde.
Primero te vistes (o te
desvistes), luego (una
actividad divertida).

+ Encomie todos los intentos

pequefios de su hijo por dejar
la actividad y vestirse.

; puedes

vez.

VESTIRSE O DESVESTIRSE (conTINUACION)

éPor qué podria mi hijo
estar haciendo esto?

éQué puedo hacer para prevenir el comportamiento dificil?

éQué puedo hacer si el
comportamiento dificil
ocurre?

éQué nuevas habilidades
necesito ensefiar?

Su hijo/a se niega a
participar en la rutina como
un ‘juego’ para lograr que
usted lo/la persiga o para
llamar su atencién.

Dé una sefial a su hijo de antemano; use una ‘advertencia’ para
informarle que dentro de poco serd la hora de dejar lo que estd haciendo
y vestirse o desvestirse. Dependiendo de la capacidad de su hijo, usted
puede usar un crondmetro o una sefial verbal, diciéndole “cinco minutos
mas” y luego puede volver para decirle “un minuto mas”.

Haga del vestirse o desvestirse una actividad divertida; haga de cuenta
que cada prenda huele mal a la vez que la va quitando, y luego tirela a la
canasta como si se tratara del baloncesto. O, podria cantar una cancién
sobre el vestirse con un baile chistoso, o poner una cancién y preguntar a
su hijo si puede acabar de vestirse antes del fin de la cancién.

Use las instrucciones del tipo ‘Primero esto, luego aquello’. Diga a su hijo:
‘Primero te vistes y luego puedes ’. Después de la rutina, haga una
actividad divertida con su hijo, como por ejemplo, jugar a la ‘caza’, hacer
cosquillas o jugar a la pelota con usted.

Encomie a su hijo por completar cada paso de la rutina.

+ Si su hijo se va corriendo o se

porta de forma ‘tontilla’,
paselo por alto.

+ Apague el televisor o cierre la

puerta una vez que el nifio
esta en el cuarto donde usted
quiere que esté.

+ Use el tiempo de espera. Dé

una instruccion a su hijo,
usando un tono de voz
tranquilo, y luego espere al
menos 4 segundos antes de
repetirla.

- Ensefie a su hijo cémo acatar

su advertencia.

- Ensefie a su hijo cémo seguir

las instrucciones del tipo
‘Primero esto, luego aquello”:
Primero te vistes o te
desvistes, luego (actividad
divertida).

Se le hace dificil a su hijo
vestirse o desvestirse, de
modo que quiere evitarlo.

+ Simplifique la actividad; pida que su hijo se quite o se ponga una prenda
mientras usted le quita o le pone las demds, o ponga o quite una parte de
la prenda para que su hijo acabe de poneria o quitarla.

+ Facilite la tarea; escoja ropa que su hijo puede ponerse facilmente, como
por ejemplo, una camiseta y un pantalén con eldstico a la cintura, para
vestirse independientemente, y ayude a su hijo con las prendas mas
dificultosas.

- Haga un paso a la vez; al darle instrucciones a su hijo, digale los pasos
uno tras otro. Por ejemplo, si usted quiere que su hijo se ponga los
calcetines y los zapatos, primero digale: ‘Trdeme tus calcetines’ y espere
que los traiga. Luego digale: ‘Gracias por traer tus calcetines. Ahora
trdeme tus zapatos’. Cuando vuelva con los zapatos, digale; ‘Me has
ayudado mucho; ya puedo ayudarte a poner los calcetines y los zapatos’.

- Obtenga un libro sobre el vestirse; visite su biblioteca o libreria local,
obtenga un libro sobre el tema, 1éalo a su hijo y luego sugiera a su hijo/a
que puede hacer su propio libro sobre vestirse y desvestirse con fotos
reales. Saque fotos, haga el revelado y fije varias hojas de papel con
grapas para hacer un libro para su hijo, en el que se fijaran las fotos y se
escribirdn los pasos para vestirse. Lea su libro casero en forma regular, y
deje que su hijo/a se lo lea a usted. (Sugerencias de libros de cuentos:
«Froggy se viste» por Jonathan London; Dress Maisy por Lucy Cousins;
Ready, Set, Go! Practice Getting Dresj_d por Quinlan B. Lee; I Can Get

Dressed! (Serie de Blue’s Clues/Pistas de Blue) por Lauryn Sllver‘nardt All

By Myself por Mercer Mayer.)

+ Pase por alto cuando su hijo

haga algin comportamiento
inapropiado.

+ Ayude a su hijo a vestirse o

desvestirse. No lo regafie ni le
hable mientras lo ayuda.
Simplemente sea pragmatico y
digale: ‘Yo te ayudaré a
hacerlo’.

+ Encomie todos los intentos de

su hijo por vestirse o
desvestirse.

- Ensefie a su hijo cémo

ponerse o quitarse la ropa.

- Ensefie a su hijo cémo

manipular los cierres de la
ropa.

-+ Ensefie a su hijo a poner la

ropa sucia en la canasta a la
hora de desvestirse.

+ Ensefie a su hijo a escoger la

ropa y a vestirse de forma
independiente.
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éPor qué podria mi hijo
estar haciendo esto?

éQué puedo hacer para prevenir el comportamiento dificil?

éQué puedo hacer si el
comportamiento dificil ocurre?

éQué nuevas habilidades
necesito ensefar?

No le gusta a su hijo ser
tocado.

+ Simplifique la rutina; mantenga el pelo cortado para que sea mas facil

manejario.

+ Sea cauteloso; sostenga el mango del cepillo, del peine o del cepillo de

dientes para guiar los movimientos de su hijo.

- Disponga todo de modo que esté listo para ser usado, a fin de reducir la

cantidad de tiempo que su hijo tiene que esperar.

- Ofrézcale opciones divertidas; para cepillarse los dientes, dé a su hijo la

opcidn del tipo de cepillo y pasta para dientes que quiere usar (por €j.,
cepillo eléctrico, marca de un personaje preferido, sabor o color favorito).
Para el pelo, dé a su hijo la opcién de usar un peine o un cepillo, gomina o
espuma para el pelo, y usar el peine seco o mojarlo primero.

+ Juegue a copiar; presente a su hijo un modelo para cepillarse los dientes o

el cabello. Indique un espejo en que el nifio/a podra mirar la reflexién,
muéstrele como cepillarse y digale: ‘Imita lo que hago’. Encomie sus
intentos por cepillarse.

+ Examine los materiales - ¢es el cepillo para el pelo o para dientes muy

duro o dspero? Escoja un cepillo o peine que no arranque el pelo, o un
cepillo para dientes con cerdas suaves.

- Aliente el éxito; encomie a su hijo/a y digale que usted estd contento/a ya

que él o ella se estd comportando como un nifio/a grande.

- Valide los sentimientos y diga: ‘Sé
que no te gusta cepillarte el
cabello ni los dientes. Primero te
cepillamos rapido y luego
(actividad divertida).

+ Encomie todos los intentos
pequefios por cepillarse el cabello
o los dientes.

- Ofrézcale opciones (vea la columna
a la izquierda) y luego ayldelo a
completar la rutina répidamente.

- Preguntelo si quiere jugar a copiar,
y presente un modelo para
cepillarse. Muéstrele como hacerlo
y luego diga ‘Imitame’. Encomie
todos los intentos por cepillarse.

+ Pase por alto la conducta
inapropiada y ayldelo a completar
la rutina con un minimo de
palabras. Hablele usando un tono
tranquilo, con poca emocién.

+ Ensefie a su hijo a tomar
una decisién, como por
ejemplo: ‘¢Quieres usar el
cepillo rojo eléctrico, o el
cepillo azul regular?’
‘¢Quieres usar un cepillo
0 un peine?’

+ Ensefie a su hijo a jugar a
copiar, y use el espejo
para hacer que sea
divertido. Por ejemplo:
‘Mirame mientras me
cepillo los dientes.
¢Puedes imitarme? iAh,
me estas copiando!”

CEPILLARSE LOS DIENTES O EL CABELLO (conTinuAcION)

éPor qué podria mi hijo

estar haciendo esto?

éQué puedo hacer para prevenir el comportamiento dificil?

éQué puedo hacer si el
comportamiento dificil

éQué nuevas habilidades

necesito ensefar?

ocurre?
Su hijo no entiende qué es - Describa expectativas claras; dé una instruccién del tipo ‘Primero esto, | - Valide los sentimientos del nifio | - Ensefie a su hijo cdmo seguir las
lo que se espera que haga. luego aquello’ para ayudar a su hijo a entender claramente su y digale: ‘Sé que se te hace instrucciones del tipo ‘Primero
expectativa, ayudarlo con la rutina y encomiarlo. Diga: ‘Primero te dificil : puedes volver a esto, luego aquello”: Primero te
cepillas, luego (actividad divertida)’. ello mas tarde. Primero te cepillas el cabello/dientes, luego
+ Obtenga un libro acerca de cepillarse el cabello o los dientes; visite su Z?f;!taifj’al)‘fego (actividad (actividad divertida).

+ Use un pequefio horario visual; saque fotos de su hijo (o de un

- Haga un paso a la vez; al darle instrucciones a su hijo, digale los

biblioteca o libreria local y obtenga un libro sobre el tema, léalo a su
hijo/a y luego sugiera que haga su propio libro sobre cepillarse el
cabello o los dientes usando fotos reales. Saque fotos, haga el
revelado y fije varias hojas de papel con grapas para hacer un libro
para su hijo, en el que se fijardn las fotos y se escribirdn los pasos
para cepillarse. Lea su libro casero en forma regular, y deje que su
hijo/a se lo lea a usted. (Sugerencias de libros de cuentos: Brush Your
Teeth por Leslie McGuire; All By Myself por Mercer Mayer; Happy to Be
Nappy por Bell Hooks.)

hermano o hermana) cepillandose el cabello o los dientes. Luego
exhiba las fotos seglin la secuencia de la rutina, y deje que su hijo dé
vuelta las fotos para indicar que la rutina esta ‘acabada’.

pasos uno tras otro. Por ejemplo, si usted quiere que su hijo vaya al
cuarto de bafio para cepillarse, primero digale: ‘Vete al bafio’ y
muéstrele el cepillo o el peine, y espere 4 segundos. Luego repita la
instruccion, y digale: ‘Gracias por ir al cuarto de bafio’. Luego saque la
pasta para dientes o el producto de rocio para aliviar las marafias a la
vez que le sefiala donde estad. Cuando el nifio lo hace, digale el
siguiente paso y déle indicios sobre lo que hard luego al sefialar lo que
espera o dandole un modelo del movimiento.

un paso a la vez.

- Ensefie a su hijo a seguir un
- Sefale el mini-horario visual de horario pequefio de la rutina con

fotos y diga: ‘Primero te fotos.

cepillas, luego (la siguiente
rutina o actividad divertida)’ a
la vez que le muestra la foto a
su hijo.

Recuerde usar instrucciones de

- Ensefie a su hijo a seguir una
instruccion a la vez.

COMIDAS Y MERIENDAS

éPor qué podria mi hijo
estar haciendo esto?

éQué puedo hacer para prevenir el comportamiento dificil?

comportamiento dificil ocurre?

éQué puedo hacer si el

Su hijo prefiere muy pocos
alimentos.

- Permita que su hijo lo ayude con la preparacién y asi animelo a

- Ofrezca opciones; permita que su hijo escoja lo que comerd y bebera.
+ Modifique sus expectativas; no insista en que su hijo coma todo lo que

+ Use instrucciones del tipo ‘Primero/luego’; digale: ‘Primero comete un

+ Instriyale para que beba y se siente; dé a su hijo solamente algo de
- Aliente el éxito; encomie a su hijo por comer o probar alimentos

- Déle opciones visuales; permita que escoja alimentos. Recorte

+ Ayude a su hijo a decir ‘acabado’; instruya a su hijo a usar el gesto o

participar, como por ejemplo, para preparar la comida, cocinar, poner
la mesa o escoger los platos que se prepararan.

se le sirve. Permita que escoja un alimento que no prefiere para
probar, por ejemplo, con un solo bocado.

bocado de (un alimento que no prefiere), luego puedes comer (otro
alimento que prefiere mas)’.

beber y haga que se siente con un hermano/a para merendar.
nuevos.

etiquetas o anuncios para ofrecerle opciones pictéricas o preséntele
varias opciones posibles, o aderezos preferidos como salsa picante,
mostaza o aderezos para ensalada.

decir ‘acabado’, luego permita que deje la merienda o la comida para
pasar a otra actividad.

+ Introduzca los alimentos no

- Evite el alimentar a la fuerza; esto

+ Use un indicio visual del tipo

+ Recuerde a su hijo/a que puede

- Dé a su hijo otro indicio para usar

fuera necesario.

preferidos dando porciones muy
pequefias junto con alimentos
preferidos; no espere que su hijo
coma el alimento no preferido,
simplemente aumente su
tolerancia a la presencia del
mismo.

puede provocar en su hijo temor a
ciertos alimentos y puede causar
que se atragante.

‘Primero/luego’ y digale: ‘Primero
la merienda, luego ___ (alimento
preferido)’.

decidir beber en vez de comer.

el gesto o decir ‘acabado’. Ponga
las manos encima de las suyas
para ayudarlo a hacer el gesto, si

¢Qué nuevas habilidades
necesito ensefiar?

- Ensefie a su hijo a expandir su

tolerancia o preferencia por los
alimentos al ofrecerle los
alimentos junto con otros
alimentos y/o aderezos
preferidos.

- Ensefie a su hijo a escoger los

alimentos. Si es necesario,
muéstrele las opciones.

- Ensefie a su hijo a seguir las

instrucciones del tipo
primero/luego. Si es
necesario, déle un indicio
visual.

- Enséfiele a usar el gesto o

decir ‘acabado’. Si es
necesario, ayldele a hacer el
gesto para animar el éxito.
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COMIDAS Y MERIENDAS (CONTINUACION)

éPor qué podria mi hijo
estar haciendo esto?

éQué puedo hacer para prevenir el comportamiento dificil?

éQué puedo hacer si el
comportamiento dificil ocurre?

No le gusta a su hijo
quedarse sentado para
comer; come mientras anda
vagando por la casa.

+ Use un cronémetro; fijelo en un plazo corto, como 1 minuto, y haga
que su hijo espere hasta que suene antes de levantarse. Vaya
aumentando el plazo poco a poco conforme al éxito de su hijo.

+ Ofrezca los alimentos preferidos para animarlo a quedarse.

+ Ofrézcale opciones divertidas; permita que su hijo escoja de un tazén
o plato que tenga su color favorito o sus personajes preferidos.

+ Haga que sea divertido sentarse para las comidas; converse con su
hijo, encémielo por quedarse sentado, mire un libro junto con él a la
vez que comen una merienda o juegan un juego, o ponga la musica
preferida o el programa favorito de su hijo a la vez que comen. Con
tiempo, vaya reduciendo poco a poco el uso de esta estrategia.

+ Permita que su hijo lo ayude a poner la mesa para la merienda o las
comidas para animarlo a participar en la rutina.

Use las opciones; permitale escoger con quién va a sentarse, dénde
sentarse o en qué silla sentarse.

- Aliente el éxito; encomie a su hijo por sentarse.

- Déle una instruccién del tipo ‘Primero/luego’; digale: ‘Primero te
sientas para comer; luego la musica (o, la tele)’.

+ Haga el gesto y diga a su hijo:

+ Haga comentarios: ‘Maria se queda

‘Dime acabado’ y luego deje que
se vaya. Vaya aumentando poco a
poco el plazo en que debe
quedarse.

Instriyale para que espere y
observe el cronémetro.

sentada’, usando los nombres de
los hermanos o del otro
progenitor, si se aplica.
Recuérdele con una instruccién del
tipo ‘Primero/luego’: ‘Primero te
sientas, luego comes’, o ‘Primero
te sientas y comes, luego la
musica o la tele’.

Ofrezca opciones y alternativas
con la comida.

Redirija a su hijo repitiéndole la
regla: ‘Te quedas sentado para
comer’, luego quite el plato o la
comida si no se queda sentado.
Quite el alimento a su hijo si come
mientras anda. Luego repitale la
regla.

£Qué nuevas habilidades

necesito ensefiar?
Ensefie a su hijo a quedarse
sentado para comer usando
varias opciones.

Ensefie a su hijo a hacer el
gesto o decir ‘acabado’, y
permita que se vaya. Aumente
poco a poco el tiempo que se
queda.

A medida que vaya
aumentando el plazo,
enséfiele a esperar y a
observar el cronémetro.

Enséfiele a seguir
instrucciones visuales o
verbales del tipo
‘Primero/luego’, como por
ejemplo: ‘Primero te sientas,
luego comes’, o ‘Primero te
sientas y comes, luego la
musica o la tele’.

Su hijo se porta de forma
tontilla durante la merienda
o las comidas para llamar
su atencion o la de otras
personas, como por
ejemplo, los hermanos.

Converse con su hijo sobre temas que no sean tontillos para darle su
atencién.

Haga que su hijo se siente cerca de usted para darle atencién mas
frecuente por el comportamiento apropiado.

Mencione el nombre o los intereses de su hijo al conversar durante las
comidas, como por ejemplo: ‘Tania jugé con su amigo José en la
escuela. Montaron las bicis’.

Juegue un juego en que su hijo puede participar mientras come.

Evite hacer a su hijo preguntas muy dificiles para contestar, como por
ejemplo; ‘¢Qué hiciste cuando estabas en la casa de Abuelita?’

Ofrézcale mucha atencién por el comportamiento apropiado.

Pase por alto el comportamiento
tontillo de su hijo y hable con otra
persona.

Si su hijo pierde el control,
conduizcalo tranquilamente a su
cuarto y comuniquele que puede
volver cuando esté listo para
portarse bien o estar tranquilo
sentado a la mesa.

Ensefie a su hijo a pedir su
atencion. Digale: ‘Me gusta
hablar contigo. Si quieres
hablar conmigo, dime: ‘éQué
hiciste hoy, Mami?’

Ensefie a su hijo a participar
de forma apropiada en la
comida encomiando su
comportamiento apropiado.

JUGAR

éPor qué podria mi hijo
estar haciendo esto?

£Qué puedo hacer para prevenir el comportamiento dificil?

éQué puedo hacer si el
comportamiento dificil ocurre?

Su hijo quiere la atencién
de un adulto, hermano o
amigo.

+ Ayude a su hijo a empezar a jugar; acompafielo al area de juego para
empezar a jugar, luego digale: ‘Vuelvo para jugar contigo después de
unos minutos’.

+ Limite el tiempo para jugar; use un cronémetro para informar a su hijo
por cuanto tiempo mami o papi jugara durante el tiempo de juego.

+ Vuelva cuando suene el cronémetro; use un cronémetro para informar
a su hijo después de cuanto tiempo mami o papi jugara. Puede ser
necesario que el plazo sea muy corto al principio, y que poco a poco se
vaya extendiendo el plazo en que mami o papi no esté presente.

Aliente el éxito; encomie a su hijo por jugar durante todo el tiempo de
juego o por hacer gestos para pedir jugar con mami, papi, los
hermanos o los amigos del barrio.

+ Planee momentos especiales de estar juntos; programe un rato que su
hijo puede pasar con sus mejores amigos o un adulto preferido, y
digale cudndo podra jugar con ellos, como por ejemplo, después del
almuerzo o después del bafio.

JUGAR (conTINUACION)

Diga a su hijo: ‘Cuando estés
tranquilo o quieto, vendré a jugar
contigo’. Haga esto en cuando su
hijo se tranquilice.

+ Instruya al nifio a hacer el gesto o
a decir ‘juega conmigo’; luego
como seguimiento, diga a su hijo:
‘Puedo jugar contigo por ___
minutos —y fije el cronémetro— y
luego necesito hacer __".

Valide los sentimientos de su hijo;
digale algo parecido a lo siguiente:
'Sé que te gusta jugar conmigo;
nos divertimos juntos. Pero
necesito primero lavar la ropa, y
luego puedo jugar contigo’.

éQué nuevas habilidades

necesito ensefar?

Ensefie a su hijo a hacer el
gesto o a decir: ‘juega
conmigo’ para pedir atencién a
los adultos, los hermanos o
amigos del barrio.

Ensefie a su hijo a jugar de
forma independiente durante
unos pocos minutos usando
instrucciones verbales y/o un
cronémetro. Vaya aumentando
poco a poco el tiempo para
jugar a solas.

Ensefie a su hijo a decir ‘con
permiso’ o ‘juega conmigo”
para llamar la atencién de
mami o papi. Para recordarle a
usar esta habilidad, sefiale su
boca.

Ensefie a su hijo a hacer el
gesto o a decir: ‘Mirame’ o
‘esto es divertido’.

Ensefie a su hijo a esperar un
‘momento especial”
programado para estar juntos.

éPor qué podria mi hijo
estar haciendo esto?

éQué puedo hacer para prevenir el comportamiento dificil?

¢Qué puedo hacer si el
comportamiento dificil ocurre?

Su hijo quiere un juguete
que otro nifio esta usando.

- Ensefie a su hijo a tumnarse; digale: ‘Primero ____ juega, luego es tu
turno’ y sefiale a cada nifio a la vez que menciona sus nombres.

A los nifios menores de 2 afios de edad, provea dos de cada objeto.
Los nifios muy pequefios no entienden el concepto de esperar su turno
para tener un objeto.

- Demuestre cémo dos nifios pueden jugar con un juguete. Ensefie a su
hijo la manera en que dos personas pueden jugar juntos con un
juguete, como por ejemplo: ‘Empuja el camién hacia tu amigo. Ya él lo
empuja hacia ti".

-+ Obtenga un libro sobre jugar con amigos; visite su biblioteca o libreria
local, obtenga un libro sobre el tema, 1éalo a su hijo/a y deje que se lo
lea a usted. (Sugerencias de libros de cuentos: ’s L
L ns: Friend por Sheryl Beck; Making Friends por Fred

Rogers; Just Me and My Friend por Mercer Mayer; I am Sharing por

Mercer Mayer; Clifford Plays Fair por Dena Neusner.)

Use un crondémetro o cuente, para que su hijo sepa cuando tendra un
turno, dependiendo del juego.

+ Quédese cerca para ayudar; planifique quedarse con su hijo para
ensefiarle a turnarse. Los turnos deberdn ser breves al principio.

Ayude a su hijo a aprender a controlar el enojo; use la ‘Técnica de la
tortuga’ con ayudas visuales y el titere para discutir y demostrar el
control del enojo. Ayude a su hijo a entender cuando algo no esta
disponible y enséfiele como idear una solucién. Lea “Teodora la
tortuga se aparta un rato para retirarse y pensar” (cuento que puede
imprimirse; se halla en la pagina “Practical Strategies” (Estrategias
practicas) de la seccién “Resources” (Recursos) del sitio de Internet
http://www.vanderbilt.edu/csefel/).

+ Aliente el éxito; encomie a su hijo por todo intento por turnarse.

+ Recuerde a su hijo sobre el

+ Valide los sentimientos de su hijo y

- Si el nifio estd enojado, recuérdele

cronémetro. Use turnos breves.
Digale: ‘Escucha para que oigas el
timbre’, o: 'Voy a llevar la cuenta,
1,2, 3, yaes tu turno”.

recuérdele turnarse. Diga: ‘Sé que
es dificil esperar. Primero es el
turno de , luego es tu turno’.

usar la ‘Técnica de la tortuga’
mostrandole los dibujos de los
pasos del cuento y demostrando la
manera de hacerlos. Ayudele con
cada paso.

+ Ensefie a su hijo a turnarse o

éQué nuevas habilidades
necesito ensefiar?

compartir cosas usando un
cronémetro o contando.

Ensefie a su hijo a esperar su
turno diciéndole: *Primero
juega, luego es tu turno”
y sefiale a cada nifio a la vez
que dice sus nombres.

Ensefie a su hijo a usar la
‘Técnica de la tortuga’”:
reconocer el sentimiento de
enojo, pensar ‘Alto’, retirarse
a la ‘coraza’ y respirar
profundamente 3 veces,
pensar para tranquilizarse, y
pensar en una solucién.
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