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Resumen

La gran comunidad universitaria no escapa de los problemas de salud y bienestar. La mala
alimentacion uno de los problemas mas alarmantes en enfermedades crénicas no
transmisibles, que genera una gran morbilidad y son la primera causa de mortalidad en el pais
y en el mundo. La Universidad Central del Ecuador en estos ultimos afios. Ha dado una mayor
importancia a los temas de salud. Como manifiesta la constitucion de la Republica del Ecuador
2021, la salud es un derecho necesario para sustentar el buen vivir. Es asi, que se creé un
departamento llamado Bienestar Universitario, donde su principal misién es atender a la
comunidad universitaria en problemas relacionados a salud y bienestar, con el fin de
contribuir a una mejor calidad de vida. Sin embargo, no existe un plan comunicacional que
permita una buena difusién de sus contenidos, ni tampoco un manejo en creacién de
contenidos multimedia. Con este trabajo se pretende elaborar piezas audiovisuales con una
duracién corta, utilizando programas de disefio en imagen, audio y video. El objetivo es la
creacién de productos audiovisuales que busque informar y concienciar a los estudiantes
sobre temas en salud nutricional y a la vez dar a conocer los beneficios del departamento de
Bienestar Universitario. Las piezas audiovisuales serdn entregadas al departamento de
Bienestar Universitario para su difusidon en los canales oficiales de la Universidad Central del
Ecuador. Por lo tanto, el contenido de este trabajo TFE puede servir para futuros proyectos en
otros departamentos de la Universidad, asi como también es los programas y proyectos de

vinculacidn con la sociedad de la Universidad Central del Ecuador.

Palabras clave: Nutricidn, Bienestar Universitario, Audiovisual, Multimedia.
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Abstract

The large university community does not escape health and wellness problems. Poor diet is
one of the most alarming problems in chronic non-communicable diseases, which generates
great morbidity and is the leading cause of mortality in the country and in the world. The
Central University of Ecuador in recent years. He has given greater importance to health
issues. As stated in the Constitution of the Republic of Ecuador 2021, health is a necessary
right to sustain good living. Thus, a department called University Wellness was created, where
its main mission is to serve the university community in problems related to health and well-
being, in order to contribute to a better quality of life. However, there is no communication
plan that allows a good dissemination of its content, nor does it manage to create multimedia
content. The aim of this work is to produce audiovisual pieces with a short duration, using
image, audio and video design programs. The objective is the creation of audiovisual products
that seek to inform and educate students about issues in nutritional health and at the same
time make known the benefits of the University Wellbeing department. The audiovisual pieces
will be delivered to the University Wellbeing department for dissemination on the official
channels of the Central University of Ecuador. Therefore, the content of this TFE work can be
used for future projects in other departments of the University, as well as the programs and

projects of connection with society of the Central University of Ecuador.

Keywords: Nutrition, University Well-being, Audiovisual, Multimedia.
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1. INTRODUCCION

1.1. Justificacion

La Universidad Central del Ecuador (UCE) es una instituciéon de gran trayectoria
histdrica, siendo la primera en educacién superior publica y una de las mas grandes del pais.
La UCE tiene como principal reto contribuir a la transformacion social, enfocandose en la

calidad de ensefianza y también en el bienestar fisico y psicolégico de los estudiantes.

En el 2015 se crea el departamento de Bienestar Universitario (DBU), por un equipo
interdisciplinario coordinado por las facultades, direcciones, federaciones y asociaciones de la
UCE. Este departamento tiene como principal propdsito contribuir a una mejor calidad de vida
en la atencion integral de los problemas fisicos, biolégicos, psicolégicos, espirituales, sociales,
ambientales y otros. (DBU, 2020) El departamento realiza eventos presenciales y asesoria
personalizada a los estudiantes de la UCE, pero la falta de difusién en comunicacién o la
creacion de contenidos audiovisuales hacen que estos temas no sean conocidos por los
estudiantes, ademds la cantidad de alumnado imposibilita que el departamento pueda

atender a todos los estudiantes y comunidad universitaria de forma presencial.

Partiendo de este problema, se evidencia el interés por la utilizacién de medios
digitales aplicables a la educacién. El propdsito es poner en el centro de todo el proceso a los
alumnos, buscando crear contenido que genere una mayor captacidon de atencién, facil
entendimiento y entretenimiento. De forma especifica, el lenguaje audiovisual nos brinda
todos estos beneficios al aumentar la atencién en los alumnos, ya que, en la actualidad los
jévenes se encuentran mas que nunca ligados a los recursos audiovisuales, al estar una gran
cantidad de tiempo en el consumo de internet y manejo de nuevas tecnologias (planeta,

2020).

Es decir, que los audiovisuales ofrecen informacién mas rapida y resumida que otros
medios, donde presentan una alta potencialidad, puesto que es una estructura narrativa con
un orden y una secuencia de imagenes, texto, locucién y sonidos musicales que combinados
logran transmitir de mejor forma el contenido. Y es util en el aumento de la calidad de

informacidn para la realizacién de investigacion y motivacion en los alumnos (Herrero, 2018).
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Ademas, el audiovisual educativo cumple un propdsito pedagogico donde el objetivo
fundamental se basa es la identificacidon del publico al que va dirigido, de la misma forma la
seleccion de los temas y contenidos deben de ser revisados apropiadamente, y el tiempo
estimado del audiovisual debe tener una duracién corta para aprovechar la atencién del

estudiante y la transmisidn del mensaje (Ramos & Moreno Méndez, 2020).

1.2. Problemasy finalidad del trabajo

El proyecto trabajo fin de estudios (TFE) se basa en la creacion de piezas audiovisuales
sobre nutricidn para el departamento de Bienestar Universitario de la Universidad Central del
Ecuador. Partiendo del titulo propuesto se da respuesta a dos cuestiones fundamentales para
clarificar el contenido de los objetivos de estudio, ¢ Por qué sobre nutricién?, ¢Por qué piezas

audiovisuales?
1.2.1. ¢éPor qué sobre nutricién?

Se estima que alrededor de 60% del total de estudiantes, docentes, personal
administrativo y trabajadores de la UCE, tiene algun problema relacionado a la alimentacién,
como: sobrepeso, obesidad, dislipidemia, bajo peso, etc. (DBU, 2020). Esta situacién no solo
se produce en la comunidad universitaria sino en la gran mayoria de ecuatorianas vy
ecuatorianos, y podria decirse que es un problema a nivel mundial, que desafortunadamente
genera las enfermedades crénicas no transmisibles (ECNT), y estas son la primera causa de

mortalidad en el pais y en el mundo.

A esto se asocian o son determinantes los habitos como el sedentarismo, el vivir en
ciudades, una dieta inadecuada en calidad y cantidad, que van de la mano de malos habitos
familiares y también por una falta de acceso a alimentos saludables. Estos factores conducen
a cambios de humor, problemas con la personalidad, baja autoestima, incremento en el riesgo
de lesiones y sobre todo el incremento en la posibilidad de contraer alguna de las
enfermedades crénico no transmisibles, que a la final generan un mayor riesgo de una muerte
temprana (DBU, 2020). Por este motivo, es importante realizar actividades que aporten un
apoyo individualizado y un tratamiento oportuno de la mala nutricion, enfatizando a la
concientizacion de buenos habitos para lograr una menor incidencia de enfermedades

crénicas no transmisibles.
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1.2.2. éPor qué piezas audiovisuales?

En la actualidad vivimos en un mundo gobernado por los medios digitales, que de
forma consciente o inconsciente estamos expuestos todos los seres humanos, y
constantemente somos receptores de una gran cantidad de mensajes audiovisuales. Barros
(2015) indica que emplear el audiovisual permite que el alumno asimile una mayor cantidad
de informacién simultanea a través de dos sentidos: la vista y del oido. Solis (2020) a través
de una investigacion cualitativa—cuantitativa, determina que los jévenes prefieren el uso de

los medios audiovisuales frente a los medios tradicionales en la ensefianza.

Es evidente que los usos de estas nuevas tecnologias cada vez mas adquieren una
mayor importancia en la sociedad, y en especial en la educacién (Ministerio de Educacion,
2021), siendo los estudiantes los principales actores en el consumo de estas nuevas
tecnologias. Y es importante que el contenido audiovisual que consuman logre fomentar una

cultura de concientizacién y aprendizaje en temas como salud y bienestar.

Partiendo de estas inquietudes, surge la necesidad de tener nuevas vias de
comunicacion con los estudiantes a través de medios audiovisuales en temas de salud
nutricional. Sin embargo, la cantidad de videos educativos en redes sociales, YouTube y la
Web, disponibles sobre temas en salud, tienen una amplia informacién que es muy desidual.
Es importante proporcionar un disefio homogéneo con informacién ordenada y precisa que

permita promover el desarrollo de conocimientos en estos temas.

Es asi, que se propone la creacidn inicial de 5 videos de salud nutricional, con una
duracion aproximada de 3min cada uno, narrado por los especialistas en el tema, y animado
en post-produccidn con imdagenes, videos y textos, proporcionados por DBU o material sin
derechos de autor. De esta forma, se pretende crear un formato jovial, pero respetando la
imagen institucional de la universidad. Los videos creados serdn parte de un repositorio digital

y publicados por DBU en las paginas oficiales de la UCE.
1.3. Estructura de la memoria

EL presente trabajo de investigacion se estructura en un capitulo de Introduccién, un capitulo
de contextualizacién (Marco referencial), dos capitulos en el desarrollo del producto

(Metodologia de trabajo y Desarrollo especifico de la contribucién), y uno de conclusiones.

10
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El capitulo 1. Introduccion donde se describe las bases del proyecto, es decir, el tema que se
va a bordar y su motivacion, los problemas que se han encontrado y los resultados que se

guieren conseguir.
Capitulo 2. Marco referencial consiste en dos partes:

La primera: son los antecedentes que describe la informacidn ya existente sobre la
importancia del audiovisual en la educacidon de la misma forma contextualiza los temas de

salud nutricional que se van a elaborar.

La segunda: son los Estudios y temas relacionados que hacen referencia a estudios de caso
sobre nutricion adecuada y el uso del audiovisual como un recurso en el aprendizaje en los
alumnos. Realizados en instituciones educativas tanto nacionales como internacionales, que

han servido con datos estadisticos y analisis generales para la elaboracidn de la aportacion.

Capitulo 3. Objetivos y Metodologia de trabajo consiste en el planteamiento del objetivo
general que muestra el impacto y propuesta de la aportacion mediante el disefio multimedia
y los objetivos especificos que son los diferentes pasos a seguir para cumplir el objetivo
general. La metodologia de trabajo detalla el paso a paso que se va a seguir para cumplir con

los objetivos especificos.

Capitulo 4. Desarrollo especifico de la contribucidn consiste en la aplicacién de los estudios
de casos analizados en el capitulo de “Marco referencial”, creando un flujo de trabajo donde
se detalla el publico objetivo, el plan de trabajo, el proceso creativo y finalmente los productos

audiovisuales finales.

Capitulo 5. Conclusiones donde analiza los resultados del trabajo realizado en relaciéon a los

objetivos propuestos.

2. MARCO REFERENCIAL

2.1. Antecedentes

2.1.1. Lenguaje audiovisual en el mundo digital

En relacidon a la aportacidon de este TFE es importante en primer lugar entender el

concepto de audiovisual.
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Para definir el concepto de audiovisual se tomara la definicion oficial de la ASALE &
RAE (2020) que habla del audiovisual como la combinacién conjunta del oido y la vista
empleandolos a la vez, para poder captar grabaciones acusticas acompafiadas de imagenes

Opticas.

También tomaremos el concepto de Barros Bastida & Barros Morales (2015), donde
define al audiovisual como recursos didacticos denominados multisensoriales, utilizando el
oido y la vista como una via de percepcidén donde se recrea imdagenes, palabras y sonidos. Y

estos recursos pueden ser tanto impresos como electrénicos.

En cambio, si hablamos del mundo digital podemos decir que es una realidad creada
por el avance tecnolégico de los ordenadores. Una red digital que en especial va tomando
mucha importancia con los recursos hipermedia, donde la informacién como imagenes, texto,

graficos y sonido, todos ellos combinados, se nos presenta bajo un nuevo aspecto.

Por lo tanto, podemos decir que los medios audiovisuales buscan comunicar de
manera conjunta un mensaje mediante imdagenes, texto y sonido. Logrando tener una
interaccidon en tiempo real entre el usuario y el contenido audiovisual. Sin embargo, en la
actualidad el lenguaje audiovisual en el mundo digital tiene mayor difusion por los dispositivos

electrdénicos capaces de reproducir cualquier contenido multimedia.

Por otro lado, es importante analizar los cambios que ha tenido el audiovisual en el
mundo digital frente a la crisis sanitaria que estamos viviendo con la pandemia ocasionada

por el virus Covid-19.

Segun Masip et al. (2020) al nivel mundial el confinamiento obligatorio modifico las
costumbres y conductas de los habitantes acelerando los consumos tecnolégicos, dando una
mayor importancia a la comunicaciéon y en numerosas circunstancias los ciudadanos no
solamente buscan informacion en medios tradicionales si no que lo complementan con el

internet mayormente en las redes sociales.

Segln los autores Benavent et al. (2020), comentan que en Ecuador durante la
pandemia las plataformas digitales de entretenimiento y comunicacién han sido de gran
apoyo, ya que, lograron recrear, entretener, informar y reconfortar el estado de animo de los

ciudadanos frente a esta pandemia.
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Podriamos decir que nos encontramos en una situaciéon donde los medios de
comunicacion digital tienen mayor importancia en la ciudadania nacional e internacional, esto
lleva a plantearse la distribucién de la informacién preferiblemente en medios digitales como

redes sociales, blogs, YouTube, etc., para su mejor difusion.

2.1.2. Audiovisual en la educacion

Es importante el avance que ha tenido la educacién con la implementacion de los
recursos multimedia y en especial el audiovisual. Segun Uji. (2019) comenta que el desarrollo
del audiovisual supone un avance en nuevas técnicas pedagdgicas, ya que la informacién que
se presenta utiliza los medios acusticos y Opticos despertando el interés, creatividad,

retencion y el auto aprendizaje de los alumnos.

Barros Bastida & Barros Morales (2015) recalca la importancia del audiovisual por
tener una mayor apertura entre el alumno y el docente, llegando a tener experiencias mas
alla del dmbito escolar, por no tener fronteras geograficas. Esto ayuda a una mejor formacién

de los alumnos prepardndolos hacia el mundo exterior.

En cambio, Williams (2019) plantea el audiovisual como una técnica de aprendizaje
constructivista, donde el profesor brinda las herramientas al alumno para que pueda construir
su propio ritmo de aprendizaje y conocimiento con el resultado de las experiencias en su

entorno.

La situacion actual que esta pasando el mundo por la crisis sanitaria ocasionada por el
virus del Cov-19 hace importante determinar la relevancia en la educacién virtual conocida

como e-Learning.

E-Learning es el proceso de aprendizaje que se lleva a cabo a través del internet entre
el alumno y el profesor de forma sincrdnica o asincrénica, donde se busca una iteracidn
didactica continua, siendo el alumno el centro de la formacion al tener que gestionar su

aprendizaje, con ayuda de sus profesores o compafieros (Expolearning, 2021).

Y uno de los aspectos en la pandemia fue el crecimiento del e-learning en 2021, que
permite a los estudiantes de todas las edades y los profesionales puedan continuar con sus
estudios de forma segura (Redaccién, 2021). Seglin Aula (2016) los métodos de ensefianza
utilizados se basan mayormente en los recursos audiovisuales, haciendo que el alumno coja

13
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las ideas principales de forma mas rapida y consecuentemente tenga mayor interactividad con

su aprendizaje.

Con estas definiciones podemos concluir la importancia del audiovisual en la educacion
no tradicional, ya también en la educacién online, donde existe un interés por nuevas vias de
comunicacidn entre el alumno y profesor. Es importante considerar que el audiovisual es un
recurso pedagdgico que complementa el aprendizaje, adquiriendo competencias formativas

en el profesorado como en el alumnado.

De ahi surge el planteamiento de esté Trabajo Fin de Estudios, en el que a través de la
introduccion de los recursos audiovisuales se pretende dar importancia a temas de nutricién

saludable, facilitando la formacién comun de la comunidad Universitaria.
2.1.3. El audiovisual en el Ecuador

Actualmente Ecuador cuenta con una poblacion total de 17.77 millones de habitantes,
siendo el 64,3% residentes de zonas urbanizadasy el 35,7% residentes de zonas rurales (INEC,
2021). La agencia Branch 2021 hace un estudio estadistico del uso de celulares, internet y las
redes sociales en Ecuador, donde concluyen que el nimero de dispositivos conectados en el
pais es de 13.82 millones, lo que constituye un 77,8% de la poblacion, con una cantidad de
usuarios conectados al internet de 10,17 millones y, en el caso de redes sociales existe 14
millones de perfiles de usuario, numero que representa el 78,8% de la poblacién, como se

puede ver en la figura 1.
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Figura 1. El estado general del uso de méviles, Internet y redes sociales en 2021.

Enero ==

202‘ Los datos esenciales que necesitas para entender el estado del uso de los celulares,
el Internet y las redes sociales

Poblacién Conexiones Usuarios Usuarios activos
total en celulares de Internet en redes sociales

Urbanizacion: Poblacién Incidencia: Incidencia:

i ~.~. HOOtsuite- Traduccién hecha por: @ branCh

Fuente: Branch, 2021.

A pesar del avance que ha venido teniendo Ecuador respecto a la tecnologia, aln sigue
existiendo una brecha tecnoldgica en los sectores urbano y rural, ya que solamente 16% de la
zona rural tiene acceso a internet segin datos del INEC. Sin embargo, existe una mayor
cantidad de ecuatorianos con acceso al internet y que constantemente estdn consumiendo

diferentes contenidos en la red.

En cuanto al consumo audiovisual en el Ecuador se ido incrementando desde el 2011,
debido al impacto que ha tenido el internet en la cultura moderna, llegando a reemplazar los
canales tradicionales por diferentes plataformas virtuales de consumo asincrénico de

contenidos como videos, musica y juegos.

Segun IAB ECUADOR (2020), el consumo de video en plataformas como Netflix han
tenido un incremento fuerte del 25% en el 2017, y para el 2020 un incremento total del 45%.
También menciona el especial interés de los consumidores en las plataformas de videos para
escuchar musica con un 76% de usuarios, peliculas o series con un 58% de usuarios y videos
musicales con un 69% de usuarios, donde el 46% es a través de un celular y un 16% es a través

de una computadora.

Es evidente el incremento de las nuevas tecnologias digitales en el Ecuador, siendo las

plataformas de redes sociales, video y mensajeria las que generan mayor interés en los
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ecuatorianos. En este sentido se resalta la importancia del audiovisual, que es consumido en
estas plataformas y asimilado por la sociedad, creando asi estructuras organizativas que

pueden ser aprovechadas en la educacion.
2.1.4. Departamento de Bienestar Universitario de la Universidad Central del Ecuador

Teniendo presente la importancia del audiovisual en el Ecuador y principalmente en la
educacion, este trabajo fin de estudios (TFE) se realizara en la Universidad Central del Ecuador,
institucion de educacién superior publica mas antigua del pais con 401 afios de creacidén y con

la mayor cantidad de estudiantes en pregrado y posgrado.

La Universidad Central del Ecuador cuenta con un departamento especializado en la
atencion hacia la comunidad universitaria en temas de salud y bienestar, proporcionando a la
poblacidon universitaria informacién relevante para resolver problemas o satisfacer
necesidades. El departamento se formé en el 2015 bajo el nombre: Departamento de

Bienestar Universitario (DBU).

Para cumplir con los objetivos DBU ha definido cuatro ejes integradores:

U Eje Salud.

o Eje Ambiente.

. Eje de Investigacion.

J Eje de Defensoria de Derechos.

Cada uno de los ejes tienen diferentes puntos o temas que abordan. En el caso del

tema que vamos a tratar en este proyecto TFM, es el Eje Salud, donde cuenta con 7

componentes:
Eje Salud
. Nutricion adecuada.
J Salud mental.
. Salud sexual y reproductiva.
J Enfermedades transmisibles.
J Salud bucal.
. Seguridad y Salud ocupacional.
J Cultura fisica y deportes.
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Se aborda solamente el componente de Nutricién adecuada para este TFM. No
obstante, la realizacidn de piezas audiovisuales en nutricion adecuada servira como guia para

una futura elaboracion de los demas componentes y ejes integradores.
2.2. Estudiosy evaluacion de temas relacionados

Para llevar a cabo la realizacion del TFE es importante realizar un proceso de
documentacion/investigacion en torno a los diferentes proyectos y casos de estudios, donde
han abordado diferentes temas en nutricién a través de productos audiovisual y puestos en
practica en instituciones educativas. Permitiendo tener una orientacidn teérica-practica, que

permita sustentar nuestro problema de estudio.

Entre los temas mas destacados tenemos:

2.2.1. Temas relacionados internacionales

Empezaremos analizando 3 casos de estudios internacionales.
2.2.1.1. Primer caso de estudio

Tema: Using Focus Groups to Develop a Nutrition Education Video for High School Students. /
Uso de grupos de enfoque para desarrollar un video de educacion nutricional para estudiantes

de secundaria.
Afio: 2009.
Autores: James Dolores / Rienzo Barbara / Frazeey Carol.

El objetivo de este estudio fue determinar a través de grupos focales los temas en
educacidon nutricion de mayor interés, asi como también una percepcién del disefio de los
videos. El estudio se realizd en las escuelas secundarias de Florida, realizando pruebas piloto
y cuatro entrevistas de grupos focales con estudiantes de noveno grado en cinco regiones
geograficamente distintas de Florida. La mayoria de los estudiantes estuvieron de acuerdo
gue los videos sobre nutricion fueron de mucho interésy la retencién de informacién respecto
a otros medios como textos informativos impresos, eran superados por el audiovisual que fue

recibido con mucho éxito en los estudiantes.

A partir de esta aportacion, se pueden concluir los 10 temas de nutricidn con mayor interés

en los alumnos:
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. Trastornos alimentarios.

U Consecuencias de una alimentacién poco saludable.
J Preparar comidas rdpidas y saludables.

U Qué constituye una dieta equilibrada.

o Nutricidn y fitness.

U Control de peso.

. Alimentacién y medio ambiente.

J La piramide de la guia alimentaria.

U Falacias y datos nutricionales.

. Etiquetas de los alimentos.

Asi, de la misma forma se rescata las sugerencias de los estudiantes en el disefio y

elaboracion de los videos sobre nutricidn:

U No se debe cubrir mds de tres o cuatro temas en el video.

. El elenco del video debe consistir principalmente en adolescentes con diferentes
tamafios corporales, atractivos y de diferentes origenes étnicos.

. La musica solo para las transiciones entre escenas, como fondo o durante la

credibilidad.
2.2.1.2. Segundo caso de estudio

Tema: Educational videos with nutritional approach in YouTube. / Videos educativos con

enfoque nutricional en YouTube.
Afo: 2015
Autores: Gambardella Ana Maria / Daun Felipe.

El objetivo de este estudio fue la produccion de 16 videos educativos, cada uno con un
tema diferente tomando en cuenta los aspectos de alimentacidon y nutricidon de Brasil. Estos
videos fueron subidos en la plataforma de YouTube en el 2013 y monitoreados hasta el 2015
con la herramienta de YouTube Analytics, la publicacidn alcanzo un total de 78,546 vistas para
todos los videos, se concluyé que el mensaje educativo llegaba antes que los espectadores
pierdan el interés en los videos, demostrando que la plataforma de audiovisual mas grande

como YouTube es un nuevo escenario para las iniciativas educativas.
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De este estudio podemos concluir la importancia de la comunicacién y difusion de los
contenidos audiovisuales a través de las diferentes plataformas virtuales. teniendo en cuenta
el publico objetivo y su interés por plataformas especificas. Si, bien este TFM no se centra en
la difusion de las piezas audiovisuales, es importante tomar en cuenta estos aspectos en la
fase del desarrollo, creando un disefio que pueda adaptarse a las plataformas virtuales mas

populares que consumen los estudiantes.
2.2.1.3. Tercer caso de estudio

Tema: A nutrition education program for adolescents about food, nutrition, growth, body
image, and weight control. / Un programa de educacién nutricional para adolescentes sobre

alimentacion, nutricién, crecimiento, imagen corporal y control de peso.
Afio: 2002.
Autores: Jennifer Odea.

El objetivo del caso de estudio fue promover una educacion nutricional positiva en
adolecentes a nivel nacional en Australia. El proyecto tiene como nombre Body Basic y cuenta
con la colaboracién de un equipo de estudiantes, profesores, padres, dietistas, pediatras,
educadores de salud, psicélogos y trabajadores de la juventud. El estudio consistié en la
creacién de un video sobre nutricidn, imagen corporal y control de peso. Para la creacién del

video se hizo una avaluacion en dos fases.

La primera fase fue exponer videos de nutricidn en 5 escuelas secundarias con un total
de 370 adolescentes que evaluaron los contenidos vy, al final les pidieron que calificaran los
videos con excelente o deficiente de acuerdo con su contenido y método de presentacion. La
segunda fase fue la creacidon de talleres con una duracion de 3 horas para 25 adolescentes en
3 escuelas diferentes, en el que discutieron los habitos alimenticios, cuestiones y practicas de
nutricion. Se les pidid a los participantes que hicieran sugerencias para abordar los temas
tratados. Al final con la fase uno y la fase dos se cred un video sobre nutricion, que fue
difundido por correo en todas las escuelas secundarias de Australia a un costo minimo. Lo que
concluyeron los estudiantes fue que el video les gusto y los temas de salud eran mas claros

siendo expuestos en forma audiovisual.

A partir de este estudio, se planteara a los expertos de DBU los temas y la metodologia

utilizada por la empresa Body Basic, y también se tomara en cuenta las sugerencias en disefio
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en la fase de “Planificacion de la realizacion audiovisual”, que abordaremos mas adelante en

el capitulo de Metodologia.
2.2.2. Temas relacionados nacionales

Una vez visto el impacto positivo del audiovisual en otros paises, se analizardn 3 casos

de estudios al nivel nacional, con el fin de tener datos mads precisos en la realidad ecuatoriana.
2.2.2.1. Primer caso de estudio

Tema: Creacidn de videos educativos en la formacién docente.

Afio: 2018

Autor: Fernandez Rio Javier.

Uno de los objetivos de este trabajo es analizar los medios audiovisuales como formas
entretenidas de comunicacidon que permiten varios canales a la vez (verbal, visual, textual,
musical), a los ojos de los docentes y estudiantes, evidenciando que el audiovisual incide de
mejor forma en los alumnos en comparacion a los medios tradicionales como el verbal o

escrito.

A partir de esta aportacion, que nos muestra datos cuantitativos y cualitativos de la
importancia del material audiovisual en la educacién, podemos concluir que la creacién de
videos educativos es una herramienta que aporta mas ventajas que inconvenientes, y que la
mayor dificultad es la falta de experiencia en la creacién de un video, para elegir el material o

para la edicién del mismo.
2.2.2.2. Segundo caso de estudio

Tema: Influencia de los programas multimedia en la calidad de la nutricidén en los estudiantes
de séptimo grado de educacién general basica de la Unidad Educativa Manabi, zona 4, distrito
13D05, Provincia de Manabi, cantén El Carmen, parroquia El Carmen, en el periodo lectivo

2015-2016.
Afio: 2016
Autores: Rosales Demera / Fernanda Maria.

En este estudio los autores determinan mediante mediciones estadisticas (encuestas),

la mala calidad de la nutricion en la unidad educativa Manabi. Y mediante una guia
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metodoldgica en contenidos multimedia lo aplican en estudiantes del segundo hasta el sexto
parcial (en total 6 meses), donde se evidencian el cambio positivo de habitos alimenticios en

los estudiantes de la Unidad Educativa Manabi, Ecuador.

Cabe decir que, la metodologia que fue utilizada en la Unidad Educativa de Manabi se
basé mds en recursos audiovisuales, dando como resultado una mayor atencién vy
concientizacién en los estudiantes. En el caso de la UCE al disponer de un departamento
especializado en bienestar y salud, cuenta con las facilidades comunicativas para socializar en
los canales oficiales, los contenidos audiovisuales creados en este TFM, logrando cumplir el

objetivo de DBU que es brindar informacién para la concientizacién en temas de salud.
2.2.2.3. Tercer caso de estudio

Tema: Material auténtico audiovisual en el desarrollo de la comprensién auditiva en los
estudiantes de inglés del nivel A2 del Instituto Académico de Idiomas de la Universidad Central

del Ecuador en el periodo mayo -agosto2017
Afo: 2017
Autora: Garcés Edith.

Uno de los objetivos de este proyecto fue utilizar los medios audiovisuales como
material de apoyo didactico para los estudiantes que reciben la materia del idioma inglés. El
estudio muestra como resultado que existid una incidencia positiva en el desarrollo de la
comprensién auditiva. Los estudiantes del grupo experimental tuvieron mejores resultados en
el entendimiento y aprendizaje, en relacion a los estudiantes que Unicamente siguieron el
programa académico estandar. El material audiovisual utilizado para el grupo experimental

fue traileres de peliculas, biografias, historias cortas, canciones, entrevistas y documentales.

A partir de estas aportaciones, tenemos indicadores especificos y positivos, que son el
uso de los recursos audiovisuales como material de aprendizaje en estudiantes de la UCE,

logrando despertar el interés de los estudiantes e incrementar su motivacion.

De acuerdo con los razonamientos de los casos de estudio expuestos anteriormente,
la informacién obtenida muestra datos relevantes para cumplir los objetivos de este TFM, sin

duda las creaciones de piezas audiovisuales seran utiles para la concientizacidén en los temas
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de salud nutricional. Ademas, la investigacion del presente trabajo es factible debido al apoyo
por parte de las autoridades de la UCE vy, la disponibilidad y predisposicién por parte de los

profesionales encargados de los diferentes temas que trata DBU.

3. OBJETIVOS CONCRETOS Y METODOLOGIA DE TRABAJO

3.1. Objetivo general

Elaborar 5 piezas audiovisuales sobre nutricion, para el Departamento de Bienestar

Universitario de la Universidad Central del Ecuador.
3.2. Objetivos especificos

e Determinar 5 temas sobre nutricidn saludable.

e (Clasificar la informacidn de las entrevistas y los recursos de apoyo.

e Seguir un flujo de trabajo coherente aplicando las etapas de un proyecto
audiovisual como son: preproduccién, produccion y postproduccién.

e Disefiar una composicion grafica homogénea utilizando las 10 reglas de oro del
disefio.

e Establecer las dimensiones y relacion de aspecto de las piezas audiovisuales.
3.3. Metodologia del trabajo

Para poder llevar acabo la propuesta del TFM, es necesario estructurar un esquema

gue nos permita obtener los resultados iddneos para el disefio de las piezas audiovisuales.

En una época donde la comunicacion promueve con mayor fuerza los recursos
multimedia referentes a temas como la educacidn, salud, politica y entretenimiento, es
necesario conocer el proceso de creacion de las productoras que elaboran los mensajes

audiovisuales.

Un plan de trabajo que podemos seguir para la creacién audiovisual es el método
utilizado por la industria del cine o television, que agrandes rasgos inicia con una planificacién,
un desarrollo y la difusion del producto final (Guizada, 2017). Es decir, se realizan tareas antes,
durante y posterior al rodaje para lograr los objetivos planteados, estas tareas se las agrupa

en 3 etapas que mantienen el trabajo en una correcta organizacion.
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La metodologia establecida se divide en las siguientes etapas:

Etapa de Preproduccién

Etapa de Produccién

Etapa de Posproduccién
3.3.1. Etapa de preproduccién

La Preproduccién es un proceso antes de la produccién y posproduccién, donde vamos
a desarrollar las ideas que tenemos en mente sobre el proyecto audiovisual. Esta etapa es
indispensable porque definimos los requerimientos y las necesidades para realizar nuestro
proyecto. Segun Jinny (2016), la preproduccion es una de las etapas mas largas y, si no hay
una planificacién es muy probable que mas adelante nos encontremos con los denominados

“accidentes de produccidon” que pueden afectar al proyecto.

En esta etapa se analiza el publico objetivo y las dimensiones del audiovisual que mejor
se ajustan a ese publico, también se analiza la estructura gréfica de las piezas audiovisuales y
como se distribuyen los diferentes elementos dentro de la escena para trasmitir de mejor

forma el mensaje final.
3.3.2. Etapa de produccién

Esta etapa recopila todo el material necesario para la creacion de las piezas
audiovisuales. Segun Jinny (2016) la produccion es la etapa donde ya tiene lugar la accién,
para poner en practica todas las ideas pensadas en la fase de pre-produccién v,
conjuntamente plasmarlas en una historia mediante imagenes. Una mala planificacion en esta

fase supone un gasto importante en tiempo y esfuerzo en la creacidn final del audiovisual.

En esta etapa se realiza la seleccion de los 5 temas sobre nutricidon y conjuntamente
las escaletas para las entrevistas a los profesionales de nutricion. De la misma forma se
obtiene los diferentes materiales o archivos multimedia de apoyo como son los planos
recursos, la musica de fondo que se usara en las piezas audiovisuales, los efectos de sonido,
las imagenes que acompafiaran a la narracién y la informacién de cada tema recolectada por

los profesionales de DBU.
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3.3.3. Etapa de postproduccion

Esta etapa consiste en manipular los diferentes recursos que se obtuvieron en las
etapas de pre-produccion y produccién. Jinny (2016) comenta que en esta etapa se concreta
la idea del audiovisual, armando una estructura coherente que se acerque mas a la idea

original del director.

Para esta etapa se aplicard todo el conocimiento adquirido en el master vy
conjuntamente con los programas de edicidn de video, audio, imagen y animacidn se editara
todo el material en bruto de las dos etapas anteriores, para obtener como resultado final la

exportacion en video.

4. DESARROLLO ESPECIFICO DE LA CONTRIBUCION

4.1. Descripcion de los principales elementos (Etapa de preproduccion)

4.1.1. Publico objetivo

El publico que va a consumir mayormente las piezas audiovisuales sobre nutricion, son
los estudiantes de la UCE, que comprenden un rango de edades entre 18 a 28 afios. Esto nos

lleva analizar el comportamiento de los millennials y sus preferencias.

Definir un sector de la poblacién como son los denominados millennials es complicado,
segln Porto & Gardey (2019), los millennials son miembros de la “Generacion del milenio”,
“Nativos digitales” o también conocida como la “Generacidén Y”, nacidos entre 1980 — 2000. A
nivel general podriamos decir que los millennials son individuos familiarizados con Ia
tecnologia digital, teniendo una capacidad de comprensiéon mas alla de lo académico en el

mundo de la tecnologia.

Para analizar las preferencias de los millennials, vamos a tomar un caso de estudio que

fue desarrollado en la Facultada de Comunicacion Social (FACSO) de la UCE.

La autora de este caso de estudio Veliz (2017), desarrollo el estudio a través de
encuestas a 295 estudiantes de FACSO, sobre las preferencias de los millennials por los

contenidos digitales en los medios online, donde podemos destacar los siguientes resultados:

J El nimero de horas diarias destinadas para revisar contenidos online, dando como

resultado que el 46% estima un tiempo de 4 a 6 horas, un 38% estima un tiempo
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de mas de 7 horas y un 17% estima un tiempo de 1 a 3 horas, como se puede ver

en la figura 2.

Figura 2. Frecuencia de conexion a internet en los estuantes de la Universidad Central del Ecuador.

.Con que frecuencia
utiliza internet?

™ Mas 7 horas

™ 4-6 horas
® 1-3 horas
Fuente: Veliz, 2017.
. El dispositivo que utilizan con mds frecuencia para conectarse al internet, dando

como resultado que el 80% siempre prefiere el celular, el 33% a veces prefiere un
ordenador portatil o un ordenador de escritorio y el 55% nunca utilizan la Tablet

para conectarse al internet, como podemos ver en la figura 3.

Figura 3. Frecuencia de uso de dispositivos para conectarse al internet de los estuantes de la

Universidad Central del Ecuador.

25



Johny Stalin Bautista Uday
Master Universitario en Disefio y Produccion Multimedia

Enumere la frecuencia de uso de los siguientes
dispositivos para conectarse a internet

0. ESCRITORIO  O. PORTATIL CELULAR TABLET

m Siempre = A veces = MuyPoco = Nunca

Fuente: Veliz, 2017.

U Preferencia del uso de los medios digitales, dando como resultado que el 57%
siempre prefiere a las redes sociales como medios de informacién o
entretenimiento, 34% prefiere como uso frecuente los medios digitales como
blogs, foros, wikis, etc., 24% prefiere como uso frecuente la television, 32%
prefieres a veces la prensa escrita y 29% prefiere muy poco la radio, como podemos

ver en la figura 4.

Figura 4. Preferencia de uso de medios de comunicacion de los estuantes de la Universidad Central del

Ecuador.
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Enumere la preferencia de uso de los siguiente medios

TELEVISION RADIO PRENSA MEDIOS REDES
ESCRITA DIGITALES SOCIALES

= Siempre = Frecuentemente = A veces Muy Poco = Nunca

= —

Fuente: Veliz, 2017.

. Recursos multimedia que visualizan con mayor medida, dando como resultado que
el 44% prefiere siempre los videos y las imagenes, 29% prefieren muy poco el audio

y 28% prefieren muy poco las infografias, como podemos ver en la figura 5.

Figura 5. Preferencia de los recursos multimedia de los estuantes de la Universidad Central del

Ecuador.
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Enumere entre los siguientes recursos multimedia
cual visualiza en mayor medida dentro de los
portales digitales

IMAGENES VIDEOS AUDIO INFOGRAFIA

Siempre = A veces = MuyPoco = Nunca

Fuente: Veliz, 2017.

Después de lo anterior expuesto, podemos concluir el especial interés de los
millennials hacia el audiovisual, las redes sociales y los dispositivos moviles. Estos datos son
fundamentales para la comunicacién y dreas afines como las relaciones publicas o marketing
digital. Sin embargo, en nuestro caso servira para el desarrollo del formato y esquema de las

piezas audiovisuales.
4.1.2. Dimensiones del audiovisual

Primero es importante establecer las dimensiones del audiovisual teniendo en cuenta
que las distribuciones de las piezas audiovisuales estaran cargo del Departamento de
Bienestar Universitario a través de sus cuentas en redes sociales. Anteriormente, habiamos
visto que los estudiantes de la UCE visualizan contenidos audiovisuales principalmente en
redes sociales. Por lo tanto, es importante saber las relaciones de aspecto que nos ofrecen las

redes sociales mas populares en Ecuador.

Segun el informe de Ecuador Estado Digital (2020), Ecuador ha tenido un crecimiento
muy alto en plataformas de redes sociales y de mensajeria. Donde podemos destacar las redes
sociales con mayor audiencia que se conectan a través de un teléfono celular. Teniendo como

resultado que Facebook tiene una mayor cantidad de usuarios seguido por Instagram y, un
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promedio del 92% en el uso del celular para consumir de estas plataformas, como podemos
ver en la figura 6.

Figura 6. Audiencia en redes sociales en 2020.

ECUADOR  + 13,8 MILLONES PROMEDIO DE USUARIOS DE INTERNET G u N NENTINND

Audiencia
Redes
Sociales

Facebook Instagram Linkedin TikTok Twitter Pinterest

Usuarios (Ene 2020)  Usuarios (Ene 2020)  Usuarios (Ene 2020) Usuarios (Ene 2020) Usuarios (Ene 2020) Usuarios (Ene 2020)
12,04 M Total 4,02 Millones Total 2,58 Millones 1.4 Millones 0,9 Millones (Twitter Ads) 880.000
6,3 M (Stories) 3,1 Millones en Stories. !

3,4 M (Marketplace)

Usuarios (Ene 2020)
285.000

Usuarios (Ene 2020) : &\ i in: o,
oo Usuarios moviles promedio: 92 %

Fuente: Formacién Gerencial. Facebook Ads Twitter Ads, SemRush, Linkedin Ads, Snapchat Ads, Statista, InternetWorldStats & CIA Worldfact book. Informacién Twittery Spotify segin Ultimas estadisticas
disponibles. Cifras Spotify y Pinterest calculadas en base a promedio de audiencia disponible de 13 afios y mds segin herramienta Facebook Ads (No existen estadisticas oficiales publicadas). Slideshare cuenta

con 200.000 usuarios identificados con la marca en Facebook Ads.
Fuente: Ecuador Estado Digital 2020.

En cambio, las redes sociales mas visitadas en Ecuador desde un navegador web, sigue

siendo Facebook seguido por YouTube, como se ve en la figura 7.

Figura 7. Redes sociales mds vistas en Ecuador desde un navegador en 2020.

Shatavad Redes Sociales Més Visitadas en Ecuador desde M TENTNND
navegadorweb

Redes sociales mas visitadas en Ecuador desde navegadores.
Diciembre 2019 — diciembre 2020

B Bty Brs B e PRINCIPALES VISITAS A REDES
SOCIALES EN ECUADOR
ENERO DE 2021
Facebook 60.04%
YouTube 19.88%
Pinterest 13.34%
N Twitter 431%
3 e Instagram 2.14%
: reddit 0.12%

M mENTITG

Fuente: Ecuador Estado Digital 2020.
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Como resultado de estos datos que nos proporciona Ecuador estado digital, la
plataforma de consumo mas demandada es Facebook. Lo que quiere decir, que la relacién de
aspecto para las piezas audiovisuales sobre nutricion, se guiaran a las dimensiones ofrecidas

por esta plataforma.

Facebook soporta diferentes relaciones de aspecto, dependiendo del dispositivo que
se utilice. Para ver contenido a través de una computadora la relacion de aspecto
recomendable es en formato panoramico 16:9. Y para los celulares tenemos: panordmico

16:9, cuadrado 1:1 y vertical 4:5, 2:3, 9:16, como se puede ver la figura 8.
Figura 8. Relacion de aspecto videos en Facebook.

Computadora Celular

16:9 16:9 11 4:5 2:3 9:16

Fuente: Elaboracién propia.

La relacién de aspecto que mas se adecua para este proyecto es el formato panoramico
16:9, por la cantidad de informacién que se pretende presentar en los audiovisuales de

nutricion.
4.2. Plan de trabajo (Etapa de produccion fase 1)

4.2.1. Temas para las piezas audiovisuales

Para la seleccién de los temas de las piezas audiovisuales se trabajé con DBU, que
dispone de profesionales especializados en nutricion. Tomando como referencia el caso de
estudio planteado en el apartado de Marco referencial en Estudio y evaluacion de temas
relacionados. Donde James propone temas de nutricibn como mayor interés en los

estudiantes.
Como resultado, se obtienen los 5 temas sobre nutricion adecuada:

1. Apoyo nutricional en la obesidad y el sobrepeso.
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2 Como aumentar de peso de forma saludable.

3 Alimentacién vegana y vegetariana.

4, Errores que debemos evitar al preparar nuestros mendus.
5

Habitos que debemos implementar para un sistema inmunolégico en buen estado.
4.2.2. Material oficial y recursos de apoyo

Para la obtencion de la informacidn sobre nutricién es importante contar con una
fuente oficial o material oficial en los temas a tratar. DBU no cuenta con material audiovisual
en relacion a los temas propuesto sobre nutricién adecuada elegidos en este TFE. Es por esta
razon, que se realizo entrevistas a los especialistas en nutricion de DBU. Las entrevistas fueron

realizadas y grabadas de forma virtual.

Asimismo, es importante contar con una estructura que facilite un orden en la
narracién de la entrevista. Tomando como referencia los casos de estudios expuestos en el
Marco Referencial, donde se concluia que para una correcta captacion de informacién es
importante dividir los temas en segmentos. En nuestro caso cada tema va a tener una divisién

maxima de 3 segmentos como se puede ver en la figura 9.

Figura 9. Escaleta videos entrevista sobre Nutricion saludable.

Escaleta
Tema del video (Tiempo total 3min)

# Escena Escena Tiempo (min) Descripcion

Primera division

(division . del tema
1 1 (aproximado)
Segmento 1) propuesto, en
segmento 1

Segunda division

(division . del tema
2 1 (aproximado)
Segmento 2) propuesto, en
segmento 2

Tercera division

(division . del tema
3 1 (aproximado)
Segmento 3) propuesto, en
segmento 3

Fuente: Creacién propia.
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Es asi, que cada tema propuesto durard un tiempo aproximado de 3minutos, y se
contard con una division de 3 segmentos por cada tema. Las grabaciones serdn realizadas por
las plataformas de video conferencia y descargadas en formato .mp4 para su tratamiento en

posproduccién como se ve en la figura 10.

Figura 10. Entrevistas por video conferencia a la profesional en nutricion de la Universidad Central del

Ecuador.

NE

Fuente: Creacion propia
En el caso de los recursos de apoyo o planos recursos, se contara con imagenes de DBU
y también se utilizara imagenes, audios o videos de paginas gratuitas sin derechos de autor.

4.3. Proceso creativo (Etapa de produccion fase 2)

4.3.1. Moodboard

Moodboard es una expresidn inglesa que traducida al espafiol podriamos Illamarla
como un “muro de inspiracion” o “tablero de inspiraciéon”. Sirve como una herramienta
creativa que esta compuesta por piezas visuales en tendencia, dando como resultado un

método de inspiracion y definicion del estilo del proyecto.

Para la creacion de nuestro Moodboard se tomé las tendencias actuales en nutricion

tanto en formatos de video y de imagen, como se puede apreciar en la figura 11.
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Figura 11. Moodboard nutricién - con las siguientes atribuciones (de Izquierda a derecha, de

arriba hacia abajo.)

. Alimentos y nutricién. (AreaCiencias, 2020).

. Fanaticos de la comida real. (Brooke Lark, 2021).

J Nutricidn orgdanica. (Kendrik & Gabriel, 2019).

. Videos mas vistos de nutricidn. (Grupo Hospitalario Kennedy, 2016).
. Animacién nutricién. (Unidad de Cultura Cientifica, 2016).

J Disefio texto alimentos saludables. (alimentacién saludable, 2021).
. Fondo en nutricién, colores. (Regina, 2021).

. Texto en video/alimentacidn saludable. (Barbara, 2019).

. Citas textuales videos. (NTE.mx, 2020).

. Elementos Ilamativos en videos de nutricion. (hoysoy.net, 2021).

. Elementos animados y fondo. (Infisport, S.L, 2019).
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Figura 11. Moodboard nutricion.

ALIMENTOS Y NUTRICION

g Frus
. VERDURAS
. PROTEINAS

- CARBOHIDRATOS

¥

cteriStitas e

l'u: roy e
Reduce el consumo de
alimentos procesados, ricos
en grasas saturadas (carmes,
embutidos, mantequilla,
entre otros) y azicar (refrescos,

P /J : postres, jugos); es mejor incluir
\ ) L . en tu dieta frutas, verduras
(

y semillas producidas por
agricultores de tu localidad.

Beneficios de

COMER DESPACIO

' ALIMENTACION

NUTRIGION

m:o vita que el
peso n ‘“‘;l” i Consumimos
2 sl g enos calorias
,

Buen hdbito
\ para relajarnos Cuida la
salud mental

Evita la
indigestion
- Regula los --
iveles de glucosa =

“Bepura las
@sﬂs y toxina

delcuu‘p/oo —_——
Fuente: (collage creacidon propia).
4.3.2. Composicion grafica

La composicion grafica es una de las partes mas importantes en este TFM, una buena

composicion trasmitira el mensaje deseado al publico objetivo. Por eso, es muy importante
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analizar los elementos que vamos a incluir y de qué manera los vamos a combinar para crear

una estructura compositiva armonica.

Segun Cervera (2019), el disefio no es como una operacion de calculo, donde se cuenta
con un método especifico y se llega a un resultado deseado. En el caso del disefio ocurre todo

lo contrario, pues no existe un método especifico para inspirarse o para generar un concepto.

Hecha la observacién anterior, para crear un composicién equilibrada y ordenada nos
vamos a guiar en el método conocido como las 10 reglas de oro del disefio, donde vamos a
incorporar lo analizado en publico objetivo, dimensiones del audiovisual y la creacién del

Moodboard.
4.3.2.1. Las 10 Reglas de oro del disefio
1. Encuentra el foco

Para una buena composicidon es importante elegir un punto focal, para ayudar a los

espectadores a encontrar la parte principal a primera vista.

Tomando como recomendacién el caso de estudio 2 visto en el capitulo de marco
referencial en los temas relacionados internacionales, Naci 2009 sugeria la incorporacion de
un presentador en los audiovisuales de nutricion. En los demas casos de estudio se sugeria la
utilizacidn de recursos animados como textos o imagenes que refuercen la compresién del

tema expuesto.

Con estas observaciones se plantea establecer el punto focal en los “recursos gréaficos”.
Razén por la que dividiremos la escena en 3 secciones (50% recursos graficos, 25%
presentador, 25% tema a tratar), como se puede ver en la figura 12 el bosquejo y en la figura
13 el resultado final. Esta distribucidon ordenada de elementos ayudara a trasmitir el mensaje

de manera mads contundente y efectiva.

Figura 12. Encuentra el foco. Distribucion de los elementos grdficos, bosquejo.
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16:9

Especialista en nutricion

Titulo
Tema a tratar

Fuente: (creacion propia).

Figura 13. Encuentra el foco. Distribucion de los elementos grdficos, resultado final.

- Habitos nutricionales.

<dentificar trastomo alimentario.

- Fijar objetivos.
Lic.Tania Ron - Motivacion.
¢En qué consiste el
tratamiento nutricional
para la obesidad?

Fuente: (creacion propia).

2. Dirige al ojo con lineas guias
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Es importante utilizar las lineas como guias, para indicar al espectador donde tienen

que prestar mayor atencion en el audiovisual.

En el disefio propuesto, las lineas guias estdn marcadas por la distribucién y la forma
de los elementos, guiando al espectador de forma intuitiva a los diferentes puntos de

informacién, como se puede ver la figura 14.

Figura 14. Dirige al ojo con lineas guias.

HH

Lineas

guias

Fuente: (creacidn propia).
3. Escalay jerarquia

La escala y jerarquia es la colocacidon de los elementos en orden para sefialar su

importancia visual.

En este caso vamos a aplicar este concepto a las imagenes y textos, donde se juega con
diferentes tamanos y posiciones para mostrar la informacién de forma detallada, como se ve

en la figura 15.

Figura 15. Escala y jerarquia.
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Enfermedad
cronica
multifactorial

& -

Lic.Tania Ron

¢Quéesla
obesidad y por qué se Acumulacion

considera multifactorial? grasa corporal

Fuente: (creacion propia).
4. Equilibrio de elementos

El equilibrio se basa en el orden de ubicacién y el tamafio de los elementos en una

composicidn, que puede ser simétricos o asimétricos.

En este caso vamos aplicar un equilibrio simétrico por la formalidad, elegancia y orden

de los elementos, como se puede ver en la figura 16.

38



Johny Stalin Bautista Uday
Master Universitario en Disefio y Produccion Multimedia

Figura 16. Equilibrio de elementos.

 estrés
as altas en azucar

[arismo
DS desordenados

\ 44

&

Lic.Tanja Ron

¢ Qué habitos
alimentarigs y es%ilﬁ de
vida se deben evaluyiar?

Fuente: (creacidn propia).

5. Contraste

El contraste es una herramienta Util para resaltar y ocultar ciertos elementos en la
composicion. También se logra aumentando o disminuyendo los colores, logrando que

sobresalga un elemento y llame la atencion.

Teniendo en cuenta el punto focal y con la finalidad de poder destacar los diferentes
elementos de la composicion. Los recursos como las imagenes y el fondo tienen una misma
cromatica en degradado radial de blanco al negro. Mientras los titulo o tema tienen un color

azul y los textos de apoyo un color dorado, como se ve en la figura 17.
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Figura 17. Contraste.

Fondo Imagen
| Titulos color azul #508497 -
¢Qué habitos

alimentarios y estilo de
vida se deben evaluar?

Fondo e imagen cromatica degradado Textos color dorado #968a4e -

E Mucho estrés
- Bebidas altas en azucar

- Sedentarismo
- Horarios desordenados

Fuente: (creacion propia)
6. Repetir elementos en el disefio

El repetir elementos logra mantener una consistencia y un formato ldgico. La

repeticion es un factor clave cuando existen multiples escenas y se busca la homogeneidad.

En nuestro caso el uso de colores en el fondo, imagenes y texto, se repiten a lo largo
del video, de la misma forma la presentacion y la ubicacidon de los elementos se repiten.

Logrando tener un formato que puede ser utilizado para los diferentes ejes de DBU.
7. Espacio en blanco

El espacio en blanco o también conocido como “espacio vacio” se usa como estrategia

para ayudar a incrementar la claridad teniendo una apariencia mas sencilla y limpia.

La relacion de aspecto utilizada, hace posible la separacién entre elementos de la

composicidn, logrando asi tener espacios en blanco en los puntos focales de interés.
8. Alineacion de elementos

La alineacidén trata de colocar los elementos que tienen una misma conexién visual,

logrando que el espectador automaticamente perciba un orden y armonia.
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En nuestro caso al aplicar el equilibrio simétrico, también alineamos los elementos comunes
en la composicién, como se ve en la figura 17 de Equilibrio de elementos.

9. Elementos que se complementen entre si

El complemento de elementos es parecido a los colores complementarios, es decir
buscar una semejanza entre elementos parecidos y que todos estén acordes con la misma

linea de comunicacion.

Como se vio en el punto de Contraste en la figura 17, los colores estan divididos por su
informacidn, y de igual forma las imagenes van cambiando segun la narracion. Respetando los
colores institucionales de la Universidad central del Ecuador, donde destacan el azul, rojo y

dorado, también la tipografia Helvética, como se muestra en la figura 18.

Figura 18. Elementos que se complementan entre si.

Fuentes Tipograficas Oficiales

T'imes New Romans Helvética Neue
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1234567890

ABCDEFGHIJKLMNNOPQRSTUVWXYZ

1234567890

ABCDEFGHIJKLMNNOPQRSTUVWXYZ
abedefghijklmniiopgrstuvwxyz
1234567890

Y

Colores Oficiales

(=] (=]

S A
UNpapa N 1%

QuITO

/ G:28 / B:36

#E2001A

Sello Institucional
Firma Oficial

C:100 / M:0/ Y:100 / K:0
R:0/G:166 / B:81

#009036
C:0/M:10/Y:100/ K:0

C:100/M:40/Y:0/ K:0
R0/G:125/8B:197

C:0/M:100/Y:100/ K
C:40/M:40/Y:100/K

#0076BD
R:255 / G:255 / B:255

#FFFFFF

C:0/M:0/Y:0/K:0

A
[+
~
&
N
o
~
0
O
N
o

(=
8
o
w
w
=

R:237
#AD9218

Fuente: (Universidad Central del Ecuador, 2021).

10. Disefo tercios

El disefio en tercios es una técnica que divide la escena en 3 filas y 3 columnas, con el

objetivo de ubicar los puntos focales donde las lineas verticales y horizontales se cruzan.

En nuestro caso los puntos focales estdn ubicados en los cruces de los tercios,

generando una mayor atencién hacia esos puntos en la escena, como se ve en la figura 19.
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Figura 19. Disefio en tercios.

Enferme lad

"
ltifactonial

LA

Lic. Tania Rc

¢Quees a /
obesidad y poi qué se Acumula :ion

considera multi actorial? gras: corporal

Fuente: (creacidn propia)
4.4. Presentacion de resultados finales (Etapa de postproduccion)

Rabiger (2001, p. 22). recomienda una serie de paso para facilitar la realizacién de pos-

produccién, detallando en edicidn los siguientes aspectos:

o Tratamiento de video.

. Edicion montaje digital.

o Tratamiento de color.

J Tratamiento de audio.

. Animacion efectos visuales (AF).

. Edicion montaje final transiciones y sonido de fondo.
. Exportacién final video.

4.4.1. Tratamiento de video

El tratamiento de video consiste en clasificar todo el material audiovisual en bruto,
tanto de las entrevistas, los planos recursos y la escaleta, conseguidas en la etapa de pre-

produccién y produccion como se ve en la figura 20.
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Figura 20. Tratamiento de video.

Carpetas Material en bruto
Video 1 )
_ Entrevista 1

VI-dE'O 2 Escaleta video 1

Video 3 Planos recursos DBU _—

Video 4 _ _ i s L
Planos recursos sin copyright l"ﬁ )

Video 5 N b Y

Fuente: Creacidn propia.

4.4.2. Edicion montaje digital

Ordenado los recursos graficos se procede a colocarlos en la linea de tiempo del
programa de edicién (Davice Resolve versidn 17). Las entrevistas como los planos recursos son
puestas en orden segun la narracién y la escaleta. De la misma forma se distribuyen los
elementos segun las reglas de oro mencionadas en el apartado anterior (pre-produccién -

planificacion disefio audiovisual - composicidn gréafica) como se ve en la figura 21.
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Figura 21. Edicion montaje digital.

Entrevista Plano recurso

a

Linea de tiempo

Fuente: Creacidn propia.

4.4.3. Tratamiento de color

En el tratamiento de color logramos que la parte visual de nuestro video se vea
correctamente. Las entrevistas sobre nutricion son realizadas a profesionales por video
llamada. Por lo tanto, es importante que exista un tratamiento de color con suficiente brillo,

contraste, tono y saturacion.

Para lograr una correcta correccién de color se realizé en el programa (Davice Resolve
versidon 17), en el apartado de “Color”, priorizando en primer lugar con el balance de la
exposicidon en el color del video para que tenga una imagen mas natural, después ajustamos
las altas luces, medias luces, y sombras con la “Circulos cromaticos” creando una curva suave

y mejorando la calidad de imagen como se ve en la figura 22.
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Figura 22. Tratamiento de color.

Después

Circulos
cromaticos

Fuente: Creacion propia.

4.4.4. Tratamiento de audio

En el tratamiento de audio, vamos a corregir el audio de las entrevistas obtenidas de
los profesionales en nutricién que formaran la voz en off de nuestro video. Para los planos
recursos obtenidos de DBU o descargados de paginas sin copyright se tomara solo el video sin

audio.

De esta forma, se procede a corregir el audio en los aspectos de amplitud, ecualizador,
reduccion de ruido, y normalizacién. En el programa de edicion de audio (Audacity version

2.4.2) como se ve en la figura 23.
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Figura 23. Tratamiento de audio.

Audio i “
Original :

Amplitud (+db) | .

paramétrico y grafico “ 'IH ' “ '

Reduccién de = .’?i W'W%WW# il b WW
Ruido ;;-»-me-m bl b+ o o

Normalizar

Fuente: Creacion propia.

4.4,5. Animacion efectos visuales (AF)

En la animacion vamos a basarnos en las reglas de oro vistas anteriormente en

composicion gréfica utilizando el programa Affter Effects versién 2018.
J Animacion de texto:

Los textos forman parte de la narracién en el audiovisual, refuerzan las ideas mas

importantes generando una mayor retencidon y compresion en el espectador.
Para el desarrollo de las piezas audiovisuales se establece 2 tipos de textos que son:

Titulos (El tema general del video) y las etiquetas (Las palabras clave o ideas del narrador).
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Las animaciones de los textos van a seguir la regla de oro vista anteriormente “escala

y jerarquia”, donde los textos tienen diferentes tamafos y distribucién para llamar la atencién

del espectador. Los textos se animardn conjuntamente con la voz en off de forma sincronizada

tanto para los titulos como las etiquetas como se ve en la figura 24.

Figura 24. Animacion efectos visuales (texto etiquetas y titulos).

.l:mr@cdm!
Lrojic

& ) .
ultifgctoriaf

poumdacio]
brjs& Forjorat

Texto

Enfermedad
crénica
multifactorial

Acumulacion
grasa corporal

(Quéesia
jesidad y por quéise
wlifactoral?

Texto

;Quéesia
obesidlad y por qué

por qué se
considera multifactorial?

Fuente: Creacion propia.

. Animacidén Planos recursos:

Para los planos recursos se empleard la regla de oro vista anteriormente en

“contraste”, donde se empleara una degradacion y cambio de color de los planos recursos

como imagenes o videos para dar mayor protagonismo al narrador y los textos. En el programa

Affter Effects se utilizo el efecto “Tefir” de negro a blanco como se ve en la figura 25.
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Figura 25. Animacion efectos visuales (color planos recursos).
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Fuente: Creacion propia.

4.4.6. Edicidon montaje final transiciones y sonido de fondo

En esta fase se coloca las escenas animadas y se afiade una musica de fondo como

también los efectos de sonidos de las transiciones en los cambios de temas en el video.

La musica de fondo tiene una correccién en la amplitud, empezando con decibeles
bajos al inicio del video, durante el desarrollo del video con decibeles medios y terminando el
video con decibeles bajos. Para la animacién de las transiciones se utilizard el efecto
“difuminar paso a blanco” en el corte de cada segmento. El efecto de sonido acomparia a las

transiciones de cada segmento para reforzar su animacién como se ve en la figura 26.
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Figura 26. Edicion montaje final transiciones y sonido de fondo.

Fuente: Creacion propia.

4.4.7. Exportacion video final

Este es el paso final de la edicién video, donde procesamos todo el material editado

para guardarlo en un fichero que se pueda visualizar en cualquier reproductor multimedia.

Para exportar nuestro archivo de video lo vamos hacer en el programa (Davice Resolve
versién 17), en formato H.264 con una calidad alta de 1920x 1080 pixeles, de procesamiento
gue nos ofrece el programa. Una vez renderizado el video nos quedara un archivo que ya se

puede reproducir en cualquier reproductor.

Para ver resultado final

Video 1: Tema: Apoyo nutricional en la obesidad y el sobrepeso (ver video)

Video 2: Tema: Como aumentar de peso de forma saludable (ver video)

Video 3: Tema: Alimentacion vegana y vegetariana (ver video)

Video 4: Tema: Errores que debemos evitar al preparar nuestros menus (ver video)

Video 5: Tema: Hdbitos que debemos implementar para un sistema inmunoldgico en buen

estado (ver video)
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5. CONCLUSIONES

El objetivo general de este Trabajo de Fin de Master era elaborar 5 piezas
audiovisuales sobre nutricion, para el Departamento de Bienestar Universitario de la
Universidad Central del Ecuador. Con la finalidad de concientizar a la comunidad universitaria
en temas relacionados en nutricion saludable. Las piezas audiovisuales han sido ajustadas a

las necesidades de este objetivo en cuanto a la tematica y estética.

Al tratarse de una propuesta en video sobre salud nutricional no se puede afirmar que
tenga un impacto inmediato en la comunidad universitaria, teniendo en cuenta que la
distribucién y difusion de los contenidos se encarga el departamento de Bienestar
Universitario. No obstante, los estudios que hemos expuesto en el capitulo 2.2 (pagina 17)
muestran resultados favorables en otras instituciones educativas, y seria recomendable
considerar la aplicacion de campafas de comunicacidon para la difusién de las piezas

audiovisuales.

Respecto a los objetivos especificos, tanto la clasificacion de la informacion de las
entrevistas, los recursos de apoyo y los temas seleccionados sobre nutricion, han resultado
indispensable para la creacién de las piezas audiovisuales. El contar con un orden légico

optimizo los tiempos de edicidén y se pudo llegar a un resultado satisfactorio.

Otro de los objetivos especificos era establecer un flujo de trabajo coherente que nos
permita seguir un orden de actividades concretas en las etapas de preproduccion, produccién

y postproduccion.

De este modo, en la etapa de preproduccion se concentré en determinar otro de los
objetivos especificos que era establecer las dimensiones del audiovisual que mds se ajusten
al contenido propuesto sobre nutricidn, para esto se analizé el publico objetivo de la
Universidad Central del Ecuador, tomando casos de estudios realizados en la misma
institucion.

Para las etapas de produccidon y postproduccion, se abordd otro de los objetivos
especificos planteados que era la creacion homogénea de las piezas audiovisuales, esto se

puedo realizar mediante la utilizacién de las 10 reglas de oro del disefio.
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Y sin duda el manejo de los diferentes programas en edicién de video, audio y
animacién fueron indispensables para la creaciéon final de las piezas audiovisuales.
Comenzando por la creacién de una escaleta para la narraciéon de los videos, organizando cada
material en carpetas, para después incorporarlos en la linea del tiempo en los diferentes

programas de edicion de video, audio y animacién, cumpliendo asi con los objetivos marcados.

En la realizacion de las piezas audiovisuales ha quedado claro que es necesario tener
un conocimiento muy amplio en disefio y en el manejo de programas de edicidn, para poder
cumplir cada una de las etapas en un proceso creativo. En este proyecto se ha trabajado
solamente en eje de salud que cuenta con 7 componentes de los cuales solo se abordé el
primer componente que es Nutricion adecuada, y seguramente para los componentes
restantes se podria adaptar la misma metodologia utilizada en este TFM. No obstante, se debe
investigar cada eje integrador y sus componentes por separado para tener un mejor valor

afiadido en el resultado final.

6. LIMITACIONES Y PROSPECTIVA

La realizacion de este proyecto ha supuesto un reto personal en diferentes dmbitos.
Por un lado, la obtencién de informacidon por parte del Departamento de Bienestar
Universitario es muy limitada tanto en contenido como en accesibilidad a la mismas. A pesar
gue sea un departamento estructurado en el 2015 no tiene ninguna campafa de
comunicacidon que difunda sus tan importantes actividades y beneficios a la comunidad
universitaria. Ademas, este proyecto no se ha limitado en la realizacién de las piezas
audiovisuales, si no que se ha profundizado en conceptos del disefio y las plataformas de

distribucién multimedia mas utilizadas por los estudiantes.

Debido a la crisis sanitaria generada por la pandemia Covid-19, en las diferentes
entidades educativas del pais se tomaron medidas para el cumplimiento de las actividades y
la prestacion de servicios, tal fue el caso de la Universidad Central del Ecuador que se acatd a
la modalidad del teletrabajo. Esto ocasioné que la obtencion de informacién sea mas
complicada y en el desarrollo del disefo grafico se vio limitada por la adaptacién de las

entrevistas que fueron realizadas por video llamadas, donde la baja calidad en imagen, sonido
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y conexidn supuso una mayor cantidad de tiempo en la edicidon, por tal motivo solo se pudo

abordar la creacién de 5 piezas audiovisuales en nutricién adecuada.

Debido a la ausencia de un plan de comunicacién en el Departamento de Bienestar
Universitario las piezas audiovisuales sobre nutricién adecuada, pueden tener menos impacto
de lo esperado. Sin embargo, en este proyecto TFM se tomd en cuenta los diferentes medios
digitales mas populares de los estudiantes, esto puede ayudar mucho al momento de la
difusion.

Todo el proceso de creacién que se ha llevado a cabo resulta muy enriquecedor a nivel
académico y profesional. Todo el material que ha sido creado sirve como base para futuras
adaptaciones para los diferentes componentes y proyectos audiovisuales en general en la

Universidad Central del Ecuador.
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