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Resumen

Este Trabajo de Fin de Master (TFM) se centra en el disefio de una propuesta de intervencidn
basada en la inteligencia emocional, para dar una respuesta adecuada en el aula ordinaria a
un alumno de la etapa de 12 de Educacién Secundaria Obligatoria que presenta un trastorno

de conducta negativista desafiante.

El tema principal de esta propuesta es la inteligencia emocional, la cual se refiere a la habilidad
para identificar y entender nuestros propios sentimientos y los ajenos, realizando para ello
una evaluacion de estas y regulandolas para promover un desarrollo integral de la persona.
Ademas, la inteligencia emocional consta de cinco componentes emocionales, los cuales son
el autoconcepto, la autorregulacion, la automotivacién, la empatia y las habilidades sociales.
Con ello, nuestro objetivo principal sera el de disminuir y modificar las conductas disruptivas
y desafiantes del alumno mediante la inteligencia emocional. La metodologia que se llevard a
cabo serd participativa y activa, debido a que esta propuesta de intervencién se desarrollard
por medio de una serie de actividades y dindmicas de caracter ludico, en las que participe el
alumno tanto de maneraindividual, como con el resto de los compaieros en el aula ordinaria.
Para concluir este proyecto de intervencion, se llevara a cabo una evaluacidn final que nos
servira para saber si los objetivos propuestos se han podido conseguir o no y asi poder tener

en cuenta para una futura intervencién aquellas partes que necesitan una mejora.

Palabras clave: Trastorno negativista desafiante, inteligencia emocional, habilidades sociales,

autocontrol y conducta disruptiva.
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Abstract

This Master Thesis (TFM) focuses on the design of an intervention proposal base don
emotional intelligence, to give an adequate response in the ordinary classroom to a student
in the first grade of Compulsory Secondary Education who presents a negative defiant

disorder.

The main theme of this proposal is emotional intelligence, which refers to the ability to identify
and understand our own feelings and those of others, making an evaluation of these and
regulating them to promote an integral development of the person. In addition, emotional
intelligence consist of five emotional components, which are self-concept, self-regulation,
self-motivation, empathy and social skills. With this, our main objective will be to reduce and
modify the disruptive and challenging behaviors of the student through emotional
intelligence. The methodology that will be carried out will be participatory and active, because
this intervention proposal will be developed through a series of activities and dynamics of a
playful character, in which the student participates both individually, as with the rest of the
classmates in the ordinary classroom. To conclude this intervention proyect, a final evaluation
Will be carried out which help us to know if the proposed objectives have been achieved or

not.

Keywords: Negative defiant disorder, emotional intelligence, social skills, self-control and

disruptive behavior.
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“Cualquiera puede enfadarse, eso es algo muy sencillo. Pero enfadarse con la persona
adecuada, en el grado exacto, en el momento oportuno, con el propdsito justo y del modo
correcto, eso, ciertamente, no resulta tan sencillo”.

Aristételes, Etica a Nicémaco.
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1. Introduccion

Este proyecto de intervencidn sobre la inteligencia emocional nos servird para dar una
respuesta adecuada, y serd un medio de ayuda para un alumno de 12 de la etapa de Educacion
Secundaria Obligatoria en el aula ordinaria, con un diagndstico de Trastorno de Conducta

Negativista Desafiante.

El motivo por el que se plantea esta tematica se debe a los beneficios y mejoras que puede
aportar al trabajar la Inteligencia Emocional en nifios que presentan un Trastorno de Conducta
Negativista Desafiante. Esto puede favorecer en el fomento de las habilidades sociales del
individuo, ademas del aumento de autoestima y motivacién, que tan necesarias resultan para

un apropiado desarrollo personal. Ademads, podrd incidir de manera positiva en la conducta.

Actualmente, se puede observar incertidumbre y un malestar general en la comunidad
educativa en relacidn a no saber como actuar en situaciones en las que se dan alteraciones
durante el desarrollo de la materia académica y actividades en el aula, debido a los trastornos
disruptivos de conducta en algunos alumnos. Como consecuencia, esto provoca inquietud y
tension en el aula tanto en el propio alumno, como en el resto de sus compafieros y
profesorado. Por ello, ante este tipo de conductas disruptivas, trataremos de conseguir una
disminucién de este tipo de comportamientos mediante un proyecto de intervenciéon basado
en la Inteligencia Emocional, en la que se llevaran a cabo dindmicas ludicas pensadas para las
necesidades concretas de nuestro alumno protagonista, participando también sus
compaieros del aula ordinaria al que pertenece para un fomento de la mejora en las

habilidades sociales.

La estructura del presente proyecto de intervencidn constara de una primera parte, en la cual
tendremos el marco tedrico donde hablaremos sobre el Trastorno de Conducta Negativista
Desafiante, las causas y factores condicionantes, las necesidades educativas especiales y las
dificultades de aprendizaje que tienen, ademas del concepto de Inteligencia Emocional, sus
diferentes componentes y los beneficios que esta otorga. En la segunda parte, se desarrolla la
propuesta de intervencién dirigida a un alumno en concreto de la etapa de 12 de Educacion
Secundaria Obligatoria, en la que se detallaran los siguientes puntos: objetivos generales y
especificos del proyecto, la metodologia, las diferentes sesiones de actividades divididas en

un total de doce sesiones durante el tercer trimestre del curso escolar, los recursos utilizados



Propuesta de intervencién sobre la inteligencia emocional en un alumno con trastorno negativista desafiante
Beatriz Cazorla Soriano

y la evaluacién. Por ultimo, finalizaremos la propuesta con unas conclusiones en las que

detallaremos todo el resultado del proceso del proyecto de intervencion.
1.1. Justificacion de la eleccion del tema

El motivo por el que me ha llevado a la eleccién de la inteligencia emocional para la
elaboracion de propuesta de intervencidon ha sido principalmente por el gran valor que tiene
este término en la actualidad y por los grandes beneficios que aporta, ya que favorece y

mejora el desarrollo socioemocional en menores con TND.

Mavyer y Salovey (1997), definieron el concepto de la inteligencia emocional como “la habilidad
para percibir con precisidn, valorar y expresar emociones, relaciona también la habilidad para
acceder y/o generar sentimientos cuando facilitan el pensamiento, también la habilidad para
entender emocidn y conocimiento emocional y la habilidad para regular emociones que

II’

promuevan el crecimiento emocional e intelectua

Tras la definicion del concepto de la inteligencia emocional, |a realizacidn de esta propuesta
de intervencidn nace de mi interés al pretender investigar sobre la necesidad de intervenir en
los problemas de conducta disruptiva de un alumno que cursa 12 de Educacion Secundaria,
debido a que en las comunidades educativas, los nifios que son diagnosticados con trastornos
de conducta son categorizados por sus docentes como “alumnos dificiles y desobedientes”, al
no ser saber cdmo intervenir realmente con ellos. Por ello, el objetivo principal marcado es el
de reducir las conductas disruptivas de nuestro alumno, favoreciendo la mejora de las
habilidades sociales y el autocontrol mediante una propuesta basada en la inteligencia

emocional.

Tampoco podemos olvidar la complejidad a la hora de intervenir con nifios con trastornos de
comportamiento, ya que tendremos que contar con la colaboracidn de otros profesionales y
las familias, ademds de actuar mediante diferentes tipos de sesiones y actuaciones largas, al
precisar de una gran constancia para lograr una mejoria. Todo ello contribuirda a una
oportunidad de cambio y mejorar tanto en el propio alumno como para la comunidad
educativa, favoreciendo ademds en una adecuada convivencia en el aula y un desarrollo

integral en él.

10



Propuesta de intervencién sobre la inteligencia emocional en un alumno con trastorno negativista desafiante
Beatriz Cazorla Soriano

1.2. Planteamiento del problema

Las conductas disruptivas a las que nos referimos en esta propuesta de intervencidn son dadas
por el trastorno de conducta negativista desafiante (TND) del alumno. Siguiendo el Manual
Diagndstico y Estadistico de los Trastornos Mentales (DSM-V), sabemos que se trata de un
trastorno cuando se da un patrén frecuente de comportamiento negativista, desafiante,
desobediente y hostil en el individuo, normalmente dirigido a figuras de autoridad, dandose
de manera persistente y con una gravedad considerable a lo que se puede entender para su

edad.

Tras una investigacion realizada en Espafia (Lopez-Villalobos et al., 2014), se pudo comprobar
que la prevalencia del TND es de un 5.6%, aunque se ha dado un aumento durante estos
ultimos afios. Esta incidencia aumenta en un 6.8% en hombres y disminuye en un 4.3 en
mujeres, habiendo un porcentaje mayor durante la etapa de Educacién Secundaria
Obligatoria, ya que los primeros indicios de presentar este trastorno se suelen observar

entorno a los ocho y once afios.

Haciendo referencia al contexto escolar, este trastorno de conducta impide el desarrollo
normal de una clase, debido a los problemas comportamentales que presentan, siendo
necesarias para ello una serie de necesidades educativas especiales para poder atender e
intervenir con dichos alumnos. Pero en la mayoria de los casos esto supone dificultades en la
actualidad, debido a la poca experiencia y/o preparacién de los docentes a la hora de actuar
con alumnos diagnosticados con este trastorno. Asi pues, resulta necesario que los
profesionales del centro educativo asuman el reto, para poder garantizar en dichos alumnos
un desarrollo adecuado ademds de una buena convivencia en el aula. Por ello, sera de gran
importancia la participacion de los diferentes profesionales de la educacién y de las familias
de los alumnos en los diferentes programas de intervencién, los cuales irdn destinados a la
disminucién de las conductas disruptivas, favoreciendo el desarrollo de técnicas de
autocontrol, la mejora de las habilidades sociales, autoestima, y el fomento de la empatia, en

definitiva, trabajar mediante programas basados en la inteligencia emocional.

Con todo lo anterior expuesto, mediante esta propuesta de intervencidn se pretende

conseguir una disminucion y modificacidn de las conductas disruptivas que presenta el alumno

11
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con TND, realizando diferentes dinamicas y actividades con el resto de los compafieros del

aula, sobre los componentes que abarca la inteligencia emocional.
1.3. Objetivos del TFE

En cuanto a los objetivos que se marcaran en esta propuesta de intervencion, el objetivo
principal serd el de elaborar una propuesta de intervencién educativa sobre la Inteligencia
Emocional, que ayude a disminuir y modificar las conductas disruptivas, negativistas y

desafiantes de un alumno de primer curso de la etapa de Educacién Secundaria Obligatoria.

Parala consecucidn de este objetivo general, se determinan una serie de objetivos especificos

para ello, los cuales son los siguientes:

e Exponer de manera detallada el diagnéstico del Trastorno de Conducta Negativista
Desafiante (TND), junto con sus caracteristicas, causas y necesidades educativas
especiales.

e Analizar el efecto y cambio comportamental en nifios con TND al trabajar Ia
inteligencia emocional.

e Disefiar una serie de dindmicas y actividades ludicas para mejorar las habilidades
sociales del alumno con TND.

e Potenciar el autocontrol de la conducta y autoconocimiento de las emociones del
alumno con TND.

e Desarrollar la capacidad de empatia hacia el resto de los compafieros del aula ordinaria

del alumno que presenta TND.

12
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2. Marco teodrico

En este apartado se expondran todas aquellas aportaciones que resultan necesarias para
comprender el concepto del trastorno negativista desafiante y poder profundizar en él,
desarrollando para ello diferentes subapartados en relacidn con este diagnéstico.
Posteriormente, procederemos a explicar la definicion de inteligencia emocional junto con sus

modelos tedricos, los cuales nos servirdn de guia para la propuesta de intervencién.
2.1. Trastorno negativista desafiante

2.1.1. Definicion

Segun el Manual Diagndstico y Estadistico de los Trastornos Mentales (DSM-V), debemos de
conocer que el trastorno negativista desafiante (TND) se encuentra dentro de este manual en

el apartado de “Trastornos disruptivos, del control de los impulsos y de la conducta”.

Por lo tanto, este manual no detalla una definicidon concreta del TND. Mas bien lo hace del
conjunto de trastornos que se mencionan con anterioridad por lo que lo explica de la siguiente
manera: Los trastornos disruptivos, del control de los impulsos y de la conducta afectan en los
individuos en su calidad de vida al presentar déficits en el autocontrol del comportamiento y
las emociones. Ademas, este TND se caracteriza por manifestar una serie de comportamientos
gue violan los derechos de los individuos, como por ejemplo las agresiones, y a desafiar a las

figuras de autoridad y a las normas y limites de la sociedad. (APA, 2014, p.461).

Por otra parte, la Clasificacién Internacional de Enfermedades (CIE-10) nombra al TND como
un Trastorno Disocial Desafiante y Oposicionista que aparece en los nifios antes de los diez
anos. Ademas, este trastorno se caracteriza por unos comportamientos negativistas,
desobedientes, provocadores y agresivos ante figuras de autoridad, aunque sin llegar a

cometer conductas graves hacia los demas (Jara, 2009, citado en Anaya, 2017).

EI TND suele ser diagnosticado entre la infancia y el inicio de la adolescencia, con una serie de
comportamientos desafiantes, de desobediencia, irritables y no cooperativos que se dan hacia
los adultos y/o figuras de autoridad generalmente en el ambiente familiar y escolar. Ademas,
este trastorno se manifiesta de manera persistente y con una intensidad mas grave de lo que
se podria entender para la edad del individuo. Algunos de los sintomas que mas se suelen

observar en alumnos con TND suelen ser la falta de control de las emociones y conductas, asi

13
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como discusiones con los adultos. Todo ello provoca como consecuencia un deterioro en la

actividad académica y social (Angulo et al., 2008).
2.1.2. Criterio diagnéstico

En el DSM-V, la APA (2014) propone una serie de caracteristicas para poder diagnosticar a un
individuo con TND. Este trastorno se caracteriza principalmente por un modelo de
enfado/irritabilidad, discusiones/actitud desafiante o vengativa que se extiende durante seis
meses, presentando al menos cuatro sintomas de algunas de las categorias que se expondran

a continuacién y que se manifiesta en la relacién con una persona que no sea su hermano.

En cuanto a los sintomas que se manifestarian en las distintas categorias, nos encontramos

con los siguientes:

Tabla 1. Criterios Diagndsticos del TND.

Enfadodrritabilidad:

1. A menudo prerde la calma
2. A menudo estd susceptble o se molesta con facilidad.
3. A menudo esta enfadado v resentido.

Actitnd desafianie:

4. [Miscute a menudo con la autondad o con adultos.

5. A menudo desafia activamente o rechaza satisfacer la peticién por parte
de figuras de autondad o normas.

f. A menudo molesta a los demas deliberadamente.

7. A menudo culpa a los demas por sus emores o su mal comportamiento.

Vengative:

% Ha sido rencoroso o vengativo por lo menos dos veces en los ultimos

515 MESCS

Fuente: DSM-V (APA, 2014).

Respecto a estas caracteristicas, resulta de gran importancia tener en cuenta la persistencia,
frecuencia e intensidad de estas conductas para poder diferenciar entre los comportamientos
gue se consideran que estdn dentro unos limites normales y de los que serian sintomaticos.
Segun APA (2014) en los nifios de menos de cinco afios, deberian de aparecer este tipo de

conductas casi todos los dias durante un periodo de seis meses. En cambio, en los nifios que

14
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presenten cinco aifios 0 mas, estos comportamientos se deben de dar una vez por semana a

lo largo de seis meses.

Ademads, el DSM-V establece tres niveles de gravedad dependiendo de la cantidad de entornos
en los que se observen dichos sintomas. Sera un nivel de gravedad leve cuando los
comportamientos se den en un Unico entorno, como puede ser en el colegio. Se clasificara
como nivel moderado cuando aparezcan algunos sintomas en dos entornos y nivel grave en

tres o mas.
2.1.3. Prevalencia y comorbilidad

El TND es un trastorno que suele darse mayormente en la infancia y en el inicio de la

adolescencia. Costello (2003) estima una tasa de prevalencia del TND alrededor de un 11,3%.

Seguln unas investigaciones realizadas en Espaiia existe una prevalencia del TND del 5,6%, en
la cual se observa un porcentaje del 6,8% en el género masculino y un 4,3% en el género
femenino. Ademads, se observa una mayor tasa de prevalencia del TND en la etapa de
educacién secundaria (6,2%), que en la etapa de educacion primaria (5,3%). Tras estos
estudios, han podido concluir en que no se dan apenas unas diferencias importantes en la

edad, género o zona sociodemografica. (Lopez-Villalobos et al., 2014).

Haciendo referencia a la comorbilidad, el TND se suele relacionar con otro tipo de trastornos
y a menudo, el trastorno por déficit de atencidn e hiperactividad (TDAH) es la comorbilidad
mas sefialada del TND (Monsalve et al., 2016). Copeland et al. (2009) encontraron ademas
otros trastornos que se asocian al TND en etapas posteriores de la vida como los trastornos
por ansiedad, de depresidn, trastorno disocial de la conducta y trastorno de consumo de

sustancias entre otros.
2.1.4. Factores de riesgo y proteccion

Segun explica Arnal et al. (2011), la mayoria de los investigadores han concluido en que el TND
tiene un origen multicausal debido a la gran variedad de factores implicados, por lo que resulta
complicado conocer su etiologia. Sin embargo, se ha investigado sobre algunos factores de

riesgo y de proteccion que pueden influir en la aparicién del TND.

Entre los distintos factores de riesgo para dicho trastorno, nos podemos encontrar con:

factores bioldgicos, psicoldgicos y sociales.
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Para Moreno y Revuelta (2002), los factores biolégicos hacen referencia a la genética y al
temperamento, ya que puede presentar unas reacciones emocionales desproporcionadas en
cuanto a gravedad e intensidad para la edad del individuo y una baja capacidad para controlar
sus emociones. La carga genética resulta de gran importancia debido a la alta correlacién y
probabilidad que existe de que el individuo desarrolle un TND al presentar alguno de los

progenitores un tipo de trastorno de conducta.

En cuanto a los factores psicoldgicos, Shaw (2001) lo asocia con un apego inseguro hacia la
familia, asi como malas relaciones con ellos, la falta de cuidados parentales y la personalidad

del individuo.

Por ultimo, en los factores sociales, Connor (2002) expone algunas variables que inciden en |a
aparicion del trastorno o su evolucién, como por ejemplo la pobreza del entorno familiar, la
existencia de un entorno doméstico violento, una falta de estructura social o compafias en

las que se presenten comportamientos disruptivos.

Moreno y Revuelta (2002) exponen la posibilidad de que el origen de este trastorno pudiera

ser debido a la correlacién entre los factores temperamentales y familiares.

Ademads, debemos de tener en cuenta que aquellos individuos que presentan factores de
riesgo no tienen por qué terminar desarrollando trastornos de conducta. Asimismo, cada
persona evoluciona de un modo distinto cuando se lleva a cabo una intervencién, por lo que
no siempre obtendremos los mismos resultados. (Diaz-Sibaja, 2005, citado en Arnal et al,,

p.29).

En contraposicidon, los factores de proteccion son aquellos que pueden disminuir la
probabilidad de aparicion de un TND aun presentando factores de riesgo similares. En la
revision de Pedreira (2004), los factores de proteccion que resultan mas importantes son: un
soporte familiar que se mantenga en el tiempo con un estilo parental adecuado; un buen
apoyo escolar en el que se tengan en cuenta las necesidades educativas de cada individuo;
unas caracteristicas individuales que repercutan de manera positiva en su personalidad, como
puede ser una buena autoestima y una autorregulaciéon emocional; un entorno social
apropiado que favorezca las relaciones sociales y el apego y por ultimo, la accesibilidad a

servicios asistenciales especificos que permitirdn un diagndstico y tratamiento del individuo
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asi como la puesta en marcha de una posterior intervencién, la cual pretendera lograr una

mejora en la calidad de vida.
2.1.5. Necesidades educativas especiales

Debido a la gran variedad de sintomatologia y de alteraciones que presenta cada individuo
con un diagndstico de TND, no se pueden determinar las mismas necesidades educativas
especiales para todos, ya que se deben de adaptar a cada uno de ellos (Angulo et al., 2008).
Sin embargo, las principales dificultades que se observan en los alumnos con TND son los que
se refieren a nivel comportamental y conductual, a causa de la actitud desobediente y
desafiante hacia los demads. Todo ello provoca como consecuencia un bajo rendimiento

académico y unas escasas relaciones sociales.

Teniendo en cuenta lo anterior, para Angulo et al. (2008), las principales necesidades

educativas pueden ser las siguientes:

= Mejorar las habilidades de autocontrol y autorregulacién emocional para reducir la
impulsividad.

= Mejorar las habilidades sociales y afectivas.

= Mejorar el desarrollo moral y ético para favorecer la aceptacion de normas y limites.

= Mejorar las habilidades de comunicacion para facilitar la interaccion con los demas.

= Mejorar la flexibilidad mental y las habilidades de resolucién de conflictos.

= Mejorar el mantenimiento de la atenciény el desarrollo de estrategias de aprendizaje.

= Potenciar la autonomia para la mejora de la autoestima.

Ademas, Ruiz (2010) senala una serie de necesidades a tener en cuenta en el entorno escolar
como por ejemplo: la necesidad de un entorno predecible y bien organizado; una adecuada
ubicacidon en la que no tenga elementos que le puedan distraer y facilite su concentracion;
necesidad de un refuerzo positivo que ayude a mantener o incrementar las conductas

deseadas; Y por ultimo, reducir los estimulos del ambiente.
2.1.6. Intervencion y tratamiento

Actualmente, para realizar una adecuada intervencidon con un alumno que presente TND, esta
se centrard en el propio alumno, en el contexto educativo en el que se encuentre y en la
familia, ya que resulta una de las propuestas mas efectivas al involucrarse y participar en el

programa.

17



Propuesta de intervencién sobre la inteligencia emocional en un alumno con trastorno negativista desafiante
Beatriz Cazorla Soriano

En la intervencidn centrada en el alumno, los programas deben centrarse en la mejora de las
habilidades cognitivas, sociales y académicas, debido a que para Best, Miller y Jones (2009),
citado en Fonseca-Parra y Rey (2013), los alumnos que presentan TND tienen dificultades en
las habilidades de autorregulacion, flexibilidad mental o adaptabilidad y en la capacidad para
la resolucidn de conflictos. Todo ello podria explicar los déficits que muestran a nivel social y

académico.

De esta manera, se busca que los alumnos con TND aprendan a desarrollar y mejorar las
habilidades comunicativas, académicas, las relaciones sociales y hacer frente a los déficits

cognitivos que presenten.

En cuanto a la intervencion en el contexto educativo, ademas de intervenir en las dificultades
de aprendizaje del alumno, se centrard en desarrollar unas técnicas de modificacion de
conducta. Las principales son algunas como: economia de fichas, reforzamiento positivo,
entrenamiento en autoinstrucciones y contrato conductual entre otras. Mediante este tipo de
técnicas, el alumno conseguira un proceso de modificacion de conducta, ya sea
incrementando las conductas deseadas como disminuyendo aquellas que no queremos que

aparezcan de nuevo.

Ademads, debemos de tener en cuenta una serie de recomendaciones para llevar a cabo en el
aula con un alumno que presente TND, debido a que de este modo podremos garantizar un

cierto control del aula:

= Evitar los castigos. De este modo, conseguiremos Unicamente rabietas por parte del
alumno pero sin embargo, utilizando unas técnicas de sobrecorreccién, nos ayudaran
a disminuir las conductas inadecuadas de una manera mas util y practica.

= Favorecer una mejora de la autoestima del alumno.

= Mantenerse con una actitud positiva.

= Comprender que la actitud del alumno es provocada por el TND y no por ser un
capricho.

= Retirar la atencidén hacia el individuo cuando este realice conductas no deseadas o
inadecuadas.

= Permanecer como una figura de autoridad, pero sin autoritarismo.

= Mantener una comunicacién asertiva con el alumno, manteniendo lejos los

comportamientos agresivos.
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Cabe destacar que aunque el TND requiera de una intervencién individualizada, para poder
satisfacer de esta manera las necesidades educativas de cada individuo, también se puede
complementar realizando intervenciones con el resto de los compafieros del aula formando
grupos pequerios. Asi se podra promover el trabajo en equipo, el compafierismo, la empatia,

la capacidad de resolucién de conflictos y la mejora de las habilidades comunicativas

Por ultimo, haciendo referencia a la intervencidén con las familias, se destaca la gran eficacia
y los buenos resultados que se obtienen al participar en los programas de intervencién junto
con sus hijos. Con ello se pretende principalmente favorecer las relaciones familiares entre
padres e hijos, disminuir los conflictos familiares, el desarrollo por parte de los padres de unas
habilidades parentales adecuadas y su correcta formacidon ofreciéndole la informacién
necesaria para comprender y saber cémo intervenir ante las conductas de su hijo

diagnosticado de TND.

Asimismo, existen otros dos tipos de técnicas que pueden ayudar a controlar el trastorno en

el alumno: la intervenciéon conductual y el tratamiento farmacolégico.

Para la realizacién de una intervencidn conductual, como bien aporta Ruiz Diaz (2010), resulta
necesario observar la conducta del nifio para poder identificar posteriormente si esta se trata
de un comportamiento considerado normal para la edad del sujeto, ya que muchos nifios se
comportan de maneraincorrecta durante la etapa dela infancia. O si por el contrario, presenta
unas conductas disruptivas con una mayor intensidad, persistencia y gravedad de lo que
podemos entender para su edad. De esta manera, dependiendo del caso utilizaremos un

enfoque conductista o un enfoque o un enfoque cognitivo.

En el primer caso en el que el nifio no se comporte de manera deseada, pero esto se deba a
un desarrollo normal de la infancia, se realizard una intervencién con la familia que ird
encaminada a desarrollar un nuevo modelo educativo o mejorar el que ya se estaba utilizando.
Normalmente, suelen tratarse de nifios que desean llamar la atencidon y son manipuladores
para conseguir lo que deseen en ese momento. Por tanto, la intervencién tratard de
demostrar al nifio cuales son las conductas inadecuadas que debera de corregir hasta llegar a
unos comportamientos deseados, ensefandole la figura de autoridad que tienen los padres

(Ruiz Diaz, 2010). Para ello, tendremos en cuenta el enfoque conductista.
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Ruiz Diaz (2010) expone que en este enfoque conductista se considera que los
comportamientos disruptivos son la consecuencia de la puesta en practica de unos modelos
parentales inadecuados. De esta manera, el nifio aprende que ese comportamiento disruptivo
resulta eficaz cuando desee algo en concreto. Con esta perspectiva se pretende llevar a cabo
una intervencion con las familias en diferentes ambitos, como el escolar, el familiar y el de
propio individuo. En la década de los ochenta, se llevd a cabo un programa conductista que
fue adaptado por Barkley (1997) denominado “Defiant Children”. Este programa pretende
reducir las conductas disruptivas que se dan en el hogar mediante distintas técnicas de
modificacion de conducta como el castigo, y aumentar aquellas que resultan deseadas para la
familia utilizando por ejemplo, la economia de fichas. Para ello, tomard un papel protagonista
y de vital importancia la familia, a la que se le ofrecerd unas pautas o instrucciones de

estructuracion del entorno.

Sin embargo, en el segundo caso explicado con anterioridad, en el que un nifio presenta
conductas disruptivas pero con una mayor intensidad y gravedad de lo que se entenderia para
su edad, seria conveniente realizar una intervencion con el enfoque cognitivo. Ruiz Diaz (2010)
también explica que este enfoque se debe principalmente a que el comportamiento disruptivo
o inadecuado del individuo se da debido a un retraso en el desarrollo de unas habilidades

cognitivas especificas.

Haciendo referencia al enfoque conductual, en este se tiene en cuenta desde el principio de
gue el problema esta vinculado a una disfuncién cognitiva, lo cual genera una falta de control
en las emociones, un comportamiento inadecuado, falta de motivacién y lenguaje interno,
etc. Por lo tanto, en esta intervencion se pretende principalmente adquirir una serie de
habilidades necesarias para un adecuado desarrollo cognitivo, en la que podrd participar la
familia del individuo, debido a que este enfoque tiene una mezcla con el conductual, donde

cobra especial relevancia las relaciones familiares (Ruiz Diaz, 2010).

Por otra parte, en cuanto al tratamiento farmacolégico, Ruiz (2010) expone que la
intervencién con farmacos puede ser de gran utilidad al actuar directamente en las
alteraciones del sistema nervioso que se relaciona con el comportamiento disruptivo. Los que

mas suelen utilizarse son:

= Losinhibidores selectivos de recaptacion de serotonina, son utiles cuando el individuo

padezca de ansiedad.
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= Los estimulantes, inhibidores selectivos de la recaptacidon de dopamina, cuando no son
capaces de mantener el control.

= Los inhibidores selectivos de la recaptacién de noradrenalina, para tratar el estrés.

= Los antipsicéticos atipicos, en individuos con TEA cuando presentan comportamientos

agresivos.

2.1.7. Impacto del Trastorno Negativista Desafiante en el aula

Tras haber indagado sobre el diagndstico del TND, las necesidades educativas especiales que
requieren y su posterior intervencién, podemos observar cémo interfiere tanto en el propio
alumno que padece el trastorno como en su entorno. Si nos centramos en el ambito escolar,
el TND supone en la actualidad un gran impacto en las aulas, ya que genera problemas al
profesorado que desconoce cdmo actuar frente a las conductas disruptivasy alos compaiieros

de clase, con los que no llegar a tener unas adecuadas relaciones sociales.

Para Quirce (2019), el impacto que provoca el alumno con TND en el aula es debido

principalmente por lo siguiente:

= Desconocimiento por parte del profesorado acerca del TND: en algunas ocasiones,
ocurren situaciones desconcertantes para el profesorado cuando un alumno con TND
acude al aula, ya que este trastorno no se considera habitual en el contexto escolar.
Ademads de la falta de informacién, los profesionales presentan una escasa formacién
en cuanto a ello, provocando de esta manera una falta de recursos, estrategias y/o
técnicas para intervenir con el alumno de manera efectiva. Esto conlleva un descontrol
en el aula, perjudicando también al resto de compafieros de clase que tampoco saben

cdmo actuar.

= Falta de coordinacion entre los profesionales: esto resulta muy comun en la
actualidad, debido a que resulta habitual que haya una comunicacién escasa entre los
profesionales que llevan a cabo programas de intervencién con el alumno, como con
el resto del profesorado. Al no darse esta coordinacidn, los programas resultan menos

eficaces y no se consigue una modificacién correcta del comportamiento del individuo.
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= Bajo rendimiento académico: los alumnos que tienen un diagndstico de TND suelen
presentar unas mayores dificultades de aprendizaje y como consecuencia, los lleva a
tener un menor rendimiento académico. Algunas de las dificultades que presentan
son: pobres habilidades sociales, no mantienen la atencién, escasa capacidad para la
resolucion de problemas, dificultades en la expresion oral y lectura, etc. Esto genera
un impacto en el aula, por lo que sera imprescindible realizar una intervencion

mediante programas que propongan trabajar las habilidades ya mencionadas.

= Alteracion de las normas del funcionamiento de una clase: como bien sabemos, una
de las peculiaridades mds comunes del TND es el incumplimiento de las normas
sociales de convivencia. Como consecuencia, se da un entorpecimiento durante el
desarrollo de la materia académica en el aula, perjudicando asi al resto de sus

companeros.
2.2. Inteligencia emocional

2.2.1. Concepto

Hasta hace poco, la inteligencia emocional era algo que resultaba desconocido y poco
investigado. Sin embargo, en estos ultimos afios ha ido adquiriendo una mayor importancia
tras conocer los beneficios personales, sociales y profesionales que nos puede aportar en
nuestro dia a dia, provocando de esta manera un aumento en su budsqueda, investigacion y su

posterior puesta en practica en diferentes proyectos de intervencion.

En cuanto a los inicios del término de inteligencia emocional, podemos destacar a Gardner
como el precursor que desarrollé esta perspectiva educativa, llegando a desarrollar en el afio
1983 la “Teoria de las Inteligencias Multiples”, en la cual consideraba la existencia de una
multitud de capacidades intelectuales en las personas. Afios mas tarde, este autor convirtié la
inteligencia en una capacidad y dentro de estas, hizo una diferenciacion entre: la inteligencia
lingliistica, légico-matematica, espacial, corporal y cinestésica, la inteligencia naturalista,

musical, intrapersonal e interpersonal (Sdnchez, 2017).

Por otra parte, Salovey y Mayer (1990), sostuvieron que la inteligencia emocional hacia

referencia a una serie de habilidades que definen y caracterizan a cada individuo, analizando
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para ello la expresiéon verbal y no verbal y observando cémo regula cada persona sus

emociones y la de los demas.

Mas adelante, Goleman (1995) fue el que mas se acercé en cuanto a la explicacion de dicho
términoy lo popularizd gracias a la publicacidon de su libro “Inteligencia Emocional”. Este autor
sefiala la existencia de una serie de elementos o principios que definen la inteligencia
emocional y son: el autoconocimiento emocional, la autorregulacién de las emociones, la

empatia, la motivacion y las habilidades sociales para establecer relaciones interpersonales.

Por su parte, Bisquerra (2003) investigd y profundizo en el concepto de educacién emocional,
definiéndolo como un proceso educativo, continuo y permanente que busca como objetivo
principal favorecer el desarrollo de las habilidades emocional como elemento necesario del
desarrollo integral del individuo.

Tras conocer los conceptos que nos otorgan estos autores, se puede observar la importancia
gue tiene hoy en dia la gestién de las emociones de uno mismo. Esto resulta un gran desafio
para la comunidad educativa, ya que se hace necesaria la formacidn, informaciéon y dotacién
de estrategias y/o recursos necesarios a los alumnos para que les ayude en su crecimiento
personal.

Por ello, Pefia-Casares y Aguaded-Ramirez (2019) defienden que en la actualidad los
profesionales de la educacién tienen conocimiento acerca de lo fundamental que es trabajar
la inteligencia emocional en los centros educativos, pero debido a la falta de conocimientos y
experiencia sobre ello, desconocen los recursos y estrategias imprescindibles para poder

incluir este término enlas aulas y elaborar dinamicas en relacion con lainteligencia emocional.
2.2.2. Modelos tedricos de la Inteligencia Emocional

Tras la definicion y evolucién del término de inteligencia emocional, diferentes autores
elaboraron una serie de modelos, al encontrarse con opiniones contrapuestas con este
término con el paso del tiempo. El objetivo principal de estos modelos era el de analizar los
diferentes factores, procesos y mecanismos que componen la inteligencia emocional. Entre
los modelos tedricos existentes, los mas destacados son el modelo de habilidades de Mayer y

Salovey, y los modelos mixtos de Goleman y Bar-On. (Garcia y Giménez, 2010).
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2.2.2.1. Modelo de habilidades de Salovey y Mayer

En este modelo, Salovey y Mayer (1990) consideran a la inteligencia emocional como una
capacidad que se enfoca en el procesamiento de la informacion de las emociones que trata
de unir los sentimientos y el razonamiento, para que nuestra manera de pensar sea mas

efectiva al utilizar nuestras emociones.

A continuacién se presentan los cuatro componentes que conforman la inteligencia emocional

segln Fernandez-Berrocal y Extremera (2002), citado en Gomez (2018).

¢ Percepcion de las emociones: habilidad para identificar de manera consciente
nuestras emociones y comprender qué sentimos, junto con las respuestas fisioldgicas
gue ello conlleva. También incluye la capacidad de interpretar los mensajes que nos

ofrece la expresién verbal y no verbal, tonos de voz, etc.

o Facilitacion emocional del pensamiento: es la habilidad que nos sirve para tener en
cuenta nuestros sentimientos a la hora de razonar, es decir, valorar como estos
sentimientos nos afectan e influyen a la hora de tomar decisiones. En ocasiones,
resulta comun observar que dependiendo del estado emocional en el que nos
encontramos, nuestro punto de vista puede variar sobre un problema. Asimismo, esta
habilidad nos ayuda a priorizar y centrar la atencion en lo que nos resulta

verdaderamente importante.

e Comprension emocional: esta habilidad requiere el conocimiento e identificacion de
nuestras propias emociones para que nos resulte menos complejo comprender los
sentimientos de los demas. Ademads, esto implica comprender que las acciones que
Ilevemos a cabo pueden repercutir en los demas. También incluye la capacidad para
comprender el significado de aquellos sentimientos que se consideran mas complejos

como puede ser la empatia, es decir, ponerse en el lugar de la otra persona.

¢ Regulacion emocional: resulta una de las habilidades mas complicadas de llevar a cabo

ya que se trata de ajustar nuestras emociones y reacciones en diferentes

circunstancias que se den tanto positivas como negativas, para asi poder promover el
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desarrollo personal. Un ejemplo podria ser calmarse ante una situacidn que provoque

estrés en el individuo.

2.2.2.2. Modelo mixto de Goleman

En cuanto a los modelos mixtos, estos muestran un enfoque mds amplio ya que combinan

diferentes rasgos de la personalidad, como la motivacion y la autorregulacién, con las

habilidades emocionales. Entre estos modelos mixtos, nos podemos encontrar con el de

Goleman (1995) citado en Gomez (2018), en el que afirma la existencia de un Cociente

Intelectual que se complementa al Cociente Emocional. Para Goleman (1995), son cinco los

elementos que componen la inteligencia emocional y son los siguientes:

Autoconocimiento emocional: se trata de identificar y comprender nuestros propios
sentimientos, por medio de un proceso reflexivo con nosotros mismos que nos
ayudara tener una mayor conciencia sobre cdmo somos, con nuestras cualidades y

defectos.

Autorregulacion: es la habilidad necesaria para poder controlar aquellos impulsos que
se realizan de manera inconsciente sin llegar a reflexionar con anterioridad sobre las
consecuencias de esa actuacion. Gracias a esta autorregulacion, seremos capaces de

adaptarnos de manera adecuada y pacifica al entorno que nos rodee.

Motivacidn: aparece como una habilidad esencial que nos ayuda en la persecucién y
logro de aquellos objetivos que nos propongamos, aunque esto no quiere decir que no
se den sentimientos de frustracidon durante todo el proceso. Sera mas bien la manera
en la que a pesar de que existan emociones negativas durante esa persecucion, se siga

luchando para llegar al éxito que se desee.

Empatia: se refiere a la capacidad de ponernos en el lugar de |a otra persona, teniendo

en cuenta para ello los sentimientos, preocupaciones o necesidades que pueda sentir,

de tal manera que se establezca un vinculo con el individuo.
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o Habilidades sociales: conjunto de capacidades que nos posibilita establecer relaciones
interpersonales por medio de respuestas adecuadas al entorno y que permite
favorecer a nuestro desarrollo personal y social. Mediante este conjunto de

habilidades, sabremos comunicarnos de una manera mas empatica.

Las primeras tres habilidades o elementos ya nombrados se refieren al ambito intrapersonal,
mientras que las dos ultimas habilidades se relacionan con el &mbito interpersonal, en el que

se dan relaciones con los demas. (Sanchez, 2017).
2.2.2.3. Modelo mixto de Bar-On

Haciendo referencia al modelo mixto de Bar-On (1997) citado en Gémez (2018), este autor
expone que la inteligencia emocional estd formada por cinco factores, los cuales son
intrapersonales, interpersonales, de adaptacién, de la gestion del estrés y del estado

emocional, y que a su vez se dividen en habilidades socioemocionales.

¢ Inteligencia intrapersonal: dentro de este componente, nos podemos encontrar con
una serie de capacidades como la autoconciencia emocional, donde identificamos y
comprendemos el por qué de nuestros sentimientos; el autoconcepto, que se refiere
a la habilidad para conocernos y aceptarnos como somos; la asertividad, para poder
expresar emociones sin dafiar o perjudicar a los demas; y por ultimo, la independencia

para sentirnos seguros sobre aquellas decisiones que se tomen.

o Inteligencia interpersonal: donde se dan habilidades como la empatia, las relaciones
sociales con los demds de manera satisfactoria y la responsabilidad social, que se
refiere al compromiso de cada individuo para contribuir de un modo beneficioso para

la sociedad.

e Adaptacién: comprende aquellas capacidades que nos permiten tomar una adecuada
resolucion de conflictos mediante una toma de decisiones efectiva. También se tiene
en cuenta la flexibilidad, es decir, la adaptacién de nuestras conductas y emociones

dependiendo del entorno en el que nos encontremos.

26



Propuesta de intervencién sobre la inteligencia emocional en un alumno con trastorno negativista desafiante
Beatriz Cazorla Soriano

e Componentes de gestion del estrés: se refiere a la habilidad para controlar los
impulsos y tolerar aquellas situaciones que nos resulten complicadas y nos provoquen

estrés.

¢ Componentes del estado de dnimo: son aquellas emociones que definen nuestro
estado de animo, como por ejemplo el sentimiento de felicidad, el cual es la capacidad
de sentir bienestar con nuestra vida o el de optimismo, en el que tenemos un punto

de vista positivo de la vida.
2.2.3. Importancia de la Inteligencia Emocional en el aula

Tras haber desarrollado e investigado acerca de los diferentes modelos de la inteligencia
emocional, podemos saber la gran importancia que tiene trabajar en el aula estas

competencias y/o habilidades con los alumnos, y sobre todo con aquellos que presentan TND.

Por suerte, en la actualidad se le esta comenzando a dar cada vez mas valor a esta educacién
emocional, ya que ademas de evaluar los conocimientos académicos que van obteniendo a lo
largo de los afos, se considera fundamental educarlos en un mundo emocional y afectivo.
Para Vila (2016), estos son algunos de los aspectos que demuestran aquellos alumnos que son

emocionalmente inteligentes:

= Mejores valores de bienestar emocional en sus vidas.

= Mayor numeroy calidad de relaciones interpersonales.
= Menor probabilidad de presentar conductas disruptivas.
= Mayor rendimiento académico.

=  Aumento de la motivacidon en cuanto al alcance de metas deseadas.

Por tanto, esto refleja la necesidad de llevar a las aulas el aprendizaje de los componentes de
la inteligencia emocional, para conseguir de manera progresiva el desarrollo integral de los

individuos.
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3. Marco empirico

Tras haber finalizado el marco teérico, en el cual nos hemos adentrado en la tematica de la
inteligencia emocional y nos ha permitido conocer el TND, continuamos con el disefio de la
propuesta de intervencidn. En ella, expondremos las razones por las que vemos necesaria
llevar a cabo una intervencién y la metodologia que utilizaremos para ello. Dicha propuesta
constard de un total de 10 sesiones, con unos objetivos previamente marcados, en las que se
trabajaran diversos elementos de la inteligencia emocional, como el autocontrol, con el
objetivo final de poder regular y disminuir las conductas disruptivas y desafiantes del alumno.

Finalmente, se detallard un cronograma de las sesiones y la evaluacidn final del proyecto.
3.1. Justificacion y objetivos de |la propuesta de intervencion

3.1.1. Justificacién de la propuesta de intervencion

En la actualidad, podemos observar como uno de los principales objetivos de los docentes se
basa en crear un ambiente estructurado y emocionalmente saludable, donde los alumnos se
encuentren motivados a la hora de aprender. Sin embargo, en algunas ocasiones podemos
encontrarnos en el aula con algin alumno que presente TND y no saber exactamente coémo

actuar o lidiar de manera adecuada con las conductas que manifieste.

Esta intervencidn resulta necesaria en el contexto escolar debido al impacto que causa el TND
tanto en el alumno, como en el resto de los compaiieros de este y en el profesorado. Este
impacto se traduce en la obstaculizacién del proceso de ensefianza-aprendizaje en el aula a
causa de las continuas interrupciones que entorpecen y ralentizan el ritmo del desarrollo de
las clases, perjudicando a su vez a sus compafieros por las dificultades que presenta a nivel
comportamental y conductual. Ademas, este trastorno puede llegar a convertirse en un
obstdculo para el desarrollo evolutivo y adaptativo del individuo. Por ello, la puesta en marcha
de este proyecto mediante el entreno de la inteligencia emocional resulta tan necesaria y
beneficiosa para el alumno, ya que se trabajaran diversos aspectos fundamentales para su
desarrollo personal y para la disminucidn de las conductas negativistas desafiantes, como por

ejemplo, el control de la ira, la autorregulacion emocional y la empatia.

Ademas, resulta imprescindible que se lleve a cabo lo antes posible para que no se agrave el

trastorno y las conductas disruptivas y desafiantes que presente el individuo, debido a que en
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edades mas tempranas resulta mas sencillo modificar este tipo de comportamientos. Antes
de ello, serd fundamental dotar a los profesionales de estrategias y recursos, asi como
proporcionarles una base de actuacién para que estén mas formados en cuanto a este tipo de

trastorno, el cual se considera poco conocido e investigado.
3.1.2. Objetivos.

La presente propuesta de intervencién consta de una serie de objetivos, los cuales los

podemos dividir en el objetivo general y los objetivos especificos, y son los siguientes:
Objetivo general:

= Disminuir y modificar las conductas desafiantes, disruptivas y negativistas del alumno

con TND por medio de la inteligencia emocional.
Objetivos especificos:

= Favorecer el desarrollo de la empatia.

= Mejorar las habilidades sociales y comunicativas

= Trabajar técnicas de autocontrol y autoinstrucciones.

= Favorecer el desarrollo moral y ético.

= Potenciar la autoestima y autoconocimiento.

= Mejorar las habilidades de resolucién de conflictos de manera pacifica.
=  Promover la compresion de las normas y limites.

= Entrenar la tolerancia a la frustracion.

= |dentificar y comprender las emociones propias y las ajenas.

Potenciar la motivacién mediante el trabajo en equipo.

Estos objetivos que se plantean son los que pretendemos conseguir una vez llevemos a cabo
y demos por finalizada la propuesta de intervenciéon. Ademas, dependiendo de la sesién en la
gue nos encontremos se incidirda mds en unos objetivos u en otros, lo cual se detallara en cada

actividad.
3.2. Disefio de |la propuesta de intervencion

3.2.1. Descripcion de las caracteristicas del centro

Este programa de intervencion se llevara a cabo en el colegio “La Salle Virgen del Mar” situado

en la provincia de Almeria, en el centro de la ciudad. Este centro educativo consta de
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diferentes niveles educativos: Infantil, Primaria, Educacion Secundaria Obligatoria,

Bachillerato y Ciclos Formativos.

Se trata de un colegio privado-concertado religioso y bilinglie. Se dedica a una educacién
basada en los valores humanos y cristianos, con una metodologia de ensefianza y aprendizaje
cooperativo, el cual fomenta el trabajo en equipo para aprender y mejorar de manera
conjunta. El nivel socioecondémico de las familias que acuden a este centro educativo es de

clase media.

El colegio “La Salle Virgen del Mar” cuenta con una serie de servicios dirigidos a las familias y
alumnos, como pueden ser: el comedor escolar, dirigido a todo el alumnado que lo desee, en
el cual se ofrecera un menu saludable y equilibrado; el aula matinal, donde los nifios/as podran
pasar las primeras horas del dia de manera ludica antes del comienzo de las clases; la escuela
deportiva, en la que se podran inscribir los alumnos en las diferentes propuestas deportivas
gue se presentaran, como el futbol, baloncesto, voleibol y/o zumba; la escuela de inglés, la
cual ofrecerd distintos niveles de aprendizaje del inglés para formarles tanto a los nifios como
a los adultos que lo deseen; una tienda, donde las familias y alumnos podran comprar los
uniformes, libros y diferentes souvenirs; la hemeroteca o biblioteca a la que podremos
acceder cuando deseemos realizar una busqueda de libros o revistas; y por ultimo, el museo
de ciencias naturales en el que se recogen valiosos fondos paleontoldgicos y algunas muestras

de floray fauna.

Las diferentes dinamicas y actividades que se vayan a realizar se llevaran a cabo en el ambito
escolar, mas concretamente en el aula ordinaria habitual del alumno con TND junto con sus
companieros de clase. Esta aula deberd ser lo suficientemente espaciosa para poder realizar
las actividades. En algunas ocasiones se requerira de un espacio mds amplio, por lo que
contaremos con el patio escolar que presenta unas grandes dimensiones para su adecuada
puesta en marchay con el objetivo de que el alumno se pueda desenvolver con el resto de los

alumnos.
3.2.2. Destinatarios

La presente propuesta de intervencidn va dirigida principalmente a un estudiante de 11 afios
de un aula ordinaria de 12 de ESO que presenta TND. Este proyecto resultard imprescindible y

beneficioso para el alumno, ya que, al trabajar la inteligencia emocional favorecemos el
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desarrollo personal y el bienestar psicolégico del individuo, ademas de modificar y disminuir

las conductas no deseadas.

Este alumno manifiesta una serie de sintomas caracteristicos del TND, como son: la pérdida
de calma muy a menudo, frecuentes enfados, discusiones con los adultos y/o la autoridad,
incomoda a los demads, escasas relaciones sociales, conductas desafiantes en cuanto al
cumplimiento de las normas y en algunas ocasiones, ha sido rencoroso con sus compafieros.
Ademas, se conoce que presenta dicho trastorno debido a la persistencia y frecuencia de sus
comportamientos, considerados como fuera de los limites normales de lo que se podria
entender para su edad. En cuanto a la gravedad, manifiesta un nivel leve ya que los sintomas

se limitan principalmente a un Unico entorno, y es en el ambito escolar.

Con ello, para la realizacion de esta propuesta de intervencion, se ha tenido en cuenta las
necesidades educativas especiales de este alumno en concreto. Sin embargo, las dindmicas se
llevaran a cabo junto con todos los compafieros de clase, aunque no presenten TND, ya que

favorecera a la interaccién social, el trabajo en equipo y la mejora de la empatia.
3.2.3. Metodologia

Esta propuesta de intervencidn se encuentra organizada en dos bloques, en relacién con los
objetivos que se proponen y que forman parte de las cinco fases en las que se desarrolla la
intervencién (véase tabla 2). En la fase inicial, se realizara una primera evaluacion sobre las
necesidades del alumno que presenta TND vy utilizaremos un registro de conductas donde se
deberd de anotar la frecuencia, intensidad y gravedad de las conductas de este alumno unas
semanas antes de llevar a cabo la intervencidn, durante su implementacién y al finalizarla,
para observar de esta manera si ha habido una evolucidn en el alumno con la realizacién de
esta propuesta. En la primera fase, nos encontraremos con el primer bloque, donde se
trabajardn los contenidos de la inteligencia emocional. Tras ello, se pondra en marcha la
evaluacidn procesual y continua, con el objetivo de ir evaluando los primeros resultados de
este primer bloque de contenidos. Seguidamente, en la segunda fase se llevara a cabo el
segundo bloque en el que las actividades iran destinadas a la mejora de las conductas
negativistas, desafiantes y disruptivas. Por ultimo, se realizara una fase final para la evaluacion
de los resultados obtenidos. Cada bloque se llevara a cabo en un trimestre distinto del curso
escolar y se pondrd en practica durante los dos primeros trimestres escolares, con un total de

doce sesiones.
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A continuacién, se presenta de manera esquematica la estructura de la propuesta de
intervencién con el objetivo de aclarar la organizacion de los bloques de contenido y las

diferentes fases que se llevaran a cabo en la propuesta de intervencién.

Tabla 2. Estructura de la propuesta de intervencion

FASES Y BLOQUES DE CONTENIDO

12 TRIMESTRE

Fase inicial Organizacién y evaluacioén inicial

Fase 1 Bloque 1. Inteligencia emocional

22 TRIMESTRE

Fase procesual Evaluacién continua de los resultados
Fase 2 Bloque 2: Mejora de las conductas negativistas, desafiantes y disruptivas
Fase final Analisis de los resultados y conclusiones

Fuente: Elaboracién propia.

En cuanto a la metodologia que se llevard a cabo en los dos bloques de contenidos, esta serd
participativa y activa ya que se pretende que el alumno con TND adquiera nuevos
conocimientos por medio de la realizacidon de dindmicas. Estas seran ludicas, debido a que
utilizaremos el juego como una herramienta educativa para lograr un mayor disfrute durante
su ejecucion. Se ha de tener en cuenta que aunque la propuesta vaya dirigida concretamente
a un alumno en concreto, se requerira de la participacién del resto de la clase para el
desarrollo de ciertas habilidades como las de relaciones interpersonales. Para ello, serd
necesario crear un clima saludable de respeto, tolerancia e inclusién entre los compafieros y
el alumno con TND. A lo largo de las doce sesiones propuestas, algunas de ellas seguirdn la
estructura de dinamica-reflexion, ya que ello permitird debatir en pequeios grupos sobre
todo aquello que se haya aprendido durante la actividad. También habra otras en las que se
tenga que realizar un juego de rol, una gymkana, resolucion de conflictos de la vida cotidiana,

juegos emocionales, y técnicas de respiracion y relajacion. Ademas, se realizaran tanto en el
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aula de la clase como en el patio del colegio, con la colaboracién del tutor y el orientador. El
tutor tendra las funciones de efectuar las distintas evaluaciones, unas entrevistas al
profesorado del alumno con TND, comprobar que se vayan cumpliendo los objetivos

marcados y/o realizar modificaciones en el caso de que se necesitaran.
3.2.4. Desarrollo de la propuesta de intervencién

A continuacioén, se presenta el desarrollo de la propuesta de intervencién en tablas. Cada una
de ellas representa una sesion de actividades, formando un total de doce sesiones. Dichas
sesiones constan del titulo de la dindmica junto con su respectiva descripcion, donde se
detallara en profundidad el desarrollo de la actividad; los objetivos se pretenden conseguir
mediante su realizacién; los recursos materiales, humanos y espaciales; y finalmente, la
duracion de cada sesidn. Estas actividades van dirigidas concretamente para el alumno con
TND, teniendo en cuenta sus necesidades, aunque participaran el resto de sus companeros

del aula para que sea mas enriquecedora la experiencia.
3.2.4.1. Bloque 1: Inteligencia emocional

Tabla 3. Sesion 1

ACTIVIDAD 1: jInside out!

Duracion =  1h 30min.

Objetivos = |dentificar y comprender las emociones propias y ajenas.

= Favorecer el desarrollo de la empatia.

= Conceptualizacion de las emociones.

. = Reconocimiento de la importancia de expresar las emociones vy
Contenidos

escuchar a los demas.

Para comenzar la primera sesion de actividades, todos los alumnos
permaneceran sentados en sus correspondientes asientos para poder ver

la pelicula llamada “Inside out”. Esta trata sobre el valor de las emociones

Desarrollo de _ _ ' ] -
y la importancia que tiene el poder expresarlas. Ademas, trata también la

la actividad ) . _ . _ _
empatia que tienen los diferentes personajes entre ellos mismos. Mediante
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esta pelicula pretendemos profundizar de manera lidica en la identificacion
de los sentimientos, para que nuestro alumno con TND empiece a
adentrarse en esta tematica. En la siguiente sesidn se continuard con esta

tematica.

Recursos = Recursos materiales: ordenador, proyector y la pelicula “Inside
materiales out”.
Fuente: Elaboracién propia.
Tabla 4. Sesion 2
ACTIVIDAD 1: Reflexionemos...
Duracion = 30 min.
Objetivos = |dentificar y comprender las emociones propias y ajenas.
= Favorecer el desarrollo de la empatia.
= Conceptualizacion de las emociones.
. = Reconocimiento de la importancia de expresar las emociones y
Contenidos

Desarrollo de

la actividad

escuchar a los demas.

= Respetoy escucha activa.

Tras la sesion anterior del visionado de la pelicula “Inside out”, todos los
alumnos permaneceran sentados en circulo en el aula de clase apartando
las mesas vy sillas. Tras ello, el tutor dividird a los alumnos en equipos de
cuatro personas e invitard a todos ellos a que reflexionen y vayan aportando
cada uno su opinidn acerca dela pelicula, que emociones les ha despertado,
si les ha hecho meditar sobre la empatia que debemos de tener hacia los
demads, cual es el personaje que mas les ha gustado y por qué, la
importancia que tiene expresar las emociones que sentimos, etc. El tutor
ira pasandose por todas las mesas para observar si todos los integrantes de

los grupos participan de manera activa en la dindmica. Mediante esta
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actividad, favoreceremos a que el alumno con TND sea capaz de identificar
las emociones ajenas y propias mediante la reflexidén y junto con la ayuda

de sus comparieros, para que le resulte mas sencillo y colabore con ellos.

Recursos = Recursos materiales: no se necesitaran.

materiales

ACTIVIDAD 2: Las cajas de los sentimientos.

Duracion = 30 min.

Objetivos » Identificar y comprender las emociones propias y ajenas.

= Favorecer el desarrollo de la empatia.

Contenidos = Reconocimiento de la importancia de expresar las emociones.
= Respetoy escucha activa.

= Desarrollo de la empatia.

Al finalizar la reflexion de la anterior actividad, los alumnos ya se
encontraran mas concienciados y sensibilizados sobre la importancia de la
expresién de las emociones. Por ello, en esta segunda actividad de la sesion
2 pondremos en practica lo aprendido. En la mesa del profesor del aula
habra tres cajas con el titulo de “tristeza”, otra de “alegria” y la ultimo de
“carino”. El tutor y el orientador les daran a los alumnos tres folios a cada
uno en los que aparecerdn escritas diferentes situaciones de la vida
cotidiana en el dmbito escolar, como por ejemplo: “mi compaiiero me dejo

Desarrollo de , , i e
los apuntes porque ese dia falté a clase” o “en la hora de educaciodn fisica

la actividad . . . .
nadie queria jugar conmigo”. De esta manera, los alumnos deberan de
saber identificar las distintas emociones que se expresan en esas
experiencias y clasificarlas en las diferentes cajas. Cuando todos hayan
echado los folios en las distintas cajas, el tutor mezclara los papeles de las

tres cajas y comenzard a leer esas situaciones. Finalmente, se pondran en
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equipos de cinco personas para que nuestro alumno que presenta TND
reflexione junto con el resto de los alumnos acerca de las diferentes
emociones que se expresan en las experiencias y pueda empatizar con las
situaciones descritas. Todo ello lo escribiran en un folio en comun para

poder entregarselo posteriormente al tutor.

Recursos = Recursos materiales: cajas, folios, boligrafos.
materiales
Fuente: Elaboracién propia.
Tabla 5. Sesion 3
ACTIVIDAD 1: Role-play de emociones.
Duracion = 30min.
= |dentificar y comprender las emociones propias y ajenas.
A = Potenciar la motivacidon mediante el trabajo en equipo.
Objetivos
= Mejorar las habilidades sociales y comunicativas.
= Conceptualizacion de las emociones.
. = Reconocimiento de la importancia de expresar las emociones vy
Contenidos

escuchar a los demas.

* Trabajo colaborativo.

En esta actividad, los alumnos permaneceran sentados en sus respectivos
asientos del aula. Para su realizacidn, se deberan de formar parejas. El tutor
de la clase y el orientador repartiran una serie de folios boca abajo a todos
los alumnos, pero solo una Unica persona de la pareja podra darle la vuelta,
la cual serad asignada de manera aleatoria. En este folio aparecera escrita
una breve situacién, como por ejemplo: “el otro dia iba paseando por la
playa y me encontré a un viejo amigo del colegio con quien tan bien me

llevaba”. Tras su lectura, el alumno deberd de pensar que emociones le
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Desarrollo de transmite esa situacidén y a continuacion debera de intentar hacer mimica

la actividad | con ella. Después de la actuacidn, su pareja debera de comenzar diciendo
“te sientes...” seguido de la emocidn que cree que esta interpretando, y
posteriormente intentara adivinar la situacién que le habia tocado actuar y
justificar el por qué cree que siente esa emocion que ha representado.
Finalmente, el alumno que ha estado adivinando la actuacién de su
compaiiero, le dara la vuelta a su folio para poder leer la breve situacion
gue le ha tocado a él, para asi poder invertir los roles y que todos puedan
realizar lo mismo. Para concluir, todos los alumnos volveran a su sitio e
individualmente deberan de leer en voz alta al resto de compaiieros la
situacion que le habia tocado interpretar y justificar la emocion que ha
sentido con esta. Mediante esto, se creardn pequefios debates y reflexiones
entre los alumnos.

Recursos = Recursos materiales: folios.

materiales

Fuente: Elaboracién propia.
Tabla 6. Sesion 4
ACTIVIDAD 1: La gymkana de las decisiones.
Duracién = 1 hora.
Objetivos = Mejorar las habilidades sociales y comunicativas.
= Potenciar la motivacién mediante el trabajo en equipo.
= Trabajo colaborativo.
. = Habilidades conversacionales.
Contenidos

= Disfrute en la participacidn de la dindmica.

En esta sesién se llevara a cabo una gymkana en el patio del colegio, en la

quelos treinta alumnos se dividirdn en cinco grupos. Esta gymkana constard
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de cinco dindmicas y se realizard de manera circular. Cada equipo
comenzara en una actividad distinta y cuando la acaben correctamente
pasaran a la siguiente. En la primera actividad, habra seis sillas situadas en
circulo con una mesa en el centro y un folio. En este, habrd escrito un
cuento en el cual aparecen una serie de personajes con distintas
personalidades. Al final de la historia, deberan de debatir todos los
individuos del equipo sobre que personaje es el que mas les gusta por su
forma de ser hasta el que menos, con un orden ascendente y justificandolo.
Deberan de estar todos de acuerdo para pasar a la siguiente actividad;
Pasando a la segunda actividad, un componente del grupo leera un papel
para él mismo en el que apareceran escritos distintos estilos musicales
como jazz, rock, pop, country, salsa, etc. Con ello, deberd de realizar pasos
acordes con el estilo que le haya tocado e imitar una cancién que se sepa
de ese género. Los otros componentes del equipo deberan de intentar
adivinar cual es y posteriormente se cambiaran los roles; En la tercera
actividad, deberan de ir en parejas para ayudarse mutuamente. Debera de
ponerse cada individuo de la pareja una venda en los ojos y con la ayuda de
su compafiero tendrd que intentar meter un gol en la porteria con distintos
obstaculos como conos en el suelo. Posteriormente se cambiaran los roles
y deberan de encestar la pelota en la canasta. Pasaran a la siguiente
actividad cuando las tres parejas la hayan finalizado; En la cuarta actividad,
el tutor les dard un papel en el que aparezca una adivinanza en forma de
pista para encontrar el tesoro. Esta serie de cinco pistas estardn distribuidas
por todo el patio, en un arbol, detras de la porteria, etc. El tesoro final sera
una pequeiia bolsa de chucherias que deberdn de compartir entre todos.
En la quinta actividad, con la ayuda de un altavoz y musica que exprese
distintas emociones, como por ejemplo melancolia, alegria, tranquilidad
y/o amor, tendrdn que dibujar en una cartulina, con témperas y pinceles lo
que les hace sentir en esos momentos. Finalmente se uniran todos los

dibujos y crearan un mural.
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Recursos = Recursos materiales: sillas, folios, una mesa, altavoz, balones,

materiales venda, porteria, canasta, cartulinas, témperas y pinceles.
Fuente: Elaboracién propia.
Tabla 7. Sesion 5
ACTIVIDAD 1: ¢{Nos decimos un piropo?

Duracidon = 30 min.

Objetivos = Potenciar la autoestima y autoconocimiento.
Contenidos = Reflexién sobre las opiniones ajenas sobre uno mismo.

Desarrollo de

la actividad

Recursos

materiales

= Toma de conciencia de aspectos positivos propios.

= Aceptacidn y valoracidén propia.

En esta actividad, los alumnos deberdn de llevar pegado con celo un folio
en la espalda. Ademas, dispondremos de un altavoz en el que sonara musica
pop actual alegre, con la que se sientan motivados. Mientras suena una
cancién deberdn de dar pequefos paseos alrededor del patio. Cuando la
melodia pare, tendrdn que escribirle de manera andnima en el folio a la
persona que mas cerca se encuentre un adjetivo positivo o algo que le guste
sobre este compafiero, como por ejemplo: alegre, su sonrisa, su forma de
vestir, etc. Cuando la musica vuelva a sonar, deberdn de seguir dando
paseos hasta que pare de nuevo la musica y se encuentren con otro
companero. Finalmente, se pondrdn todos en circulo y leerdn en voz alta lo
que les han escrito. Esta dindamica hara reflexionar a nuestro alumno con
TND sobre aquellas resefias positivas que han puesto sobre él y que no se

habia parado a pensar, potenciando asi su autoestima.

= Recursos materiales: folios, boligrafos y un altavoz con musica.
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ACTIVIDAD 2: jAdivina quien soy!

= 30 min.

=  Mejorar las habilidades sociales y comunicativas.

= Potenciar la autoestima y autoconocimiento.

= Reflexién y conocimiento sobre uno mismo.
* Toma de conciencia de aspectos positivos propios.

= Habilidad para comunicarse.

En esta actividad, el tutor ofrecera a cada alumno un folio con un nombre
de un compafiero de clase de manera aleatoria. A continuacién, los
alumnos deberan de escribir pequefias descripciones que representen a esa
persona, como por ejemplo: suele hablar mucho con los compafieros de
clase, siempre estd sonriendo, lleva gafas, le gusta hacer deporte, etc.

Posteriormente, deberd salir cada alumno a la pizarra y leer en voz alta la

la actividad  descripcidn de su companiiero para que el resto de la clase interactuen entre
ellos y puedan adivinar de quien se trata. Antes de que lo lea, el tutor
revisara de que no contengan frases que puedan molestar a los alumnos.
Mediante esta actividad, el alumno con TND interactuara de manera ludica
con sus companeros y potenciara su autoconocimiento al ser descrito por
otra persona ajena.

Recursos = Recursos materiales: ordenador y proyector.
materiales
Fuente: Elaboracion propia.
Tabla 8. Sesion 6
ACTIVIDAD 1: {Nos conocemos?
Duracién = 1 hora.
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= Potenciar la autoestima y autoconocimiento.

= Reflexién y conocimiento sobre uno mismo.

= Toma de conciencia de aspectos positivos propios.

En esta sesion utilizaremos la técnica de “La ventana de Johari” (Fritzen,
1987). Esta actividad servird de introspeccién para nuestro alumno con TND.
Antes de comenzar esta actividad, pediremos a todos que escriban aquellos
aspectos que ven de su compafiero de al lado. A continuacién, el tutor dard
un folio a cada alumno con un cuadro en el que deberdn de escribir en cuatro
areas y son las siguientes: drea publica, donde tendran que escribir lo que
tanto ese alumno como el resto conocen de él; area ciega, lo que yo
desconozco de mi pero los demas si lo observan; drea oculta, aquello que
solo conoce uno mismo pero no los compafieros; Y el drea desconocida,
aquello que no conocen los demds conocen ni uno mismo. Podran ayudarse
con los aspectos que hayan escrito los alumnos sobre esa persona y con
algunos adjetivos que escriba el tutor en la pizarra como guia. Finalmente, se

realizard una reflexién sobre la importancia de conocerse uno mismo.

= Recursos materiales: folios y boligrafos.

Fuente: Elaboracién propia.

3.2.4.2. Bloque 2: Mejora de las conductas negativistas, desafiantes y disruptivas

Tabla 9. Sesion 7

ACTIVIDAD 1: Historias interactivas.

Duracion

Objetivos

Contenidos

= 30 min.

= Promover la comprensidn de las normas y limites.

» Conocimiento de normas correctas para actuar.
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= Busqueda de soluciones apropiadas.

= Aceptacion de las normas y limites.

Esta actividad se realizara en el aula de informatica, en la que cada alumno
tendra un sitio asignado con su ordenador correspondiente. En este,
aparecera un juego interactivo con diferentes situaciones que deberan de
elegir, tomando la decision que mas adecuada les parezca y teniendo en
cuenta la aceptacion de normas y limites. Su eleccién los llevard a una
consecuencia positiva o negativa dependiendo de la opcién que hayan
elegido. Un ejemplo seria: “un adolescente esta estudiando en la biblioteca
para el examen de mafana, pero de repente le llama un amigo suyo por
teléfono. ¢Qué deberia de hacer si estd prohibido coger el teléfono en la
biblioteca? Si eligen la opcidn de rechazar la llamada, posteriormente
aparecera la situacion de que el adolescente ha aprovechado el tiempo
estudiando y aprobd el examen, pero si eligen la opcidon de aceptar la
llamada, los llevara a la consecuencia de que echen al joven de la biblioteca
por hablar fuerte, se queda sin poder estudiar alli el resto de tarde y acaba
suspendiendo el examen”. Tras finalizar el juego interactivo todos los
alumnos, el profesor preguntara sobre por qué han decidido tomar unas
decisiones u otras y dard una pequefia charla sobre lo que se considera

adecuadoy no.

=  Recursos materiales: ordenadores.

ACTIVIDAD 2: Pensando con el corazon.

= 30 min.

= Favorecer el desarrollo moral y ético.

= Trabajo colaborativo.

= Valores sociales y culturales.
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=  Conocimiento de conductas adecuadas.

Desarrollo  En esta segunda actividad de la sesién, el tutor formard equipos de cinco
dela componentes cada uno. El tutor pondra en el proyector una serie de
actividad | imagenes en las que deberdan de decir que actuaciones ven erréneas y cmo
actuarian de manera adecuada ante ellas. Un ejemplo seria una imagen
donde aparezca un autobus escolar lleno y un anciano sin asiento que apenas
puede sostenerse de pie. El tutor mostrara las imagenes de una en una y
dejara unos minutos para que puedan reflexionar los equipos y debatir
posteriormente sobre ello.
Recursos = Recursos materiales: proyector y ordenador.
materiales
Fuente: Elaboracién propia.
Tabla 10. Sesion 8
ACTIVIDAD 1: jA relajarnos!
Duracién = 30 min.
Objetivos = Trabajar técnicas de autocontrol y autoinstrucciones.
Contenidos = Relajacion y bienestar.

= Autorregulaciéon emocional.

= Disminucion de las conductas disruptivas.

En esta actividad se llevara a cabo una técnica de relajacidn, la cual
tendrd una duracion de 40 minutos. Consistirad en realizar la técnica de
Mindfullness, la cual ayudara a eliminar la tensién y controlar la
conducta mediante la meditacion. Para ello, los alumnos se tumbaran

en unas esterillas con los ojos cerrados en el suelo en el aula de
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gimnasia. Estaran dispuestos de manera circular y el tutor se situara en
el centro para que puedan escuchar todos atentamente. Comenzard a

contar una historia relajante ambientada en la playa junto con sonidos

actividad
de las olas del mar para que el efecto sea mas sorprendente, utilizando
ademas unas velas aromaticas. Con ello, pretendemos nuestro alumno
con TND se centre en el presente, olvidando aquellos aspectos que le
puedan provocar conductas disruptivas y que de esta manera pueda
aprender que en aquellos momentos tensos, es necesario parar,
respirar y continuar. Posteriormente, en los Ultimos veinte minutos el
tutor realizard un debate sobre todo aquello que hayan sentido
durante la dinamica y si les ha servido para mantener la calma.
Recursos Recursos materiales: esterillas, altavoz, velas aromaticas.
materiales
Fuente: Elaboracién propia.
Tabla 11. Sesion 9
ACTIVIDAD 1: Nos damos un respiro.
Duracion = 1 hora.
Objetivos = Trabajar técnicas de autocontrol y autoinstrucciones.
Contenidos = Autorregulaciéon emocional.

= Disminucion de las conductas disruptivas.

= Relajacién vy bienestar.

Esta sesidn se realizard de manera individual en el aula de gimnasia con
el alumno que presenta TND y contard con cuatro pequenas
actividades de quince minutos de duracién cada una. Las tres primeras
actividades seran técnicas de respiracién y relajacion para poder

favorecer el control voluntario de sus conductas. Y en la ultima
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actividad utilizaremos la técnica de autoinstrucciones para ayudar a

qgue él mismo regule su propio comportamiento.

En la primera actividad utilizaremos la “técnica de relajacién de
Schultz” (1927) con musica relajante. El alumno se tumbara en una
esterilla, cerrara los ojos y mientras inspira y expira tranquilamente,
tendra que seguir las instrucciones que el tutor le diga, por ejemplo,
mueve las mufiecas, estira los dedos, etc. En la segunda actividad
llevaremos a cabo la “relajacion progresiva de Jacobson” (1929). El
alumno con la ayuda del tutor, mientras inspira y expira con los ojos
cerrados, debera de tensar y relajar los grupos musculares. La tercera
actividad serd de autocontrol, mediante la “técnica de la tortuga”. Se
le pedird al alumno que se incorpore de la esterilla y el tutor le contard
la historia de una tortuga que cuando siente que va a comportarse de
manera inadecuada, se mete en su caparazdon a reflexionar para
tranquilizarse. Posteriormente, el tutor le ensefiard distintas
estrategias de relajacion. Y en la cuarta actividad, el profesional le
ensefiara a llevar una serie de autoinstrucciones, donde el alumno
repita las instrucciones que el tutor le va ensefiando, hasta llegar al

punto en el que el nifio sepa llevarlas a cabo sin ayuda externa.

Recursos materiales: esterillas, altavoz.

Fuente: Elaboracién propia.

Tabla 12. Sesion 10

ACTIVIDAD 1: iA jugar!

Duracion

Objetivos

= 1 hora.

=  Entrenar la tolerancia a la frustracion.
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= Trabajo colaborativo.

= Aceptacion de los hechos.

En esta sesidn los alumnos jugaran a dos dindmicas para entre la

IH

tolerancia a la frustracidn. El primer juego serd el “parchis” con una
duracion de treinta minutos, en el que sera necesario que el tutor
forme equipos de cuatro participantes. Cada uno llevara un color
distinto y su misidén serd conseguir llegar el primero hasta el final,
teniendo en cuenta que los compafieros pueden “comerse” tus fichas.
El segundo juego serd el “laberinto” con una duracién de 20 minutos,
donde cada jugador tendrd una serie de cartas con unos tesoros que se
encuentran escondidos y que deben de encontrar en el tablero juego.
Estos juegos trabajan la frustracién ya que cuando menos te lo esperas,
llega un compafiero y hace que retrocedas y tengas que volver a
empezar. Finalmente, el tutor realizard una serie de preguntas a cada
equipo, como por ejemplo: “éno consideras que seria mejor volver a
intentarlo en vez de frustrarse?”. Asi, nuestro alumno con TND podra

reflexionar sobre aprender a perder y simplemente disfrutar del

proceso y seguir intentandolo.

= Recursos materiales: juego del parchis y el laberinto.

Fuente: Elaboracién propia.

Tabla 13. Sesion 11

ACTIVIDAD 1: SCAPE ROOM.

Duracion

Objetivos

Contenidos

1 hora.

Resolucion de conflictos de manera pacifica.

Trabajo cooperativo.
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= Resolucion de conflictos.

Esta actividad se llevara a cabo en el patio del colegio. El tutor los
dividira en equipos de cinco componentes y a cada grupo le dard un

folio en el que venga escrito un caso diferente de desaparicion para

actividad
cada uno, junto con una serie de pistas. Entre todos, deberan de ir
avanzando resolviendo el problema para descifrar el enigma final.
Recursos Recursos materiales: folios, tarjetas con pistas.
materiales
Fuente: Elaboracién propia.
Tabla 14. Sesion 12
ACTIVIDAD 1: Resolviendo conflictos cotidianos.
Duracidén = 1hora.
Objetivos = Mejorar las habilidades de resolucién de conflictos de manera
pacifica.
Contenidos = Resolucion de conflictos.

= Habilidades de negociacidn.
= Trabajo cooperativo.

= Busqueda de soluciones pacificas.

En esta actividad el tutor hard equipos de tres componentes cada uno
y posteriormente dard a todos los grupos una hoja diferente a cada uno
en la que se describa una situacion de conflicto. Dos personas del
equipo deberdn de realizar una simulacidon de esta, mientras que el
otro componente serd el encargado de mediar entre uno y otro. El
objetivo principal de esta actividad sera la de buscar una solucién

consensuada entre ambas personas de manera pacifica. Un ejemplo
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Desarrollodela | seria: “dos vecinos discuten porque por las noches se escucha la
actividad television muy alta de uno de ellos y no puede dormir”. Al terminar,
deberan de salir todos equipos a representar esta situacién inicial de

conflicto y finalizdndola con un acuerdo, para que todos puedan

aprender. De esta manera, nuestro alumno con TND podra mejorar

estas habilidades de una manera ladica. Finalmente, se realizard un

pequefio debate entre toda la clase para que todos puedan aportar

mas ideas de soluciones que hubieran sido también validas para ello.

Recursos =  Recursos materiales: folios.

materiales

Fuente: Elaboracién propia.

3.2.5. Cronograma.

Esta propuesta de intervencion se llevard a cabo durante el segundo y tercer trimestre del
curso escolar. Las sesiones tendrdn una duracion aproximada de una hora semanal y seran
puestas en marcha todos los viernes en la hora de tutoria, con el objetivo de que puedan
aprovechar esta asignatura para aprender de manera dinamica. A continuacion se presenta el

cronograma con las fechas de las sesiones.

Tabla 15. Cronograma 1

22 TRIMESTRE

12 semana
22 semana Fase inicial:
Enero Organizacion y evaluacion inicial
32 semana
42 semana
Fase 1:
52 semana
Bloque 1. Inteligencia emocional
62 semana
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Febrero

72 semana

82 semana

Marzo

92 semana

102 semana

112 semana

122 semana

Fase procesual:

Evaluacion continua de los resultados

Fuente: Elaboracién propia.

Tabla 16. Cronograma 2

32 TRIMESTRE

Abril

132 semana

142 semana

152 semana

162 semana

Mayo

172 semana

182 semana

192 semana

Fase 2:
Bloque 2. Modificacion de las conductas

negativistas, desafiantes y disruptivas

202 semana

Junio

212 semana

222 semana

Fase final:

Analisis de los resultados y conclusiones

Fuente: Elaboracién propia.
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3.2.6. Recursos necesarios para implementar la intervencion.

Alo largo de estas doce sesiones se necesitaran una serie de recursos materiales, humanos y

espaciales para poder llevar a cabo de manera adecuada la propuesta de intervencién. Estos

recursos se encontraran disponibles en el centro escolar y serdn los siguientes:

Recursos materiales: ordenadores, proyector, pelicula “inside out”, cajas, folios,
boligrafos, sillas, mesas, balones, venda, porteria, canasta, cartulinas, témperas,
pinceles, musica, esterillas, velas aromaticas, juego “parchis”, juego “el laberinto”,
tarjetas con pistas.

Recursos humanos: el tutor y el orientador.

Recursos espaciales: el aula, el patio del colegio, la sala de informatica y el aula del

gimnasio.

3.3. Evaluacion

En toda propuesta de intervencion resulta fundamental la evaluacién, ya que podremos

observar si se han cumplido o no los objetivos marcados durante todo el proyecto. Esta

evaluacion serd continua y cualitativa durante los dos trimestres del curso escolar, debido

principalmente a que debemos de tener en cuenta el avance progresivo que vaya teniendo

nuestro alumno con TND. Dada su importancia, la evaluacién serd de tres tipos: inicial,

procesual y final.

Evaluacidon inicial: se realizard antes de iniciar la propuesta de intervencion. Nos
servird para recoger informacién basica del alumno acerca de las conductas
negativistas, desafiantesy disruptivas que presenta en el entorno escolar mediante un
registro semanal o diario de campo, el cual utilizaremos a lo largo de todas las
evaluaciones. En este registro se va a relatar la frecuencia, intensidad y gravedad de
los comportamientos que tiene el alumno con TND antes de comenzar la propuesta,
durante su implantacién y al finalizarla, para poder observar si ha habido una
evolucion. Este método nos serd de gran utilidad para ir apuntando aquellos aspectos
tanto positivos como negativos que vayamos observando a lo largo de todo el proceso.
Todo ello nos valdra para poder comparar y comprobar si se han dado mejorias a lo
largo del programa. Asimismo, se llevara cabo una entrevista con el profesorado del

alumno con TND, para conocer sus puntos de vista y por si pudiera aportarnos una
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mayor informacién sobre el individuo. Ademads, se le pedird al alumno que
cumplimente el “Test De Inteligencia Emocional de la Fundacion Botin para
adolescentes” (TIEFBA) desarrollado por Fernandez-Berrocal, Extremera, Palomera,
Ruiz-Aranday Salguero (2015), basado en el modelo tedrico de Mayer y Salovey (1997).
Este test estd dirigido a adolescentes desde los 12 hasta los 17 afios y mide 4 factores
mediante 144 items. Estos factores son principalmente la percepcion emocional, la
facilitacién emocional, comprensién emocional y el autocontrol emocional (Sdnchez,
2018). Mediante este test podremos realizar un analisis de las necesidades del alumno
al medir las diferentes areas de la conducta emocional, las cuales requeriran de una

actuacion. Con ello, estaremos listos para comenzar la propuesta de intervencion.

= Evaluacién procesual: es una evaluacidn continua que nos sirve para investigar si la
intervencién estd resultando efectiva tras haber finalizado el primer bloque de
contenidos y para recoger informacién por si fuese necesario realizar algunos cambios.
Para ello, habremos utilizado la técnica de observacion directa y participante, ya que
nos permitird contemplar y examinar aquellas conductas inusuales en el alumno, si
considera que esta teniendo una buena actitud ante la participacién en este programa,
la comunicacion no verbal o cualquier tipo de mejora, como por ejemplo el aumento
en la interaccion social con sus compafieros. Todo lo que se vaya observando, se ird

anotando en el registro de conductas y/o diario de campo.

= Evaluacidn final: esta evaluacidon nos permitira conocer la eficacia de la propuesta de
intervencion que se ha estado llevando a cabo, mediante la comparacion de
conductas que obtuvimos en la fase inicial con las actuales. Esto se realizara mediante
el diario de campo o registro de los comportamientos que se ha ido utilizando en las
anteriores evaluaciones. Ademas de tener en cuenta este registro, para poder
ayudarnos a analizar la comparacién inicial y final de los comportamientos, se le dara
al alumno con TND una autoevaluaciéon en la cual debera de rellenar una serie de
preguntas sobre como se ha sentido durante la puesta en marcha del programay como
se encuentra tras haber concluido. También deberd de realizar de nuevo el test de
inteligencia emocional “TIEFBA” que hizo en la evaluacion inicial para observar si ha

habido una evolucién en él. Mediante esta autoevaluacién, el test y la evaluacién
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continua y procesual que se ha ido realizando, podremos observar si ha habido una
disminucién en la frecuencia, intensidad y gravedad de sus conductas. También

podremos anotar posibles mejoras para un futuro proyecto de intervencion.
4. Conclusiones

Esta propuesta de intervencidon permite una ampliacién de los conocimientos acerca de la
inteligencia emocional y del TND, ademas de conocer la importancia que tiene intervenir en
trastorno a tiempo para poder modificary reducir aquellas conductas negativistas, desafiantes
y disruptivas que afectan tanto al propio alumno como a su entorno. También puede aportar
profesionalmente el descubrimiento de diferentes técnicas, estrategias y recursos actuales

para poder realizar una intervencién apropiada de manera mas dindmica y ludica.

Asimismo, considero fundamental la puesta en marcha de este proyecto debido al
desconocimiento existente en la sociedad, lo que nos lleva a no saber detectarlo a tiempo ni
acomo actuar antes los comportamientos que externalizan estos alumnos. Otra de las razones
es precisamente por el papel que tiene hoy en dia la inteligencia emocional en todos los
ambitos y especialmente en aquellos alumnos que presentan TND, para favorecer una mejora

en el desarrollo socioemocional.

Para dar respuesta al objetivo general planteado, se comenzd realizando una revision
bibliografica para obtener conocimientos acerca de ello y posteriormente llevar a cabo una
adecuada intervencién teniendo en cuenta las necesidades educativas especiales que
necesitaria. En cuanto a los objetivos especificos, se puede decir que son realistas y
alcanzables cada uno de ellos ya que estos objetivos los iremos reforzando a lo largo de todas
las sesiones de la intervencidn, por lo que podremos observar una evolucion en el alumno con
TND. De todos modos, debemos de tener en cuenta que no serd una tarea sencilla trabajar
con alumnado que presenta este tipo de trastorno, debido principalmente a que no podemos
saber cudl va a ser su comportamiento en determinadas ocasiones, aunque sera gratificante
al observar pequenas mejorias en él. Estos objetivos especificos seran mas probables de lograr
gracias a la participacidén colaborativa de los compafieros de clase junto con el alumno,
favoreciendo de esta manera las habilidades sociales, ademas de haber puesto en marcha

dinamicas pensadas en las necesidades concretas del alumno con TND.
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Finalmente, se ha de destacar la importancia de implicar a toda la comunidad educativa en el
acompanamiento de la propuesta de intervencion, ya que todo ello incidird de manera
positiva en el proyecto. Ademads, resultaria interesante que tuviera un periodo de tiempo
mayor al que se plantea por lo enriquecedora, beneficiosa y necesaria que se considera el
aprendizaje y entrenamiento de las habilidades propias de la inteligencia emocional en el
contexto escolar, para poder formar a alumnos emocionalmente sanos. Por ultimo, como
futura profesional me parece vital adoptar todo este tipo de estrategias para innovar y poner
en practica actividades mdas ludicas, ademas de satisfacer las necesidades educativas
especiales de los alumnos de la manera que mds se adecue a sus intereses y dar una respuesta

adecuada a ello.
5. Limitaciones y prospectiva

En lo referente a las limitaciones que he encontrado a lo largo de la elaboracién de esta
propuesta de intervenciéon, ha sido principalmente en la busqueda y seleccién de la
informacidn necesaria para la realizacion del marco tedrico, mds concretamente a la hora de

investigar sobre el TND.

Otra de las limitaciones encontradas ha sido el no haber podido llevar a cabo la propuesta de
intervencién y se ha tenido que partir de suposiciones. Esto puede resultar un problema ya
gue aungue considero que los objetivos especificos son realistas, siempre se puede dar algin
inconveniente o contratiempo que no se haya tenido en cuenta en la elaboracién del proyecto

y por lo tanto, no podremos modificarlo al no haber intervenido en la realidad.

También podemos encontrar limitaciones en los recursos materiales, humanos y espaciales,
debido a que puede que no se encuentren disponibles y debamos de realizar modificaciones
en la propuesta de intervencion. Por ultimo, se puede dar el caso de que no haya la suficiente
conectividad en los ordenadores, provocando como consecuencia que no se puedan realizar

ciertas dindmicas en las que necesitaremos internet y el proyector.

En cuanto a la prospectiva, a partir de este proyecto se podrian abrir algunas lineas de
investigacion en relacién al TND y otros trastornos de conducta para una futura intervencion.
Una linea interesante de trabajo podria ser la intervencidn en el contexto familiar de alumnos
gue presentan este trastorno, ya que considero que ha faltado en esta propuesta. Esta linea

nos serviria para comprobar si mediante este tipo de participacion se podrian obtener mejores
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resultados o por el contrario peores, al no llevarlo a cabo en el contexto escolar. Ademas, este
trabajo podria mejorarse mediante la puesta en marcha de sesiones formativas e informativas
sobre este TND, dedicadas exclusivamente a la comunidad educativa y a las familias, para que
adopten nuevas estrategias a la hora de intervenir con alumnos que presenten este trastorno.
También se podria completar realizando la propuesta en un contexto real para verificar su

eficaciay en la que se puedan llegar a unas conclusiones a través de los resultados obtenidos.
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