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Resumen

En este trabajo de fin de madster se realiza una revisién tedrica del concepto de
Discapacidad Intelectual, abordando la evolucién histdrica que ha existido hasta la
actualidad, asi como las manifestaciones mas caracteristicas de las personas con dicha
discapacidad, su clasificacion en cuanto a Manuales Diagndsticos utilizados
mundialmente, indicadores para su deteccidn, etc. No obstante, también se abordan las
necesidades educativas y las dificultades del lenguaje, aspecto muy presente en estas
personas por lo que cobra especial importancia la intervencidon del mismo, desde edades
tempranas, ya que es determinante en el desarrollo mental y en el proceso de
socializacion del nifio. Es por eso por lo que el objetivo serd llevar a cabo una propuesta
de intervencién para mejorar el lenguaje de un nifio escolarizado en Educacion Infantil. La
metodologia que llevaremos a cabo serd por rincones con el grupo clase y de manera
individual en el aula especifica. De esta manera, favoreceremos en el nifio el desarrollo
de sus habilidades linglisticas abordando aspectos como el aumento del Iéxico, su
expresion oral, etc. y prevendremos posibles dificultades futuras relacionadas con el

lenguaje y el habla, favoreciendo su inclusidn.

Palabras clave:

Discapacidad Intelectual, Inclusién, Lenguaje, Estimulacion del Lenguaje, Educacion

Infantil.
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Abstract

In this Master’s Degree Final Project, a theoretical review of the concept of Intellectual
Disability is carried out, the historical evolution that has existed until today, as well as the
most characteristic manifestations of people with this disability, its classifications in terms
of Diagnostic Manuals used worldwide, indicators for its detection, etc. However, it also
approaches educational needs and language difficulties, a current aspect in these people,
that is why it is especially important to intervene, from an early age, since it is decisive in
the mental development and in the process of the child socialization. Therefore, the
objective will be to develop a proposal of intervention to improve the language of a child
who is schooled in Preschool Education. The methodology used will be by projects with all
the class and individually in the specific classroom. In this sense, we will improve the
development of his linguistic skills such as the increase of his lexicon, his oral expression,
etc., preventing possible future difficulties related to language and speech, facilitating his

inclusion in ordinary schools.
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1. Introduccion

En el contexto actual de una escuela para todos, y en la cual la diversidad es algo
innegable, atender a la diversidad, evitando la discriminacion y exclusidon de cualquier
alumno, exige una participacién y pertenencia al grupo asi como proporcionar una
adecuada respuesta a las necesidades individuales de cada uno de los alumnos. Es por
ello que se deben plantear nuevas formas de actuacién, que permitan responder
adecuadamente a la realidad de los centros, dejando atrds antiguas concepciones y

planteamientos sobre los alumnos con discapacidad.

Asi pues, los centros educativos de hoy, abogan por una educacién inclusiva, entendida
como un derecho fundamental para todos los estudiantes y que valora el bienestar de
todos ellos (Organizacion de las Naciones Unidas, 2016), donde todos participen
activamente en las dindmicas, metodologias y propuestas que se propicien en las aulas
ordinarias, desde la igualdad de oportunidades, respetando los ritmos de aprendizaje de
cada uno para poder potenciar sus capacidades y competencias al maximo de sus

posibilidades.

La escuela de calidad es aquella en la que todos los alumnos aprenden sin
discriminaciones, en la que todos tienen oportunidades y éxitos en sus aprendizajes ya
gue ésta se adapta a sus necesidades y capacidades, valorando su esfuerzo por el trabajo
y promoviendo la colaboracién, intercambio y relacién entre todos los miembros de la

comunidad educativa.

Es por ello que, dada la heterogeneidad del alumnado y su derecho a la participacion en
igualdad de condiciones, no se deben obviar sus posibles necesidades educativas sino
gue, al contrario, se conozcan todas y cada una de las particularidades, necesidades,
capacidades y caracteristicas de cada uno de ellos para poder proporcionarles adecuadas

adaptaciones curriculares promulgando un ambiente de colaboracién y cooperacion.

Asi pues, los alumnos con Discapacidad Intelectual representan un reto para todos los

profesionales de la educacién, pues, tal como nos afirma Muntaner (2009):
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Su incorporacién en igualdad a la dindmica de las aulas y los centros ordinarios
exige un cambio radical en las actitudes y expectativas hacia estos alumnos, que
histéricamente han sido marginados, segregados y educados fuera de los ambitos
naturales de la formacién y educacion. Esta realidad viene promocionada por el
desconocimiento, falta de informacion, que redunda en una posicidén selectiva y
de desconfianza, no solo en las capacidades y potencialidades del alumno, sino
también las posibilidades de incorporar a este alumnado en situaciones de
aprendizaje generales y comunes en las que participen todos los alumnos,

incluidos aquellos que presenten Discapacidad Intelectual. (p. 12)

Por otro lado, la escuela es el marco en el que tiene lugar el desarrollo del lenguaje para
la mayoria de los nifios, mas alld de los primeros afos de vida. Si las etapas del lenguaje
se adquieren en el contexto familiar preferentemente, a partir de los 3 anos, el nifio, cuyo
lenguaje esta en evolucion, se desenvuelve ademds en otro contexto de caracteristicas
muy diferentes al familiar, la escuela. El papel que desempeiia ésta en el desarrollo del
lenguaje, es evidente, ya que el contexto escolar contribuye de forma decisiva a la

evolucidn del lenguaje y comunicacién tanto oral como escrita. (Gallego 2019)

Por ello, tanto el lenguaje como la comunicacién se consideran las bases del progreso de
los alumnos ya que, gracias a ellas, se contribuye a la adquisicién de las Competencias
Basicas, en el caso de Educacion Infantil, especialmente la competencia Comunicativo-
Linguistica.

El hecho de tener dificultades de lenguaje y comunicaciéon, como es el caso de las
personas con Discapacidad Intelectual, y no intervenir desde edades tempranas, teniendo
en cuenta las caracteristicas personales del nifio, correremos el riesgo de que se

produzcan en el nifo problemas de conducta, como consecuencia de esos problemas

comunicativo-linglisticos, tan dificiles de gestionar.

Dicho esto, partimos de dos premisas: una, no hay soluciones definitivas en educacion,
Unicamente se necesita una actitud positiva para poner el practica nuevos modelos y

estrategias y dos, debemos proponer nuevas metodologias, orientadas a favorecer la
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participacién de los alumnos con Discapacidad Intelectual en el contexto ordinario,

derribando barreras y falsas creencias que han impedido su inclusién e igualdad.

Asi pues, el presente trabajo se centra en tres lineas de trabajo fundamentales: inclusién,
Discapacidad Intelectual y Lenguaje. Estas bases se fundamentaran en el marco tedrico vy,
posteriormente, se expondrd el disefio de una propuesta de intervencidén para intentar
dar una respuesta educativa inclusiva para la mejora del lenguaje dirigida a un grupo-
clase donde se encuentra un alumno con Discapacidad Intelectual por lo que deberemos

contribuir a que nuestros alumnos adquieran dicha competencia.
1.1. Justificacion de la eleccidon del tema

Desde los primeros afios de vida, es fundamental una adecuada estimulacidon del
lenguaje, ya que es determinante en el desarrollo mental y en el proceso de socializacidon
del nifio, siempre respetando la etapa evolutiva en la que se encuentre para asi, poder
brindarle las herramientas necesarias y adecuadas que permitan adquirir las habilidades y

destrezas adaptadas a su edad.

Un nifo que no utiliza correctamente el lenguaje con respecto al correspondiente por
edad, como es el caso de los nifios con Discapacidad Intelectual, les serd complicado
avanzar en nuevos conocimientos, es por esto que la base de todo aprendizaje comienza

desde una buena comunicacion oral.

La incorporacion de los alumnos con Discapacidad Intelectual en los centros y aulas
ordinarias representa un cambio radical en los planteamientos educativos tanto de los
alumnos con discapacidad como los que no la presentan. Asi pues, la incorporacion de
planteamientos inclusivos obliga a un replanteamiento global de los modelos educativos,
los cuales han de permitir gestionar con equidad y atendiendo realmente a la diversidad
del alumnado en grupos heterogéneos, donde los alumnos con Discapacidad Intelectual

tengan una igualdad de oportunidades.

Al mismo tiempo, el profesorado, debe tener una actitud abierta al cambio y a la
innovacion docente, buscando alternativas a sus practicas para responder

adecuadamente a las necesidades educativas de todos los alumnos.

10
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Es por esto que cobra especial importancia la figura del especialista de Audicién vy
Lenguaje, pues gracias a su labor, siempre contando con la colaboraciéon de otros
profesionales y las familias, seran quienes promuevan y desarrollen programas vy
actuaciones proactivas desde edades tempranas, antes de que los problemas de habla y
lenguaje oral y escrito aparezcan, para todo el alumnado, asesoren sobre estrategias y
materiales que potencian las capacidades comunicativas y lingliisticas en el centro y
atiendan a las dificultades especificas del lenguaje y la comunicacién de nifios con
necesidades educativas especiales, como es el caso del nifo al que se hace referencia en

esta propuesta de intervencién

Asi pues, el motivo que me ha llevado a realizar esta propuesta de intervencidn inclusiva
con un nifio con Discapacidad Intelectual, parte de la importancia de la estimulacién y
atencién temprana a las necesidades relacionadas con el lenguaje y comunicacién ya que,
si no lo desarrollamos tempranamente y se adquiere con normalidad a esas edades,

afectara al desarrollo integral del nifio y a aprendizajes futuros como la lecto-escritura.

Ademads, mis conocimientos adquiridos a lo largo de mi carrera y del master, me han
ayudado a adquirir herramientas necesarias para poder llevar a cabo actividades
ajustadas a las necesidades de estos alumnos y de esta manera, responder a éstas de la
forma mds correcta posible, favoreciendo el proceso de ensefianza-aprendizaje y
ofreciendo un ambiente inclusivo para que se puedan desarrollar habilidades y

competencias personales y sociales y asi, crecer con total seguridad y autonomia.
1.2. Objetivos del TFE

El objetivo general que se pretende con este trabajo es establecer las bases generales de
una Propuesta de Intervencion inclusiva dirigida a un nifio con Discapacidad Intelectual
escolarizado en el tercer curso del segundo ciclo de Educaciéon Infantil, incorporando
actividades y estrategias metodoldgicas orientadas a mejorar el lenguaje del nifio y

prevenir de esta manera, posibles alteraciones futuras.

Teniendo en cuenta el objetivo general, a continuacidon se describen los objetivos

especificos:

11
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e Identificar las principales caracteristicas que definen la Discapacidad Intelectual.

e Exponer las necesidades educativas especiales que presentan estos alumnos
relacionadas con el lenguaje, habla y comunicacién asi como las relacionadas con
funciones ejecutivas.

e Diseiar actividades novedosas relacionadas con el lenguaje y funciones ejecutivas

para favorecer el desarrollo de la competencia comunicativo-linglistica.
2. Marco tedrico

En buena medida, la Discapacidad Intelectual es una construccién social que varia con el
paso del tiempo de una sociedad a otra. Asi pues, su concepto ha variado al igual que lo
han hecho las investigaciones y los avances sociales en este campo, de manera que hoy,
ya no es considerada una caracteristica inmutable de la persona, sino que es considerado

un estado de su funcionamiento.
2.1. Evolucion del concepto de la Discapacidad Intelectual

El concepto y la denominacién utilizada para referirse al conjunto de personas que
presentan caracteristicas relacionadas con limitaciones en su capacidad intelectual ha ido
variando a lo largo de la historia. El analisis de este proceso se podria dividir en dos
grandes etapas, que vienen marcadas por la publicacién, en 1992 por la Asociacién
Americana de Retraso Mental de la nueva denominacién del Retraso Mental y que

siguiendo nuestra perspectiva, marca el limite entre dos grandes paradigmas.

- Antes de 1992, tiempos en los que existian ciertas denominaciones peyorativas hacia
estas personas, por lo que hasta llegar a contemplar la acepcién de Retraso Mental, han
tenido que afios a través de los cuales, Muntaner, (2009) afirma que "se desarrolla un
largo proceso de cambio y evolucion en la conceptualizacién del término y en la

significacidn tedrica de su interpretacion e intervencion" (p. 15).

Sin embargo, en esta época, continuaban inalterables dos cuestiones: por una parte,
continuaba la importancia del Cociente Intelectual, medido por los Test de Inteligencia y

gue servia para establecer cuantitativamente categorias en las que se distribuian a las

12
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personas analizadas asi como el etiquetaje que conllevaban dicha clasificacién como

personas deficientes mentales o retrasado mental.

- Desde 1992, ano en el que la Asociacion Americana de Retraso Mental propone una
nueva denominacién en relaciéon al planteamiento, las formas y los conceptos relativos al
retraso mental. Ahora el énfasis estd en la orientacion funcional, en la perspectiva
contextual de andlisis de la realidad en sustitucidon a la postura individual, deficitaria y
dominante hasta el momento. Por otra parte, destaca también la incorporacion de los
apoyos para romper con la dependencia unilateral del Cociente Intelectual, donde las
barreras y facilitadores en los contextos donde interactia una persona, determinan las

posibilidades de participacién de ésta. (Muntaner, 2009)
2.1.1. Diferencia entre deficiencia, discapacidad y minusvalia

La Organizacion Mundial de la Salud (OMS) diferencia las siguientes terminologias a
través de la Clasificacion Internacional de Deficiencias, Discapacidad y Minusvalia

(CIDDM):

- Deficiencia: Es toda pérdida o anormalidad de una estructura o funcién psicoldgica,
fisioldgica o anatémica. Exterioriza un estado patolédgico que refleja alteraciones a nivel

de drgano.

- Discapacidad: Es toda restriccion o ausencia, debida a una deficiencia, para realizar una
actividad, dentro de lo que consideramos normal y que por tanto, refleja alteraciones en

el dmbito de la persona.

- Minusvalia: Es una situacién de desventaja para una persona, como consecuencia de
una deficiencia o discapacidad y que como consecuencia limita o impide el desempefio de
un rol que es normal, en funcién de la edad, sexo o factores socio-culturales. Las
caracteristicas del entorno hacen que la persona con discapacidad sean menos validas

que las demas, como por ejemplo en la realizacion de las tareas cotidianas.

Por tanto, en sintesis, a una persona con algun tipo de trastorno, le puede producir una

deficiencia, trastorno a nivel de drgano, que como consecuencia generara una

13
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discapacidad, trastorno a nivel de persona, la cual puede significar una minusvalia cuando

ésta interactue con el entorno, trastorno a nivel de sociedad.
2.2. La Discapacidad Intelectual: descripcion e indicadores para su deteccion

Actualmente, la Asociacién Americana sobre Discapacidad Intelectual y Discapacidades
del Desarrollo (AAIDD) se encarga a nivel mundial de esta discapacidad y a ella se deben
las bases gracias a las cuales podemos definirla, evaluarla e intervenir. Asi mismo, la
AAIDD fue la impulsora de un cambio nominal y posteriormente conceptual, en el que
sustituyd la denominacién de retraso mental por el de discapacidad intelectual. Las

razones fueron diversas pero se podrian resumir en:
a) El término de discapacidad refleja mejor el estado de funcionamiento de una persona.

b) Se complementa con las actuales practicas profesionales que se centran en las

conductas y contextos.

c) Proporciona una mayor comprension para prever los apoyos que la persona requiera.
d) Es menos ofensiva/despectiva para las personas con discapacidad.

e) Es mas coherente con la terminologia a nivel internacional.

(Gallego, 2019)

2.2.1. Definicion y causas de la Discapacidad Intelectual

Para definir la Discapacidad Intelectual, se han manejado principalmente tres enfoques.
En primer lugar, el enfoque social, segin el cual la persona gque mantenia unos
comportamientos sociales inadaptados era considerada como sujeto con Discapacidad
Intelectual; el enfoque clinico, considerado desde una perspectiva médica, resalté el
poder de lo organico, la herencia y lo patolégico; el enfoque intelectual, basado en el
funcionamiento de la inteligencia y la importancia de su medicién para clasificar a las

personas por su nivel de inteligencia, es decir, por su nivel de Cociente Intelectual.

Esta nueva denominacién, considerada mas apropiada de cara a superar antiguas

concepciones a las que se le atribuia a la persona la responsabilidad de su existencia e

14
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ignoraba que la ésta, se incluye dentro de un contexto que le condiciona por las

interacciones que en él acontecen.
Por tanto, tal como nos sefiala Rojas (2008):

La discapacidad no puede ser entendida fuera del contexto social que la produce
porque no existe al margen de las estructuras sociales que le han dado forma
(donde es ademas localizada) y, por tanto, no es independiente de los significados
que le atribuyen. (p. 282)
Como se ha mencionado anteriormente, la AAIDD, ha sido determinante para erradicar la
anterior concepcién de Discapacidad Intelectual y lograr un consenso internacional en
torno a la nueva denominacion, tarea que segin nos confirma Gallego Ortega (2019), no
ha sido facil por diversos motivos que se exponen a continuacion:
El término Discapacidad Intelectual incluye un grupo heterogéneo de sindromes
diferentes, que presentan caracteristicas comunes con un concepto que no es
univoco ni en su concepcidn nosolégica ni terminolégica. Asi mismo, Los
numerosos términos utilizados para referirse a las personas con Discapacidad
Intelectual han propiciado la ambigliedad vy dificultado su conceptualizacién. La
imprecisidon terminoldgica que en ocasiones persiste repercute negativamente en
las actitudes sociales ante las personas con discapacidad. La ausencia de
informacién adecuada promueve y refuerza concepciones erréneas y estereotipos
gue favorecen la marginacion. (p. 533)
Sin embargo, actualmente la Discapacidad Intelectual, se caracteriza por significativas
limitaciones en el funcionamiento intelectual y en la conducta adaptativa. En lo
conceptual con dificultades en el lenguaje, lectoescritura, conceptos sobre el dinero; en lo
social, pues presentan dificultades a nivel interpersonal, de responsabilidad, de
autoestima, seguimiento de reglas, acatamiento de normas, etc. y en la practica, pues sus
habilidades para comer, desplazarse, el aseo, el vestido, la preparacion de comidas, el
mantenimiento de la casa, el uso de transportes, de medicacion, de habilidades
ocupacionales, etc. se ve limitada. Esta discapacidad se origina antes de los 18 afios.

(AAIDD, 2010).
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Por su parte, el DSM-5, asume los planteamientos de la AAIDD, e incluye a las personas
gue presentan Discapacidad Intelectual dentro del grupo de Trastornos del

Neurodesarrollo, contemplando en su definicién estos tres criterios diagndsticos:

e Déficit en el funcionamiento intelectual.
e Déficit en la conducta adaptativa.

e Elinicio debe darse en el periodo de desarrollo.

Asi pues, se puede observar que ambas, conceden a la Discapacidad Intelectual un
caracter dimensional y la contemplan como un estado de funcionamiento de la persona
gue varia de forma significativa en funcidén del nivel de apoyos requeridos. No obstante,
se deben tener en cuenta una serie de premisas para poder aplicar esta definicidn,

(Gallego, 2019):

e Las limitaciones en el funcionamiento deben ser tomadas en cuenta en un
contexto comunitario y en el ambiente tipico de la persona, segin su edad y su
cultura.

e En la evaluacion de ésta, deben ser consideradas la diversidad cultural vy
linglistica, asi como las distintas formas de comunicacidn y sus caracteristicas
sensoriales, motoras y conductuales.

e A menudo, en la persona existen tanto capacidades como limitaciones.

e El objetivo principal es analizar las limitaciones de la persona para identificar y
establecer los perfiles de apoyo necesarios.

e El mantenimiento de esos apoyos mejora el funcionamiento de la persona con

Discapacidad Intelectual en su vida diaria.

Asi, la Discapacidad Intelectual se entiende desde un enfoque multidimensional vy
holistico, que contempla al individuo en la interaccién con su medio para determinar el
nivel de apoyo que necesita. Desde este perspectiva, surge un modelo compuesto por
cinco dimensiones sobre las que planificar las ayudas y que éstas, favorezcan el
funcionamiento de la persona: funcionamiento intelectual, conducta adaptativa, salud,

participacién y contexto.
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e DIMENSION I: Habilidades intelectuales. La inteligencia se entiende como una
capacidad mental general que incluye habilidades como el razonamiento,
planificacion, solucion de problemas, pensamiento abstracto, comprension,
aprender con rapidez y aprender de la experiencia. Sus limitaciones se deben
considerar teniendo en cuenta las otras cuatro dimensiones.

e DIMENSION II: Conducta adaptativa. Segiin Verdugo (2010), es el conjunto de
habilidades conceptuales, sociales y practicas que las personas aprenden para
desenvolverse en la vida cotidiana". (p. 17)

e DIMENSION IlI: Participacidn, interaccién y roles sociales. Se refiere al desempefio
de una persona en actividades reales en dmbitos de la vida social y que relacionan
su funcionamiento en la sociedad. Cada persona se desarrolla, interactia y se
socializa en un lugar especifico: en el hogar, en el trabajo, vida espiritual,
actividades culturales, etc.

e DIMENSION IV: Salud fisica, salud mental y factores etioldgicos. La salud esta
relacionada con el bienestar fisico, mental y social por lo que puede tener un
efecto facilitador o, por el contrario inhibidor en el funcionamiento de las
personas. La etiologia se considera multifactorial, pues pueden influir factores
biomédicos, sociales, conductuales y educativos que interactien entre si y
condicionen la vida de la persona.

e DIMENSION V: Contexto. Este se refiere a las interrelaciones en el ambiente que
las personas viven de forma cotidiana. La discapacidad es la expresién de
limitaciones en el funcionamiento individual dentro de un contexto social que es

desfavorable para el individuo.

Figura 1

I HABILIDADES
INTELECTUALES

1. CONDUCTA
ADAPTATIVA

Funcionamiento
humano

1L SALUD 1 APOVY(

IV. PARTICIPACION &

V. CONTEXTO a8
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Modelo conceptual del funcionamiento humano. (Verdugo, 2010)

Nota Adaptado de "Ultimos avances en el enfoque y concepcion de las personas con
discapacidad intelectual” (p. 17), por M. A. Verdugo, 2010, Siglo Cero. Revista espafiola

sobre Discapacidad Intelectual, 41 (4).

Atendiendo a la Figura 1, se puede apreciar la influencia que las dimensiones tienen en el
funcionamiento de la persona, y que a su vez, estd condicionado por los apoyos que ésta

recibe, los cuales influyen de forma reciproca en dicho funcionamiento.

Por ello, el funcionamiento de una persona se basa en dichas dimensiones y en el papel
gue juegan los apoyos por lo que, en una persona con discapacidad, el funcionamiento va
a verse limitado como resultado de dificultades en estructuras, funciones corporales y en

actividades individuales. (Gallego, 2019)

En cuanto a la etiologia, se admite la existencia de diversos factores tales como
congénitos y de desarrollo, genéticos, socioculturales y ambientales. No obstante, la
AAIDD (2010) se basa en un enfoque en el que intervienen multiples factores a la hora de
describir las causas de la Discapacidad Intelectual y por ello combina el momento de
aparicion (prenatal, perinatal y postnatal) con los factores de riesgo (biomédicos, sociales,

conductuales y educacionales) que se pueden observar en la Tabla 1.
Tabla 1

Causas de la Discapacidad Intelectual

MOMENTO | BIOMEDICOS SOCIALES CONDUCTUALES | EDUCATIVOS

e Trastornos e Pobreza. e Consumo de | e Discapacidad

cromosomicos

e Trastornos e VViolencia por parte de los | apoyos, por
PRENATAL i
asociados a un gen. doméstica. padres. parte de los
e Sindromes. e Consumo de | padres.
tabaco. e Falta
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e Edad parental. e Inmadurez apoyos para
e Enfermedades parental. la
maternas. maternidad/
paternidad.
e Prematuridad. e Falta de | e Rechazo por | e Falta de
. cuidados en parte de los| informes
PERINATAL |®Lesiones en el
momento del el momento padres. médicos
nacimiento del e Abandono. sobre
nacimiento. servicios de
intervencion
tras el alta.
e Traumatismo e Falta de | e Maltrato y | e Deficiencias
craneoencefalico. adecuada abandono parentales.
o Malnutricion. estimulacion. infantil. e Diagndstico
« Meningo-encefalitis. e Pobreza e Violencia tardio.
POSTNATAL o Trastornos familiar. domeéstica. e Inadecuados
epilépticos. e Enfermedad |e Deprivacion servicios de
o Trastornos cronica de la | social. Atencidn
madre. e Conductas Temprana.

generativos.

e |nstitucionaliz

acion

problemadticas

del nifo.

e Inadecuados
servicios
educativos
especiales.

e Inadecuado
apoyo

familiar.

(Tomada de Gallego, 2019)
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2.2.2. Manifestaciones del alumnado con Discapacidad Intelectual

La Discapacidad Intelectual presenta diversas manifestaciones que son comunes en el
alumnado con esta discapacidad. No obstante, en algunos casos, las diversas dificultades
no aparecen en todos los casos ya que la esta discapacidad engloba a un grupo muy
heterogéneo de personas, por lo que las dificultades de un alumno con Discapacidad

Intelectual pueden ser muy diferentes a las de otro con la misma discapacidad.

A continuacién, se adjunta en la Figura 2 las principales caracteristicas que presenta este

colectivo con Discapacidad Intelectual.

Figura 2
Perseverancia
- Dificultades
perceptivas
Comportamiento .
) ) CARACTERISTICAS DEL Dificultades
impulsive - ) !
NINO CON intercomunicativas

DISCAPACIDAD

INTELECTUAL
emocionales Inadaptacién
atencién y memaria pensamiento

Principales caracteristicas del alumnado con Discapacidad Intelectual. (Gallego, 2019)

Nota. Adaptado de Nuevo Manual de Logopedia Escolar (p. 538), por J. L. Gallego Ortega,
2019, Aljibe.

- Problemas en la percepcion. La percepcién es un proceso cognitivo basico, que permite
captar lo que sucede a nuestro alrededor en diferentes situaciones y contextos. La
percepcion, nos permite dar un significado a los elementos que nos rodean por lo que se
hace necesaria la integracién de la informacion sensorial con otros elementos cognitivos.
La percepcién siempre implica una interpretacion, es decir, debemos otorgar un
significado a lo que percibimos y los nifios con Discapacidad Intelectual, suelen tener

dificultades para interpretar adecuadamente sus propias experiencias. (Gallego, 2019).

- Problemas en la perseverancia. Los alumnos con Discapacidad Intelectual presentan

dificultades en la toma de decisiones y resolucidon de problemas de la vida diaria ya que
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suelen presentar pensamientos y comportamientos rigidos. Ademads, es caracteristico que
tengan obsesion por repetir constantemente comportamientos mecanicos, no pensados.

(Gallego, 2019)

- Dificultades de atencidn. Los aprendizajes de los nifios con Discapacidad Intelectual
suelen ser mas lentos, es decir, su capacidad cognitiva presenta una mayor lentitud,
ademas de la atencién, pues presentan ciertas dificultades para captar y memorizar

objetos, palabras, frases, nimeros, etc.

- Dificultades de memoria. Estrechamente relacionadas con las dificultades de atencidn.
Por eso, es comun encontrar a alumnos con dificultades para recordar y evocar

informacidn, sobre todo de tipo verbal, como por ejemplo las instrucciones.

- Dificultades de pensamiento. Estos nifios presentan dificultades en el registro y
comprensién de la informacion o bien su respuesta es muy lenta y causa deterioro en los
procesos comunicativos. Todo ello podria ser por su rapida fatigabilidad y problemas de

atencidn, falta de pensamiento abstracto y rigidez en los estadios.

- Conductas impulsivas. En muchas ocasiones, estos nifios pueden reaccionar

violentamente si se sienten contrariados en juegos, costumbres, etc.

- Dificultades para la comunicacion verbal. La mayoria de las dificultades del lenguaje en
estos nifios se centran en la comunicacion, presentando sobre todo, carencias en la
actitud de escuchar, en las habilidades de imitacion verbal y gestual, las destrezas
interactivas en la comunicacion y en la produccién del discurso y del lenguaje. Los
problemas del lenguaje en todas sus dimensiones (forma, contenido y uso) conllevan a

dificultades en la comunicacion.

- Problemas emocionales. La Discapacidad Intelectual repercute significativamente para
establecer relaciones sociales con los demas. El autoconcepto del nifio esta condicionado
por las actitudes que observa de las personas que le rodean por lo que cobra especial

importancia la creacién de ambientes armdnicos y carentes de sobresaltos.

- Inadaptacién social. La accion de estas caracteristicas, puede provocar graves

dificultades con respecto a la interaccidn con su entorno.
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2.2.3. Clasificacion de la Discapacidad Intelectual

Como ya se ha mencionado anteriormente, las personas con Discapacidad Intelectual no
poseen el mismo grado de severidad, ya que cada una es diferente, lo cual surgid la
necesidad de elaborar distintos sistemas de clasificacion, atendiendo al nivel de
inteligencia asi como a la etiologia, de la conducta adaptativa o de las intensidades de

apoyo.
A continuacidn, se ofrecen los principales sistemas de clasificacién:

e Clasificacion por intensidades de apoyo. Considerados recursos para promover el
desarrollo, la educacién y el bienestar de la persona. Segun el grado de apoyo, se
distinguen:

o Intermitente: El apoyo se proporcionara cuando sea necesario, es decir, el
alumno no siempre lo requerirda pero puede ser necesario en alguna
ocasion mas o menos breve y de alta o baja intensidad.

o Limitado: Se caracteriza por su constancia a lo largo del tiempo, no
obstante es limitado, no dura siempre. Por ejemplo para preparar una
actividad, iniciacion en la escuela, instituto, etc.

o Extensos: Estos apoyos ya se caracterizan por su implicacion de manera
regular en algunos ambientes, ademds de no ser limitados en cuanto al
tiempo.

o Generalizados: Son consistentes, de alta intensidad y ofrecidos en
diferentes ambientes, pueden durar toda la vida.

e Clasificacion segtn el nivel de inteligencia (Cociente Intelectual).

Segun el nivel de inteligencia, se pueden contemplar diversos tipos, dada la variabilidad

de aptitudes y habilidades que poseen las personas con Discapacidad Intelectual.

A continuacion, se expone una tabla que distingue los distintos niveles de gravedad (leve,
moderado, grave y profundo) asi como los niveles de Cociente Intelectual que el DSM-IV

TR distingue y clasifica de esta manera:
Tabla 2
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Clasificacion de la Discapacidad Intelectual seguin el DSM-IV TR. (Gallego, 2019)

Discapacidad Intelectual leve

Cociente  Intelectual

aproximadamente 70

entre

50-55 y

Discapacidad Intelectual moderada

Cociente Intelectual entre 35-40 y 50-55

Discapacidad Intelectual grave

Cociente Intelectual entre 20-25 y 35-40

Discapacidad intelectual profunda

Cociente Intelectual inferiora 20 0 25

(Tomada de Gallego, 2019)

Asi mismo, el nivel de gravedad que establece el DSM-5 se establece en funcién del

funcionamiento adaptativo y no en funcion del nivel de Cociente Intelectual ya que el

funcionamiento adaptativo sera el responsable de determinar el nivel de los apoyos

requeridos. (APA, 2014)

Tabla 3

Nivel de gravedad y funcionamiento adaptativo segtin el DSM-5. (APA, 2014)

Niel de gravedad

Area conceptual

Area social

Area practica

Leve

Para ninos
preescolares puede
que no haya
diferencias, sin
embargo los nifios
en edad escolar y
adultos tienen

dificultades en el

aprendizaje de
habilidades

académicas como
lectura, escritura,

Comparado con sus
iguales, las personas
con Discapacidad
Intelectual, son mas
inmaduras en las
interacciones

sociales, su
comunicacion,

conversacion y
lenguaje se aprecia

mas inmaduro.

La persona puede
tener una adecuada
autonomia para su

cuidado personal.

Necesitan algun

apoyo en tareas
complejas de la vida

diaria.

23




Lara Vallés Santolaria. Propuesta de Intervencion Inclusiva para la mejora de Lenguaje en

un alumno con Discapacidad Intelectual

aritmética, calculo,

etc.

Necesita apoyo en
una o mas areas
para poder cumplir
con las expectativas
relacionadas con la

edad

Puede haber ciertas
dificultades en Ila
regulacion de las
emociones y la
conducta apropiada

a su edad.

Son personas con
poco juicio social por
lo que podrian ser

manipuladas.

Moderado

Las personas con
Discapacidad
Intelectual
moderada,
muestran un déficit
notable con

respecto a Ssus

iguales.
Para los
preescolares, el

lenguaje y las

habilidades pre-

académicas se
desarrollan muy
lentamente .

Para los escolares, el
aprendizaje de la

lecto-escritura,

Comparado con sus
iguales, las personas
con Discapacidad
Intelectual,

muestran actitudes
de inmadurez en
cuanto a la
comunicacion y area

social.

Estas personas
utilizan el lenguaje
como una
herramienta

primordial para la
comunicacién, pero
menos compleja que

la de sus iguales.

Presentan

La persona puede

tener autonomia

personal, por
ejemplo para
ducharse, vestirse,

comer pero requiere
de un periodo de un
largo periodo de
ensefanza para
lograr tal

independencia
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matematicas, se da
mas lentamente vy
por tanto, este
desfase con
respecto  a  sus
iguales se puede

apreciar a lo largo

capacidades de
relaciones sociales,

tanto en el entorno

familia y con
amistades y
presentan gran
facilidad para

de toda la | entablar nuevas a lo
escolaridad. largo de su vida.
Los juicios sociales y
la toma de
decisiones son
limitadas.
Grave Las habilidades | Su  expresion  es | La persona no tiene

conceptuales se ven

limitadas.

No hay comprension
del lenguaje escrito,
de los numeros, el

tiempo, etc.

limitada en cuanto a
gramatica y
vocabulario por lo
sus construcciones
se limitan a emitir
palabras o frases
muy simples que
podrian
complementarse
con la implantacién
de un Sistema

Aumentativo de

Comunicacion.

autonomia por lo
gue requiere de
apoyos para todas
las actividades de la

vida diaria.
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Profundo Las personas con | La comprensién es
Discapacidad muy limitada.

Intelectual profunda Puede comprender

ueden llegar a|. .
P g instrucciones

irir iert . -
adqu clertas | sencillas y utilizar la
habilidades .
comunicacién no
visoespaciales.
P verbal.
Las deficiencias

sensoriales y fisicas
pueden impedir
muchas actividades

sociales.

La persona no tiene
autonomia y
depende de otras
personas para su
cuidado, salud vy

seguridad,.

(Tomado de APA, 2014)

2.2.4. Indicios para su identificacion

No existe ningun indicador que por si solo pueda tomarse como prueba indiscutible de

una discapacidad. Se debe tener en cuenta que la Discapacidad

Intelectual exige un

diagndstico diferencial y multidimensional y debe orientarse a la necesidad de apoyos

que requiere la persona y no al etiquetado y la clasificacién de ésta. (Gallego, 2019)

No obstante, se han sefialado numerosos signos de alerta que conducen a una deteccién

temprana de nifios con Discapacidad Intelectual:

e Desarrollo cognitivo mas o menos enlentecido.

e Razonamiento intelectual improductivo.

e Dificultades en su aprendizaje por falta de comprensién.
e Problemas de adquisicidén y uso del lenguaje.

e Falta de conocimiento de normas sociales.

e Inmadurez social y escaso conocimiento de su entorno.

e Dificultades en el control y practica de operaciones mentales.
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e Alteraciones cognitivas en funciones ejecutivas como percepcidn, atencién,
memoria, etc.

e Dificultades para la adquisicién de aprendizajes incidentales.

e Dificultades de categorizacidn de la informacion.

e Problemas en procesos de anticipacién de consecuencias.

e Dificultades en procesos de simbolizacion y abstraccién.

e Problemas para la generalizacion de aprendizajes, es decir, para transferir lo
aprendido de unas situaciones a otras, por ejemplo para incorporarlas en su vida
cotidiana.

e Problemas en la secuenciacién de aprendizajes.

(Gallego, 2019)
2.3. Dificultades de lenguaje en escolares con Discapacidad Intelectual

Un funcionamiento adecuado del lenguaje es fundamental para el desarrollo general del
nifo, asi como para su crecimiento personal y social ya que a través del lenguaje,

podemos interaccionar mas eficazmente con nuestro entorno. (Gallego, 2019)

El desarrollo del lenguaje se entiende como el proceso cognitivo por el cual las personas
adquirimos la capacidad de comunicarnos verbalmente. Este desarrollo transcurre desde
los primeros meses de vida hasta el inicio de la adolescencia. Los primeros afios de vida
son cruciales para un correcto desarrollo del lenguaje, sin embargo, para las personas con

Discapacidad Intelectual, influye de manera negativa.

Los escolares con Discapacidad Intelectual presentan alteraciones en la comunicacién
verbal y, lo mas comun es que el desarrollo del lenguaje se caracterice por la aparicién
tardia de todas sus formas (fonética y fonoldgica, morfosintactica, Iéxico-semantica y

pragmatica.

En cuanto a la etapa prelocutiva, se caracteriza por la aparicion tardia de las primeras
adquisiciones motrices, asi como una limitada comunicacidn gestual y mimica. Los bebés
con Discapacidad Intelectual emiten llantos pero mdas breves y con emisiones vocalicas
mas pobres y la etapa del balbuceo se caracteriza por ser limitada. Su motricidad
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bucofacial es pobre y presentan dificultades en el control de la respiraciéon y de los

6rganos implicados en la fonacién. (Gallego, 2019)

En cuanto al componente fonético-fonoldgico, se presentan alteraciones permanentes de
articulacion como consecuencia de una deficiente discriminacion fonematica. En
ocasiones, no coordinan adecuadamente los movimientos de los érganos fono-

articulatorios, no modulan la voz y tienen poca expresividad.

La morfosintaxis esta caracterizada por la frecuencia de construcciones sintacticas simples
y ecolalicas y frases cortas. A menudo, se observan disfunciones en la adquisicion y

manejo de los morfemas gramaticales (género, numero, flexiones, concordancias).

El componente léxico-semdntico se caracteriza por un desarrollo mas lento, lo que
provoca que su vocabulario sea mas reducido. Asi mismo, hay una marcada diferencia
entre el vocabulario pasivo y activo, siendo éste ultimo muy reducido, limitando las
posibilidades de comunicacion oral. Las generalizaciones son muy frecuentes, utilizan una

misma palabra para designar objetos iguales.

En cuanto al desarrollo pragmatico, en general, su nivel comprensivo es mucho mejor que
el expresivo, aunque ambos inferiores que en nifios con desarrollo tipico del lenguaje.
Presentan poca intencién comunicativa que dependen en gran medida de la iniciativa y
demandas del adulto. Los aspectos pragmaticos del lenguaje se ven condicionados por el

entorno y las interacciones con sus iguales. (Rodriguez et al., 2018)

2.4. Las Necesidades Educativas de los escolares con Discapacidad

Intelectual

En el contexto educativo, la valoracion de la discapacidad implica una intervencion
psicopedagodgica basada en las caracteristicas propias del alumno y las relacionadas con el
contexto social, escolar y familiar del mismo. Con el término Necesidades Educativas
Especiales, se pretende hacer mencidn a las dificultades o limitaciones que, un grupo de
alumnos o uno en concreto presenta durante el proceso de ensefianza-aprendizaje, de
manera temporal o permanente, precisando de unos recursos educativos especificos.
(Luque y Luque, 2016)
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Asi pues, el alumno con Discapacidad Intelectual presenta necesidades de apoyo en
diferentes areas como el desarrollo personal, la educacion, actividades diarias, relaciones

sociales, salud, etc.

A continuacién, se van a exponer las principales Necesidades Educativas Especiales de
estos alumnos en todos los ambitos, no obstante, profundizaremos mas en las
relacionadas con el dmbito linglistico ya que son las que reclaman nuestra atencién

considerando el objetivo de este trabajo.

Se debe tener en cuenta que, debido a la heterogeneidad de poblacién que presenta
Discapacidad Intelectual, las necesidades educativas que se van a exponer, podrian variar

dadas las diferencias individuales y contextuales de cada persona.

Asi pues, las necesidades educativas estan relacionadas con habilidades intelectuales ya
gue presentan dificultades de atencidon, concentracidon, percepcién, memoria,
pensamiento, etc. Otro de los dmbitos que requiere de apoyos seria el relacionado con la
conducta adaptativa, pues sus dificultades se relacionan con el manejo de un sistema de
comunicacion funcional, el aseo, cuidado personal y dependencia. Las necesidades en la
interaccion social también cobran especial importancia, pues son nifios con muchas
dificultades para la participacidon social, toma de iniciativas y de comunicacién. Las
relacionadas con la salud, debidas a sus dificultades para el autocuidado y para
manifestar signos de alerta. Por ultimo, las dificultades relacionadas con el contexto, pues
tienen dificultades para crear vinculos de pertenencia a la comunidad, para ser

auténomos en su medio, crear un entorno de bienestar, etc. (Gallego, 2019)

No obstante, como se ha mencionado anteriormente, las necesidades de comunicacion y
lenguaje son las que nos interesa profundizar en este apartado. Asi pues, se destacan a
continuacidn dichas necesidades, divididas por niveles de inteligencia asi como los apoyos
requeridos por el alumnado que podrian variar en intensidad y duraciéon segun el

momento evolutivo en el que se encuentre el alumno. (Gallego, 2019)

Por ello, las necesidades y apoyos requeridos en casos de Discapacidad Intelectual leve se

podrian resumir en la necesidad de utilizar mecanismos de ajuste, siempre adecuados al
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desarrollo del alumno, como lenguaje sencillo, concreto, con frases cortas,
proporcionando una adecuada entonacion. Asi mismo, seria importante que se utilizaran
estrategias de extension, expansion, feedback que faciliten y favorezcan el desarrollo
linglistico del nifio, proporcionar al alumno apoyos graficos o gestuales que faciliten al

alumno la comprension, etc. (Gallego, 2019)

En caso de las necesidades y apoyos para alumnos con Discapacidad Intelectual
moderada, aparte de las mencionadas anteriormente, se refieren a la necesidad de
estimular el desarrollo del lenguaje oral en todas sus dimensiones, asi como en
comprensién y produccién. Necesitan igualmente una atencién directa con uso de
actividades de lenguaje dirigido asi como funcional, con situaciones comunicativas. Asi
mismo, si el caso lo requiere, podrian necesitar sistemas aumentativos de comunicacion
para favorecer su desarrollo y la utilizacién de métodos globales como aprendizaje de la

lectura con la ayuda de técnicas como rétulos, iconos, etiquetas, etc. (Gallego, 2019)

Con respecto a las necesidades y apoyos para los alumnos con Discapacidad Intelectual
grave, cobra especial importancia la necesidad de desarrollar habilidades de
comunicacion, potenciando aspectos pragmaticos relacionados con la intencionalidad y
funciones comunicativas, desarrollar aspectos semanticos y morfosintacticos como el
Iéxico, estructuracién de frases, etc. y, el aprendizaje de un sistema aumentativo o

alternativo de comunicacién, si el caso lo requiere. (Gallego, 2019)

Por ultimo, las necesidades y apoyos en alumnos con Discapacidad Intelectual profunda
se centran en otorgarle intencionalidad comunicativa a las seifales que emita el nifio y
proporcionarle claves y ayudas para favorecer la comprensién de los mensajes vy

situaciones concretas. (Gallego, 2019)
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3. Marco empirico

Esta propuesta, estd pensada para un alumno que presenta Discapacidad Intelectual y
dificultades relacionadas con el lenguaje oral y escrito. Dicho alumno, esta escolarizado
en el tercer curso del 22 ciclo de Educacion Infantil, y desde nuestra funcién como
especialistas de Audicién y Lenguaje, se va a incidir de manera explicita en conseguir un
mejor desarrollo del habla y lenguaje, realizando un trabajo de reeducaciéon del mismo.
Dicho trabajo, estard en consonancia con las exigencias legales, curriculares vy

contextuales, teniendo en cuenta el centro donde se ubica esta actuacion.

Asi pues, esta propuesta, se trabajarad de forma conjunta y coordinada con el resto de
profesionales, es decir, con el tutor y el especialista en Pedagogia Terapéutica, contando
con el asesoramiento de los Equipos de Orientaciéon Educativa de Infantil y Primaria

(E.O.E.I.P.) y con la colaboracidn de la familia.
3.1. Concrecion y objetivos de la propuesta de intervencion

Partiendo de los objetivos generales del d4rea de Lenguajes: Comunicacién vy
Representacion (Anexo A), marcados en el Proyecto Curricular del Centro y los planteados
por la tutora en la Programacion de Aula, se desarrollan los objetivos que se esperan
conseguir con esta propuesta y que estan relacionados con el adrea de Lenguajes:
Comunicacion y Representacién, tal como nos lo indica la Orden del 28 de marzo de 2008,
del Departamento de Educacién, Cultura y Deporte, por la que se aprueba el curriculo de
la Educacion Infantil y se autoriza su aplicacién en los centros docentes de la Comunidad

Auténoma de Aragoén.

Asi pues, los objetivos especificos que se exponen a continuacion, estan divididos por

bloques de contenido quedando asi:
BLOQUE I: Lenguaje verbal.
a) Escuchar, hablar y conversar.

e Adquirir movilidad y soltura en los érganos que intervienen en la articulacion.
e Mejorar el control de la respiracién y el soplo.
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e Adquirir habitos de relajacién para conseguir un mejor control articulatorio.

e Vivenciar la articulacion de los fonemas no consolidados.

e Potenciar la discriminacion auditiva escuchando diferentes sonidos vy
comprendiéndolos.

e Desarrollar la atencidn del nifio mediante juegos de imitacion.

e Mostrar interés por participar y escuchar en las asambleas (intencion

comunicativa).
e Utilizar adecuadamente las normas que rigen el intercambio linguistico.

e Expresar sentimientos y sensaciones
b) Aproximacion a la lengua escrita.

e Potenciar la escritura de silabas directas e inversas.
e Iniciar en comprensidn de diferentes palabras.
e Mostrar interés por la lectura.

e Adquirir un Iéxico basico, comenzando con el reconocimiento de palabras de uso

cotidiano.

e Desarrollar la capacidad de interpretar imagenes y pictogramas.

c) Acercamiento a la literatura.

e Conocer textos sencillos como canciones, cuentos, etc.
e |Iniciarse en la realizacidn de dramatizaciones mostrando una actitud positiva y de

disfrute hacia ellas.
BLOQUE IlI: Lenguaje audiovisual y tecnologias de la informacion y la comunicacion.

e Conocer el uso del ordenador para poder ver producciones audiovisuales asi como

sus partes (pantalla, teclado, raton, etc.).
BLOQUE llI: Lenguaje artistico.

e Afianzar la identificacidon y denominacion de colores.
e Mostrar interés para realizar obras plasticas.

e Reconocer diferentes sonidos del entorno, identificando su procedencia.
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e Participar en la interpretacién de canciones con sus respectivos bailes.
BLOQUE IV: Lenguaje corporal.

e Descubrir y experimentar con su cuerpo para expresarse.

e Participar en actividades de juego simbdlico y de expresidn corporal.
3.2. Diseio de la propuesta de intervencion

3.2.1. Destinatarios

Esta propuesta de intervencién esta disefiada para mejorar el lenguaje de un alumno
escolarizado en el segundo ciclo de Educacién Infantil (5 afios). Aunque es para un
alumno, contempla a todo el grupo- clase ya que el actual sistema educativo aboga por
una educacion inclusiva, todos los nifos se beneficiaran de los aprendizajes que pretende
desarrollar esta propuesta, ademas de favorecer el desarrollo del lenguaje gracias a las

actividades dirigidas a la estimulacién del mismo.

No obstante, algunas de las sesiones donde trabajemos contenidos mas especificos, se
desarrollaran en sesiones individuales en el aula especifica de Audicion y Lenguaje con el

objetivo de lograr un éptimo desarrollo de sus capacidades.

Para saber cudl es la respuesta educativa mas adecuada a nuestro alumno, se hace
necesario llevar a cabo la correspondiente evaluacién psicopedagdgica. Dicha evaluacion,
fue realizada en segundo curso del segundo ciclo de Educacién Infantil por los Equipos de
Orientacion Educativa de Infantil y Primaria (E.O.E.I.P.) del que se extrajo la siguiente

informacion:
Desarrollo general del alumno:

Desde los cuatro afos, se detectd que Pablo no conseguia los hitos evolutivos en relacién
con los ninos de su edad. Presentd retraso al caminar (24 meses), en el control de
esfinteres, en el lenguaje (sus primeras palabras tuvieron lugar a los 24 meses

aproximadamente), ademas de cierta torpeza motora tanto fina como gruesa.

33



Lara Vallés Santolaria. Propuesta de Intervencion Inclusiva para la mejora de Lenguaje en

un alumno con Discapacidad Intelectual

Con relacién al lenguaje, se le pasoé la prueba ITPA, para valorar su memoria secuencial
auditiva y la prueba PEABODY, para valorar el lenguaje a través de vocabulario en
imagenes. Finalmente, con la escala WPPSI, se llegd a la conclusion de que Pablo,
presentaba problemas en la atencion ante la tarea, dependiendo de los elementos

distractores que hubiera en el ambiente.
Historia escolar:

Durante el primer y segundo curso del segundo ciclo de Educacién Infantil, se le
realizaron una serie de actuaciones generales tales como propuestas metodoldgicas y
organizativas y Plan de Orientacidon y Accidon Tutorial, con el fin de garantizar una
respuesta educativa de calidad. Como las actuaciones generales resultaron insuficientes,
se llevaron a cabo actuaciones especificas que conllevaron a que actualmente, en el
tercer curso del segundo ciclo de Educacién Infantil, esté recibiendo apoyo por parte del
especialista en Audicién y Lenguaje mediante un taller de estimulacion del lenguaje,

ademas de una atencién mas individual del especialista en Pedagogia Terapéutica.
Nivel de competencia curricular:

En la actualidad, centrandonos en las areas instrumentales, se puede considerar que

Pablo, tiene un nivel de competencia curricular de 22 de Educacién Infantil, sin consolidar.

A continuacion, se expone el nivel de competencia curricular del nifio en el area de
Lenguajes: Comunicacidon y Representacion, ya que es el drea que vamos a trabajar y

apoyar a lo largo del curso escolar de forma directa.

Cabe destacar que su expresion oral, relacionada con el Bloque | del area, se ve afectada

en todas las dimensiones del lenguaje (Forma, Contenido y Uso) quedando asi:
FORMA (Fonética y Fonologia - Morfologia y Sintaxis):

e Presenta dificultades de expresion oral.
e Articula con dificultad fonemas /g/, /k/, /t/, /r/, [t/ y /lI/.
e Presenta dislalias con errores de sustituciones, omisiones, adiciones de fonemas

como /p/ por /b/y /r/ por /d/, por ejemplo dice serpente, en lugar de serpiente.
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e Distorsiona palabras que contienen sinfones en /I/ y /r/, realizando facilitaciones,
por ejemplo dice piatano, en lugar de platano.

e Presenta dificultades motrices a nivel articulatorio debidas a su poca agilidad y
control de los érganos buco-fonatorios para una correcta produccién del habla.

e En actividades de respiracién y soplo, presenta falta de fuerza y precision.

e Dificultades en discriminacidn fonética.

e A menudo elabora construcciones ecolalicas.

e Construye palabras mas o menos inteligibles.

e Presenta dificultades de comprensién y expresion de estructuras morfosintacticas.
CONTENIDO (Léxico - Semantica):

e Dificultades en las palabras que contienen silabas mixtas.
e Conoce el significado de palabras familiares.

e Conoce vocabulario préximo, aunque sigue siendo reducido.
USO (Pragmatica):

e Comprende mas de lo que expresa.

e Tiene intencién comunicativa pero presenta periodos de latencia largos y
dificultades para expresar sus ideas y hacerse comprender.

e Responde a preguntas sencillas.

e Cumple drdenes sencillas, casi siempre con apoyo.
Estilo de aprendizaje y motivacidn para aprender:

Presenta dificultades en la argumentacion, en el razonamiento légico-matematico vy
procesamiento de la informacién, mostrando discordancias en la asociaciones de ideas y
en el orden causal de situaciones. También, tiene dificultades en focalizar la atencion,
manteniendo ésta solo en momentos cortos e incluso, teniéndole que dirigir con nuestra
mano, la cabeza ya que su concentracién se presenta de forma limitada y dispersa.
Presenta dificultades en habilidades intelectuales: perceptivas, de memoria y de
pensamiento. Asi mismo se muestra mas receptivo y se esfuerza mas en actividades

realizadas en pequefio grupo y manipulativas.
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A veces realiza las tareas por ensayo-error y le cuesta aprender de sus errores, puesto
gue se suele frustrar y mostrar una actitud negativa cuando se equivoca. No es auténomo
en relacion con la planificacién, organizacion y ejecucion de las actividades, puesto que
siempre espera a que el adulto le supervise.

Requiere de una atencion individualizada continua por parte del adulto en las actividades
y necesita que reforcemos sus logros y le animemos a realizar la actividad. Una vez

finalizada, le gusta mostrarla a sus companeros.

Contexto escolar:

El profesorado que atendemos a Pablo, trabajamos de forma coordinada y manteniendo
reuniones periédicas con los Equipos de Orientaciéon Educativa y Psicopedagdgica de
Infantil y Primaria, para el asesoramiento y seguimiento de éste, ademds de las

entrevistas que se realizan con la familia.

En la actualidad, Pablo, se encuentra cursando tercero del segundo ciclo de Educacién

Infantil y se encuentra dentro de una clase de 24 alumnos, incluyendo a Pablo.

Pablo estd ubicado cerca de la tutora, y a su vez, cerca de sus comparieros, teniendo un
grupo cerca que considera sus amigos (las mesas estdn colocadas en forma de U). Esta
bien acogido, relacionado e integrado en el aula y todos aceptan las caracteristicas de

Pablo, pudiéndole ayudar en algunos momentos concretos.
Contexto familiar y social:

Pablo tiene dos hermanas. La menor, que cursa primer curso del segundo ciclo de
Educacion Infantil y la mayor, que estd cursando 42 de Educacion Primaria, ambas en el
mismo colegio al que acude Pablo. Los padres trabajan fuera de casa, siendo la abuela
materna quien se encarga de llevarlos a clase por la mafiana, y su madre, de recogerlos
por la tarde, ya que los tres se quedan en el comedor escolar. Los padres estan volcados
en sus hijos, prestando mds atencién a la educacién y la evolucién de Pablo, dedicandole
por las tardes un tiempo determinado para ayudarle en la realizaciéon de las tareas.
Ademas, tiene una profesora particular que acude dos dias a la semana para trabajar con

Pablo las areas en las que presenta mas dificultad.
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Ademas, desde los 3 afos, acude a un Centro de Desarrollo Infantil y Atencién Temprana
(C.D.ILA.T.) en el que intervienen distintos especialistas. Asi mismo, Pablo acude a la
Asociacidn Down tres veces por semana y esta muy contento con las actividades que alli

realiza.

Una vez expuestas las caracteristicas de Pablo y de su contexto, se exponen en la Tabla 4

las Necesidades Educativas Especiales:
Tabla 4

Necesidades Educativas Especiales

Necesidad de trabajar la respiracion y el soplo. Necesidad de integrar un lenguaje de cortesia en sus interacciones.

MNecesidad de trabajar patrones correctos para la motricidad de los | Necesidad de trabajar la estructuracion del lenguaje, ya que se presenta

organos bucofaciales. muy rigido.

Necesidad de trabajar la discriminacién auditiva. Necesidad de experimentar para peder comprender.

Mecesidad de integrar los elementos prosodicos del lenguaje como un | Mecesidad de trabajar actividades viso-espaciales, manipulativas y

compenente més del lenguaje. sensoriales.

Necesidad de construir y/o identificar estructuras graméticas correctas | Necesidad de mantener rutinas diarias para reforzar lo trabajado en su aula
(concordancia  género-ndmerc, conjunciones, posesivos, pronombres, | de referencia.

demostrativos, tiempos verbales, etc.)

MNecesidad de aumentar su vocabulario (conocer familias de palabras, | Necesidad de trabajar de forma auténoma.

anténimos, sinénimos, campos semanticos, efc.).

3.2.2. Contenidos a trabajar

Para favorecer el desarrollo del lenguaje y partiendo de los objetivos anteriormente
expuestos, se trabajaran los siguientes contenidos, basados en el area de Lenguajes:

Comunicacién y Representacién, los cuales podemos observar en la siguiente tabla:
Tabla 5

Contenidos a trabajar (Orden 28 de marzo de 2008):
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Produccién de fonemas no consolidados.

Observacion, descubrimiento y exploracion de algunos elementos que

configuran el lenguaje plastico (color, textura, forma, etc.).

Uso progresivo de un léxico variado

Exploracion de las posibilidades sonoras de la voz, del propio cuerpo, de los

objetos cotidianos y de instrumentos musicales.

Participacidn activa en situaciones de comunicacidn: asambleas,

conversaciones, utilizando adecuadamente las normas que rigen el

intercambio linglistico: turno, atencidn, respeto, contacto ocular, etc.

Descubrimiento y experimentacion de gestos y movimientos individuales y
grupales como recursos corporales para la expresion v la comunicacion de

sentimientos, emociones, historias...

Lectura e interpretacidn de imdgenes, palabras escritas y pictogramas.

Diferenciacién entre formas escritas y otras formas de expresidn grafica.

Participacion en actividades de dramatizacion, danzas, juego simbdlico v otros

Reconocimiento, reproduccion y creacion de sonidos y ritmos sencillos del

juegos de expresién corporal entorno natural y social y discriminacion de sus rasgos distintivos y de algunos

contrastes basicos (largo-corto, fuerte-suave, agudo-grave).

Dramatizacién de textos literarios y disfrute e interés por expresarse con Iniciacion en el uso social de instrumentos tecnoldgicos como elementos de

comunicacign (ordenador).

ayuda de recursos extralinglisticos.

Ademas de los contenidos mencionados, se afiaden los especificos que se necesitan

priorizar para nuestro alumno en la Tabla 6.
Tabla 6

Contenidos relacionados con el lenguaje (elaboracion propia).

- . ‘e . PR Movilidad y coerdinacion de les drganes fencarticulaterios.
Prerrequisitos del lenguaje {Atencién, memoria e imitacion).

. " Elementos proscédicos del lenguaje (acento, entonacién, intensidad, ritmo,
Contacto visual y observacion

tono, pausas, melodia y velocidad de elocucion).

L. - Aprendizaje de vocabulario.
Percepcién y memoria visual.

Discriminacion, secuenciacion, segmentacion e integracion auditiva. Identificacion de objetos y personas.

s Habilidades comunicativas.
Respiracién y soplo.

L Ritmo corporal.
Relajacion. P

3.2.3. Metodologia

Las estrategias metodolégicas que se llevardn a cabo en esta propuesta de intervencion
estaran relacionadas con el juego ya que a estas edades, es la actividad primordial; por lo
que, todas las ensefanzas se desarrollaran por medio del mismo. Esto hara que el nifio se

sienta mds motivado y por tanto desarrolle una buena actitud ante los aprendizajes.
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Las actividades que se van a proponer, son variadas y se realizardn tanto de manera
individual como grupal aunque, trabajaremos la mayor parte del tiempo en el aula de
referencia, no obstante, en algin momento especifico, nos podremos llevar al nifio, al
aula especifica de Audicidn y Lenguaje para trabajar aspectos concretos del lenguaje que

no se puedan trabajar con todos los nifios.

El aprendizaje que se llevara a cabo, se centrara en un enfoque constructivista, siguiendo
programas especificos de estimulacién integral, sin olvidar el enfoque actual que apuesta
por una aprendizaje significativo y funcional a través de la globalizacién del aprendizaje y
en donde se dan actuaciones individualizadas para el alumnado, por medio de la
orientacién educativa y apoyos necesarios, teniendo en cuenta los criterios de
organizacién de espacios y tiempos, aprendiendo en contextos naturales, etc. También
deberd ser eminentemente ludica e interactiva, en donde el nifio se sienta comodo vy
tenga confianza en si mismo. Asi mismo, potenciaremos estrategias de entrada de
informacién multisensorial, por ejemplo mediante imdagenes, pictogramas, objetos reales,

dibujos, etc., de manera que potenciemos el aprendizaje por descubrimiento.

Este programa se desarrollard de manera colaborativa con diferentes profesionales del
centro asi como con la familia ya que resultard imprescindible para conseguir un

adecuado desarrollo del nino.

Ademas, se llevardn a cabo una serie de técnicas cognitivo-conductuales como el refuerzo
positivo, el moldeamiento y la retroalimentacidn asi como técnicas de dindmica de grupo

como dramatizaciones y juego de roles.
3.2.4. Actividades programadas

A la hora de estructurar las actividades, se tendra en cuenta algunos criterios, en funcién
de las caracteristicas del alumno. Asi pues, éstas, iran de lo conocido a lo desconocido, de

lo facil a lo dificil, de lo concreto a lo abstracto y de lo general a lo particular.

A la hora de seleccionarlas y disefarlas, buscaremos que se puedan articular con los
objetivos, contenidos y metodologia, que sean motivadoras, atractivas y variadas,

utilizando diferentes recursos con una previsidn real del tiempo para realizarlas.
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3.2.5. Planificacion temporal

Esta propuesta de intervencién esta disefiada para ser desarrollada durante un trimestre
en el curso escolar 2021/2022. Las sesiones comenzaran en el mes de septiembre y
finalizaran en el mes de diciembre. Estas, van a desarrollarse en la hora de Lengua ya sea
dentro del aula de referencia como en el aula especifica de Audiciéon y Lenguaje, dos
veces a la semana y cada una de ellas durara 45 minutos, a excepcién de las tres primeras

sesiones donde tendra lugar la evaluacion inicial, que seran de 30 minutos.

Asi pues, durante el mes de septiembre, se llevard a cabo una evaluacion inicial para
poder determinar las funciones linglisticas alteradas o poco desarrolladas de nuestro

alumno y de la que partiremos para poder planificar nuestra intervencion.

Durante los meses de octubre, noviembre y diciembre, se llevard a cabo el Plan de
Intervencion, en el que abordaremos todas las dimensiones del lenguaje (Forma,
Contenido y Uso). Finalmente, el ultimo dia de diciembre, dia 22, realizaremos una
evaluacioén final, donde valoraremos el nivel de intervencidn y la consecucidn de objetivos

planteados.

A continuacidn, adjunto el calendario de los meses con sus respectivas sesiones y
después, el horario de clase de Educacién Infantil con los dias y las horas en las que

intervendremos.
Tabla 7

Calendario trimestral

LUNES | MARTES | MIERCOLES | JUEVES | VIERNES LUMES | MARTES | MIERCOLES | JUEVES | VIERMES

COMIENZQO DE CURSO

EVALUACION INICIAL

25 26 27 28 29
_ —————
EVALUACION FINAL

LUNES | MARTES | MIERCOLES | JUEVES | VIERNES

LUMES | MARTES | MIERCOLES | JUEVES | VIERNES

3 4 s
1 2 3
8 9 10 11 12
9 10
15 16 17 18 19
22 23 24 25 26 = 14 = 16 w 40
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Tabla 8
Horario
LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES WVIERNES
9.10-10 Asamblea Asamblea Asamblea Asamblea Asamblea
10-11 Habitos Habitos Habitos Habitos Habitos
Almuerzo Almuerzo Almuerzo Almuerzo Almuerzo
11-11.30 RECREOQ
11.30-12.15 | Matematicas Matematicas Trabajo por | Matematicas | Matematicas
rincones
12.15-13 Trabajo por | Religion Psicomotricidad | Trabajo por | Trabajo por
rincones rincones rincones
13 -13.20 RECREOQ
13.20-14.10 | Canciones. Canciones. Canciones. Canciones.
cuentos, cuentos, poesias - cuentos, cuentos,
Inglés
poesias v | v adivinanzas poesias v | poesias v
adivinanzas adivinanzas adivinanzas

3.2.6. Recursos empleados

Se van a diferenciar tres tipos de recursos para poder llevar a cabo nuestra intervencion,

gue son: materiales, espaciales y humanos.

Los recursos Materiales: Es importante destacar que casi todo el material utilizado es

material de elaboracidn propia, aunque también se utilizardan materiales de otras fuentes
como los pictogramas ARASAAC del Portal Aragonés para la Comunicacién Aumentativa y
Alternativa, materiales didacticos como CICERON: Programa para la estimulacién del
lenguaje oral, Fonodil: Juego de fonemas, Lotos fonéticos, "Caperucita Roja aprende a

hablar", entre otros.

Los Recursos Espaciales: Se cuenta con el aula diferenciada por rincones (rincén del

ordenador, rincén sensorial y de experimentacién, rincon de matematicas, rincén del
lenguaje, rincén de plastica, rincdn del proyecto, rincén de disfraces y rincén de la casita);
también cuenta con una pizarra digital, pizarra blanca y pizarra tradicional. Ademas, se
cuenta con el aula especifica de Audicidon y Lenguaje que también estd distribuida por

rincones de trabajo colectivo, trabajo individual, de juego, de biblioteca, de pantalla, de
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relax, etc. Todos los espacios estdn sefializados con pictogramas para su identificacion y

para que los alumnos favorezcan su autonomia en situaciones de la vida cotidiana.

Los Recursos Humanos: Como he mencionado anteriormente, este Plan, se desarrollara

dentro del aula y se contara con la colaboracién de diferentes profesionales. Por un lado,
contaremos con el tutor/a de Pablo y la especialista en Pedagogia Terapéutica, con la que
mantendremos, de igual modo que con la tutora, una estrecha coordinacién. Asi mismo,
en el caso de que se requiera asesoramiento, podremos contar con la Red Integrada de
Orientacion Educativa, mas concretamente con los Equipos de Orientacion Educativa de

Infantil y Primaria.
3.2.7. Desarrollo de las sesiones

Para llevar a cabo nuestra intervencién, se han disefiado una serie de sesiones, que se
llevaran a cabo a lo largo del primer trimestre, en las que se intentara alcanzar los

objetivos propuestos anteriormente.

Cabe destacar que, lo que se pretende conseguir en todo momento es que nuestro
alumno alcance los niveles adecuados para su edad, por eso, se hace mds hincapié en las
areas instrumentales, ya que es donde mas refuerzo necesita, por eso nuestra
intervencién se centra mayoritariamente en el area de Lenguajes: Comunicacién y

Representacion.

Asi pues, durante este primer trimestre, trabajaremos tres unidades, correspondientes a
los meses de octubre, noviembre y diciembre. Durante septiembre se realizard una
unidad didactica de adaptacién que nos servira para evaluar los conocimientos previos de
Pablo, aunque también nos permitird observar si existen otras dificultades relacionadas

con el lenguaje enmascaradas en otros nifos.

En el mes de octubre, se trabajara el cuerpo, centrandonos mayormente en los sentidos a
través de actividades sensoriales, en el mes de noviembre, trabajaremos los animales y en

diciembre, dramatizacién de un cuento de tradicién oral.

Sesion 1,2y 3: EVALUACION INICIAL
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Lugar: Aula ordinaria

Tiempo: 30 minutos

Material: Tarjetas con objetos, animales, alimentos, medios de transporte, lotos de

oficios, pictogramas de alimentos y animales, sinénimos y anténimos, cinta, etc.

Desarrollo:

La evaluacion inicial se va a dividir en tres sesiones de 30 minutos cada una, para
observar el lenguaje oral de Pablo, y también poder detectar posibles dificultades

enmascaradas en otros nifios.

La técnica que utilizaremos serd la observacion directa de la respiracion, el soplo, la
fonacion, praxias articulatorias, discriminacion auditiva, articulacion, Iéxico e intencion

comunicativa (pragmatica).

Comenzaremos con actividades de atencidon, imitacidon y seguimiento de drdenes.
Jugaremos a juegos de nominacién, mostrando a los alumnos tarjetas con objetos,
juguetes, animales, medios de transporte, etc. y ellos deberan responder lo que es. A
continuacién, mostraremos lotos de oficios y haremos preguntas como: équién hace el

pan?, iquién corta el pelo?, etc.

Después, haremos actividades de discriminacion auditiva. Prestaremos especial

atencién a Pablo, para observar si conoce onomatopeyas de animales.
A ver quién sabe: ¢Quién relincha asi?.....El caballo, ¢ Quién canta asi?......El gallo, etc.

La siguiente actividad ira destinada a observar la semantica. Realizaremos juegos de
clasificacién de palabras por campos semdnticos, mostrando a los nifios diferentes
pictogramas de animales y alimentos que tendran que colocarlos segun su categoria e
ir nombrando las palabras conforme las van clasificando. También trabajaremos

palabras sindnimas y anténimas.

Para observar la fonética y fonologia, podremos jugar con los nombres de los nifios
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pidiéndoles que digan el nombre de un nifio de la clase que empiece por una
determinada letra o silaba, que cuenten el nimero de silabas que contiene un

determinado nombre, etc

Para finalizar la evaluacidn inicial, observaremos la pragmatica, mas concretamente si
los niflos practican férmulas de cortesia durante las clases, diciendo buenos dias,
gracias, por favor, adiés, etc. También jugaremos al juego del quien es quien con una
cinta que ataremos en la cabeza de un nifio, donde engancharemos sin que lo vea, un
pictograma o palabra escrita que el resto de alumnos deberd explicar, sin decir la

palabra, qué es.

También, podremos valernos de pruebas especificas, que miden aspectos relacionados
con la produccion y comprension linglistica como la Prueba del Lenguaje Oral de
Navarra (PLON), que mide la forma (fonologia, morfologia y sintaxis), el contenido
(vocabulario expresivo y comprensivo) y el uso del lenguaje (funcionalidad del lenguaje
oral) o el Registro Fonoldgico Inducido, que evaltda la articulacién de fonemas en

lenguaje espontaneo y repetido, praxias buco-faciales, voz, ritmo, etc.

Sesion 4 : jConocemos nuestro cuerpo!

Lugar: Aula ordinaria.

Tiempo: 50 minutos

Objetivos:

e Desarrollar la atencién del nifo mediante juegos de imitacion.

e Expresar sentimientos y sensaciones

e Mostrar interés por la lectura.

e Adquirir un léxico basico, comenzando con el reconocimiento de palabras de

uso cotidiano.
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e Conocer textos sencillos como canciones, cuentos, etc.

e Participar en actividades de juego simbdlico y de expresidn corporal.

Material: Cuento "El pais de los Cinco Sentidos", tiritas, vendas e instrumentos de

sanidad de juguete.

Desarrollo:

Como introduccion a la unidad, se realizaran preguntas a los alumnos para observar los
conocimientos previos. Algunas de las preguntas introductorias podrian ser: ¢Ddnde
estan las piernas?, éicudl es la cabeza?, icomo se llama esto? (tocandonos lo que
gueramos indicar, por ejemplo las manos). Ante estas preguntas, los nifios deberan
contestar o tocarse la parte que sea para responder a las preguntas. Estaremos
pendientes de Pablo, y si no lo sabe, cogeremos su mano y tocaremos la parte que

corresponda, diciendo "esta es la cabeza", por ejemplo.

Una vez introducido el tema, contaremos para todos el cuento "El Pais de los Cinco
Sentidos" (Anexo B) como introduccién a las sesiones posteriores. Después, haremos
preguntas a los nifios y pediremos que seialen las partes que aparecen en el cuento
mediante preguntas como por ejemplo: ¢ddnde estan los ojos? ¢A ver Pablo déonde

tiene los ojos?, écudntos ojos tenemos? ¢Y la nariz?, etc.

Para finalizar la sesidn, trabajaremos el cuerpo mediante el juego simbdlico. Para ello,
simularemos ir al médico. En este caso, dividiremos al grupo en pequefios grupos de
manera que estemos en todo momento con Pablo. Comenzara el grupo de Pablo y
ellos, tendran que simular una situacidon de consulta médica que esté relacionada con
las partes del cuerpo que hemos conocido anteriormente. Los nifios podran utilizar el
material que le proporcionemos por ejemplo, si le duele un brazo, vendarlo, si le duele
el pie, ponerle una tirita, etc. y asi hacerlo mas real. En el caso de Pablo, debera decir
dénde le duele y cdmo se llama esa parte del cuerpo. En el caso de que no sepa
nombrarlo le ayudaremos. Después, se puede cambiar el rol y ser Pablo el médico que

atiende a un paciente (otro nifio de su grupo).
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Sesidn 5: jExperimentamos con nuestro cuerpo!

Lugar: Aula ordinaria

Tiempo: 45 minutos

Objetivos:

e Afianzar la identificacion y denominacion de colores.

e Mostrar interés para realizar obras plasticas.

e Adquirir un léxico basico, comenzando con el reconocimiento de palabras de
uso cotidiano.

e Desarrollar la atencién del nifo mediante juegos de imitacion.

Material: Témperas de colores, |ldmina, manos y pies de colores, pictogramas

representando los colores trabajados y plastificadora.

Desarrollo:

Comenzaremos la sesion grupal, reproduciendo las manos y los pies de cada nifio en
una lamina grande. Una vez que estén todas las manos y pies dibujados, las
pintaremos de diferentes colores (rojo, verde, amarillo y azul, colores que mas

interiorizados tiene nuestro alumno) y las plastificaremos.

La siguiente actividad consistira en hacer seriaciones con manos y pies de los colores
anteriormente nombrados (en el caso de Pablo, los otros nifios trabajaran con mas
colores). Mientras los alumnos realizan esas series con la tutora, estaremos con Pablo
ayudandole a realizarlas. Asi pues, comenzaremos las series solo cogiendo las manos y
le iremos pidiendo que nos dé por ejemplo: mano azul, mano roja, mano amarilla y asi
sucesivamente. Si vemos que no presenta dificultades al realizar la actividad,
introduciremos también el pie, realizando la serie de esta manera: mano azul, pie azul,
mano roja, pie rojo, mano amarilla, pie amarillo... Para afianzar el concepto, pediremos

al alumno que nos de la mano de un color y la tendran que colocar al lado del
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pictograma que represente dicho color.

Sesion 6: iMovemos el esqueleto!

Lugar: Aula ordinaria.

Tiempo: 50 minutos

Objetivos:

Repetir de forma secuencial los movimientos o pasos de baile para trabajar los

prerrequisitos del lenguaje.

e Descubrir y experimentar con su cuerpo para expresarse.
e Reconocer diferentes sonidos del entorno, identificando su procedencia.
e Participar en actividades de juego simbdlico y de expresién corporal.

e Participar en la interpretacién de canciones con sus respectivos bailes.

Material: Reproductor de CD, pizarra blanca pequefa, rotulador para la pizarra, ldmina

del cuerpo y secuencias de imagenes que representan la cancidn.

Desarrollo:

Comenzaremos la sesién reproduciendo la canciéon de "Mi carita". Mientras esté
sonando, nos colocaremos detras de Pablo. Este, sostendra una pizarra pequefia en sus
manos y le guiaremos dibujando en la pizarra una carita con sus 0jos, su nariz, su

boquita y su pelito, al mismo tiempo que lo cantan en la cancién.

La siguiente actividad consistira en reproducir una serie de onomatopeyas/sonidos que
podemos hacer con nuestro cuerpo y sefalar en un cuerpo gigante en cartulina que
pondremos en la pared, de donde proviene dicho sonido. Algunos de los sonidos que
reproduciremos se encuentran en el Anexo C. Esta actividad se realizara con todo el

grupo clase, no obstante, estaremos apoyando a Pablo cuando le toque identificar de
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dénde proviene dicho sonido y ademas de sefialarlo en el dibujo, le pediremos que

también lo sefiale en su propio cuerpo.

Para finalizar la sesién, reproduciremos la cancion de "Bugui Bugui. Nos fijaremos en
su ritmo por medio de palmadas y cantaremos la cancién y nos aprenderemos su baile.
Para ello nos pondremos todos el circulo, nosotros al lado de Pablo, y éste, dird una
parte del cuerpo, por ejemplo la cabeza. Entonces, todos cantaremos la cancién
mientras vamos dando vueltas en circulo bailando. Otro compariero dird otra parte del

cuerpo y se repetird la cancidn pero con esa parte del cuerpo.

La cancidn es la siguiente: https://www.youtube.com/watch?v=p3Wryj00j;VM

Sesion 7: LOS SENTIDOS: La vista

Lugar: Aula especifica de Audicién y Lenguaje.

Tiempo: 45 minutos.

Objetivos:

e Adquirir movilidad y soltura en los drganos que intervienen en la articulacién.

e Adquirir habitos de relajacién para conseguir un mejor control articulatorio.

e Mejorar el control de la respiracion y el soplo.

e Potenciar la escritura de silabas directas e inversas.

e Adquirir un léxico basico, comenzando con el reconocimiento de palabras de
uso cotidiano.

e Descubrir y experimentar con su cuerpo para expresarse.

Material: |lamparas sensoriales, reproductor de musica, colchoneta, pelotas de
diferentes texturas, pinceles, plumas, mesa de luz, alfabeto traslicido Montessori,

cuento de "La Sefiora Lengua" y espejo.
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Desarrollo:

Aprovechando la sesion de después del recreo, llevaremos a Pablo al aula de Audicién

y Lenguaje.

Lo primero serd hacer un poco de relajacion. Para ello, apagaremos la luz vy
encenderemos las lamparas sensoriales que disponemos en el aula de manera que la
luz sea tenue, reproduciremos musica relajante y tumbaremos al alumno en la
colchoneta que estd situada en el rincén de relajacién. Mientras Pablo estd tumbado,
le realizaremos masajes por todo el cuerpo con pelotas de diferentes texturas, pinceles

y plumas.

Una vez que esté relajado, nos pondremos a trabajar en la mesa de luz. Pondremos
encima de la mesa el Alfabeto Traslicido Montessori para formar palabras. Como su
|éxico es muy reducido, le ayudaremos a crearlas. Este alfabeto es muy visual y sencillo
ya que las consonantes son de un color (rojo) y las vocales de otro (azul) de manera

gue es mas visual y permitira al nifio guiarse para formar las palabras.

El tiempo restante lo utilizaremos para trabajar la respiracion , el soplo y praxias. Para
ello, le contaremos el cuento de "La Sefora Lengua". (Anexo D). Conforme vayamos
contando el cuento, Pablo tendra que imitar los movimientos que seran apoyados por

mi, y que vera frente al espejo.

Sesion 8: LOS SENTIDOS: El oido

Lugar: Aula ordinaria

Tiempo: 50 minutos.

Objetivos:

e Potenciar la discriminacién auditiva escuchando diferentes sonidos y

comprendiéndolos.
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en

e Reconocer diferentes sonidos del entorno, identificando su procedencia.

e Descubrir y experimentar con su cuerpo para expresarse.

e Desarrollar la atencién del nifo mediante juegos de imitacién.

e Mostrar interés por participar y escuchar en las asambleas (intencidn

comunicativa).

Material: Ruleta, pictogramas de sonidos del cuerpo, ordenador y tarjetas con

diferentes expresiones.

Desarrollo:

Comenzaremos la sesidn realizando una actividad de discriminacidon auditiva.

Aprovechando que estamos trabajando el cuerpo, trabajaremos con onomatopeyas.

Asi pues, como estaremos en el rincon de la asamblea, tendremos con nosotros una
ruleta con pictogramas relacionados con sonidos del cuerpo (utilizaremos los mismos
que aparecen en el Anexo C). Cada nifio girard la ruleta y emitird el sonido
correspondiente, reproduciéndolo después desde el ordenador para asegurarnos que
lo han hecho bien. Cuando un nifio haga el sonido, pediremos a Pedro que también lo
reproduzca de manera que tenga que emitir todos los sonidos de la ruleta, en lugar de

sélo el que le toque.

La siguiente actividad consistird en adivinar por el sonido que esté sonando, a qué

pictograma corresponde.

Para finalizar la sesién, trabajaremos los elementos prosédicos del lenguaje, en
concreto la entonacion. Asi pues, los ninos, en grupos de tres, saldran al medio de la
asamblea y elegirdn una tarjeta al azar. Esa tarjeta les indicara un estado de danimo
concreto. Los alumnos deberan imitar con una frase la situacién que les ha tocado. Por
ejemplo, si sacan una tarjeta de enfado, se les pedird que pongan primero cara de
enfado y después, imitaran una frase que digan cuando estan enfadados. Cuando le
toque a Pablo, estaremos apoyandole e imitando la expresién correspondiente para

que nos imite, en el caso de que tenga dificultades para expresarla. (Anexo E)
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Sesion 9: LOS SENTIDOS: El gusto

Lugar: Aula ordinaria.

Tiempo: 45 minutos

Objetivos:

e Desarrollar la capacidad de interpretar imagenes y pictogramas.

e Iniciar en comprensién de diferentes palabras.

Material: Alimentos (nocilla, azucar, sal, patatas y limones), platos para poner los

alimentos, fichas, tijeras, pegamento y pictogramas de los alimentos.

Desarrollo:

Para trabajar el gusto, lo haremos con alimentos dulces, salados y acidos, como la
nocilla, el azucar, la sal, patatas y limones. Como en esta sesidn trabajamos con grupos
pequeiios, colocaremos cada alimento en un lugar del aula de manera que cada grupo
tenga un alimento. Con nuestra ayuda y de la tutora, irdn probando los diferentes

sabores e irdn rotando para que todos los ninos prueben todos los alimentos.

Una vez que todos hayan probado los distintos sabores, se colocaran en las mesas y se
les entregaran dos fichas: una con los tipos de sabores y otra con los pictogramas de
los alimentos que deberan colocar en la columna correspondiente. Estaremos
apoyando a Pablo en todo momento, haciéndole preguntas y ayudandole a recortar,

pegar y colocar los pictogramas.

Sesion 10: LOS SENTIDOS: El olfato

Lugar: Aula ordinaria

Tiempo: 50 minutos
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Objetivos:

e Mejorar el control de la respiracion y el soplo.
e Expresar sentimientos y sensaciones
e Conocer el uso del ordenador para poder ver producciones audiovisuales asi como

sus partes (pantalla, teclado, raton, etc.).

Material: Colonia, botecitos con olores de los alimentos (café, limon, nenuco, vainilla,

vinagre y mentol) y pictogramas de esos alimentos y pizarra digital.

Desarrollo:

Comenzaremos la sesiéon en la asamblea haciendo una pequefia introduccién de la
importancia de la respiracidén nasal. Para ello, pondremos a cada nifio un poco de colonia

en la mufieca y les pediremos que la huelan respirando por la nariz.

A continuacidn, realizaremos un juego titulado "La carrera de olores". Se colocard en el
extremo del aula una mesa con diferentes botes con los olores a café, limoén, nenuco,
vainilla, vinagre y mentol y en el otro extremo del aula pictogramas correspondientes a
esos olores. El juego consistira en que los nifios, por grupos, vayan al extremo donde
estan los botecitos con los olores e identifiquen de qué olor se trata. Una vez que lo
hayan reconocido, deberan correr al otro extremo a coger el pictograma correspondiente

y colocarlo junto al bote.

Para finalizar la sesion, utilizaremos la pizarra digital en la que proyectaremos diferentes
pictogramas, y los nifios, de uno en uno, irdn saliendo a rodear qué elementos se pueden

percibir con el sentido del olfato.

Sesion 11: LOS SENTIDOS: El tacto

Lugar: Aula ordinaria.
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Tiempo: 45 minutos

Objetivos:

e Desarrollar la capacidad de interpretar imagenes y pictogramas.

e Mostrar interés para realizar obras plasticas.

Material: Lentejas, agua, harina, guantes de latex, cucharas para rellenar los guantes,

materiales con diferentes texturas, pictogramas de texturas, pegamento y ficha.

Desarrollo:

Para esta sesidn, rellenaremos con lentejas, agua, aire y harina, guantes de latex. Para
ello, colocaremos a los alumnos en sus mesas y colocaremos los materiales encima de
ellas. Cuando estén todos los materiales encima de las mesas, explicaremos qué es lo
gue van a hacer de una manera muy sencilla. La actividad consiste en rellenar los
guantes de los diferentes elementos y una vez rellenados, atarlos y manipularlos para
observar y experimentar las diferentes texturas. En esta actividad, guiaremos a nuestro
alumno Pablo con nuestras manos ya que su motricidad fina no estd muy desarrollada.
Una vez que estén todos los guantes rellenados, experimentaremos con ellos y podran

observar las diferentes texturas, blandas, duras y moldeables.

La siguiente actividad consistird en diferenciar texturas y colocarlas seglin sus
caracteristicas, es decir, si es liso o rugoso o suave y duro. Para ello, les entregaremos
diferentes materiales con texturas diferentes y los alumnos las pegaran en la ficha
segun correspondan. Con Pablo, ademads de realizar dicha actividad, describiendo en
todo momento lo que hacemos para interiorizar los conceptos, asociaremos las
diferentes texturas con su respectivo pictograma para afianzar los conceptos

trabajados y observar si los ha comprendido.

Sesion 12: Los animales de la granja.

Lugar: Aula ordinaria
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Tiempo: 45 minutos

Objetivos:

e Mostrar interés por participar y escuchar en las asambleas (intencidon
comunicativa).

e Adquirir un léxico basico, comenzando con el reconocimiento de palabras de
uso cotidiano.

e Desarrollar la capacidad de interpretar imagenes y pictogramas.

e Descubrir y experimentar con su cuerpo para expresarse.

e Participar en actividades de juego simbdlico y de expresidn corporal.

Material: Una mama pata y cinco patitos de goma o peluche, cuento El patito feo
envuelto en papel de regalo, pictogramas con los personajes del cuento, articulos,
acciones que hacen los personajes y lugares que aparecen en el cuento, ordenador y

altavoces.

Desarrollo:

Como introduccién a la unidad, esconderemos los cinco patitos por el aula. Dejaremos
el muiieco de Mama Pata en un lugar visible junto con una nota. Al llegar y encontrar a
mama pata, crearemos expectaciéon e invitaremos a los nifios a escuchar lo que pone

en la nota. (Anexo F)

A continuacion, entre todos, buscaremos los cinco patitos hasta encontrarlos todos. Al
finalizar, prepararemos a mama pata con una nueva nota y el cuento envuelto en

papel de regalo. Leeremos la segunda nota. (Anexo F)

A continuacién, abriremos el paquete y descubriremos el cuento El patito feo. La
tutora lo leerd y mientras lo esté contando, estaremos con Pablo, mostrandole las
escenas del cuento apoyadas con pictogramas que utilizaremos de la pagina de

pictocuentos. De esta manera estimularemos y ejercitaremos el lenguaje del nifio.

Mientras los demas nifios estdn haciendo un dibujo de mama pato y sus cinco patitos,
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trabajaremos con Pablo la morfosintaxis, mds concretamente la estructura de frases a

partir del cuento, reforzando el vocabulario trabajado con pictogramas

Asi pues, trabajaremos diferentes estructuras: en primer lugar la concordancia
articulo-sustantivo (género - nimero), équién es?/ ¢qué hace?, équién es?/ ¢icomo es?,

équién es?/ ¢donde estd? (Anexo F)

Para ello, tendremos ldminas con pictogramas que Pablo debera nombrar en funcién
de la estructura. Por ejemplo, en la concordancia articulo-sustantivo, tendremos
diferentes personajes del cuento, como el patito, la mama pata, los cerdos, la vaca, las
gallinas, etc. y el alumno debera utilizar el articulo correcto que concuerde con el

respectivo pictograma.

Para finalizar la sesion nos despediremos entre todos de mama pato vy los cinco patitos

cantando la cancién Cinco patitos: https://www.youtube.com/watch?v=5ipalNwf5iY

Sesion 13: Los animales de la selva.

Lugar: Aula ordinaria

Tiempo: 50 minutos.

Objetivos:

e Desarrollar la capacidad de interpretar imagenes y pictogramas.

e Iniciar en comprension de diferentes palabras.

e Conocer el uso del ordenador para poder ver producciones audiovisuales asi
como sus partes (pantalla, teclado, ratén, etc.).

e Reconocer diferentes sonidos del entorno, identificando su procedencia.

e Descubrir y experimentar con su cuerpo para expresarse.

Material: Pizarra digital, pictogramas con onomatopeyas de animales de la selva,
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ordenador y altavoces.

Desarrollo:

Comenzaremos la sesidén hablando sobre los animales de la selva. Les diremos a todos
los nifios que van a ser exploradores y que tienen una misién: encontrar a los animales
secretos. Esta actividad la realizaremos con la pizarra digital ya que el juego lo hemos

extraido de internet.

Asi pues, el juego contiene un panel en el que estdn colocados los pictogramas y
debajo, un teclado con las letras que tendremos que seleccionar en funcién de la
primera letra de cada pictograma y adivinar un animal de la selva. (En el Anexo G,
adjunto un ejemplo del juego). Los nifios irdn saliendo uno a uno a la pizarra y
resolviendo el animal escondido. Cuando sea el turno de Pablo, le ayudaremos a

nombrar los pictogramas y a buscar la primera letra en el teclado.

Cuando todos los nifios hayan participado, repasaremos los animales trabajados

realizando onomatopeyas y gestos de cada uno.

Sesion 14: Los animales del mar.

Lugar: Aula ordinaria

Tiempo: 45 minutos

Objetivos:

e Mostrar interés por participar y escuchar en las asambleas (intencién
comunicativa).

e Iniciar en comprensién de diferentes palabras.

e Desarrollar la capacidad de interpretar imagenes y pictogramas.

e Adquirir habitos de relajacidn para conseguir un mejor control articulatorio.
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Material: Pictogramas con diferentes animales marinos, boles, agua, animales marinos

de juguete, dosificadores, cucharas con orificios, vasos, ordenador y altavoces.

Desarrollo:

En primer lugar, realizaremos una Asamblea inicial para averiguar qué saben los nifios
sobre los animales marinos. Podemos ayudarnos de pictogramas con diferentes
animales marinos y mostrarselos para ver si los reconocen, conocen cosas sobre ellos,

etc.

A continuacidn, les sacaremos cuatro boles llenos de agua congelada que tendran
dentro diferentes figuras de animales marinos como la tortuga, la ballena, el pulpo, la
estrella de mar, el tiburdn, el delfin , el cangrejo y el caballito de mar. Los nifios con la
ayuda de dosificadores, cucharas con orificios, vasos de agua caliente y otros objetos,
tendrdn que echar gotas por encima del bol, derritiendo y manipulando el hielo para

conseguir sacar los animales marinos que hay dentro.

Para finalizar la sesién, realizaremos una actividad de yoga y para ello reproduciremos
un video educativo en el que aparecen diferentes posturas de algunos de los animales
trabajados en esta sesidon y que los alumnos deberan imitar. Los animales que tendran
gue imitar son: una tortuga, un cangrejo, un tiburén y una estrella de mar. Para ello,
colocaremos a los alumnos por la zona de la asamblea y la tutora y yo, seremos las
guias y a quienes tendran que imitar. No obstante, estaremos pendientes que Pablo
haga los ejercicios correctamente y nos fijaremos en cdmo respira a la hora de hacer
las posturas ya que es importante que su respiracion sea eficiente y correcta para

facilitar su lenguaje.

El video es el siguiente: https://www.youtube.com/watch?v=LOYxOzMUgAY

Sesion 15: Los animales del desierto.
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Lugar: Aula ordinaria.

Tiempo: 50 minutos.

Objetivos:

e Mostrar interés por participar y escuchar en las asambleas (intencidn
comunicativa).
e Iniciar en comprension de diferentes palabras.

e Desarrollar la capacidad de interpretar imagenes y pictogramas.

Material: Ordenador, altavoces, pictogramas con los animales del desierto con su
palabra escrita debajo, por silabas y desordenada, cinta, tarjetas con los animales del

desierto y arena del desierto.

Desarrollo:

Comenzaremos reproduciendo un video sobre los animales del desierto. En el video,

explicaran lo que es un desierto y cudl es el mas calido del mundo.
El video es el siguiente: https://www.youtube.com/watch?v=79z5Tp482Ug

A continuacidn, se iran introduciendo algunos de los animales mas caracteristicos del

desierto, explicando sus caracteristicas, su forma de vida, etc.

A continuacion, realizaremos una actividad en la que tendran que adivinar la palabra
desordenada. Para facilitar la actividad, mostraremos el pictograma del animal vy
debajo de éste, la palabra fragmentada en silabas, en mayuscula y desordenadas. Para
trabajar con Pablo, le ayudaremos preguntando primero de qué animal se trata y
cuando nos lo diga, iremos nombrando las silabas en el orden en el que aparecen y

guidndole para que las ordene correctamente.

A continuacioén, jugaremos a quien es quien. Para ello, sacaremos a un nifio al centro y
llevard la cinta con una tarjeta de un animal del desierto. El nifio deberd hacer

preguntas a los demads, sobre caracteristicas de ese animal y adivinarlo.
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Una vez finalizada esta actividad, les daremos cajitas que contienen arena del desierto

para experimentar, dibujar, escribir palabras o letras en ella, etc.

Finalizaremos la sesién escuchando y cantando la cancién "En el Desierto":

https://www.youtube.com/watch?v=JjVO1AuRogk

Sesion 16: Los animales de la sabana.

Lugar: Aula ordinaria.

Tiempo: 45 minutos.

Objetivos:

e Potenciar la discriminacion auditiva escuchando diferentes sonidos vy
comprendiéndolos.

e Desarrollar la atencién del nifno mediante juegos de imitacién.

e Descubrir y experimentar con su cuerpo para expresarse.

e Participar en actividades de juego simbdlico y de expresidn corporal.

Material: Gomets con los numeros para formar los grupos y tarjetas de animales.

Desarrollo:

La sesion comenzara repartiendo a cada nifio una pegatina de un color (en total cuatro
colores) de manera que asi, se formen grupos reducidos de 4-5 alumnos en total en

cada uno siendo un total de 6 grupos.

Les explicaremos que vamos a trabajar los animales de la sabana y les preguntaremos
si conocen a algun animal que viva alli. Cuando nos hayan contestado, realizaremos
una actividad que consistira en que cada nifio del grupo, saque una tarjeta con la foto
de un animal de la Sabana que nos tendra que entregar o a la tutora o a mi y

recordarla.

Cuando todos los nifos hayan visto su tarjeta y la hayan memorizado, tendran que ir
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saliendo y hacer la imitacion de ese animal para que los demas nifios averiglien de qué

animal se trata.

En la siguiente actividad, aprovechando los grupos reducidos y las tarjetas que hemos
utilizado en la anterior actividad, jugaremos al Memory. Para ello, volveremos a
entregar a cada grupo las tarjetas de los animales de la sabana, pero esta vez
repetidos. La tutora y yo iremos pasando por los grupos para que todos los nifios
jueguen siguiendo un orden y cuando le toque a Pablo, nos sentaremos a su lado y le

iremos nombrando el animal que levante cada vez pidiéndole que lo repita después.

Sesion 17: Los animales aéreos.

Lugar: Aula ordinaria

Tiempo: 50 minutos

Objetivos:

e Mostrar interés por la lectura.
e Desarrollar la capacidad de interpretar imagenes y pictogramas.

e Mostrar interés para realizar obras plasticas.

Material: Cuento "El color de los P3jaros", pictogramas de las aves del cuento, ficha

para dibujar y pinturas de colores.

Desarrollo:

Comenzaremos la sesion, contando un cuento adaptado de la antigua leyenda de la
India titulado "El color de los pajaros" (Anexo H). Durante el cuento, apareceran
diferentes aves que mostraremos como apoyo visual con pictogramas. Una vez
contado ya el cuento, les haremos preguntas orales para observar si lo han

comprendido.
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La siguiente actividad ird destinada a secuenciar temporalmente los pictogramas de
animales del cuento en el orden en el que han aparecido. Nos colocaremos junto a
Pablo y le pondremos los pictogramas del Anexo H encima de la mesa y con ayuda,

deberd ordenarlos mientras los nombra oralmente.

Para finalizar la sesién, cada nifio escogera el ave que mads les haya gustado de la
historia, lo dibujard y lo pintara de los colores que les pintéd La Madre Naturaleza. A

Pablo e daremos la opcién de pintarlo como quiera.

Sesion 18: Repasamos los animales.

Lugar: Aula especifica de Audicién y Lenguaje

Tiempo: 45 minutos

Objetivos:

e Adquirir movilidad y soltura en los érganos que intervienen en la articulacion.

e Mejorar el control de la respiracion y el soplo.

e Adquirir habitos de relajacidén para conseguir un mejor control articulatorio.

e Vivenciar la articulacién de los fonemas no consolidados.

e Potenciar la discriminacion auditiva escuchando diferentes sonidos y
comprendiéndolos.

e Desarrollar la atencidn del nifio mediante juegos de imitacion.

e Adquirir un léxico basico, comenzando con el reconocimiento de palabras de

uso cotidiano.

Material: Colchoneta, mini bolos, pictogramas de animales que contienen fonemas no

interiorizados, pictogramas de animales del mar, la selva y la granja y pelota de ping-

pong.
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Desarrollo:

Dado que hemos trabajado los animales seglin el lugar donde habitan, vamos a
escoger una serie de animales de diferentes lugares, todos ellos contienen fonemas
gue Pablo no tiene del todo adquiridos y vamos a enfocar esta sesidn vy la siguiente en

trabajar aspectos especificos del lenguaje, de manera individual.

Asi pues, comenzaremos con ejercicios de respiracion. Para ello, colocaremos al nifio
en el suelo, tumbado encima de una colchoneta y haremos los siguientes ejercicios:
Cogera aire por la nariz, lo aguantara 2 o 3 segundos y lo expulsard lentamente por la
nariz. El siguiente ejercicio es lo mismo que el anterior, pero esta vez, el nifio debera
expulsar el aire de forma entrecortada por la nariz. Por ultimo, el nifio deberd coger

aire por la nariz, aguantarlo 2 o 3 segundos y expulsarlo por la boca produciendo una
/ul.

A continuacién, pediremos al nifio que se levante para realizar ejercicios de pie.
Algunos de ellos son: Inspirar aire por la nariz, retenerlo en la boca inflando los
carrillos, aguantarlo un rato y espirar por la boca. De perfil, delante del espejo,
pediremos al niflo que inspire por la nariz, a la vez que comprobamos juntos como se
hincha su abdomen. Cogeremos aire por la nariz mientras elevamos los brazos y lo

expulsaremos mientras los descendemos.

En la siguiente actividad, trabajaremos el soplo jugando a los bolos. Para ello,
colocaremos encima de la mesa, a una distancia normal de Pablo, unos mini bolos.
Cada uno, tendrda un pictograma de un animal que contenga un fonema no
interiorizado, en este caso, colocaremos el pictograma de un gallo, una vaca, una
jirafa, un perro, un loro y un pollo. Le pediremos que tire el bolo que contenga el
fonema correspondiente y Pablo debera soplar dirigiendo la pelota de ping-pong hacia

dicho pictograma diciendo la palabra correspondiente.

A continuacidn, realizaremos praxias relacionadas con el vocabulario trabajado

durante las anteriores sesiones. Algunos de los animales que se trabajaran seran los
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en

del mar, los de la selva y los de la granja.

Para ello, nos colocaremos al lado del nifio, frente al espejo, e iremos sacando uno por
uno, los pictogramas correspondientes a los animales con los que vayamos a trabajar

las praxias. (Anexo I).

Para finalizar la sesién, mostraremos al nifio los pictogramas de los animales y los
tendrd que nombrar. En el caso de que no sepa el nombre de alguno o no pronuncie

mal, lo apoyaremos nombrandolo despacio y claro para que lo pueda repetir.

Sesion 19: Repasamos los animales.

Lugar: Aula Especifica de Audicién y Lenguaje.

Tiempo: 50 minutos

Objetivos:

e Vivenciar la articulacién de los fonemas no consolidados.

e Desarrollar la atencién del nifno mediante juegos de imitacién.

e Potenciar la discriminacion auditiva escuchando diferentes sonidos y
comprendiéndolos.

e Utilizar adecuadamente las normas que rigen el intercambio linguistico.

e Expresar sentimientos y sensaciones.

e Iniciar en comprension de diferentes palabras.

e Adquirir un |éxico basico, comenzando con el reconocimiento de palabras de

uso cotidiano.

Material: Pictogramas de animales que contienen fonemas no interiorizados,
pictogramas de animales trabajados con su nombre incompleto debajo, l[dminas de

pares minimales y juego de Storycubes.
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Desarrollo:
Para esta sesidn, comenzaremos realizando ejercicios de memoria visual y auditiva.

Asi pues, seguiremos aprovechando la categoria semantica de los animales y
trabajando aquellos que contengan los fonemas alterados. Colocaremos encima de la
mesa varios pictogramas; comenzaremos con tres, que mostraremos al nifo,
sefialdndolos y diciendo su nombre, durante unos segundos. Después, Pablo debera
decir el orden en el que estaban los animales. Si vemos que lo realiza sin problema,

iremos afadiendo mas pictogramas para aumentar el nivel de dificultad.

La siguiente actividad se titulard écudl es diferente? Es un juego de atencién para
trabajar las diferencias y el vocabulario y donde el nifio deberd adivinar cual de los
pictogramas es diferente al resto. Para ello, colocaremos tres pictogramas encima de la
mesa (en funcion de si realiza la actividad sin dificultad, incluiremos mas pictogramas
para que tenga que prestar atencién a mas estimulos). De esos tres pictogramas, dos,

seran el mismo animal que Pablo debera identificar y nombrar.

A continuacién, trabajaremos la conciencia fonoldgica. Para ello, mostraremos al nifio
l[dminas con diferentes pictogramas (animales trabajados) que tendran el nombre del
animal escrito debajo pero le faltard un fonema o silaba que deberd identificar y
después, nombrar con la palabra completa. Las palabras seran: gato, gusano, oca,

vaca, foca, toro, loro, perro, ratén, y gallo.

Continuando con la conciencia fonético-fonoldgica, trabajaremos los animales
nombrados anteriormente pero afiadiremos palabras fonolégicamente muy parecidas
(pares minimales) de manera que, mostrandole la ldmina con el pictograma del animal
y las dos palabras, identifique la correcta y la nombre después. Los pares minimales

serdn: gato-pato, vaca-caca, toro-loro, perro-cerro, gallo-tallo.

La siguiente actividad ird destinada a trabajar el componente morfosintactico. Para
ello, trabajaremos la estructuracidon de frases con el material Storycubes. El nifio

debera lanzar los tres dados e inventar una historia con las tres imagenes que hayan
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salido. Como es un nino con muchas dificultades en su expresién oral, le ayudaremos
haciéndole preguntas por ejemplo: équé es?, équé hace?, iqué come? Y que después

repita toda la frase: El leén come carne.

Sesion 20, 21, 22 y 23: {Somos actores!

Lugar: Aula ordinaria.

Tiempo: 45 minutos.

Objetivos:

e Mostrar interés por participar y escuchar en las asambleas (intencidn
comunicativa).

e Utilizar adecuadamente las normas que rigen el intercambio lingtistico.

e Expresar sentimientos y sensaciones

e Conocer textos sencillos como canciones, cuentos, etc.

e |Iniciarse en la realizacién de dramatizaciones mostrando una actitud positiva y

de disfrute hacia ellas.

Material: Cuento, pizarra, carteles con los espacios escénicos del cuento, cartulinas,

[dminas, pegamento, tijeras, pinturas, pinceles, témperas, disfraces, telas, etc.

Desarrollo:

Durante estas cuatro sesiones, se va a trabajar la pragmatica a partir de la narracién de
un cuento tradicional (respeto a los turnos, normas que rigen el intercambio
lingliistico, didlogos, etc. de manera que favorezca el desarrollo de este componente

del lenguaje. (Anexo J)
Esta propuesta organiza los distintos pasos en las cuatro sesiones quedando asi:

En primer lugar, contaremos el cuento, con el lenguaje apropiado, procurando
mantener el interés y la atencion de todos los nifios, con cambios de voz, mimica,

haciendo participar a los nifios, etc. Después, preguntaremos a los alumnos quiénes
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son los personajes, sus caracteristicas, los acontecimientos ocurridos, etc.

A continuacién, recordaremos los personajes que intervienen en el cuento y haremos
una lista de los mismos para elegir a los nifios que los interpretaran. En el caso de
Pablo, le daremos un papel en el que no hable mucho, pero que intervenga en didlogos
para trabajar la pragmatica. Antes de repartir los papeles, nos aseguraremos de que
cada nifio acepte el papel que le toque puesto que todos son igual de importantes y

necesarios para la obra.

Presentaremos el cuento utilizando como escenario toda el aula. Previamente,
habremos colocado una serie de carteles en los que estaran dibujados los escenarios
del cuento (castillo, bosque, casita, etc.) donde los alumnos se situardn segun les

corresponda.

Volveremos a contar el cuento, esta vez con todos los nifios sentados en el suelo, en
rueda para estimular el lenguaje oral y los didlogos maestra-alumno y comenzaremos a
preparar los decorados y disfraces. Los primeros serdan murales que representaran los
distintos escenarios del cuento. Para los disfraces, utilizaremos tela y disfraces que
tengamos por clase y por casa y con cartulina, confeccionaremos las diferentes clases
de elementos representativos de cada personaje. Esta actividad se realizara a lo largo

de distintas sesiones y también desde casa.

Una vez tengamos todo el material y se haya ensayado varias veces, representaremos
el cuento en un escenario. Una vez hecho esto, se les explicard que enfrente del
escenario estard el publico, sus compariieros y familias. Les diremos cudles son los
nifios que pueden estar colocados desde el primer momento en el escenario y cudles

deben permanecer fuera de él y entrar en el momento oportuno.

Finalemente, comenzaremos la representacién, comenzando con la presentacion, por
parte de los ninos de los distintos personajes que interpretan. Nosotras estaremos en
todo momento visibles para los nifios, y, aunque se narrara el cuento desde fuera del
escenario, si hiciera falta, entraremos en su ayuda en cualquier momento, en este caso

con Pablo, para guiarle y ayudarle en los didlogos. Por ultimo, volveremos a
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representar el cuento, con publico, el ultimo dia de clase, aprovechando la gala de

Navidad.

3.3. Evaluacidn

En relacidn al qué evaluar, llevaremos a cabo una evaluacidon cualitativa y global mediante
la observacién directa, utilizando Hojas de Registro (Anexo K) en las que iremos anotando
aspectos trabajados en las sesiones y el grado de consecucién de los objetivos.
Recogeremos todas esas observaciones asi como las aportaciones del nifio, las actividades

individuales y colectivas llevadas a cabo durante la intervencién.

Ademas, serd necesario llevar a cabo conversaciones continuas entre la tutora para
unificar criterios en cuanto a la evaluacion de los contenidos y el grado de consecucién de
los objetivos marcados en esta propuesta, asi como llevar a cabo una serie de entrevistas,
una vez al mes, con la familia, para ver el progreso del alumno y la generalizacién o no de

los aprendizajes.

En relacidn al cudndo evaluar, se llevara a cabo una evaluacién inicial, continua y final. En
la evaluacién inicial valoraremos el Nivel de Competencia Curricular de Pablo y
ajustaremos el curriculo a las necesidades, intereses y posibilidades del mismo. En la
evaluacidn continua, se revisara cada sesion y se estara en estrecha coordinacién con la
tutora para ver en todo momento cdmo se ajusta el proceso de ensefianza-aprendizaje a
las caracteristicas de Pablo y en todo caso ver si se modifica algin elemento
distorsionante y/o mal planteado. Para ello, utilizaremos como instrumento el Diario de
Clase y las Hojas de Registro. En el Diario, se anotara lo ocurrido en cada sesién y en las
Hojas de Registro, anotaremos los items que se trabajen con el alumno en cada sesién y
los registraremos en funcién de si no lo ha iniciado (NI), estd en proceso (P), lo ha

conseguido (C) o no lo ha conseguido (NC).

La evaluacién final nos servird para obtener una estimacién global de los avances de
nuestro alumno. Comprobaremos la adquisicién de las Competencias Basicas, valorando
si los objetivos propuestos, se han cumplido, basandonos en indicadores relacionados con

los objetivos marcados al principio de curso.
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4. Conclusiones

Dentro del paradigma de la inclusién educativa se abre un nuevo reto: ofrecer una
educaciéon de calidad que satisfaga las necesidades de todos y cada uno de los alumnos
del aula. Asi, se hace necesaria la creacion de nuevas intervenciones educativas,

adecuadas a las caracteristicas concretas del grupo-clase.

En los ultimos afios, se ha desarrollado una integracion de aquellos alumnos con
necesidades educativas especiales dentro del aula ordinaria, no obstante, se les han
aplicado intervenciones individualizadas y diferentes al resto del grupo. Es por esto que
estas practicas educativas no responden a una inclusion real. A través de este trabajo, se
pretende ofrecer una propuesta educativa que pueda beneficiar no solamente al alumno
con Discapacidad Intelectual, sino también al resto del grupo, bajo la premisa de que,
mediante una adecuada valoracidn de las necesidades educativas del alumnado, se puede
idear una intervencién que responda adecuadamente a las peculiaridades de los alumnos,
sin requerir el empleo de recursos diferenciados, con la finalidad de lograr una inclusién

real.

Tomando como referencia al marco tedrico expuesto en este trabajo, la propuesta de
intervencion se considera adecuada para el cumplimiento de los objetivos propuestos

(ver apartado 1.2) por los siguientes motivos:

1. Se propone una intervencidén temprana, ya que ésta, determinara en gran medida el
desarrollo del lenguaje posterior de los alumnos. 2. Incluye Sistemas Alternativos vy
Aumentativos de Comunicacion (SAAC), que permiten un aumento de la interaccién y la
comunicacién entre iguales y entre profesor-alumno. 3. Se aplica a todo el grupo clase,
pudiendo obtener beneficios de la intervencion en cualquier alumno del aula. 4. Se

desarrolla dentro de un marco inclusivo, facilitando la inclusidn social.

Asi mismo, se han seleccionado materiales asequibles y de bajo coste por lo que se
considera una intervencién viable para ser aplicada. No obstante, es necesario tener en
cuenta que una intervencién educativa no sustituye terapias psicolégicas, sino que para
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lograr un adecuado funcionamiento, ambas deben complementarse. Por ello, es
importante sefialar la importancia de llevar a cabo un trabajo coordinado, tanto con las
familias como con otros profesionales externos como psicélogos, logopedas, etc., y
profesionales del centro como la especialista en Pedagogia Terapéutica, ya que las

intervenciones deben generalizarse a todos los contextos para lograr su efectividad.

Al mismo tiempo, cabe sefialar la importancia de una adecuada valoracién de las
necesidades y una permanente evaluacién de Ila intervenciéon, pues solo asi
conseguiremos ofrecer una adecuada respuesta educativa, poniendo nuestro foco de
atencidén en las necesidades comunicativo-lingliisticas y poder proporcionar a los alumnos
con un habla poco inteligible o no hablantes, un instrumento Gtil de comunicacién para
que puedan desarrollar habilidades bdsicas de comunicaciéon y complementar asi sus
limitaciones funcionales para poder conseguir un desarrollo integral, abarcando tanto
aspectos linglisticos, sociales, cognitivos y emocionales y plantar cara por fin a las viejas
concepciones y terminologias, logrando asi una igualdad de oportunidades, tanto en el

contexto escolar como social.
5. Limitaciones y prospectiva

Esta propuesta de intervencién, muestra una serie de limitaciones que se exponen a

continuacion:

Al tratarse de una propuesta tedrica y debido a la falta de tiempo, no ha podido ser
aplicada, por lo que no es posible demostrar su efectividad. Dicha intervencion, debe ser
realizada por profesionales de Audicién y Lenguaje, ya que se centra basicamente en la
mejora del lenguaje y la comunicacién del nifio y por lo tanto, aunque se explique a otros
profesionales que trabajen en el centro, la propuesta no puede ser implementada por
todos los docentes. Diversas criticas al proceso de inclusién educativa a los alumnos con
necesidades educativas especiales, sefalan la importancia de disminuir las ratios de
alumnos en las aulas, con el objetivo de favorecer una intervencién educativa

personalizada a cada uno de ellos.
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Asi mismo, la inclusion educativa se lleva a cabo de forma mas adecuada cuando
intervienen todos los profesionales del centro, en el aula ordinaria, como pueden ser el
especialista en Pedagogia Terapéutica, el especialista en Audicién y Lenguaje, el auxiliar
de Educacion Especial (en el caso que el centro cuente con uno de ellos), etc., los cuales
actian como guia y dando asesoramiento y apoyo al alumno como a los demas
profesionales que trabajan con el nifio. Dichos factores, pueden comportar dificultades en

la implantacion de la propuesta de intervencién planteada.

Asi pues, coincidimos con Ainscow (1999), quien afirma que las escuelas saben mas de lo
gue utilizan y de que el punto de partida para poner en marcha mejoras educativas,
requiere analizar detalladamente las practicas existentes. Esto, permitira identificar y
compartir las buenas practicas y al mismo tiempo, prestar atencidon a las formas de
trabajar y a las creencias subyacentes que estan generando barreras para la participacion
y el aprendizaje de algunos alumnos. En este sentido, la escuela inclusiva, trata de

aprender a vivir con la diferencia y aprender a aprender de la diferencia.

Ademds, a través del trabajo presentado, se ha intentado ofrecer un conjunto de
actividades destinadas a la mejora del lenguaje, no sélo destinadas a trabajar con el nifio
con Discapacidad Intelectual, sino beneficiosas para todos los alumnos ya que, el lenguaje

en esas edades es importante de cara a superar dificultades en aprendizajes futuros.

Desde el punto de vista personal, la realizacidon del TFM ha resultado motivadora ya que
se trata de un tema que, desde que comencé a estudiar la carrera de Magisterio, me
genera inquietud. Mi experiencia como alumna en practicas en diversos centros
ordinarios me ha mostrado que en muy pocas ocasiones encontramos una verdadera

inclusidn de los alumnos con necesidades educativas especiales.

Mi intencion mediante la realizacién de este trabajo, ha sido mostrar alternativas
aplicables para lograr una inclusion real del alumnado con Discapacidad Intelectual,

adaptando el funcionamiento diario del aula, a sus caracteristicas y necesidades.
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Considero que un punto débil de mi trabajo consiste en que la propuesta que presento,
reclama formacién por parte de los docentes, asi como bastante trabajo en la preparacién

de material, actividades, por lo que podria ocasionar algunas dudas por su parte.

No obstante, si queremos lograr una educacién inclusiva, para todos los alumnos,
debemos aplicar nuevos procedimientos que, probablemente, requeriran mayor trabajo

por parte de todos los docentes.

Considero que la realizacién del TFM me ha brindado muchos aprendizajes clave para
ejercer y poner en practica una futura practica docente de calidad, al mismo tiempo que
ha incrementado mi deseo de empezar a ejercer mi futura profesién como especialista de

Audicién y Lenguaje.
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Anexo A. Objetivos generales del area de Lenguajes:
Comunicacion y Representacion.

1. Utilizar la lengua como instrumento de comunicacién, de representacion,
aprendizaje y disfrute, de expresion de ideas y sentimientos, y valorar la lengua oral como
un medio de relacién con los demas y de regulacion de la convivencia.

2. Expresar emociones, sentimientos, deseos, vivencias e ideas mediante la lengua
oral y a través de otros lenguajes, eligiendo el que mejor se ajuste a la intencion y a la
situacion.

3. Comprender las intenciones y mensajes de otros nifios y adultos, adoptando una
actitud positiva hacia la lengua, tanto propia como extranjera.

4, Iniciarse en el uso oral de una lengua extranjera para comunicarse en actividades
dentro del aula, y mostrar interés y disfrute al participar en estos intercambios
comunicativos.

5. Comprender, reproducir y recrear algunos textos literarios mostrando actitudes de
valoracion, disfrute e interés hacia ellos, apreciando los textos propios de la cultura de su
comunidad y la de otros lugares.

6. Descubrir y explorar los usos sociales de la lectura y la escritura inicidandose en su
utilizacion y funcionamiento, valorandolas como instrumento de comunicacidn,
informacion y disfrute.

7. Explorar y disfrutar las posibilidades comunicativas para expresarse plastica,
corporal y musicalmente participando activamente en producciones, interpretaciones y
representaciones.

8. Acercarse al conocimiento de obras artisticas expresadas en distintos lenguajes y
realizar actividades de representacién y expresidon artistica mediante el empleo de
diversas técnicas, iniciandose en el uso de las tecnologias de la informacién vy Ia

comunicacion.
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Anexo B. El Pais de los Cinco Sentidos.

EL PAIS DE LOS CINCO SENTIDOS:

Erv el pueblo de loo ojoa, viniam muchos ojos que todo- lo- minabar: el
El pueblo de las onrejan, estaba nepleto de onejos gramdisimas que
todo lo escuchabaom: el camte de loo néjoncs, el viemto cuamde
También estabo el pueblo de las manices, com manices de todos loo
oliendo: nerfumes, la lea quemada, la fuita, las comidas... peno mo-
Y como mo, un noquite més lejos, el pueblo de las bocas, las temiam
nada més.

Env e pueblo de oo mames, las habia langas, cortas, com umoe
mondidas, whas pimtadas y se dedicabam a tocanke tode: la tierra
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W,bwmw,dwwﬂ.%admapm,w
chocaban entre ellas, aafzudafmmpmomrwd[am?wwumad@m
MW,%WW,WWM%W&W
pno&amd&,pmmeﬂgo’ndo-%m&amwa&umddo@.
Un&bpaoeomdo,o&wmﬁnmmwnw?wfsﬁwniwdﬁwdapudﬁo%
SeW%MWW&WWW,WW
M%wmmm%pmﬁ&imwnmmm%a&,wmmnm

A?\M@f\odfa/mm/w/v, escuchar, olen, hallan, bocamtd/pnofwb,a}wna
meﬁpamd@md\mmm%mmoru@fmﬁaﬁwm%wmm&wmm
WGW%WWM@WMWU%@.

Y colonim colonade., este cuemto se ha acabado.

Eric Larvrienda
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Anexo C. Sonidos del cuerpo

| ERUCTAR | | APLAUDIR | ] SONARSE | TOSER |
@ IENN
BRUAH!!
o
BOSTEZAR | | ESTORNUDAR | [ CHASQUEARLOS DEDOS | | SILBAR |

@Ac\-\\s“ é
) #

Ehy,y
(£-3) HAN et
—~ ;f

Material elaborado por Cristina Ferrandez Castillo. Pictogramas extraidos de ARASAAC
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Anexo D. Cuento de La Sefiora Lengua

EQUILIBRIO LINGUAL: La sefiona lenqua fue ol cinco y aprendié muchos equilibrios que
quiene: practican. No- creas que som Jaciles, pen-elloy eo muuy anniesqada.

Se abre la boda, b lenqua sale lentamente de ella, se estina bo més que rwiede, pevmamece
unos momentos quieta, sim temblan, y negresa a la boca despacio, sim tocan los diemtes.
Brawe, es una antista y lo- has consequidol

EQUILIBRIO LINGUAL CON MOVIMIENTOS ASCENDENTES: Y ahora més dificil todanial La
lemqua, quiene tocan la maniz jlo comsequing? Vameos o probade. Cuamde alcamce la, naniz,
pevmamecend wnos imstamtes quieta, guandando el equilibrio. Después, negresand o o boca
t oplandinemon muy fuente sw proeza.

EQUILIBRIO LINGUAL CON MOVIMIENTOS DESCENDENTES: Peno estar femgua es muy
atrevida. Em el cico aprendis tambiém otro equilibrio: tocan lo barbilla. Dejemos que lo-
haga, sequno que pwede. Sale de la boca, bajar non la banbille hasta Hegan al ecctnemo de
ella. (Lo ha, comsequido! Se menece un gram apfauss.

TONICIDAD LINGUAL: La sefiona lengua estd musy musy camsada. Vames o dejon que se saa
o dovmin. Para ello, le ayudanemos o colocarse echadas sobre el padadan, jeso sl que toda, la,
lenqua toque todo el patadan y o puntibla, de b lenqua toque los dientes de anniba. (A ven
csmo- lo haces? (Gemiall Ahora, en esta, postuna, cernamos ba bocas: Los dientes, los labios
descamsamons.

TENSION -RELAX LINGUAL: Despuuss de haben thatado tanto nuestra lengua, nos hemos dade
cuento, de que s muny blomda. Por eso estim quandandola wnos cemntimelas muy duwos
nigidos, loo dienten, que wigilam nara que mo- se haga damo. Pero i les fedimos o los dientes
que mos aguden a compenden qué blanda es lo lengua, lo handm con muchs quato. Los
dientes muenden, muy suame y muky despacio la, puntita de la, tengua, luego non ef medio,
denpwién pon atnés. [Qué blamdita esl ;Vendad?

CONTROL TONICO DE LOS MOVIMIENTOS LINGUALES: Los dientes son amigos de ta lengua,
o eso Lo seiiona lomgua oo winita, suasemente sobre ellos, como acanicidmdolos. Hoy ha,
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idowmw[ood@ntwddlpjwdzann%@: Buemos dias. Hofa,,aexfwna,&e/nw. Pase, nose,
'UO.A#O/PO/.\O/ndo- thwmmedeQWW,d@
los dientes delomtencs, %Wmfa@muda@deﬂotnofadm Luegowtd/wef/ue, svauas

SENSIBILIDAD LINGUAL: Hoy la sefiona lemguo, decide in o wisitan los dientes del piso- de
abajo. Prmeno das nequetios golpecitos sobre las muelas, espera un noco y ipon fiml te
abrem. Buenas tandes. Hola, sefiona lengua, le estdbamos esperamdo. Y la sefionar lengua se
pasea, o bas muelas, oo colmillos, loo dientes delamtencs, y otra vez oo cobmillos, las
muelas y a4 vieme, aunque le cuesta, wn poquite més camiman non el piso- de abajo, rues
le panece que loo dientes som mads cortamtes. Pero como som buemos amiges, disjwutam
mucho y luego, ya de noche, se despiden.

FUERZA LINGUAL: Ha Uegado otno dia de hacen limpieza. Lo seiona lengua sale o la, calle,
compra, una escoba, o toma biem sujeta em su punta ¢ empieza o banren. Nosotroo
nodemos wen como- lo hace em el esnejo- Fijar o pumtar en los dientes de amibar y comn Juenza
va limpiamde de salina todo- ef nafadan hasta el fonde, y asi una, dos, thes veces...idanc, es
muy limpial Cuando ho tevmimade., se cievias la bocas y la lenguar se pome o descamsan en

s camitan.
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Anexo E. Expresamos emociones

CONTESTO TRISTE ENOJADO l

ABURRIDO | ASUSTADO || Averconzabo ||  GoLoso |

Material extraido de la pagina web "El sonido de la hierba al crecer"

Autora: Anabel Cornago.

82



Lara Vallés Santolaria. Propuesta de Intervencion Inclusiva para la mejora de Lenguaje en

un alumno con Discapacidad Intelectual

Anexo F. Mensajes de Mama Pata.

Queridos niios:

So«d, momay rua/ta, Y e/.vtoatd, MUY pneow/rwdo/ Eata
TN 1MUY pa/wtoa semiamv com/m,u%,o- Yy e ham
p,edﬁd.o' fow&amowawdad/nwa/&wmmfoo'
Yo—so%mw.

prwmdowmmm@mw%qnam@wnm@
los cimceo-.

Lo—pnom.e)bidowd,ezud@. EMWM@WW
emwn)tnodoatod.oomzio«peoyu,e/ﬁm.

Owd&*&maa&a&&yr\mww“léwmdaw

MAMA PATA.
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Estructuras morfosintaxis

EL| |LA||LOS] |LAS

ANIMALES | CERDO

ZORRO CONEJO

OVEJA VACA

ERIZO CISNES

¢QUIEN ES?

Mo
A4
®

- 7
/ )
\:D =)

)
]

¢QUIEN ES?

\V4 \YAl IR \Y4
»}n

0 & <§ H-.

Material elaborado por Sergio Palao. Procedencia ARASAAC
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Anexo H. Leyenda hindu.

Al primcipio- de los tiempos todos loo péjanos enam de colon mannsm, s8lo se difenemciabam
en eb mombre y la Jovma. Pero sintienon enwidia de los colones de tas Yores y decidienom
que Uamaniam o lo Madne Natuwaleza pana que les cambiana de color. Ella esturvo de
acuendo, neno les puse uma condicisn: tendnian que pemsan muy bien el colon que cada

wawnqadadewmummﬁaﬂo&mrmbodoeﬁp&:mmfn&eﬁ

- AWQWMW:W»MMMWNQWWM@WM
pré@mwmmmmwm&m,pmmdowﬁlmdw&mw%oﬂva

eﬂe(}/i/b. L&w@d&dw&b,mwwmmwa%wwmmdahMm
Naturalezav.

mem%&wdeddiéw&w

- Quieno sen negra com algunas plumas de tono azul cuande tas dé e sol, blameo el necho
%%ﬂmhpwnmde[q@afom

L@MWWWM?MM,WWJWd&MWWm%
WWWMWMMPMMUW.

- Yo%imomwnc}wauomma,amfm%amn%@mbodod/mm.
Tmm&mmwmm&%/mmm.

E¢ waomoéwmmgémdm%mwmomﬂ’omw:
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a/mamﬂoo«,’w?oo’td,dmwdw

LMWMWWW%%&WM%WWMJPWR%L

mewmwdemm,wJmeWW

comtento-. Ypmwpm,d%&%awpwmwmmbmdthm
Naturalezav.

WW,@%WWW@W%WWQW@WW

TI&O(UP/T]D'

WW%WN’L}W Yotunnfsiémcwzimwmd&iamd&oofom.

camamo-- ,@WW%WWWWMM

-PWWWMWMWWWMWW:M,W,

se acencsd veloz:
- memhw,wwwmwd&wﬂ Pintame de amarillc-.
uegé-o%iﬂamdo-:

- med%&bmmwdmm,w%mwbmm

Pmd&w&mteummﬁe“mvof/mhw/&m. Por el camine wenior corviendo wr

- Ew,w,pomg,q/wv- W"WWW' EWMWW?MW

L@MWNW&WW;

- Ya/mora,eda/n/oofome/mmp@&ybo/

- me,mpmmd@—&wdemmmmwa@a&wkﬂ}apmd

-Ew—WhMWNWMX%@—,MWnWWWde&M
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https://www.guiainfantil.com/articulos/educacion/aprendizaje/juegos-para-que-los-ninos-aprendan-los-colores/
https://www.guiainfantil.com/articulos/educacion/aprendizaje/juegos-para-que-los-ninos-aprendan-los-colores/
https://www.guiainfantil.com/blog/educacion/autoestima/ninos-con-mucha-personalidad-y-talento-que-brillan-desde-pequenos/
https://www.guiainfantil.com/articulos/ocio/dibujos/el-significado-de-los-colores-en-los-dibujos-de-los-ninos/
https://www.guiainfantil.com/articulos/ocio/dibujos/el-significado-de-los-colores-en-los-dibujos-de-los-ninos/
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E&GWWWMWM. La,Madne,NamnaXma,mojéwp/imod,mﬂa’
'rviw.
hMmNWWmm@Wde@&W.

FIN

Pictogramas extraidos de ARASAAC.
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Anexo |. Praxias animales

Com el tiburdn, nedinemos ol mime que emveiie oo diemtes com oo labios muy
estinados.

Com el nez, pedinemos ol mifio que de besitos ol aine com loo labios musy
afvietados.

Com e pudpo, pedinemos ab mifo que meta y saque fo lengua rdnidamente,

WM%@&W@W(BLE, BLE, BLE). A lo, vez, moveremos
[oadedoozd,efa,ma/mr\mi/mbtarua/&oate/mtémfo@.

Com o tortuga, nedinemos que meta y sagque to lomgua, muy lentamente con los
labios apnetados e imitanemos a o tortuga sacando b, cabeza del capanazén.
Com el camgrejo, nedinemos al nifio que muesa b, lengua hacia ta derecha y b
izquienda, miemtras camima, de lado-

Com o ballema, pedinemos ol mifio que aprete los labios, infle oo canillos y
swelte todo- of, aine de golpe, ant imitamos el aine que expuloa ta, ballena.

Com o jinafa pedinemos b mimio- que estine la, tenguar o o, naniz, como b cuello
de tas jinafas.

Com ek tedm, pedinemos al mimo que abra, mucho- b, boca y wija come- un leém.

%dm,p@nmdmwwmd@m,mh&emw
mgﬂmw@mm%&oadimm,mmdoh&ow.

MJM,WM@JWWWmW%MWWM@W

Cowhm;rﬁynm, pedjnmma/f,m/ﬁo-qu@%a%SSSSHHHHHH td,dmpuﬁbmeta,t#
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Con lo waca, nedinemos ol mifo que haga MMMMM com boo labios muy
apvietados.

Com e cendo, nedinemos al mirio que anugue loo labios y la naniz y los muesa
de izquierdar o denecha, imitamde el hocico- de um cendo-

Co'ruef/qa/to, p@djnmnmaf,mmwmauﬂeMlAUMlAUMlAU.
Cowfa,myqa,pe&nmmaﬂw%eﬁa% BEEEEEE a@ﬂdamd.o—mudm—&oa&a&m
Cozn/ef,pwto, p@diﬁm@alMﬁooNeWeﬂwnjdoddmmCUACUACUA.
Com,d,pe/wo—, de/\nmmafﬂrwﬁowﬁaq@ eLwnido—MpmnoGUAUGUAUGUAU.

Com el gallo., pedinemos ol mio- que hago, el somide- del gallo- KIKIRIKIHIIIL
Com la, gallima, COCOROOO00O0 y con el nollite- PIOPIOPIO.

90



Lara Vallés Santolaria
Propuesta de Intervencién Inclusiva para la mejora del Lenguaje en un alumno con Discapacidad Intelectual.

Anexo J. Cuento de tradicion oral.

Asustado ca/wta,&a -iSooon/uy!, ioooonnolv.

De emtne lon arbsoles salié wn duende, pue, le d/lﬁ,o-
—(')Qué te nasay, rvuf/noi/pef?
-Me%epmdﬁo-&emwédw-,%mmmdmmmm
cantillo-.
—No%w—@%dm—,%wmdmmmﬂmdd
&ooqu&pmo—hmop&wm;p&mhwwmdﬁmm La,pmi/mm,d,e&do-a,orqete/nq/o-
m,mwaf%jmmmwa@kmm;

L@W,M&m@mm%mm%,mwo@mm
W&@Wmﬁ@a&@d&fo&éﬂfsofwddw,%hmmmw

WMWWW%MMWGX,W Af,mopwel
WMWWMQMMMM,%W:-SLMW

rvw«ndmcyu&pnofu&né/.» a tus cazadores wwwm[’oawnimwfwd&fl&oaque,
mm,aoownbmlworuevwmmé&wawdwwmw.

E&WWWWWWMMW@MWM
. ] A WS umay caenar o
Invmediatamente lo. andilla veloz Y buscar

@b@%mwwmmww%wm%mmmdwm%

m%t&nmv&o@de&mdo@rmwde&mmm wa%o,wmndow/nMv,MMG/

%@péwm,qu@vofamdow&n@bd%ozw,%wmmﬁumdehwmg&a

me,hmwwmbwmwmb%@

del camime-.

TW@WWW%W\*%MW:
—-Pmmmmm,mmmhwwmmw.
A%pmmmu@?anmbapé}arm%umd&dfo@%uq&amdmhwm
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Ahona, % que veo biem las cosan - dijo ef duende -. Pero, joéme andons sobre
las piednas del bosque?. Loo elefamtes le dijerom: - Nosotros aplastanemos loo
-Bm-dj,joe&dwnde-,%wwﬁafanédwmj/m, nenc-, éoﬂi,e'/m&onmn@faa
fellas?.

—NW—&W&:@W—,M&O@@M@W%@WMW%
borranemos loo fellas.

-Ertomnces - d/iﬂ'oe&d/ummde - téapodrymo@wwndﬂvfawww?wa

E&WW,JW,%WMWWW@W:W(O@

WM,WWWWJWMMW,WJ
W,JW%MGM,%MMJQMM&MWMX%M

boscue.

A&W%Wd&ﬂ&ww, fooamunwfwd@}anmaf,pn&nourwpanaqwéwb@
wmwfodwmm&mwwoﬂ%%%dw&mmw -iAdA'éo,L
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Anexo K. Hojas de registro de las sesiones

EVALUACION NO INICIADO EN PROCESO CONSEGUIDO | NO CONSEGUIDO
INICIAL

Desarrolla una
adecuada
memoria
auditiva y visual

Realiza una
respiracion y
soplo
adecuados

Mejora de Ia
motricidad y
coordinacion de
los érganos que
intervienen en

la fonacion
Desarrolla la
organizacién del
sistema
fonolégico
Toma de
conciencia de
las
informaciones
espaciales y
temporales

Desarrollo  de
los ambitos
semioldgicos

del lenguaje
(fonético-
fonolédgico,
morfosintactico,
semantico y
pragmatico)

Implementa el
uso social del
lenguaje
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Comprende vy
expresa

mensajes orales
atendiendo a
distintas

intenciones vy
contextos de
comunicacién

Conoce vy utiliza
las TIC y todos
los elementos
que las
componen

SESION 4

NO INICIADO

EN PROCESO

CONSEGUIDO

NO
CONSEGUIDO

Relaciona la parte
del cuerpo y su
nombre

Identifica partes del
cuerpo

Sitla del
cuerpo
correctamente

partes

Muestra interés

SESION 5

NO INICIADO

EN PROCESO

CONSEGUIDO

NO CONSEGUIDO

Reconoce los

colores

Comprende
ordenes
sencillas

Mantiene la
atencioén
durante la
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actividad

Muestra

interés

SESION 6 NO INICIADO EN PROCESO CONSEGUIDO | NO CONSEGUIDO

Discrimina

sonidos del

cuerpo e

identifica de

donde provienen

Conoce y

nombra distintas

partes del

cuerpo

Se divierte vy

disfruta con |la

expresion

musical

Reproduce

diferentes ritmos

Baila al son de la

musica

Canta canciones

sencillas

Imita a otros

Coordina sus

acciones con las

de los demas

SESION 7 NO INICIADO EN PROCESO CONSEGUIDO NO
CONSEGUIDO

Experimenta
con las letras
para  formas
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palabras

Adquiere
patrones
correctos de
respiracion

Adquiere
patrones
correctos de
soplo

Realiza
correctamente
las praxias

SESION 8

NO INICIADO

EN PROCESO

CONSEGUIDO

NO

CONSEGUIDO

Discrimina
sonidos del
cuerpo e
identifica su
procedencia

Realiza
correctamente
onomatopeyas
de sonidos del
cuerpo

Reconoce
expresiones
emocionales

Identifica
diferentes
entonaciones
segln nuestro
estado de
animo y
situaciones.

SESION 9

NO INICIADO

EN PROCESO

CONSEGUIDO

NO
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CONSEGUIDO

Identifica
diferentes
sabores y los
diferencia

Clasifica los
alimentos
segln su sabor

Interpreta
imagenes y
pictogramas

Muestra
interés

SESION 10

NO INICIADO

EN PROCESO

CONSEGUIDO

NO

CONSEGUIDO

Identifica
diferentes
olores y los
diferencia

Identifica
elementos que
se pueden
percibir con el
tacto

Interpreta
imagenes y
pictogramas

Muestra
interés

SESION 11

NO INICIADO

EN PROCESO

CONSEGUIDO

NO

CONSEGUIDO

Experimenta
con los
materiales y
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los manipula

Diferencia
texturas
(blando, duro,
moldeable)

Interpreta
imagenes y
pictogramas

Muestra
interés

SESION 12

NO INICIADO

EN PROCESO

CONSEGUIDO

NO
CONSEGUIDO

Reconoce
articulos y
utiliza la
concordancia
articulo-
sustantivo

Reconoce los
personajes del
cuento

Interpreta
imagenes y
pictogramas

Muestra
interés

SESION 13

NO INICIADO

EN PROCESO

CONSEGUIDO

NO
CONSEGUIDO

Reconoce
letras y sabe
formar
palabras

Realiza
correctamente
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onomatopeyas
de sonidos del
cuerpo

Interpreta
imagenes y
pictogramas

Muestra
interés

SESION 14

NO INICIADO

EN PROCESO

CONSEGUIDO

NO

CONSEGUIDO

Reconoce
diferentes
animales
marinos

Experimenta
con los objetos
y el agua

Interpreta
imagenes y
pictogramas

Muestra
interés

Realiza
posturas de
correctas de
relajacidon
utilizando un
correcto

patrén
respiratorio

SESION 15

NO INICIADO

EN PROCESO

CONSEGUIDO

NO

CONSEGUIDO

Reconoce

99



Lara Vallés Santolaria

Propuesta de Intervencién Inclusiva para la mejora del Lenguaje en un alumno con Discapacidad Intelectual.

diferentes
animales del
desierto

Reconoce
silabas
desordenadas
y las ordena
para formar
palabras

Interpreta
imagenes y
pictogramas

Muestra
interés

SESION 16

NO INICIADO

EN PROCESO

CONSEGUIDO

NO

CONSEGUIDO

Reconoce
diferentes
animales de Ia
sabana

Reconoce y
realiza
onomatopeyas
de los animales
de la sabana

Interpreta
imagenes y
pictogramas

Muestra
interés

SESION 17

NO INICIADO

EN PROCESO

CONSEGUIDO

NO

CONSEGUIDO

Reconoce
diferentes
animales
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aéreos

Secuencia
temporalmente
los pictogramas
del cuento

Interpreta
imagenes y
pictogramas

Muestra
interés por
realizar obras
plasticas

SESION 18

NO INICIADO

EN PROCESO

CONSEGUIDO

NO
CONSEGUIDO

Adquiere
patrones
correctos de
respiracion

Adquiere
patrones
correctos de
soplo

Articula
correctamente
los fonemas no
consolidados

Reconoce
palabras
trabajadas
anteriormente

Adquiere
patrones
articulatorios
correctos

Realiza praxias
correctas
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SESION 19 NO INICIADO EN PROCESO CONSEGUIDO | NO
CONSEGUIDO

Reconoce
pictogramas y
los nombra

Ordena
correctamente
los
pictogramas

Reconoce
letras omitidas

SESION 20, 21, | NO INICIADO EN PROCESO CONSEGUIDO | NO
22y 23 CONSEGUIDO

Respeta el
turno de
palabra

Mantiene
didlogos con
sus
compaferos

Mantiene
contacto
ocular

Muestra una
actitud positiva

ante la
realizacion de
la actividad

Participa en la
realizacion de
decorados,

materiales, etc.

Mantiene una
actitud positiva
hacia sus
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companferos de
manera que
favorezca sus

relaciones

sociales

EVALUACION NO INICIADO EN PROCESO CONSEGUIDO NO

FINAL CONSEGUIDO

Se expresa de
forma oral, con
autonomia y
pronunciacion
correcta

Escucha, recitay
comprende
algunos textos
(poesias,
adivinanzas,
etc.) como
entretenimiento
y disfrute

Comprende
mensajes  que
contienen
diversas
acciones

Reconoce Y
comprende
oralmente
vocabulario
aprendido

Muestra interés
y participa en
las actividades
propuestas

Se inicia en el
lenguaje escrito
de manera
funcional
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Participa e
interpreta
canciones
sencillas con
entonacion y
ritmo adecuado

Utiliza las
posibilidades

expresivas  del
cuerpo en

dramatizaciones
y bailes

Se inicia en el
uso de las
tecnologias
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