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Resumen

Actualmente, la institucién familiar enfrenta muchos retos: la conciliacidn trabajo - familia, la
invasion tecnoldgica en espacios de entretenimiento, falta de comunicacion e interaccion
socioemocional y la tendencia de habitos de ocio nocivos. Las rutinas de tiempo libre en
familia carecen de valor. La falta de planificacién y supervision del tiempo libre puede
generar secuelas e incluso llegar a convertirse en un factor de riesgo social para los nifios y
adolescentes. El propdsito de este proyecto es empoderar a los padres para que
implementen una rutina de tiempo libre en la que se permitan interactuar y divertirse con
sus hijos sin necesidad de aparatos electrénicos. Respondiendo a ese contexto, se plantea el
disefio de un programa de orientacién para padres de nifios de 5 afios de la Iglesia Dios es
Fiel, sobre la importancia del manejo del tiempo libre como pilar de la cohesién familiar.
Mediante una metodologia socioactiva y participativa, se busca aportar con informacidn,
estudios y estrategias que puedan adaptarse a su cotidianidad y ser instauradas en su

dindmica familiar.

Palabras clave: Educacion Familiar, Tiempo de Ocio, Cohesién Familiar, tecnologia.



Abstract

Currently, the family institution faces many challenges: the work-family conciliation, the
technological invasion in spaces of entertainment, lack of communication and socio-
emotional interaction and the tendency of harmful leisure habits. Family free time routines
are worthless. The lack of planning and supervision of free time can generate consequences
and even become a social risk factor for children and adolescents. The purpose of this
project is to empower parents to implement a routine of free time in which they allow
themselves to interact and have fun with their children without the need for electronic
devices. Responding to this context, the design of an orientation program for parents of 5-
year-old children of Iglesia Dios es Fiel is proposed, on the importance of managing free time
as a pillar of family cohesion. Through a socio-active and participatory methodology, it seeks
to provide information, studies and strategies that can adapt to their daily lives and be

established in their family dynamics.

Keywords: Family Education, Leisure Time, Family Cohesion, technology.
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Grace Landazuri Carranco

1. Introduccidén

La importancia de la familia radica en su caracter protector y estimulante, es el entorno
donde el ser humano inicia sus experiencias de pertenencia a un grupo y comunidad,
desarrollando la base de valores como la empatia, la solidaridad y la capacidad de generar
conexiones socioafectivas. Estos son los elementos que construyen la identidad de cada
individuo, su percepcion de la vida y de su entorno social (Fondo de las Naciones Unidas para

la Infancia, UNICEF, 2017).

Sin embargo, el mismo nucleo familiar en condiciones de inseguridad, abandono, carencia
socioafectiva, se convierte en un sistema perjudicial y de riesgo afectando directamente la
identidad, el desarrollo y personalidad de sus miembros quienes adoptan rasgos
desconfiados, pesimistas, introvertidos, irresponsables, temerosos, de baja autoestima,

hostiles, con dificultades en relaciones socioafectivas, entre otros (Bas y de Guzman, 2010).

La sociedad ha evolucionado y esto ha implicado también un proceso de cambios en la
estructura y funcionalidad familiar; tanto por el nuevo orden econdmico-laboral, la
inmersién de la mujer en la actividad productiva, como por el auge de la tecnologia en la
vida laboral, personal y familiar. Es por eso que evidentemente en la dindmica familiar el
tiempo libre compartido por un lado se ve reducido y por otro se ve invadido por estos
factores que alteran, obstaculizan y muchas veces hasta impiden que sucedan procesos de

intercambio y conexién socioemocional (Ulloa, 2016).

En este nuevo orden se generan herramientas de comunicacidn virtuales (redes sociales,
blogs, apps) que van cambiando la naturaleza de las relaciones asumiendo poco a poco a

estos medios digitales como su mas cercano entorno social (UNICEF, 2017).

Respondiendo a esta realidad este proyecto busca primero conducir a la concientizacién de
la importancia de desarrollar lazos socioafectivos sanos, seguros y fuertes en la familia.
Ademads, se acompafiard a los padres en el analisis de un recurso familiar tan valioso como
es el tiempo libre y la organizacién de la rutina de cada hogar en estos periodos. Para
alcanzar los objetivos planteados, se disefiara un programa de talleres vivenciales, que
busca potenciar a padres de nifios de cinco afios de la Iglesia Dios es Fiel, en el manejo del

tiempo libre como un factor de cohesion, bienestar y prevencion.
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Disefio de una Propuesta de Intervencion sobre la Importancia del Tiempo Libre como Pilar de la Cohesién Familiar

1.1. Justificacion de la tematica

La familia sin duda es el primer hogar que acoge a la humanidad y es en este entorno donde
se construye el ser integral de cada individuo (Bas y de Guzmdn, 2010). A partir de la
dinamica y funcionalidad de cada familia se establecen rasgos basicos en sus miembros
como: la identidad, emociones, valores, el sentido de pertenencia, su relacion con el entorno

social y su proyeccién hacia la comunidad (Bas y de Guzman, 2010).

Para fortalecer esos procesos de convivencia y vinculos socioafectivos familiares es
necesario el tiempo compartido, un recurso que ha llegado a ser tan escaso actualmente
debido a los cambios en la industria laboral, en los roles y estructura familiar que han

provocado que se construya una nueva rutina de vida (Carrasco et al., 2007).

En esta misma linea de cambios en la dinamica familiar también se encuentra la tecnologia
como una herramienta que forma parte del nuevo orden de vida de padres e hijos y que ha
llegado a ser parte de su rutina y vida cotidiana. El mundo tecnolégico sin duda lleno de
oportunidades pero también de retos y riesgos ante un mal manejo. En los ultimos diez ainos
las TIC han alcanzado un gran auge y se han convertido en parte vital del desenvolvimiento y

la vida de la sociedad (Barrera, 2020).

Las herramientas tecnoldgicas pueden incluir: computadora, celular, tabletas, televisidn,
videojuegos, redes sociales y el mundo virtual del internet en general. En contexto de
pandemia hoy en dia también se ha convertido en principal medio del proceso educativo y
de teletrabajo; es decir, se hace uso de estos recursos con fines de cumplir
responsabilidades, investigacion, aprendizaje y también de ocio, interaccién social y

entretenimiento pues la dindmica de vida cambio (Barrera, 2020).

Segun estudios de RedNatic en Latinoamérica “La mayoria de los nifios y adolescentes
reconocen que el acceso a Internet es una cuestion crucial en sus vidas” (Barrera, 2020, p.4) y

el 80% lo consideran como un derecho humano fundamental.

Sin embargo, frente a la gran diversidad de oportunidades que puede brindar la tecnologia
también puede convertirse en una herramienta que usada en exceso o sin orientacion puede
convertirse en un factor que provoque distanciamiento intrafamiliar. Eso es justamente lo
que se busca lograr con este proyecto, usar el tiempo como un recurso para alcanzar un

mayor acercamiento familiar mediante experiencias ludicas, activas y de contacto
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interpersonal que fortalezcan vinculos socioafectivos (adaptadas al contexto de pandemia)

(UNICEF, 2017).

Bajo la experiencia de la autora del proyecto en relacion con las familias se puede afirmar
que actualmente debido al régimen laboral tan exigente para papa y mama y al
posicionamiento de la tecnologia en la rutina individual y familiar, la falta de disponibilidad
de tiempo de los padres es una realidad muy comudn y las experiencias socioafectivas

intrafamiliares han disminuido (Barrera, 2020).

Las familias necesitan de mayor acompafiamiento y orientacién en cuanto al manejo del
tiempo que logran coincidir y compartir entre todos sus miembros. Ese tiempo sea poco o
mucho debe ser valorado, apreciado y encaminado a fortalecer la cercania y las relaciones

interpersonales (UNICEF, 2017).

El propdsito de este proyecto es empoderar a los padres para que implementen una rutina
de tiempo de ocio en la que se permitan interactuar y divertirse con sus hijos sin necesidad
de aparatos electrénicos, rescatando los factores que tanto bien hacian a la familia hace
muchos afos y que mantenian vivas las tradiciones, los ritos y costumbres familiares,
integrando actividades: lddicas, musicales, artisticas, en contacto con la naturaleza y el

exterior (Bas y de Guzman, 2010).

Diferentes estudios afirman que el juego aporta al desarrollo durante todas las etapas de la
persona fortaleciendo habilidades psicosociales y brindando la oportunidad de vivenciar

experiencias de cercania y conexion con las personas de su entorno (Carrasco et al., 2007).

Es por eso que la presente investigacion pretende proponer el disefio de un programa para
orientar y acompafar a los padres en el proceso de la implementacién de espacios y
actividades ludicas en su rutina de tiempo de ocio para fortalecer los vinculos socioafectivos

intrafamiliares.
1.2. Planteamiento del problema

La falta de conciencia social sobre la importancia de relaciones intrafamiliares sanas y
seguras es una realidad en crecimiento, frente a esta problematica los estudios demuestran
gue una persona que no crece en un entorno familiar afectivo, estable y con apegos seguros

se verd afectada en todas las dreas y etapas de su desarrollo personal y social. El resultado
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Disefio de una Propuesta de Intervencion sobre la Importancia del Tiempo Libre como Pilar de la Cohesién Familiar

serdn carencias y dificultades en el sentido de pertenencia, identidad, seguridad propia y en

la proyeccion y cooperacién hacia la sociedad (UNICEF, 2017).

El escenario en Ecuador no varia de acuerdo a los informes de Naciones Unidas que revelan

las limitaciones que enfrenta la familia en la actualidad:

Los efectos de esta situacién, se expresan en patrones de comportamiento como
falta de didlogo en la familia, hijos e hijas que se sienten descuidados, lo cual da lugar
a nifios y nifas con baja autoestima y carentes de habilidades sociales como Ia
resiliencia, la asertividad y la proyeccion a futuro; adolescentes inmersos en
problemas de droga, alcoholismo, pornografia, embarazo adolescente, violencia
sexual; impidiendo de forma general, una vivencia sana, armdnica en la familia y de
forma especifica una vivencia integral de afectividad (Presidencia de la Republica del

Ecuador, 2015, p.12).

Una cifra que también es alarmante a nivel nacional es la que arroja “un estudio realizado
por el Instituto Nacional de Estadistica y Censos (INEC), sefiala que los ecuatorianos dedican,
en promedio, una hora al dia para pasar con su familia” (Granda, 2014, parr. IV). Frente a
esta realidad se han desarrollado a nivel mundial diferentes iniciativas de proyectos,
programas y politicas que respaldan el rol de la familia en el desarrollo de la sociedad. Sin
embargo, aun existe falta de corresponsabilidad y sensibilizacién sobre este tema en los

diferentes sectores sociales (Arriagada, 2007).

Algunas de las estrategias que se han adoptado son referentes a la conciliacion de trabajo y
tiempo en familia implementando politicas laborales flexibles como: el trabajo a tiempo
parcial, la jornada laboral reducida, los contratos por horas, teletrabajo, trabajo a distancia,
via internet, entre otros. Permisos de maternidad y paternidad, mayor flexibilidad cuando

sus hijos sean menores (Arriagada, 2007).

Adicionalmente, en este nuevo orden el tiempo compartido en familia se ve reducido e
invadido también por los recursos tecnoldgicos que promueven no solamente innumerables
opciones de entretenimiento sino una nueva naturaleza de relaciones y comunicacion
virtuales, lo que evidentemente ha llevado a considerar a estos medios como el entorno
social mas cercano (UNICEF, 2017). Estas condiciones se han agudizado en contexto de

pandemia lo que ha significado un nuevo orden de vida con un mundo digitalizado arrojando
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la necesidad de promover un uso responsable, controlado y seguro de estos medios (Lizarazo

y Vizcarra, 2020).

Segun estudios de Sales (2015) se ha comprobado estadisticamente que existen factores del
mundo virtual que conducen al aislamiento, estado conocido en algunos casos como
«mentalidad APP», los estadounidenses experimentan una tendencia creciente con esta
problematica. En Latinoamérica los estudios revelan que alrededor de veinte horas de
television semanales remplazan actividades como el estudio, descanso y principalmente, el

tiempo en familia (Marin, 2014).

Bajo la experiencia profesional de la autora de este trabajo con padres de familia, nifias y
ninos de nivel Preescolar, cada vez se enfrentan escenarios mas alarmantes. Pues debido a
los diversos cambios en la dinamica intrafamiliar actual, las rutinas de tiempo libre en familia
carecen de valor y de una planificaciéon. Ademas, estan mas enfocadas al descanso y
entretenimiento pero haciendo uso generalmente de medios tecnoldgicos lo que fomenta

mayor desconexion socioafectiva (Marin, 2014).

“El ocio es, en efecto, uno de los pilares de cohesién familiar, pero también puede ser todo
lo contrario” (Cuenca, 2005, p.2). La falta de planificacion y supervision del tiempo libre
puede generar secuelas e incluso llegar a convertirse en un factor de riesgo social para los
nifos y adolescentes. Por eso es indispensable que los padres cuenten con
acompafiamiento, orientacion y recursos para fomentar la organizacidn vy planificacién de la

rutina de tiempo libre (Lizarazo y Vizcarra, 2020).

Partiendo de este contexto con este programa se busca informar, sensibilizar y empoderar a
los padres de nifios de cinco afios de la Iglesia Dios es fiel-Quito en tematicas como: el
tiempo libre como pilar de la cohesidon familiar y el impacto de la tecnologia en espacios de
ocio. Ademas, de orientarles en la planificacion de rutinas de tiempo libre para que en estos
periodos se desarrollen actividades que fortalezcan los lazos socioafectivos familiares.
Aportando recursos acordes a la etapa de desarrollo de sus hijos y que sean de interés y
motivacion para las familias, basados en una metodologia ludica, cooperativa, creativa

relacionada con la musica, el arte, la naturaleza, exteriores, juegos tradicionales, entre otros.
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1.3. Objetivos

Objetivo General

» Diseflar una propuesta de intervencién sobre la importancia del tiempo libre como

pilar de la cohesién en familias con hijos de cinco afos del “Taller Infantil” de la

Iglesia Dios es Fiel-Quito.

Objetivos Especificos

» Realizar una revision bibliografica identificando al tiempo libre como pilar de Ia

cohesion familiar, profundizando en los cambios que ha experimentado la sociedad

y su influencia sobre la dindmica familiar actual.

» Analizar el tiempo libre como un factor de prevencion o de riesgo y estudiar

propuestas de estrategias y alternativas de ocio sanas como el juego.

» Profundizar en el estudio de la organizacion del tiempo libre y rutinas en la familia y

analizar el impacto que ha tenido la tecnologia en esos espacios.

» Disefiar 10 sesiones para un taller formativo para padres sobre el tiempo libre como

pilar de la cohesién familiar y el impacto de la tecnologia en espacios de ocio.

» Proponer la construccidn social y cooperativa de una guia de actividades ludicas para

gue sean implementadas en la rutina de las familias de los participantes y en el dia de

feria de juegos.

» Aportar la propuesta de un dia de “Feria de Juegos en Familia”, promoviendo la

consolidacién de modelos de ocio sanos e integradores.

» Plantear la evaluacién de la propuesta de intervencion con el fin de determinar el

grado de cumplimiento de los objetivos.
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2. Marco Tedrico

El proceso de revision de la literatura inicia con la busqueda de fuentes bibliograficas que
cumplan con los estandares de validez. Se ha ido implementando diferentes métodos de
busqueda en el proceso. Una estrategia muy util en la revisidon ha sido buscar fuentes y
autores en las listas de referencias de articulos relacionados, otra opcidon ha sido recibir
fuentes de profesionales que investigan sobre temas similares, por Gltimo, otra alternativa
ha sido buscar en paginas oficiales de UNICEF, UNESCO, CEPAL y organismos de investigacion
del gobierno. Ademas, también se ha empleado herramientas como google académico,
biblioteca virtual UNIR, Proquest, plataformas de universidades y organizaciones de

investigacion nacionales e internacionales.

El proceso de almacenamiento de la informacion también es primordial, se ha llevado a cabo
de manera estructurada, es decir, clasificando las fuentes encontradas, en base a un criterio
especifico como: tema, autor, capitulo. Se ha almacenado los archivos digitales en una sola
carpeta y se ha generado un respaldo en una de las plataformas de almacenamiento digital

como: megasync, onedrive, google drive.

La revision bibliografica ha arrojado estudios muy valiosos, desarrollados desde distintas
lineas de investigacién: psicoldgicas, socioldgicas, pedagdgicas, filosoficas; las mismas que
fortalecen el analisis del tiempo libre como pilar de la cohesion familiar, desde una
perspectiva de los cambios en la sociedad y la familia actual. Adicionalmente, durante la
revision fueron surgiendo tematicas entrelazadas con la base conceptual del proyecto como:
valor del tiempo de ocio como factor de riesgo o de prevencidn, estrategias para fomentar

el tiempo libre en familia, el impacto de la tecnologia en el tiempo libre de las familias.

Los estudios que engloban estas tematicas son principalmente de: Gardner y Davis,
Bronfenbrenner, UNICEF, CEPAL, IIN-OEA, Ministerio de Educacion del Ecuador,
Observatorio Social del Ecuador, la Generacion Interactiva en Iberoamérica y en Espafia,
Instituto de Adicciones de Madrid Salud. Articulos valiosos de Obando, Melo, del Fresno,
Maronias, et al., Reyes, Offer, Hodge, et al.. Ademas, estd la contribucién de Manuel Cuenca,
un autor que ha encaminado sus investigaciones especificamente al tiempo de ocio en la

familia.
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A partir de la literatura antes mencionada, se brinda una visién global y actual del presente
estudio debido a la diversidad de los autores y la calidad de las fuentes de informacién. El
marco tedrico esta organizado en tres temas principales que son: El Tiempo Libre como Pilar
de la Cohesién Familiar, Familias en un Mundo Digital y el Andlisis de una Propuesta de
Intervencion: Programa Aprender juntos, crecer en familia. Tematicas que se analizaran con

mayor profundidad a lo largo del capitulo dos.
2.1. El Tiempo Libre como Pilar de la Cohesion Familiar

2.1.1. La Importancia del Tiempo Libre compartido en Familia

Pese a los cambios profundos en la sociedad, la familia como institucion primaria y mas
antigua de la humanidad, sigue siendo un soporte de las relaciones afectivas, de la
conformacidn de la identidad y de las interrelaciones sociales que acompafian los procesos
de maduracion y desarrollo de sus miembros (Arriagada, 2007). Las transformaciones en el
mundo laboral y social se han convertido en factores de riesgo para la familia,
obstaculizando el desarrollo socioafectivo de las personas, el mismo que principalmente

sucede dentro del sistema familiar (Reyes, 2015).

Sin embargo, pese al rol y la importancia de la familia en el desarrollo de la sociedad, se han
impuesto cada vez mas exigencias adaptativas sobre ella (Arriagada, 2007). Principalmente,
los retos y presiones que enfrentan sus miembros al ser parte del mercado laboral, tanto en
sistemas formales e informales, constituyen las principales dificultades que han afectado

negativamente el bienestar personal y familiar (Reyes, 2015).

El marco legal y politico a nivel mundial considera a la familia como un elemento explicativo
del desarrollo, bienestar y comportamiento individual (Marofias et al., 2018). No obstante,
existe incoherencia frente a la gran importancia que se le ha asignado a la familia y la
verdadera atencion que se le otorga en las politicas publicas, proyectos, planes de accién

comunitarios y sociales (Arriagada, 2007).

La funcion y definiciéon de familia en el caso de la infancia toma como punto de partida a
padres como actores y garantes de derecho de sus hijos (seguridad, afecto, cuidado,
desarrollo integral, bienestar) (Velasco et al., 2016). El nucleo familiar para las nifias y nifios
debe ser “[...] un lugar de refugio y proteccidn frente a circunstancias externas que pueden

ser agresivas para su desarrollo y seguridad” (Velasco et al., p. 21).
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Algunos de los lineamientos juridicos que ratifican el rol tan importante de la familia y de sus
padres en el acompafamiento del desarrollo de sus hijos son: la Convencién sobre los
Derechos del Nifio 1989 (DCN), el Cédigo de la Nifiez y Adolescencia Ecuador 2003, la
Constitucion Nacional, la Ley Organica de Educacion Intercultural, entre otros (Velasco et al.,
2016). Marcos normativos que incorporan los principios de proteccion integral, viendo a los
nifios ya no como “objetos de proteccién” sino como “sujetos de derechos” (Velasco et al.,

2016).

Por lo tanto, se recomienda que como padres garantes de derechos adopten acciones de
protecciéon y prevencidn para su familia, para que estas medidas se conviertan en su
caparazon y barrera de contencién ante los diversos fendmenos de la sociedad actual (Sanz
et al., 2018). Respondiendo a este contexto el manejo y la organizacién del tiempo en familia
es uno de los recursos mas valiosos para fortalecer una sana coexistencia a nivel
intrafamiliar (Hodge et al., 2015). Por eso es tan indispensable la introduccién de estrategias
que promuevan una cultura familiar de planificacion del tiempo libre evitando el uso
excesivo de medios tecnolégicos y una conciliacion entre la carga laboral-responsabilidades

y tiempo compartido en familia (Del Fresno, 2011).

Los aportes humanisticos y empiricos enuncian la importancia del tiempo de ocio
compartido en familia como un factor determinante en el sentido de bienestar y multiples
beneficios para el grupo familiar (Hodge et al.,, 2015). La concepcidn holista integra el
desarrollo intelectual, psicoldgico, bioldgico y social de quienes participan en periodos de
ocio (Sanz et al., 2018). Adicionalmente, los padres podran educar a sus hijos hacia una
cultura del valor del tiempo libre y un manejo responsable de este recurso (Maroiias, et al.,

2018).

En la figura 1 se resumen las contribuciones mas significativas del ocio familiar compartido.
La institucion familiar constituye un entorno privilegiado para fomentar la adquisicién de
aprendizajes relacionados con la afectividad, la socializacién, la convivencia y también para
la transmision y afianzamiento de habitos, valores y comportamientos (Del Fresno, 2011).
Procesos que se desarrollan principalmente en las vivencias compartidas en el nucleo
familiar. En consecuencia, el tiempo y las experiencias compartidas deben ser valoradas
como espacios de aprendizaje, en especial esos momentos libres de ocupaciones y

distracciones que se enfocan en la afectividad y la atencidon a fortalecer las relaciones
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intrafamiliares (Marofias et al., 2018). Motivandose a ir un poco mas alla: de la convivencia
hacia la coexistencia, buscando la escucha activa, el didlogo, actividades creativas,

integradoras y cooperativas (Arriagada, 2007).

Figura 1. Contribucion del Ocio Familiar Compartido

Ofrece una
oportunidad
para la
interaccion

Aumenta la
satisfaccion
con la vida
familiar

Potencia el
vinculo
social

CONTRIBUCION
DEL OCIO
FAMILIAR

COMPARTIDO

Mejora la
salud y el
bienestar

Reduce las
conductas

de riesgo

Favorece el
desarrollo

Fuente: Tomado de Tierno (2016, p.64).

En el siguiente punto se desarrollara mas a profundidad la evolucion del tiempo de ocio en la

dinamica intrafamiliar y los cambios histéricos y sociales que configuran su realidad actual.
2.1.2. Cambios sociales y su Influencia en la Dindmica Familiar

Al referirse a la familia se esta haciendo mencidn de un sistema que no puede ser aislado,
sino que forma parte de procesos sociohistéricos mas amplios que influyen en su desarrollo,
como: estandares productivos, reproductivos, patrones culturales y regimenes politicos
(Bronfenbrenner, 1987). Cada nucleo familiar esta en constante relacidn con el esquema del
mercado laboral y la conformacién de diversos movimientos sociales, y en este contexto se

presentan nuevas tendencias como disminucion de las tasas de fecundidad e incremento de
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las de divorcio, que son parte inherente de vastos procesos sociales y culturales que a su vez

también estan al amparo de las politicas publicas (Duran et al., 2004).

Se puede mencionar diversos y profundos cambios historicos como la urbanizacién y la
secularizacion, ligados a procesos de auge laboral-industrial, tecnoldgico y educativo que
han marcado nuevas tendencias de vida en la sociedad (Reyes, 2015). Es este el caso de la
reproduccion y el matrimonio que muestran indices cada vez mas bajos (Duran et al., 2004).
Durante el s. XX, especificamente en la Region Latinoamericana, sucedieron cambios
profundos que repercutieron en la estructura de la organizacién de la sociedad y de las
familias (Arriagada, 2007). La urbanizacidn acelerada, la insercién en aumento de la mujer en
el mundo laboral, el crecimiento de la poblacion educada y el desarrollo de recursos digitales

fueron parte de esta transformacion (Duran et al., 2004).

En los paises de Latinoamérica ya en el afio 2005 se observa un incremento de las familias
biparentales (con hijos), en las que los dos padres ejercen el rol de trabajo y provisién
llegando a un 33% (Arriagada, 2007). Por otro lado, se evidencia un aumento de familias
monoparentales y las familias en las que la mujer ejerce el rol de jefa de hogar y proveedora
(Arriagada, 2007). A partir de estos profundos cambios sociales surge una nueva dindmica
intrafamiliar y se empieza a evidenciar cada vez mayor dificultad para conciliar la carga
laboral y la vida en familia. Las nuevas presiones del medio situan a la familia y al trabajo

como realidades cada vez menos compatibles (Reyes, 2015).

Siguiendo esta linea de transformaciones se debe mencionar también el posicionamiento de
las TIC (Tecnologias de la Informacion y la Comunicacién) en la dindmica social, laboral,
educativa y familiar (Obando, 2018). Las TIC engloban diferentes herramientas tecnoldgicas
como: el internet, computadoras, celulares, tabletas, apps, blogs, televisién, radio, redes
sociales y videojuegos que se han desarrollado como recursos, medios y espacios con
diferentes fines: comunicativos, de intercambio de informacion, de aprendizaje,
conocimiento, empoderamiento, participaciéon, entretenimiento (Ministerio de Educacién de

Ecuador, en adelante MINEDUC, 2017).

En el nuevo orden social las TIC han acaparado la dindmica del tiempo de ocio (Gardner y
Davis, 2013). Esto se debe al gran interés que despierta en la poblacién, en especial en nifios
y adolescentes (Gardner y Davis, 2013). Convirtiéndose en una tendencia de
entretenimiento e interaccidon socioemocional (Offer, 2013). Mds adelante se analizara esta

11| Pagina



Disefio de una Propuesta de Intervencion sobre la Importancia del Tiempo Libre como Pilar de la Cohesién Familiar

tematica con mayor profundidad. A continuacién se citan los planteamientos de Alvarez

(2004, citado en Cuenca, 2005) que refuerzan lo planteado en este punto:

La pérdida de relaciones sociales en casi todos los ambitos, el imparable proceso de
individualizacion en las sociedades modernas y el desarrollo tecnolégico potencia en
un nuevo horizonte de ocio en los hogares. Ocio que configura unas nuevas funciones
de un hogar que ha cambiado en todas sus facetas. Un nuevo entorno que permite

formas de relacién inéditas que, sin embargo, fomentan de la soledad (p.89).

Frente a los procesos de profunda transformacion social, el tiempo de ocio va adquiriendo
nuevas direcciones y mayor importancia (Marofias et al., 2018). Esto sucede en parte como
resultado de la implementacion de politicas de trabajo: jornadas laborales, diferentes
modalidades de trabajo, dias de descanso, horas libres y vacaciones. Lamentablemente, este
proceso se da en un momento social, en que la familia se ve debilitada (Cuenca, 2005). Como
resultado, el uso de este tiempo se delega a agentes externos como: medios de
comunicacion, TIC, instituciones, organismos y diversas alternativas de ocio que empiezan a

surgir como resultado de las presiones laborales de los padres (Del Fresno, 2011).

Asi nace el mercado del ocio a partir de los afios 80 y es en ese momento cuando empieza a
surgir esa oferta y demanda de programas de ocio para nifios y adolescentes, considerados
como una poblacién en alto riesgo durante esos periodos de tiempo libre (Cuenca, 2005).
Los programas de ocio son generalmente después de la jornada escolar, sin el
acompafiamiento y orientacidn de sus padres (Del Fresno, 2011). El ocio se convierte
entonces en un producto de consumo, mas que en una experiencia, un concepto que se
proyecta en crecimiento con el auge de la publicidad y el marketing que mediante los
recursos tecnoldgicos (television, redes sociales, radio) potencian su alcance y venden una

nueva concepcion del tiempo libre (Obando, 2018).

La nueva concepcion del tiempo libre parte de bases materialistas, consumistas e
individualistas (Cuenca, 2005). Este nuevo modelo de ocio promueve la deshumanizacion, la
publicidad en masa, anulaciéon de criterio, la satisfaccion inmediata, la hiperactividad,
presiones medidticas de productos y ofertas de ocio para las familias, llegando muchas veces

a la ansiedad y a un consumo compulsivo (Instituto de Adicciones de Madrid Salud, 2006).
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Algunas ofertas y programas de tiempo libre que surgieron a partir de la nueva dindmica de
la sociedad actual son: extracurriculares, cursos, arte, musica, deportes, tareas dirigidas,
cocina, estimulacién, idiomas, campamentos, ludotecas, bibliotecas, parques, vacacionales,
clubes, museos, centros de juegos y atracciones, casas de juventud y centros comunitarios
(Instituto de Adicciones de Madrid Salud, 2006). Estos espacios de educacidon no formal se
convierten en recursos muy Utiles para el trabajo preventivo con nifos y adolescentes y
vienen a ser un muro de contencidn para una poblacion que en medio de la nueva dinamica

laboral se ve en el abandono y en riesgo (Offer, 2013).

La proyeccién de acuerdo a la realidad actual es que estas actividades de ocio sean cada vez
mas compartidas y se desarrollen en una dinamica familiar de integracién (Hodge et al.,
2015). Es decir, que las opciones de ocio se conviertan en un recurso a favor de la cohesion
familiar y tomen un enfoque relacional y socioafectivo como: jugar cooperativamente, ir a
un parque en familia, cuidar las plantas, paseos y caminatas juntos, viajes, deportes, lectura,
clubes en familia, talleres de arte, de cocina con padres, asociaciones de padres, dias de

integracion, proyectos y ofertas comunicatorias, entre otras (Offer, 2013).

En la siguiente seccidn se analizard con mayor profundidad las secuelas de la carencia de
experiencias de tiempo libre en familia, promoviendo experiencias socioafectivas como un

factor de seguridad para el desarrollo personal y grupal.
2.1.3. El Valor del Tiempo de Ocio como Factor de Riesgo o de Prevencion

La familia como la primera comunidad de la humanidad posee una naturaleza relacional,
afectiva y de pertenencia. Pese a los cambios que han surgido a nivel social el entorno
familiar no pierde su caracter acogedor y es por eso que sigue teniendo protagonismo en el
desarrollo de la sociedad. En el nucleo de un hogar nacen los vinculos socioafectivos mas
fuertes, la formacién de la identidad personal y el modelo de relaciones con los demas

(Velasco et al., 2016).

Pese a su rol protagdnico la institucién familiar se ha visto afectada por diversos cambios
profundos de la sociedad como son: el auge industrial y del trabajo, la urbanizacién, la
insercidon de la mujer al mundo laboral, menos matrimonios, mas divorcios, menos tasa de
fecundidad, familias biparentales en las que los dos papdas trabajan, desarrollo de la

educacion, ciencia y tecnologia (Duran et al., 2004). Estos fendmenos histdricos, politicos,
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socio-econdmicos han puesto a prueba la adaptacién del sistema familiar, enfrentandose a
tendencias sociales que constituyen un factor de riesgo y debilitamiento para el nucleo

familiar y sus miembros (Sanz et al., 2018).

Frente a este nuevo orden de vida las familias se ven afectadas por dentro, uno de los
cambios profundos es la administracién del tiempo, un recurso que actualmente es
destinado en su mayoria para el trabajo y cumplir responsabilidades, lo que afecta
directamente la cantidad y calidad de momentos compartidos debilitando las relaciones y
vinculos socioafectivos entre padres e hijos (Reyes, 2015). Los diferentes estudios exponen
gue las actividades de ocio compartidas en familia, aportan de manera muy significativa al
crecimiento y desarrollo individual y social. Ademads, que estdn directamente relacionadas
con el nivel de bienestar, pertenencia y vinculo de cada miembro del grupo familiar (Offer,

2013).

Estos procesos que enfrenta la institucion familiar se pueden entender mejor desde una
perspectiva ecosistémica del desarrollo planteada por Bronfrenbenner (1987), la cual
sostiene que es imposible que la familia no sea parte de un macrosistema con el que
constantemente esta interactuando, el mismo que posee una caracterizacién propia y que
ejerce influencia, ya sea de proteccién o de riesgo, en el desarrollo de los microsistemas

familiares (Arriagada, 2007), como se puede observar en la figura 2.

Figura 2. Teoria Ecosistémica del Desarrollo Bronfrenbenner

Factores de Proteccion

Factores de Riesgo

Macrosistema

Fuente: Guaimaro y Lépez (2015, p.6).
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Es decir que desde una perspectiva ecoldgica del desarrollo, la dindmica y calidad de las
relaciones intrafamiliares también dependeran de diversos factores externos como: la
realidad social, politica, movimientos filoséficos, politicas laborales, influencia de las TIC,
nivel de educacidon de padres, nivel socioecondmico, etnia, entre otros (Bronfenbrenner,
1987). Por eso es tan importante fortalecer la familia desde su cohesién interna para

enfrentar los retos y la realidad a la que se enfrenta (Cuenca, 2014).

El tiempo libre en familia es uno de los recursos mas valiosos para fortalecer la cohesion y
vinculos socioafectivos entre sus miembros (Hodge et al., 2015). Tierno (2017) expresa
respaldando este planteamiento “el ocio compartido en familia ha sido identificado...como
uno de los principales factores de proteccion frente al desarrollo de comportamientos de

riesgo” (p.63).

Por lo tanto, un entorno intrafamiliar perjudicial o ausente se asocia con otros
comportamientos antisociales, con situaciones de riesgo y vulnerabilidad como:
personalidades adictivas, dependientes, violentas, entre otras (Hodge et al., 2015). En este
contexto con urgencia los padres deben atender la responsabilidad del desarrollo integral,
sano y seguro de sus hijos desde su concepcion, conocer y responder a sus necesidades,
intereses y proyectos para construir un clima de afecto y comunicacién que les aporte en su
desarrollo bio-psico-social-espiritual, y por consiguiente, que puedan interiorizar
aprendizajes y valores que orienten su personalidad y su comportamiento a lo largo de la

vida (Bas y de Guzman, 2010).

Vale la pena mencionar una vez mas que las nifias, niflos y adolescentes que tienen la
oportunidad de compartir mdas experiencias sanas, seguras y afectivas con sus familias tienen
menor probabilidad de convertirse en una poblacién vulnerable en la sociedad, sera menos
probable que se involucren en habitos de ocio nocivo como: consumo de sustancias
psicotrépicas, alcohol, tabaco y otras drogas (Offer, 2013). En general, tendran menos riesgo
de desarrollar conductas adictivas o dependientes frente a sustancias nocivas, medios

digitales, relaciones interpersonales, entre otras (Cuenca, 2014).

Respondiendo a esta realidad se vuelve sumamente importante que el tiempo libre en
familia se considere como una estrategia en contra del ocio nocivo (Hodge et al., 2015). El
ocio nocivo ofrece una gran gama de opciones que son parte del entorno cercano y de la
sociedad actual y se pueden encontrar en colegios, en el barrio, en la calle, en el parque, en
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el mundo virtual. Al parecer estas opciones son atractivas, producen placer, bienestar pero
pueden terminar destruyendo la vida de muchos nifios y adolescentes (Instituto de

Adicciones de Madrid Salud, 2006).

En la siguiente seccion se compartiran estrategias y alternativas de ocio sano para que se
puedan implementar en la rutina de tiempo libre de las familias. Siguiendo la linea del
proyecto, las propuestas seran dirigidas para padres de nifios de cinco afos (Nivel Bdsica

Elemental) que forman parte del Taller Biblico Infantil de la Iglesia Dios es Fiel-Quito.
2. 1. 4. Estrategias para Fomentar el Tiempo Libre en Familia

En base a lo analizado anteriormente se evidencia que el reto se encuentra en comprender
gue asi como el tiempo de ocio puede ser escenario de la gran mayoria de actividades
nocivas, también puede ser utilizado como un valioso recurso pero para prevenir estos
habitos destructivos (Instituto de Adicciones de Madrid Salud, 2006). Este debe ser un
compromiso principalmente de los padres y de los grupos familiares, pero también de la
comunidad y de los entornos cercanos que pueden ejercer influencia sobre nifos y
adolescentes como: medios de comunicacion, escuela, amigos, barrios, entre otros (Arbex,

2002).

Los organismos internacionales también han acogido la importancia del manejo responsable
del tiempo libre y del compromiso de los diferentes sectores sociales para que este se
convierta en un valioso recurso en el desarrollo individual y familiar (Mufoz y Salgado,
2006). Es asi que en la Conferencia Mundial de Recreacidon y Tiempo Libre de 1970 se
aprueba la Carta de Derechos Humanos al Tiempo Libre, uno de los articulos se trae a

mencion:

Art.7: Toda persona tiene derecho a aprender cdmo disfrutar de su tiempo libre. La
familia, el colegio y la comunidad deben instruirla en el arte de usar su tiempo libre,
de la mejor manera posible. En los colegios, clases y cursos de instruccidon se debe
brindar a los nifios, adolescentes y adultos, la oportunidad de desarrollar los talentos,
actividades y comprension esencial en el conocimiento del uso del tiempo libre

(Mufioz y Salgado, 2006, p.3).

En el contexto de la cotidianidad familiar es importante considerar el uso del tiempo libre en

familia como un arte y con profundo sentido de compromiso y responsabilidad compartida
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(Hodge et al., 2015). Segun Cuenca (2005) se puede diferenciar tres dimensiones del tiempo
de ocio en familia, las mismas que seran implementadas para que se conviertan en espacios
de sana convivencia y encuentros socioafectivos: ocio informal, eventos programados y

vacaciones.

- El ocio informal se da de manera espontanea en la cotidianidad en actividades como:
practicar deporte, cocinar un postre, ver television, jugar, entre otras.

- Los eventos programados son esos momentos especiales y de importancia para la
familia, por eso se da una planificaciéon con antelaciéon y puede ser organizado en
conjunto como: celebracién de fiestas y reuniones familiares, actividades
comunitarias, etc.

- Por ultimo, estan las vacaciones referidas a: paseos, excursiones, senderismo, viajes,
entre otros, que se desarrollan en el tiempo libre de fin de semana o vacaciones de

mayor duracién.

Un aspecto determinante en la dinamica del tiempo libre en familia es que los padres
involucren a sus hijos en la planificacion, seleccidon y organizacién de las actividades para
construir juntos una rutina y un modelo propio de ocio compartido (Offer, 2013). Mostrar
como padres entusiasmo y compromiso sabiendo que son modelos de comportamiento para
sus hijos. Deben aprender a disfrutar de estos momentos, no hacerlo con carga o por

obligacién (Instituto de Educacidn Secundaria I.E.S Vera Cruz Begijar, 2012).

Ademas es importante llegar a consensos sobre el tiempo que sera dedicado al ocio
individual y el que se destinara al tiempo compartido. A continuacién, se mencionan

propuestas que han demostrado su eficacia en pro del tiempo en familia:

- La negociacion: favorece el didlogo, el andlisis y la toma de decisiones conjunta.
Proponer actividades que sean atractivas para todos. Reforzar la escucha activa y
valorar la participacién de sus hijos.

- Considerar los intereses, motivaciones, la etapa evolutiva y necesidades de sus hijos.

- Conocer preferencias y aficiones de sus hijos.

- Procurar actividades de ocio creativas, cooperativas, saludables y activas para

combatir el sedentarismo, adicciones y habitos nocivos. Algunas de estas actividades
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pueden tener relacidon con: la naturaleza, la lectura, deportes, arte, musica, cocina,
ayuda social, cuidado ambiental, entre otros.

- Integrar a personas cercanas como amigos y familia extendida.

- Mostrar actitud positiva, interés y motivacién. Evitar comentarios de desanimo (I.E.S

Vera Cruz Begijar, 2012).

En conclusidn, el tiempo de ocio es un recurso que acompana y apoya el desarrollo en un
ambiente de bienestar, esparcimiento, afectividad y respeto en la familia (Cuenca, 2014).
Para los padres especialmente es una gran oportunidad para observar los atributos,
habilidades y actitudes que forman parte de la personalidad de sus hijos. Es decir, el tiempo
libre compartido es un valioso recurso para fortalecer lazos socioafectivos y conocer en una

dimensidon mas profunda e intima a sus hijos (Hodge et al., 2015).

A continuacién se analizara con mds con profundidad el tiempo libre como factor de
bienestar en la primera infancia y se expondra estrategias para incorporar en los periodos de

ocio compartido con los nifios.
2.1.5. Estrategias para Fomentar el Tiempo Libre en la Primera Infancia

Se ha podido entender la importancia de la familia como un espacio acogedor, que
proporciona cuidado, seguridad y afecto a sus miembros (Duran et al., 2004). Ademas es el
entorno donde se transmiten modelos de rutinas, hdbitos, normas y valores, por eso es
importante que en este proceso los padres busquen seguir un modelo de parentalidad
positiva, respetando y valorando a sus hijos, sin violencia (fisica, verbal, emocional), en un

ambiente de paz y cooperacion (Campos et al., 2011).

El tiempo libre compartido es un factor determinante para derribar barreras de estilos de
crianza muchas veces autoritarios, jerarquicos o indiferentes, estos son modelos parentales
gue fomentan relaciones distantes (Durdn et al., 2004). Adicionalmente, los periodos de ocio
en familia contribuirdn para que surjan modelos de crianza y comunicacién mas
horizontales, flexibles, democraticos, respetuosos y que en consecuencia se construyan

relaciones de mayor cercania, afectividad, intimidad y confianza (Hodge et al., 2015).

El tiempo de ocio es un espacio de crecimiento y aprendizajes, que acompafia y estimula el
desarrollo integro de la familia y sus miembros, por eso es sumamente importante que sea

parte de la rutina familiar (Del Fresno, 2011). Sin embargo, los padres muchas veces carecen
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de informacion y recursos para implementar estos tiempos de ocio familiar en su vida
cotidiana. En respuesta a estas necesidades a continuacién se propone especificamente una

vision del tiempo libre desde la perspectiva de la primera infancia (Marofias et al., 2018).

El informe de UNICEF (Fondo de las Naciones Unidas para la Infancia) sobre el Estado
Mundial de la Infancia (2016) expone varios estudios neuroldgicos recientes que plantean la

importancia de las experiencias vividas en la primera infancia como influencia formativa.

Ademas, las investigaciones plantean que la interaccidn segura y armoniosa de los nifios con
sus padres o adultos responsables de su cuidado repercute en su neurodesarrollo. La
exposicién frecuente a experiencias de bienestar, afecto y seguridad se convierte en una
estimulacion para su desarrollo. Por el contrario, experimentar constantemente estados de
inseguridad, estrés, ansiedad y violencia puede dafiar zonas neuronales importantes

(UNICEF, 2016).

Los estudios también confirman que “las experiencias negativas en la vida de un nifio a
menudo se manifiestan mas tarde en forma de dificultades en el aprendizaje, en el
desarrollo emocional y en la gestion de la ansiedad” (UNICEF, 2016, p.50). En base a estos
argumentos la primera infancia debe convertirse en una etapa de oportunidades para

cimentar las bases del desarrollo, bienestar y seguridad del futuro (Offer, 2013).

Como un aporte al bienestar y desarrollo de la primera infancia se reconoce la importancia
del esparcimiento y tiempo libre en la Convencidn sobre los Derechos del Nifio (1989),
acogida por todos los paises de la region, se plantea como un derecho en el articulo 31: “1.
Los Estados Partes reconocen el derecho del nifio al descanso y el esparcimiento, al juegoy a
las actividades recreativas propias de su edad y a participar libremente en la vida cultural y

en las artes.” (Ullmann y Milosavljevic, 2016, p. 4).

Las actividades ludicas constituyen la base fundamental de la ocupacién de los nifios, forman
parte de su identidad, acompafian su ciclo de desarrollo y son lo que podria considerarse

como tiempo libre en las préximas etapas de su vida (Muiioz y Salgado, 2006).

Diferentes autores relacionan al juego con el tiempo libre afirmando que muchas de sus
caracteristicas son compartidas (Cuenca, 2014). El juego forma parte de tradiciones de la
cultura, por lo que es un espejo social donde se ve reflejado el pasado y el presente de las

sociedades (Durdn et al., 2004). Algunas de las principales caracteristicas del juego son: su
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funcidn bioldgica y psicosocial por su naturaleza recreativa y su efecto de bienestar, placer y

oportunidades de expresiéon (Muioz y Salgado, 2006).

Se puede decir entonces que las experiencias ludicas son conductoras de vida, de contacto,
de emociones, de valores, de comunicacidn, de acuerdos, de socializacidon (Paganini, 2016).
Sin embargo, actualmente son las experiencias que mas han sido relegadas durante el
tiempo de ocio, siendo remplazadas principalmente por los medios digitales (Obando, 2018).
Es por eso que en el siguiente apartado, se clarificara el impacto de la invasidn tecnoldgica

en la dinamica del tiempo libre compartido en familia.

Para finalizar esta seccion se comparte las siguientes tablas 1 y 2 que proponen algunas

sugerencias de actividades basadas en métodos ludicos y cooperativos:

Tabla 1. Sugerencias de Actividades de Tiempo Libre para Primera Infancia

Sugerencias de Actividades de Tiempo Libre para Primera Infancia

Las actividades compartidas deben estar sujetas a un método ludico y cooperativo.

Los padres, abuelos y adultos deben participar con entusiasmo, conectandose con los nifios

y volviéndose parte de su dinamismo.

Deben despertar el interés y motivacion de los nifos.

Deben conocer y respetar su etapa evolutiva.

Deben ser actividades creativas, que promuevan la imaginacion y la espontaneidad.

Que motiven la curiosidad: experimentos, experiencias sensoriales.

De interaccién, comunicacion, contacto, conexion.

Activas que involucren movimiento corporal.

Juego simbdlico, juego de roles, juegos tradicionales, juegos de mesa, rondas.
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Musica, arte, danza, teatro, manualidades.

Titeres, cuentos, la lectura.

Experiencias con la naturaleza, huerto, cuidado de plantas.

Actividades de vida cotidiana: cocina, reciclaje, orden y limpieza.

Que se involucren en la ayuda social: voluntariado.

Fuente: Elaboracién propia a partir de MINEDUC, (2017).

Tabla 2. 15 Posibilidades para un Disfrute del Ocio

15 Posibilidades para un Disfrute del Ocio

1. Lectura Concebida como descubrimiento de nuevas facetas de la realidad
y conocimiento del legado histérico, literario y cientifico de la
humanidad.

2. Actividades para conocer y Acampadas, senderismo, Rutas ecoldgicas, cuidado de

vivir la naturaleza.

montafismo, visitas a Parques
Naturales.

plantas, y jardineria doméstica.

3. Visitas

Museos, exposiciones.

Lugares de interés: histoérico,

artistico, cultural.

4. Asistencia a espectaculos

Teatro, cine, conciertos de

musica, circos.

interculturales
competiciones

Manifestaciones
e interétnicas,
deportivas.

5. Asistencia a actos culturales

Charlas-coloquio, debates,

conferencias.

Cine. Teatro-forum. Video-

forum...

6. Fomento de la creatividad a
través de:

Pintura y dibujo, fotografia.

Teatro, literatura, instrumentos
musicales.

7. Practica del deporte

Individuales; atletismo, esqui,
natacion, etc.

Colectivas: baloncesto, futbol,
waterpolo, etc.

8. Juegos de Mesa

Ajedrez, parchis, naipes...

Damas, domind.

9. Juegos de salon

Billar

Futbolin, etc.
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10. Coleccionismo

Pins, mecheros, figuras,
ceramica, cajas de cerillas...

Arte, filatelia,
numismatica, etc.

antigliedades,

11. Recuperacién de
tradiciones populares

Musica y/o danza.

Artesania, gastronomia.

12. Manualidades

Bricolaje.

Ceramica, miniaturas, etc.

13. Utilizacion selectiva de
medios de comunicacion y
juegos informaticos.

Juegos informaticos;
individuales o colectivos.

Medios de comunicacion:
televisidn, radio, prensa.

14. Cultivo de la amistad

Didlogo con amigos

Tertulias.

15. Asociacionismo
participacion y voluntariado

Organizaciones y
asociaciones: juveniles,
ecologistas, de apoyo al tercer

minusvalidos
minorias

Integracion:
fisicos,  psiquicos,
étnicas.

mundo, pacifistas, pro-
derechos humanos.

Fuente: Elaboracién propia a partir de I.E.S Vera Cruz Begijar, (2012, p. 4.)
2.2. Familias en un Mundo Digital

2.2.1. El Impacto de la Tecnologia en el Tiempo Libre compartido en Familia

En el siglo XV sucede una de las revoluciones sociales e histéricas mas importantes para la
humanidad con la aparicidn de la imprenta. Adicionalmente, en el siglo XXI surge el auge de
las TIC (Tecnologias de la Informacidon y la Comunicacién) trascendiendo en todos los
ambitos de la sociedad, sin dejar de lado su influencia sobre el sistema familiar (Bringué y

Sadaba, 2008).

La Familia por dentro en su estructura, sistema y funcionalidad ha experimentado procesos
de cambios ante diversos fendmenos sociales, uno de ellos es la proliferacién de las TIC. Sin
duda, las herramientas digitales han aportado al desarrollo de la sociedad en los ultimos
anos; sin embargo, si no existe un manejo y uso responsable de ellas pueden llegar a
convertirse en un factor de riesgo social, en especial cuando el manejo es perjudicial y/o

excesivo (MINEDUC, 2017).

En este contexto el auge de las TIC ha afectado de forma directa la convivencia intrafamiliar
influenciando en sus habitos, rutinas y tradiciones (Obando, 2018). Dejando cada vez mas
excluidas las actividades socioafectivas como: la comunicacién, el didlogo, el intercambio de

experiencias interpersonales y de afecto, el juego compartido, los ritos y costumbres,
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reuniones familiares y festejos (Bringué y Sadaba, 2008). Es por eso que se busca analizar
mas en profundidad la incidencia del mundo tecnoldgico en la dinamica del tiempo de ocio
de las familias, con la finalidad de plantear un manejo responsable de estos recursos.
Sabiendo que no pueden volverse la Unica forma de socializar, comunicarse, divertirse y

descansar en familia (MINEDUC, 2017).

Estudios realizados por Stop Procrastinating (2014) confirman esta realidad, muestran que el
74% de los encuestados, siente preocupacion por la influencia de internet en sus rutinas, el
64% admite haber perdido el hilo de sus pensamientos por responder a notificaciones de
redes sociales y el 51% afirma que perdieron una hora al dia de productividad, debido al
uso de redes sociales y otras distracciones en internet (Bassignana, 2019). La Generacién
Interactiva en Iberoamérica (2008) en su informe menciona que las redes sociales son la
principal tendencia en el uso de internet, las cifras muestran a “Messenger” de Facebook

con un 70% de alcance en los usuarios (Martinez, 2013).

Bajo este nuevo orden de comunicacion y relaciones virtuales es evidente que la sociedad va
cambiando, asumiendo a los medios de comunicacién digitales como su entorno
socioemocional mas cercano; ademads, acogiéndolos como su preferencia de modelo de ocio
en familia (Melo, 2016). Es por eso, que evidentemente el tiempo compartido por un lado
se ve reducido y por otro se ve invadido por estos recursos que alteran, obstaculizan y
muchas veces hasta impiden que sucedan procesos de encuentro y conexion socioafectiva
en familia (Bringué y Sddaba, 2009). La figura 3 muestra los porcentajes del uso de internet,

desarrollado por la Generacidn Interactiva en Espaia, que confirma esta problematica:

Figura 3. Uso de Internet seqtn Actividades
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Fuente: Tomado de Bringué y Sddaba (2009, p.65.)
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Partiendo de los factores analizados se ha convertido en una necesidad la orientacion
familiar para impulsar un uso adecuado de las tecnologias en el tiempo libre en familia
(Obando, 2018). Aceptandolas como parte de un nuevo orden de vida, pero con limites y
bajo el cumplimiento de un objetivo en comuin que es fortalecer los lazos socioafectivos

familiares (Hodge et al., 2015).

En la siguiente seccidn se propondra mayor informacion, guia y estrategias para los padres

sobre el manejo controlado y seguro de las TIC.

2.2.2. Estrategias que Promueven el Manejo Seguro de los Recursos Digitales en el Tiempo

Libre

Es importante entender que el uso de medios digitales no solamente se hace con fines de
aprendizaje-trabajo, sino que también es parte de los procesos de socializacidn y espacios de
ocio de los usuarios (Melo, 2016). Debido a estas condiciones se puede llegar a presentar un
alto nivel de dependencia y vinculo emocional, incluso llegar a presentar una conducta

adictiva en el manejo de los recursos digitales (Junta de Extremadura Espaiia, 2015).

El uso excesivo de los medios virtuales puede afectar la dinamica familiar, las relaciones
socioemocionales, los hdbitos y rutinas de vida (Gardner y Davis, 2013). Por eso se vuelve
una necesidad urgente educar, informar, sensibilizar tanto a padres como a hijos en el uso
seguro del mundo digital (Junta de Extremadura Espaia, 2015). Brindandoles orientacién y
herramientas, para que en la realidad cotidiana de cada familia puedan empoderarse en el
uso y manejo responsable de medios tecnoldgicos. Llegando a acuerdos e instaurando otras

actividades y alternativas a la rutina del tiempo libre (Hodge et al., 2015).

Actualmente nifias, niflos y adolescentes se encuentran expuestos a recursos digitales con
un alto componente adictivo como son: los videojuegos, en consolas, computadoras o
teléfonos maviles. Es asi que surge la adiccidn a los videojuegos ha sido categorizada como

un trastorno por la OMS (UNICEF, 2017).

En estos casos la autorregulacion se vuelve un reto porque estos recursos tecnoldgicos se
convierten en una opcidn de satisfaccion inmediata, bienestar, interaccidon y aceptacion
social; factores que las empresas creadoras manipulan y aportan para incurrir en un uso

excesivo (UNICEF, 2017).
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Algunas de las disfunciones que pueden presentar nifios, nifias y adolescentes por el uso
excesivo de internet son: trastorno del sueiio, dispersion de la atencién, escape de
problemas y responsabilidades reales, asilamiento socioafectivo, ansiedad, irritabilidad,
escaso control de pulsiones (realidad virtual sin reglas ni control), sobreinformacion,
desinformacion e intoxicacion de ideas, falta de sentido critico, desconfianza propia

vulnerable/reputacién online, entre otras (Ministerio de Educacion de Chile. 2019).

Algunas de las razones por las que el uso de recursos digitales puede convertirse en un
riesgo dificil de controlar es que estos medios se encuentran presentes en todas las esferas
de la vida, son estimulos muy fuertes y ofrecen gratificacion inmediata. En este contexto es
primordial acompanar a las familias y brindarles medidas practicas que permitan el uso

seguro y controlado de recursos tecnoldgicos (MINEDUC, 2017).

Las tablas 3 y 4, platean estrategias que los padres pueden instaurar en su familia para

establecer un nuevo modelo de tiempo libre evitando la invasion digital.

Tabla 3. Acciones Preventivas ante el Uso Excesivo de Recursos Tecnoldgicos

Acciones Preventivas ante el Uso Excesivo de Recursos Tecnolégicos

Los padres deben ser un ejemplo en el manejo responsable de los medios digitales: las actitudes

seguras se aprenden en casa, y se refuerzan en otros entornos como colegios y comunidad.

Informarse sobre el mundo digital: usos, riesgos y oportunidades, filtros y mecanismos para un

manejo seguro y responsable y transmitir esta informacién a sus hijos.

Acompafiarles orientando hacia la autonomia, fortalecer el pensamiento critico, reflexivo y el
autocontrol de sus hijos en la utilizacion de las tecnologias digitales, a través de la reflexion y toma

de decisiones seguras.

Didlogo en apertura y confianza: construir espacios para escuchar y orientar sus dudas vy

necesidades en el manejo de tecnologia.

Acordar normas de uso claras, responsabilidades, consecuencias, limites. Estableciendo y haciendo
cumplir horarios, rutinas y habitos. Desarrollar un cronograma familiar de uso de medios digitales:

delimitando el tiempo asignado para tareas escolares y el tiempo para el ocio.
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Supervision permanente: evite dejar a sus hijos solos y por periodos largos, invollcrese y verifique
el cumplimiento de normas de uso, horarios, periodos de tiempo y espacios adecuados para su

edad, observar conductas adictivas y sefales de riesgo para actuar y pedir apoyo profesional.

Promover y motivar actividades alternativas saludables, activas e integrativas como: deportes,
cursos, talleres, aficiones, asociaciones, entre otras. Orientar a un uso de los medios digitales para

actividades ludicas e integrativas como el aprendizaje de rutinas de ejercicios o de baile.

Fuente: Elaboracién Propia a partir de MINEDUC (2017).

Tabla 4. Estrategias Familiares para Evitar el Uso Excesivo de Recursos Tecnoldgicos

Estrategias para Evitar el Uso Excesivo de Recursos Tecnoldgicos

Actividades de descanso fisico y mental: pausas activas, estiramientos, respiracion consciente,

meditacion, reflexion.

Desarrollar un compromiso personal tanto de padres como de hijos del uso seguro y responsable

del mundo virtual.

Elaborar juntos un reglamento de uso de recursos digitales para la familia: normas de uso seguro,

limites y periodos de tiempo de uso.

Darle un uso activo e integrador a los medios tecnoldgicos; juegos -move.

Actividades alternativas activas e integradoras sanas: aficiones, cursos, deportes, arte, musica, obra

social, danza.

Hacer uso de diferentes herramientas tecnolédgicas para apoyar el uso controlado de recursos
digitales: apps que permiten desconectarse de la red por tiempos establecidos, limitar acceso a
determinadas paginas, juegos o aplicaciones. (Stay Focusd, Focus Me, Freedom, Cold Turkey,

Rescue time).

Fuente: Elaboracién Propia a partir de MINEDUC (2017).

3.1. Analisis de Propuesta de Intervencidn: Programa Aprender juntos, crecer en
familia.

En esta seccidn se presentard un breve andlisis del programa para padres: Aprender juntos,
Crecer en familia- Por la Fundacién Bancaria La Caixa (Amords et al., 2014). Se indagard mas

a fondo el disefio de estos talleres, con la finalidad de reforzar los fundamentos de la

propuesta de intervencion planteada en este proyecto.
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El programa Crecer en Familia se ha desarrollado con el propdsito de fortalecer la cohesién
familiar mediante el tiempo de ocio compartido. Los contenidos son socio-informativos,
integrando conocimientos que responden a las necesidades y la realidad de las familias
participantes. La metodologia es socioactiva, participativa, ludica, creativa y reflexiva. Se
busca desarrollar competencias parentales que les empoderen a los padres para ser

protagonistas de la organizacion del tiempo libre compartido en familia.

La propuesta de Fundacion Bancaria La Caixa ofrece en cada experiencia y taller
herramientas a padres e hijos, para fortalecer habitos saludables, estilos de vida positivos,
actividades constructivas que se consoliden como un modelo de vida intrafamiliar de
bienestar y como factor de prevencién ante los riegos sociales. Motivando a las familias a

hacer uso de recursos del entorno comunitario.

El programa se desarrolla en seis sesiones: para padres (2), para hijos (2) y para toda la
familia (2). Los temas centrales que se imparten a los padres son: informar sobre la etapa
evolutiva de sus hijos, sus necesidades e intereses, sensibilizar sobre las necesidades de
actividades ludicas de sus hijos, considerar el juego adecuado segun las caracteristicas y
edad de sus hijos, brindarles diferentes recursos de ocio de diversion y satisfaccidon para toda

la familia (Amorés et al., 2014).

Se busca instaurar en la familia un modelo de ocio cooperativo y compartido donde primen
las relaciones interpersonales, los vinculos afectivos y la cohesidn familiar. Es decir, que el
programa Aprender juntos-Crecer en familia se alinea con los fundamentos del disefio de la

propuesta de intervencidén planteada en este proyecto (Amorés et al., 2014).

En el siguiente capitulo se brindara informacién detallada del disefio de la propuesta de
intervencion. Se conoceran los objetivos, la metodologia, el desarrollo de las sesiones, la

evaluacién, temporalizacidn y recursos.
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3. Propuesta de Intervencion

A continuacién, se desarrollarad el diseno de la propuesta metodoldgica para el presente
proyecto. Se contextualizard y justificara la intervencion, se expondran los objetivos,
actividades y metodologia que estan entrelazados; para finalizar, se planteara el disefio de la

evaluacién del programa.
3.1. Justificacion de la Propuesta de Intervencion

Como se ha podido analizar a lo largo de la revision bibliografica y de las bases conceptuales
en la actualidad la institucion familiar enfrenta muchos retos: la conciliacidon entre trabajo y
vida en familia, la inmersion de la tecnologia en espacios de entretenimiento, comunicacién

e interaccion socioemocional, la tendencia de habitos de ocio perjudiciales, entre otros.

En ese contexto se han implementado politicas publicas que son un respaldo para la familia y
los padres. El Cddigo de la Nifiez y Adolescencia de Ecuador recoge el Art. 96.- que hace

mencidn de la Relacion Familiar enfatizando que la familia:

Recibe el apoyo y proteccién del Estado a efecto de que cada uno de sus integrantes
pueda ejercer plenamente sus derechos y asumir sus deberes y responsabilidades”;
lo cual es refrendado en el Art. 97, que expresamente dispone: - Proteccién del
Estado.- “La proteccion estatal a la que se refiere el articulo anterior se expresa en la
adopcidon de politicas sociales y la ejecucion de planes, programas y acciones
politicas, econédmicas y sociales que aseguren a la familia los recursos suficientes para
cumplir con sus deberes y responsabilidades tendientes al desarrollo integral de sus

miembros, en especial de los nifios, nifias y adolescentes (MINEDUC, 2019, p.13).

Una estrategia para mejorar la calidad de vida de los ciudadanos es buscar la prevencion de
problemas familiares, escolares y sociales. (MINEDUC, 2019). La orientacion familiar viene a
ser esa herramienta preventiva y también restaurativa cuando es necesario. Por eso, se
convierte en una prioridad la educacién para padres, brindandoles acompafamiento, en los
retos que enfrentan relacionados con la parentalidad, a partir de esta motivacion y

necesidad surgen alternativas como las “escuelas o talleres para padres” (MINEDUC, 2019).
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En la experiencia profesional de la autora del proyecto con padres de familia, nifias y nifios
de nivel Preescolar también ha podido observar estos escenarios alarmantes, pues debido a
los diversos cambios en la dinamica intrafamiliar actual, las rutinas de tiempo libre en familia
carecen de valor y de una planificaciéon. Ademas, estan mas enfocadas al descanso y
entretenimiento pero haciendo uso generalmente de medios tecnoldgicos lo que fomenta

mayor desconexion socioafectiva (Marin, 2014).

Otro espacio en el que la autora ha podido experimentar de cerca esta situacion es en su
voluntariado, con nifios de cinco afios en la Iglesia Dios es Fiel-Quito. Se ha podido observar,
cémo los nifios desde tres a cinco afios llegan a sus talleres biblicos con aparatos
tecnoldgicos (Tablets) y muchas veces quieren hacer uso de ellos, esto se observa cada vez a
mas temprana edad y lamentablemente algunos padres, no quieren cambiar esta realidad

solo la perciben como la expresidon de una nueva normalidad.

Es por eso, que la experiencia personal de la autora también ha sido una motivacion
profesional para aportar en esta realidad que viven las familias. Respondiendo a ese
contexto se plantea el disefio de un programa de orientacion para padres, sobre la
importancia del manejo del tiempo libre compartido en familia y se busca aportar con
informacién, estudios y estrategias que puedan adoptar en su dindmica familiar

consolidando modelos de ocio saludable y socioafectivo para fortalecer su cohesidn.
3.2. Contextualizacion de la Propuesta

La organizacién donde sera implementada esta intervencidn es la Iglesia Dios es Fiel ubicada
en Quito-Ecuador. La lIglesia Dios es Fiel es una organizacidon evangélica que abrid sus
puertas hace 15 afios, es una Iglesia que antes de la pandemia recibia en los cultos
dominicales aproximadamente a dos mil familias y como parte de las actividades del
domingo se encontraba el Ministerio dirigido a Nifos. Yo soy parte de la Iglesia desde hace
10 afios, he colaborado en el servicio con nifios, adolescentes y adultos. Sin embargo, a
partir de la pandemia en Ecuador, marzo 2020, la Iglesia funciona bajo modalidad virtual y

en especial la asistencia de nifios esta restringida debido a la situacién actual.

En esta nueva modalidad ha cambiado la dinamica del tiempo con los nifios. Actualmente,
existe un equipo de 30 personas voluntarias para ensenar sobre la Biblia a los nifios en

modalidad virtual, ellos no son profesores en su gran mayoria, pero si tienen mucho amor y
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vocacion. El equipo es capacitado constantemente en metodologias de ensefianza y ahora
también en el manejo de las herramientas tecnoldgicas que se han convertido en las nuevas
aulas virtuales. Los grupos estan divididos y organizados por edad y hacen uso de la

aplicacion zoom.

Ademas, la Iglesia mantiene una relacion muy cercana con las familias de los nifios, mucho
mas a partir de la pandemia que ha sido una situacion de crisis. Tienen un chat de papas y
crearon una plataforma para compartir los materiales y aprendizajes biblicos con las familias

para que puedan reforzar y ensefarles a los nifios en casa.

Los coordinadores del Ministerio de Nifios han mostrado su apoyo y apertura ante la
iniciativa del programa. Contando con respaldo y acceso a los recursos que se necesite para
llevar a cabo el programa, en caso de ser implementado, dependiendo la situacion sanitaria.
La Iglesia, se caracteriza por recibir familias de clase socioecondmica media y media alta,

padres generalmente profesionales y que trabajan.

Actualmente, en modalidad virtual el taller biblico es solamente para ninos de tres a nueve
afios. La experiencia de la autora en su voluntariado, ha sido con los nifios de cinco afios y es
por eso que sera este grupo de padres el que participe en este programa. Se ha podido
conocer mas de cerca a este grupo de niflos y a sus familias por lo que implica una gran
motivacion aportar con este taller. La participacion, en general de la Iglesia y de los nifios, ha
reducido drasticamente en modalidad virtual y es muy variable. Puede haber sesiones en las
gue se unen cinco nifios, otras 10 o 15. Sin embargo, el Taller Biblico cuenta con una base de

datos de padres, esta herramienta sera util para alcanzar mas participantes.

Se adjunta como anexo una imagen de la pagina oficial de la Iglesia (Anexo 1).

A continuacidn se presentara el disefio metodoldgico de la propuesta de intervencion.
3.3. Disefio de la Propuesta

3.3.1. Objetivos

A continuacion se expondrdn los objetivos de esta propuesta de intervencion, los mismos
gue guiaran el planteamiento y desarrollo de las actividades. El propdsito al aportar con el
disefo de este programa es: informar y sensibilizar a los padres del grupo de cinco afios de la

Escuela Dominical-Iglesia Dios es Fiel, sobre la importancia del tiempo libre como pilar de la
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cohesion familiar y sobre el impacto de la tecnologia en esos valiosos espacios, poniendo a
su disposicién modelos de ocio sanos como el juego, para que los instauren en la dindmica

familiar como medidas de bienestar y prevencién.
Esta finalidad se lograra mediante los objetivos que se plantean en la tabla 5:

Tabla 5. Objetivos de la Propuesta de Intervencion

Objetivo General

Informar y sensibilizar a los padres del grupo de cinco afios de la Escuela Dominical-Iglesia Dios es
Fiel, sobre la importancia del tiempo libre como pilar de la cohesién familiar y el impacto de la
tecnologia en esos valiosos espacios, poniendo a su disposicion modelos de ocio sanos como el

juego, para que los instauren en la dindmica familiar como medidas de bienestar y prevencion.

SESIONES

SESION 1: El Tiempo Libre como Pilar de la Cohesién Familiar-Médulo |

Objetivos Especificos

- Sensibilizar y empoderar a los padres sobre la importancia del tiempo libre como pilar de la
cohesion familiar.

- Informar a los padres sobre los cambios histéricos de la sociedad y su influencia sobre la
dindmica intrafamiliar.

- Conocer el impacto y trascendencia de la informacion, estrategias y reflexiones compartidas

durante la sesion en los padres.

SESION 2: El Tiempo Libre como Pilar de la Cohesién Familiar-Médulo 1

Objetivos Especificos

- Sensibilizar y empoderar a los padres sobre la importancia del tiempo libre como pilar de la
cohesion familiar.

- Informar a los padres sobre la importancia de la calidad de relaciones y momentos de
socioafectividad en el desarrollo individual y grupal de los sistemas familiares.

- Informary sensibilizar a los padres sobre el valor del tiempo de ocio como factor de riesgo o

de prevencion.
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- Conocer el impacto y trascendencia de la informacion, estrategias y reflexiones compartidas

durante la sesion en los padres.

SESION 3: El Tiempo Libre como Pilar de la Cohesién Familiar-Médulo il

Objetivos Especificos

Sensibilizar y empoderar a los padres sobre la importancia del tiempo libre como pilar de la

cohesién familiar.

- Informar a los padres sobre modelos de ocio saludables e integradores que promuevan el
bienestar y la cohesién intrafamiliar.

- Informar y sensibilizar a los padres sobre la implementacion del juego como un recurso
valioso para el tiempo libre de toda la familia y principalmente de los nifios.

- Conocer el impacto y trascendencia de la informacion, estrategias y reflexiones compartidas

durante la sesion en los padres.

SESION 4: El Impacto de la Tecnologia en Espacios de Ocio-Médulo |

Objetivos Especificos

- Informar y sensibilizar a los padres sobre el impacto del mundo digital en los espacios de ocio
familiar.

- Informar a los padres sobre el auge de la tecnologia en la sociedad.

- Conocer el impacto y trascendencia de la informacion, estrategias y reflexiones compartidas

durante la sesion en los padres.

SESION 5: El Impacto de la Tecnologia en Espacios de Ocio-Médulo |l

Objetivos Especificos

- Informar y sensibilizar a los padres sobre el impacto del mundo digital en los espacios de ocio
familiar.

- Informar y sensibilizar a los padres sobre las oportunidades y riesgos del mundo virtual.

- Conocer el impacto y trascendencia de la informacion, estrategias y reflexiones compartidas

durante la sesion en los padres.

SESION 6: El Impacto de la Tecnologia en Espacios de Ocio-Mddulo IlI
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Objetivos Especificos

Informar y sensibilizar a los padres sobre las oportunidades y riesgos del mundo virtual.

- Informar y sensibilizar sobre la importancia de la supervisién y acompafiamiento de los padres
en el manejo de las TIC.

- Proporcionar a los padres estrategias y alternativas que promuevan el manejo controlado y
seguro de los recursos digitales en el tiempo libre.

- Conocer el impacto y trascendencia de la informacion, estrategias y reflexiones compartidas

durante la sesion en los padres.

SESION 7: Construccién Social de una Guia de Actividades Ludicas: “Yo Juego con mi

Familia”-Madulo I.

Objetivos Especificos

- Orientar en la implementacién del juego como un recurso valioso para el tiempo libre de toda
la familia y principalmente de los niios.

- Consolidar modelos de ocio familiar sanos que promuevan el bienestar y desarrollo en la
dindmica familiar.

- Sensibilizar a los padres sobre la importancia del tiempo libre como pilar de la cohesién
familiar.

- Conocer el impacto y trascendencia de la informacion, estrategias y reflexiones compartidas

durante la sesion en los padres.

SESION 8: Construccién Social de una Guia de Actividades Ludicas: “Yo Juego con mi

Familia”- Modulo Il

Objetivos Especificos

Orientar en la implementacion del juego como un recurso valioso para el tiempo libre de toda

la familia y principalmente de los ninos.

- Consolidar modelos de ocio familiar sanos que promuevan el bienestar y desarrollo en la
dindmica familiar.

- Sensibilizar a los padres sobre la importancia del tiempo libre como pilar de la cohesién

familiar.

- Conocer el impacto y trascendencia de la informacion, estrategias y reflexiones compartidas
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durante la sesion en los padres.

SESION 9: Implementacién de la Guia de Actividades Ludicas “Yo Juego con mi Familia”:

Dia de “Feria De Juegos En Familia"-Mdédulo |

Objetivos Especificos

- Orientar en la implementacion del juego como un recurso valioso para el tiempo libre de toda
la familia y principalmente de los niios.

- Consolidar modelos de ocio familiar sanos que promuevan el bienestar y desarrollo en la
dindmica familiar.

- Sensibilizar a los padres sobre la importancia del tiempo libre como pilar de la cohesién
familiar.

- Conocer el impacto y trascendencia de la informacion, estrategias y reflexiones compartidas

durante la sesion en los padres.

SESION 10: Implementacién de la Guia de Actividades Lidicas “Yo Juego con mi Familia”:

Dia de “Feria De Juegos En Familia"-Mddulo Il

Objetivos Especificos

- Orientar en la implementacién del juego como un recurso valioso para el tiempo libre de toda
la familia y principalmente de los nifos.

- Consolidar modelos de ocio familiar sanos que promuevan el bienestar y desarrollo en la
dindmica familiar.

- Sensibilizar a los padres sobre la importancia del tiempo libre como pilar de la cohesién
familiar.

- Conocer el impacto y trascendencia de la informacidn, estrategias y reflexiones compartidas

durante la sesion en los padres.

Elaboracién Propia.

3.3.2. Metodologia a Utilizar en las Sesiones de Intervencion

El disefio del programa “El Tempo Libre como Pilar de la Cohesién Familiar” tendrd como eje
en todas sus lineas de desarrollo la metodologia participativa, socioactiva, vivencial y

formativa. Ademas, se aplicara un enfoque que permita brindar orientacién hacia la
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capacidad de analisis de problemas y de igual forma hacia fortalecer el potencial de los

participantes (MINEDUC, 2019).

Los procesos de participacién de las familias seguirdn una metodologia socioactiva,
promoviendo que los planteamientos surjan de los mismos padres y de las necesidades que
se presentan en las familias, instituciones y comunidad (Ricoy vy Feliz, 2012). Generando en
ellos una participacion responsable. Tomando a la educaciéon como el proceso de interiorizar
aprendizajes en todas las dreas de desarrollo: conocimientos, valores, culturas, creencias,
habitos, comportamientos y conductas durante las diferentes etapas de vida. Mediante una
propuesta socioactiva, los padres responderan a la realidad y a sus necesidades con una

solucion alcanzable y que pueda ser implementada en su vida cotidiana (MINEDUC, 2019).

Adicionalmente se acogera el valioso modelo de una pedagogia social y de aprendizaje
cooperativo que promueve los espacios de intercambio de ideas, experiencias, conceptos,
reflexiones y de animacion sociocultural, como fuente de enriquecimiento para alcanzar el
fortalecimiento de capacidades y buscando la transformacién de creencias, practicas y

costumbres (Ricoy y Feliz, 2012).

El programa constara de 10 sesiones organizadas en dos fases, la primera con un enfoque
formativo y la segunda siguiendo una metodologia netamente socioactiva. La fase | abarca
dos tematicas principales cada una de ellas se desarrolla en tres mddulos, la fase Il consta de
dos bloques de actividades cada uno se desarrolla en dos mddulos. De esta forma se busca
garantizar un proceso integro, concatenado y estructurado. A continuacién se expone con

mayor detalle esta informacion:

Fase |

e Aportes Conceptuales sobre el Tiempo Libre como Pilar de la Cohesién Familiar
Médulo I:

Cambios historicos de la sociedad y su influencia sobre la dinamica intrafamiliar.
La importancia del tiempo libre como pilar de la cohesion familiar.

Médulo II:

Importancia de la calidad de relaciones y momentos de socioafectividad en el desarrollo

individual y grupal de los sistemas familiares.
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El valor del tiempo de ocio como factor de riesgo o de prevencion.
Mdédulo 111

Modelos de ocio saludables e integradores que promuevan el bienestar y la cohesidn

intrafamiliar.

La implementacidén del juego como un recurso valioso para el tiempo libre de toda la familia

y principalmente de los nifos.

e Aportes Conceptuales sobre el Impacto de la Tecnologia en Espacios de Ocio

Médulo I:

El auge de la tecnologia en la sociedad.

El impacto del mundo digital en los espacios de ocio familiar.

Médulo II:

Informar a los padres sobre oportunidades y riesgos del mundo virtual.

Médulo 111

La importancia de la supervisién y acompafiamiento de los padres en el manejo de las TIC.

Estrategias y alternativas que promuevan el manejo controlado y seguro de los recursos

digitales en el tiempo libre.

Fase Il

e Construccién Social de una Guia de Actividades Ludicas: “Yo Juego con mi Familia”
Médulo I

Construccidn social de la Guia: Indagacién de actividades Iudicas y Conversatorio.
Médulo II:

Elaboracién de la guia: registrar los juegos seleccionados.

Decoracién y formato de la guia.

e Implementacion de la Guia de Actividades Ludicas “Yo Juego con mi Familia”: Dia de
“Feria De Juegos En Familia"

Médulo I:
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Planificacién y organizacion del Dia de “Feria De Juegos En Familia".
Médulo II:
Implementacion y desarrollo de la jornada “Feria De Juegos En Familia".

A continuacién se presenta la tabla 6 detallando los objetivos y la metodologia que seran

pilares en el desarrollo de las actividades de cada sesidn:

Tabla 6. Metodologia de la Propuesta de Intervencion

Fase |

El Tiempo Libre como Pilar de la Cohesién Familiar: Mddulos I, Il y III.

Objetivos Especificos

Sensibilizar a los padres sobre la importancia del tiempo libre como pilar de la cohesion

familiar.

- Informar a los padres sobre los cambios histéricos de la sociedad y su influencia sobre la
dindmica familiar.

- Fortalecer el valor del tiempo de ocio como factor de riesgo o de prevencion.

- Consolidar modelos de ocio familiar sanos que promuevan el bienestar y desarrollo en Ia
dindmica familiar.

- Implementar el juego como un recurso valioso para el tiempo libre de toda la familia y
principalmente de los nifios.

- Conocer el impacto y trascendencia de la informacion, estrategias y reflexiones compartidas

durante la sesion en los padres.

Metodologia

Integrativa- Artistica-Participativa Trabajo en Grupo-Aprendizaje social
- Dindmicas de integracién: dramatizacion, - Debate, didlogo socio-participativo.

tarjeta de peliculas, frases del tiempo libre. -  Dialogo constructivo y regenerativo.
Reflexion Reflexion Creativa, Artistica y Ludica-

- Preguntas reflexivas. Aprendizaje social

- Preguntas: profundizacion sobre su - Dibujar un slogan que represente su
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realidad.

Formativa- Informativa Social

- Taller: experiencias y datos de la realidad,
refuerzo y generacién de capacidades.

- Informacién conceptual.

- Riesgos y oportunidades de la realidad,

sensibilizacién.

Participacion Activa — Participativa, Vivencial,

Aprendizaje Social- Reflexion Personal

reflexién.

Formar un collage para transmitir sus
conclusiones.

Crear un poema sobre su reflexién.

Crear una copla sobre su aprendizaje.

Socializacidn de: inquietudes, vivencias,
conclusiones y aprendizajes.

Compartir puntos de reflexion.

El Impacto de la Tecnologia en Espacios de Ocio: Médulos |, 1l y 111

Objetivos Especificos

- Informar y sensibilizar a los padres sobre el impacto de la tecnologia en los espacios de ocio

familiar.

- Proponer estrategias y alternativas que promuevan el manejo controlado y seguro de los

recursos digitales en el tiempo libre.

- Consolidar modelos de ocio familiar sanos que promuevan el bienestar y desarrollo en la

dindmica familiar.

- Orientar a los padres hacia su rol de supervisar y acompanar el manejo de las TIC.
- Informar a los padres sobre oportunidades y riesgos del mundo virtual.

- Conocer el impacto y trascendencia de la informacion, estrategias y reflexiones compartidas

durante la sesion en los padres.

Metodologia

Participativa-Integrativa- Artistica

- Dindmica de presentacion: emociones
virtuales (emojis)/emociones personales,
aparato tecnoldgico preferido, excusas de
padres.

- Dinamica de agrupacidén: parejas de emojis,

Trabajo en Grupo-Aprendizaje social

Reflexion Creativa, Artistica y Ludica-

Aprendizaje social

Debate, didlogo socio-participativo

Didlogo constructivo y regenerativo

Crear un cuento o historia para transmitir
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aparatos preferidos, colores de trajetas.

Reflexion

- Preguntas reflexivas.

- Preguntas: profundizacion sobre su

realidad.

Formativa- Informativa Social

- Taller: experiencias y datos de la realidad,
refuerzo y generacién de capacidades.

- Informacién conceptual.

- Riesgos y oportunidades de la realidad,

sensibilizacidn.

sus conclusiones.
- Desarrollar un semdforo de su reflexion

sobre riesgos.
Flash

- Crear un informativo sobre su

aprendizaje (guién de la sesidon 'y

dramatizarlo).

Participacion Activa — Participativa, Vivencial,

Aprendizaje Social- Reflexion Personal

- Socializacion de: inquietudes, vivencias,
conclusiones, reflexiones y aprendizajes.

- Compartir puntos de reflexion.

Fase Il

Construccién Social de una Guia de Actividades Ludicas: “Yo Juego con mi Familia”-

Mddulos Iy I

Objetivos Especificos

- Sensibilizar a los padres sobre la importancia del tiempo libre como pilar de la cohesién

familiar.

- Implementar el juego como un recurso valioso para el tiempo libre de toda la familia y

principalmente de los nifios.

- Consolidar modelos de ocio familiar sanos que promuevan el bienestar y desarrollo en Ia

dindmica familiar.

- Conocer el impacto y trascendencia de la informacion, estrategias y reflexiones compartidas

durante la sesion en los padres.

Metodologia

Construccion Activa del Aprendizaje

- Elaborar una guia aplicable a su entorno
familiar.

- Las actividades deben ser incorporadas en

Aprendizaje cooperativo-Social-Activo

- Indagacién, intercambio intergeneracional,
Conversatorio: Construccidon social de la

guia, trabajo en grupo, didlogo
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su rutina familiar.

Reflexion Creativa, Artistica, Deportiva, Ludica,

Integrativa

- Creacion de la guia: las actividades
propuestas deben ser Iudicas, relacionadas
con arte, deporte y muy creativas.

- La guia en su aplicacion debe lograr la
integracién social y el encuentro entre
familias.

- Disefo, formato y decoracion creativa de la

guia.

Participacion

Aprendizaje Social- Reflexion Personal

socioparticipativo, intercambio de
experiencias e informacion.

Trabajo cooperativo para crear.

Activa - Participativa,

Certificado de Compromiso

Socializacion de: inquietudes, vivencias,
conclusiones, reflexiones y aprendizajes.

Compartir puntos de reflexion.

Implementacion de la Guia de Actividades Ludicas “Yo Juego con mi Familia”: Dia de “Feria

De Juegos En Familia"-Mddulos Iy I

Objetivos Especificos

- Sensibilizar a los padres sobre la importancia del tiempo libre como pilar de la cohesién

familiar.

- Implementar el juego como un recurso valioso para el tiempo libre de toda la familia y

principalmente de los nifios.

- Consolidar modelos de ocio familiar sanos que promuevan el bienestar y desarrollo en Ia

dindmica familiar.

- Conocer el impacto y trascendencia de la informacion, estrategias y reflexiones compartidas

durante la sesion en los padres.

Metodologia

Construccion  Activa —Auténoma  del

Aprendizaje

- Los participantes coordinaran la

planificacion y el desarrollo de la jornada

con autonomia.

Construccion Activa: Creativa, Artistica,

Aprendizaje

Motivacional

Cooperativo-Social-Activo-

Jornada de intercambio: apertura con

mensaje de motivacién a la cooperacién vy
union.

Actividades cooperativas no competitivas.
festivas: feria de

Actividades juegos
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Deportiva, Ludica, Integrativa, Cultural. organizadas en comunidad y en equipo.

- , - - Encuentro Comunitario: con la participacion
- Implementacion de la guia: las actividades

T . de mas familias.
desarrolladas serdn ludicas, relacionadas

con arte, deporte y muy creativas. - Trabajo cooperativo para planificar vy

- . . organizar la jornada.
- Juegos tradicionales: intercambio 'y 8 J

aprendizaje cultural e intergeneracional. - Stands de Juego: cada equipo a cargo de las

- El dia de Feria de Juegos debe lograr la actividades.
integracion social y el encuentro entre  peflexign Personal-Participativa-Vivencial

familias.
- Socializacion de: inquietudes, vivencias vy

aprendizajes, compendio de videos vy
fotografias de la experiencia.
- Compartir valoraciones y reflexiones sobre el

desarrollo de la feria de juegos en familia.

Elaboracién propia.
3.3.3. Desarrollo de la Propuesta de Intervencion

A continuacién, se presentara en la tabla 7 un resumen general del programa: las fases,
objetivos y contenidos. En las tablas 8 a 17 se expondrd el desarrollo de cada sesién:
detallando el titulo, duracién, modalidad, objetivos, actividades, evaluacién y los recursos

necesarios.

Tabla 7. Resumen General del Programa

Fase I: Aportes Conceptuales sobre el Tiempo Libre como Pilar de la Cohesion Familiar y El Impacto

de la Tecnologia en Espacios de Ocio.

Fase IlI: Construccién Social de una Guia de Actividades Ludicas: “Yo Juego con mi Familia” y la
Implementacion de la Guia de Actividades Ludicas “Yo Juego con mi Familia”: Dia de “Feria De Juegos

En Familia".

Objetivo General

Informar y sensibilizar a los padres del grupo de cinco afios de la Escuela Dominical-Iglesia Dios es
Fiel, sobre la importancia del tiempo libre como pilar de la cohesién familiar y el impacto de la

tecnologia en esos valiosos espacios, poniendo a su disposicion modelos de ocio sanos como el
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juego, para que los instauren en la dindmica familiar como medidas de bienestar y prevencion.
Objetivos Especificos

- Sensibilizar a los padres sobre la importancia del tiempo libre como pilar de la cohesion familiar.

- Informar a los padres sobre los cambios histéricos de la sociedad y su influencia sobre la
dindmica familiar.

- Fortalecer el valor del tiempo de ocio como factor de riesgo o de prevencion.

- Consolidar modelos de ocio familiar sanos que promuevan el bienestar y desarrollo en la
dindmica familiar.

- Orientar en la implementacion del juego como un recurso valioso para el tiempo libre de toda la
familia y principalmente de los nifios.

- Informar y sensibilizar a los padres sobre el impacto de la tecnologia en los espacios de ocio
familiar.

- Proponer estrategias y alternativas que promuevan el manejo controlado y seguro de los
recursos digitales en el tiempo libre.

- Orientar a los padres hacia su rol de supervisar y acompafar el manejo de las TIC.

- Informar a los padres sobre oportunidades y riesgos del mundo virtual.

- Conocer el impacto y trascendencia de la informacidn, estrategias y reflexiones compartidas

durante la sesion en los padres.

Contenidos

- Informacién sobre los cambios sociales que han marcado la evolucion de la familia, las
relaciones entre sus miembros y el modelo de tiempo de ocio compartido.

- La importancia de la familia, de la calidad de relaciones y momentos de socioafectividad en el
desarrollo individual y grupal. La situacién actual de la institucion familiar.

- Modelos y estrategias de ocio saludables e integradoras.

- Eljuego un recurso valioso para le tiempo libre, mas en la primera infancia.

- Elimpacto de la tecnologia en los espacios de ocio familiar.

- Estrategias y alternativas que promuevan el manejo controlado y seguro de los recursos digitales
en el tiempo libre.

- Supervisidon y acompafiamiento de los padres en el manejo de las TIC.

- Oportunidades y riesgos del mundo virtual.

Elaboracién propia.
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SESION 1: La Importancia del Tiempo Libre como Pilar de la Cohesién Familiar-Maédulo |

Modalidad: presencial con distanciamiento, aforo limitado y medidas de bioseguridad.

Tiempo: 1h 45 minutos.

Actividades

Objetivos

Primer Momento
Bienvenida e Introduccidon General
Dindmica de integracion:

- Para empezar se pegardn tarjetas con sus nombres.

- Formar grupos de 3 personas aleatoriamente. Le pondran
un nombre al grupo y trabajaran durante toda la jornada
juntos.

- Cada grupo prepara una dramatizacion sobre la manera
como empleamos el tiempo libre. A cada grupo se le asigna
una situacidn, por ejemplo: vacaciones, fecha de Navidad,
Semana Santa, fiestas familiares, cumpleafios, almuerzo,

oracidn, novena de Navidad, paseos, deportes.

Compartir puntos de reflexion:

éCudl de los momentos anteriormente dramatizados
aprovecho para fomentar la unién familiar? ¢ Como?

- éCébmo podria planificar mi tiempo para obtener mayores
satisfacciones?

- ¢éDe qué forma me gustaria emplear mi tiempo libre?

¢Estoy conforme con la forma en que lo comparto?

Materiales y Recursos

- Tarjetas para nombres, marcadores y cinta masking.

- Tarjetas de situaciones de ocio.

Sensibilizar a los padres sobre

la importancia del tiempo libre

como pilar de la cohesiéon

familiar.
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Segundo Momento

Socializacidn: El Tiempo Libre como Pilar de la Cohesidn

Familiar |

El facilitador compartird la informacién conceptual abarcando

las siguientes tematicas:

- Cambios historicos de la sociedad y su influencia sobre la
dindmica intrafamiliar.
- La importancia del tiempo libre como pilar de la cohesion

familiar.

Materiales y Recursos

- Proyector, computador.

Informar a los padres sobre
los cambios histéricos de la
sociedad y su influencia sobre
la dindmica intrafamiliar.

Informar y sensibilizar a los
padres sobre la importancia
del tiempo libre como pilar de

la cohesion familiar.

BREAK (15 minutos)

Tercer Momento
Cierre: Reflexidn Final y Evaluacion

Al finalizar la presentacion se les animara a agruparse de nuevo

para el desarrollo de la actividad final.

Cada grupo transmitira sus conclusiones, reflexiones vy

aprendizajes de la jornada de manera creativa.

- Deben crear un slogan que represente su reflexion y

desarrollar las ideas centrales del slogan.

Se les dara materiales para la actividad:

- Lapices, colores, marcadores, cartulina o papel (pliego).

Despedida
Materiales y Recursos

- Lapices, colores, marcadores, cartulina o papel (pliego).

Sensibilizar y empoderar a los
padres sobre la importancia
del tiempo libre como pilar de

la cohesion familiar.

Conocer el impacto vy
trascendencia de la
informacién, estrategias vy
reflexiones compartidas
durante la sesion en los

padres.

Elaboracién propia.
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SESION 2: La Importancia del Tiempo Libre como Pilar de la Cohesién Familiar-Médulo 11

Modalidad: presencial con distanciamiento, aforo limitado y medidas de bioseguridad.

Tiempo: 1h 45 minutos.

Actividades

Objetivos

Primer Momento
Bienvenida e Introduccidon General
Dindmica de integracion:

- Para empezar se pegardn tarjetas con sus nombres.

- Se pegaran tarjetas en la espalda de cada participante,
cada tarjeta contiene la mitad del nombre de una pelicula
sobre familias. Tienen que buscar con la ayuda de los
demas al participante que tiene la otra parte del titulo de la
pelicula y formar parejas.

- Cada pareja intercambiarad informacion sobre la pelicula
que les corresponde. Analizando la dindmica familiar que

se observa en la pelicula.

Compartir puntos de reflexion:

- éCon qué escenario familiar me identifico?

- éCoémo es la dindmica del tiempo libre en las familias de la
pelicula?

- ¢éQué me gustaria implementar de su dindmica en mi

familia y qué no? ¢Cémo lo haria?

Materiales y Recursos

- Tarjetas para nombres, peliculas, marcadores y cinta
masking.

- Tarjetas de preguntas.

Sensibilizar a los padres sobre

la importancia del tiempo libre

como pilar de la cohesiéon

familiar.
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Segundo Momento

Socializacidn: El Tiempo Libre como Pilar de la Cohesidn

Familiar Il

El facilitador compartird la informacién conceptual abarcando

las siguientes tematicas:

- Importancia de la calidad de relaciones y momentos de
socioafectividad en el desarrollo individual y grupal de los
sistemas familiares.

- El valor del tiempo de ocio como factor de riesgo o de

prevencion.

Materiales y Recursos

- Proyector, computador.

Informar a los padres sobre la
importancia de la calidad de
relaciones y momentos de
socioafectividad en el
desarrollo individual y grupal

de los sistemas familiares.

Informar y sensibilizar a los
padres sobre el valor del
tiempo de ocio como factor

de riesgo o de prevencion.

BREAK (15 minutos)

Tercer Momento
Cierre: Reflexidn Final y Evaluacion

Al finalizar la presentacion se les animara a agruparse de nuevo
para el desarrollo de la actividad final. Cada pareja de trabajo
transmitird sus conclusiones, reflexiones y aprendizajes de la

jornada de manera creativa.

- Deben crear un collage que represente su reflexion y las
ideas centrales de la jornada. Al finalizar deberan compartir

su aporte con todos.
Se les dara materiales para la actividad: Revistas, Periodicos.
Gomas, tijeras, cartulina (pliego).
Despedida
Materiales y Recursos

- Revistas, Periddicos. Gomas, tijeras, cartulina (pliego).

Sensibilizar y empoderar a los
padres sobre la importancia
del tiempo libre como pilar de

la cohesion familiar.

Conocer el impacto vy
trascendencia de la
informacién, estrategias vy
reflexiones compartidas
durante la sesion en los

padres.

Elaboracién propia.
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SESION 3: La Importancia del Tiempo Libre como Pilar de la Cohesién Familiar-Médulo il

Modalidad: presencial con distanciamiento, aforo limitado y medidas de bioseguridad.

Tiempo: 1h 45 minutos.

Actividades

Objetivos

Primer Momento
Bienvenida e Introduccidon General
Dindmica de integracion:

- Para empezar se pegardn tarjetas con sus nombres.

- Se encontraran sobre una mesa tarjetas de reverso, los
participantes deberan elegir una sin ver el lado posterior.
Cada tarjeta contiene una frase y sobre la importancia del
tiempo libre compartido en familia. Tienen que buscar a los
participantes que tienen la misma frase y formar grupos
para la jornada.

- Cada grupo intercambiara informacion sobre la frase que

les corresponde.

Compartir puntos de reflexion:

- éQué es lo que mas me ha impactado de esta frase?
- éCémo puedo incorporarlo a la dinamica de tiempo libre de

mi familia?

Materiales y Recursos

- Tarjetas para nombres, frases, marcadores y cinta masking.

- Tarjetas de preguntas.

Sensibilizar a los padres sobre
la importancia del tiempo libre
como pilar de la cohesiéon

familiar.

Segundo Momento

Socializacidn: El Tiempo Libre como Pilar de la Cohesidn

Familiar Il

Informar a los padres sobre
modelos de ocio saludables e

integradores que promuevan
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El facilitador compartird la informacién conceptual abarcando

las siguientes tematicas:

- Modelos de ocio saludables e integradores que promuevan
el bienestar y la cohesion intrafamiliar.

- La implementacidn del juego como un recurso valioso para
el tiempo libre de toda la familia y principalmente de los

ninos.

Materiales y Recursos

- Proyector, computador.

el bienestar y la cohesion

intrafamiliar.

Informar y sensibilizar a los
padres sobre la
implementacion del juego
como un recurso valioso para
el tiempo libre de toda la
familia y principalmente de los

nifnos.

BREAK (15 minutos)

Tercer Momento
Cierre: Reflexidn Final y Evaluacion

Al finalizar la presentacion se les animara a agruparse de nuevo

para el desarrollo de la actividad final.

Cada equipo de trabajo transmitird sus conclusiones,

reflexiones y aprendizajes de la jornada de manera creativa.

- Deben crear un poema o una copla que represente sus
conclusiones y aprendizajes sobre la jornada. Al finalizar

deberan compartir su creacion con todos.

Se les dara materiales para la actividad:

- Marcadores, colores, esferos, cartulina o papel (pliego).

Despedida
Materiales y Recursos

- Marcadores, colores, esferos, cartulina o papel (pliego).

Sensibilizar y empoderar a los
padres sobre la importancia
del tiempo libre como pilar de

la cohesion familiar.

Conocer el impacto vy
trascendencia de la
informacién, estrategias vy
reflexiones compartidas
durante la sesion en los

padres.

Elaboracién propia.
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SESION 4: El Impacto de la Tecnologia en Espacios de Ocio-Médulo |

Modalidad: presencial con medidas de distanciamiento,

bioseguridad.

Tiempo: 1h 45 minutos.

aforo restringido y medidas de

Actividades

Objetivos

Primer Momento

Bienvenida e Introduccién General

Se pegardn tarjetas con sus nombres.

Dindmica de presentacion: emociones virtuales (emojis)

Actualmente con emojis comunico una serie de acciones,

momentos y emociones.

Esta actividad consiste en identificar los emojis de emociones
(impresas o digitalizadas en la pantalla) y elegir la que siento en

este momento.
Presentarse con la emocidn: Mi nombre es....y Siento....
Compartir puntos de reflexion:

La finalidad de esta actividad es identificar que lo que siento en
el mundo fisico lo puedo transmitir en el mundo virtual. Cada
una de las emociones, acciones o conductas me conectan o

desconectan de las personas con las que me relaciono.
Materiales y Recursos

- Tarjetas para nombres, marcadores y cinta masking.

Emojis.

- Sensibilizar a los padres sobre
el impacto de la tecnologia en

los espacios de ocio familiar.

Segundo Momento
Socializacidn: El Impacto de la Tecnologia en Espacios de Ocio |

El facilitador compartira la informacién conceptual abarcando

- Informar a los padres sobre el

auge de la tecnologia en la
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las siguientes tematicas:

- Elauge de la tecnologia en la sociedad.
- El impacto del mundo digital en los espacios de ocio

familiar.

Materiales y Recursos

- Proyector, computador.

sociedad.

Informar y sensibilizar a los
padres sobre el impacto del
mundo digital en los espacios

de ocio familiar.

BREAK (15 minutos)

Tercer Momento
Cierre: Reflexidn Final y Evaluacion

Al finalizar la presentacion se les pedird que se agrupen

mediante una dindmica.

Dindmica de Agrupaciéon: se pondran de reverso tarjetas de
emojis, tomaran una y luego tienen que encontrar a quienes

tengan el mismo emoji y agruparse.

Cada grupo transmitirda sus conclusiones, reflexiones vy

aprendizajes de la jornada de manera creativa.

- Cada grupo deberd crear un cuento o historia para
transmitir sus conclusiones y disefiar un tipo libro grande

de forma muy creativa.

Se les dara materiales para la actividad:

- Lapices, colores, marcadores, témperas, glitter, tijera,

goma, grapadora, cartulinas (pliego).

Al terminar sus actividades cada grupo compartird sus

representaciones y se daran reflexiones finales.
Despedida.
Materiales y Recursos

- Tarjetas de emojis, lapices, colores, marcadores, témperas,

Informar y sensibilizar a los
padres sobre el impacto del
mundo digital en los espacios

de ocio familiar.

Conocer el impacto vy
trascendencia de la
informacién, estrategias y
reflexiones compartidas
durante la sesion en los

padres.
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glitter, tijera, goma, grapadora, cartulinas (pliego).

Elaboracién propia.

Tabla 12. Desarrollo Sesién 5

SESION 5: El Impacto de la Tecnologia en Espacios de Ocio-Médulo II

Modalidad: presencial con medidas de distanciamiento, aforo restringido y medidas de

bioseguridad.

Tiempo: 1h 45 minutos.

Actividades Objetivos

Primer Momento
Bienvenida e Introduccion General
Se pegardn tarjetas con sus nombres.

Dindmica de presentacion: - Sensibilizar a los padres sobre
. . - . el impacto de la tecnologia en
Los asistentes deberan dibujar en una hoja el aparato P g
L . I los espacios de ocio familiar.
tecnoldgico de su preferencia, luego buscar los que coinciden y

formar grupos.
Compartir puntos de reflexion:

- éQué uso le doy al aparato que seleccioné y cuanto tiempo?
- ¢éInterfiere o no en el tiempo con mi familia? ¢Como puedo

hacer un uso moderado de este aparato?

Materiales y Recursos

- Tarjetas para nombres, preguntas, marcadores y cinta

masking.

Segundo Momento
Socializacidn: El Impacto de la Tecnologia en Espacios de Ocio |l

El facilitador compartira la informacién conceptual abarcando | - Informar y sensibilizar a los

las siguientes tematicas: padres sobre las
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- Informar a los padres sobre oportunidades y riesgos del

mundo virtual.

Materiales y Recursos

- Proyector, computador.

oportunidades y riesgos del

mundo virtual.

BREAK (15 minutos)

Tercer Momento
Cierre: Reflexidn Final y Evaluacion

Al finalizar la presentacidn se les pedird que se agrupen con sus

equipos.

Cada grupo transmitirda sus conclusiones, reflexiones vy

aprendizajes de la jornada de manera creativa.

- Llos equipos deberan desarrollar un semdforo de su
reflexion. Dibujar un semaforo grande y en los espacios
escribir medidas para el manejo controlado y seguro de los

recursos digitales en el tiempo libre.

Rojo: Conceptos y usos de Riesgo alto.

Verde: Conceptos y usos Seguros.
Se les dara materiales para la actividad:

- Lapices, colores, marcadores, cartulinas (pliego).

Al terminar sus actividades cada grupo compartird sus

representaciones y se daran reflexiones finales.
Despedida.
Materiales y Recursos

- Lapices, colores, marcadores, cartulinas (pliego).

Informar y sensibilizar a los
padres sobre el impacto del
mundo digital en los espacios
de ocio familiar.

Informar y sensibilizar a los
padres sobre las
oportunidades y riesgos del
mundo virtual.
Conocer el impacto vy
trascendencia de la
informacién, estrategias y
reflexiones compartidas
durante la sesion en los

padres.

Elaboracién propia.
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SESION 6: El Impacto de la Tecnologia en Espacios de Ocio-Médulo lil

Modalidad: presencial con medidas

bioseguridad.

Tiempo: 1h 45 minutos.

de distanciamiento, aforo restringido y medidas de

Actividades

Objetivos

Primer Momento

Bienvenida e Introduccién General
Se pegardn tarjetas con sus nombres.
Dindmica de presentacion:

Se les dard a los asistentes una hoja con excusas que suelen
poner los padres para no involucrarse en la supervisidon del uso
de recursos digitales en el tiempo libre de sus hijos. Formaran

equipos segun el color de su hoja.
Compartir puntos de reflexion:

- ¢éMe identifico con estas excusas? é¢Como estan afectando
en mi dindmica de tiempo libre compartido en familia?

- éCébmo puedo anular estas excusas?

Materiales y Recursos

- Tarjetas para nombres, excusas, preguntas, marcadores y

cinta masking.

Sensibilizar a los padres sobre
el impacto de la tecnologia en

los espacios de ocio familiar.

Segundo Momento
Socializacidn: El Impacto de la Tecnologia en Espacios de Ocio Il

El facilitador compartira la informacién conceptual abarcando

las siguientes tematicas:

- La importancia de la supervisién y acompafiamiento de los

padres en el manejo de las TIC.

Informar y sensibilizar sobre la
importancia de la supervision
y acompafiamiento de los
padres en el manejo de las
TIC.

Proporcionar a los padres

estrategias y alternativas que
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- Estrategias y alternativas que promuevan el manejo
controlado y seguro de los recursos digitales en el tiempo

libre.

Materiales y Recursos

- Proyector, computador.

promuevan el manejo
controlado y seguro de los
recursos digitales en el tiempo

libre.

BREAK (15 minutos)

Tercer Momento
Cierre: Reflexidn Final y Evaluacion

Al finalizar la presentacidn se les pedird que se agrupen con sus

equipos.

Cada grupo transmitirda sus conclusiones, reflexiones vy

aprendizajes de la jornada de manera creativa.

- Los equipos deberan crear un Flash informativo sobre su
aprendizaje. Deberan desarrollar un guidn que integre
todos los aprendizajes de la sesion y dramatizarlos como un
Flash Informativo en el que deben participar todos los

miembros del equipo.

Se les dara materiales para la actividad:

- Hojas, cartulinas, marcadores, esferos, camara, micréfonos.

Al terminar sus actividades cada grupo compartird sus

representaciones y se daran reflexiones finales.
Despedida.

*Recordatorio: la proxima sesion inicia una nueva fase del
programa netamente socioactiva. Deben traer un aparato
electronico para investigar actividades ludicas que puedan
incorporar en su guia de juegos familiares. Ademas, deben traer
libros, revistas, textos, enciclopedias. Por ultimo, deben
compartir experiencias intergeneracionales de tiempo libre y

juego con sus abuelos, tios, papas y registrar la informacion.

Informar y sensibilizar a los
padres sobre el impacto del
mundo digital en los espacios

de ocio familiar.

Informar y sensibilizar sobre la
importancia de la supervision
y acompafiamiento de los
padres en el manejo de las

TIC.

Conocer el impacto vy
trascendencia de la
informacién, estrategias y
reflexiones compartidas
durante la sesion en los

padres.
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Materiales y Recursos

- Hojas, cartulinas, marcadores, esferos, cdmara, microfonos.

- Hoja de instrucciones.

Elaboracién Propia.

Tabla 14. Desarrollo Sesion 7

SESION 7: Construccién Social de una Guia de Actividades Ludicas: “Yo Juego con mi Familia”-

Mddulo I.
Modalidad: presencial con distanciamiento, aforo limitado y medidas de bioseguridad.

Tiempo: 2 horas.

Actividades Objetivos

Primer Momento
Bienvenida e Introduccion General

Explicaciéon de la dindmica y propdsito de la nueva Fase del

Programa

Se explicara a los asistentes que esta sera una fase netamente .
- Orientar en la

ractica y cooperativa, el aprendizaje serd social y aplicable a . . .
P y P ! P ! yap implementacidon del juego

su entorno familiar. .
como un recurso valioso

Partiendo de la base conceptual compartida en la primera fase para el tiempo libre de toda
ahora sera el momento de poner en practica esos aprendizajes. la familia y principalmente
Ademas, esta serd una experiencia cooperativa y participativa de los nifos.

para crear.

Se indagara experiencias e informacién sobre el juego en
- Consolidar modelos de ocio
familia y se socializara con los miembros del equipo lo
familiar sanos que
investigado, pero cada participante elaborara su propia guia
promuevan el bienestar vy
individualmente para que pueda llevarla a su casa. La finalidad
desarrollo en la dindmica
de esta guia es que las actividades ludicas propuestas sean
familiar.
incorporadas en su rutina familiar.

Organizacion de grupos
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Cada participante recibira una tarjeta con su nombre y un
medio tecnoldgico de entretenimiento. Deberan agruparse los

gue coinciden (3).

Se les explicara mas a detalle la dindmica del desarrollo de la
actividad y se les entregara una hoja con un resumen de estas

indicaciones.
Materiales y Recursos

- Proyector, computador. Hoja de Instrucciones, mesas,

sillas.

Sensibilizar a los padres
sobre la importancia del
tiempo libre como pilar de

la cohesion familiar.

Segundo Momento
Desarrollo de la actividad-Indagacion y Conversatorio

- Indagar y seleccionar 10 actividades para incluirlas en su
guia de actividades ludicas en familia.

- Para seleccionar sus actividades ludicas deben partir de:
juegos tradicionales con los que ellos relacionan su
infancia, juegos actuales investigados, juegos que disfrutan
con sus hijos y juegos creados por ellos mismos.

- Deben haber traido un aparato electrénico para investigar
actividades ludicas que puedan incorporar en su guia de
juegos familiares. Ademds, deben haber traido libros,
revistas, textos, enciclopedias. Por ultimo, deben haber
traido el compendio de experiencias intergeneracionales
de tiempo libre y juego con sus abuelos, tios, papas y
registrar la informacion.

- Conversatorio: Podran en el proceso ir compartiendo
informacién como grupo.

- Al finalizar deben seleccionar las 10 actividades para su

guia del tiempo libre compartido en familia.

Orientar en la
implementacion del juego
como un recurso valioso
para el tiempo libre de toda
la familia y principalmente

de los nifos.

Consolidar modelos de ocio
familiar sanos que
promuevan el bienestar vy
desarrollo en la dindmica

familiar.
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Materiales y Recursos

- Textos, compendio, aparatos electrdnicos, mesas, sillas.

Tercer Momento
Cierre jornada

Al terminar sus actividades cada grupo compartird sus

inquietudes y experiencias del desarrollo de la jornada.
Despedida.

*Recordatorio: la préxima sesion se elaborara la guia de
manera muy creativa y artistica, por lo que deben traer
materiales de arte a su gusto, hojas, cartulinas (A3),
marcadores, esferos para manualidades, con escarcha, de

colores llamativos, entre otros.

Conocer el impacto vy
trascendencia de la
informacion, estrategias vy
reflexiones compartidas
durante la sesiéon en los

padres.

Tabla 15. Desarrollo Sesion 8

Elaboracién Propia.

SESION 8: Construccién Social de una Guia de Actividades Ludicas: “Yo Juego con mi Familia”-

Maodulo I

Modalidad: presencial con distanciamiento, aforo limitado y medidas de bioseguridad.

Tiempo: 2 horas.

Actividades

Objetivos

Primer Momento
Bienvenida e Introduccidon General

Los equipos de trabajo conformados en la sesiéon anterior
deberan integrarse, se les dard mesas y sillas para que puedan

desarrollar la actividad con mas comodidad.

- Se explicard las indicaciones del desarrollo de la jornada y

las actividades por desarrollar.

Orientar en la
implementacion del juego
como un recurso valioso
para el tiempo libre de toda
la familia y principalmente

de los nifos.

Consolidar modelos de ocio

familiar sanos que
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Actividades

- Registrar los juegos seleccionados.

- Decoracion y formato de la guia.

Materiales y Recursos

- Proyector, computador. Instrucciones, mesas, sillas.

promuevan el bienestar y
desarrollo en la dinamica

familiar.

Sensibilizar a los padres
sobre la importancia del
tiempo libre como pilar de

la cohesion familiar.

Segundo Momento
Desarrollo de la actividad: Elaboracion de la guia
La Guia tendra diferentes secciones:

- Portada: disefio y decoracién libre.

- Seccion de Actividades: Desarrollo de los juegos
seleccionados.

- Seccidn de Fotografias y Dibujos: sera un espacio para
registrar fotos o dibujos de la familia jugando las
actividades propuestas y compartiendo memorias
significativas.

- Seccidn de Anecdotario: estara destinada para plasmar en
plano escrito experiencias de juego y momentos

compartidos en familia.

Ingreso y descripcién de las actividades

- Usaran sus materiales: cartulinas, hojas, marcadores,
esferos.

- Ingresar un juego por hoja, el Nombre del juego debera
constar como un titulo o si no tiene nombre pueden crear
uno.

- Escribir el desarrollo del juego: reglas, integrantes,
organizacion, instrucciones y luego el desenlace.

- Elaboraran hojas/cartulinas como separadores de su guia

gue contengan el titulo de cada seccion y la decoracién

Orientar en la
implementacion del juego
como un recurso valioso
para el tiempo libre de toda
la familia y principalmente

de los nifos.

Consolidar modelos de ocio
familiar sanos que
promuevan el bienestar y
desarrollo en la dinamica

familiar.

Sensibilizar a los padres
sobre la importancia del
tiempo libre como pilar de

la cohesion familiar.
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creativa.

Materiales y Recursos

- Proyector, computador. Instrucciones.

Tercer Momento

Los Participantes deberan haber terminado su guia y si queda

trabajo pendiente pueden terminar en casa con su familia.
Cierre jornada

Al terminar sus actividades cada grupo compartird sus

inquietudes y experiencias del desarrollo de la jornada.
Despedida.

Animarles a los participantes cuando ya implementen la guia a
hacer también uso de las redes sociales para compartir sus

experiencias ludicas en familia.

iAnimate a hacer una tendencia también en redes sociales de
estas experiencias en familia, compartiendo las fotografias con

el hashtag #:  #yojuegoconmifamilia !

Conocer el impacto vy
trascendencia de la
informacidn, estrategias vy
reflexiones compartidas
durante la sesion en los

padres.

Tabla 16. Desarrollo Sesién 9

Elaboracién Propia.

SESION 9: Implementacion de la Guia de Actividades Ludicas “Yo Juego con mi Familia”: Dia de

“Feria De Juegos En Familia"-Médulo |

Modalidad: presencial con distanciamiento, aforo limitado y medidas de bioseguridad.

Tiempo: 2 horas.

Actividades Objetivos
Primer Momento
Bienvenida e Introduccién General.
Se les preguntara como ha sido su experiencia con la guiay se | - Orientar en la
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les dara un espacio para aclarar sus inquietudes.

Al finalizar la jornada de hoy se firmard un compromiso

personal de los participantes del programa.

La organizacion de la Feria se hard en equipos los mismos de la

anterior sesién.
Introduccion de la préxima sesion

Se socializara las principales indicaciones y la planificacion para

la préxima sesion. Con la proxima sesion finaliza el programa.

La proxima sesion sera diferente y muy especial, serad la
oportunidad de llevar a la practica y a la cotidianidad la guia 'y

todos los aprendizajes adquiridos en el programa.
Esta ultima sesidn sera un dia de “Feria de Juegos en Familia.

La finalidad de esta jornada es que puedan jugar con sus
familias |as actividades que contiene la guia y también pueden

incluir actividades nuevas que proponga la familia.
Materiales y Recursos

- Proyector, computador. Instrucciones, mesas, sillas.

implementacion del juego
como un recurso valioso
para el tiempo libre de toda
la familia y principalmente

de los nifos.

Consolidar modelos de ocio
familiar sanos que
promuevan el bienestar vy
desarrollo en la dindmica

familiar.

Sensibilizar a los padres
sobre la importancia del
tiempo libre como pilar de

la cohesion familiar.

Segundo Momento
Organizacion Dia de Feria de Juegos en Familia
Organizacion Feria de Juegos en Familia".

- Decidiran un lugar, fecha, hora y las actividades que van a
realizar.

- Recursos y materiales: deben contar con todos los recursos
necesarios para desarrollar su juego y para instalar su
stand. Ademas, pueden llevar bebidas, snacks, refrigerio
para compartir al final.

- Se estableceran los roles y responsabilidades de cada
miembro del equipo.

- Decidiran también quiénes van a participar, pueden invitar

a mas familias cercanas.

Orientar en la
implementacion del juego
como un recurso valioso
para el tiempo libre de toda
la familia y principalmente

de los nifos.

Consolidar modelos de ocio
familiar sanos que
promuevan el bienestar vy

desarrollo en la dindmica
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- Dindmica de la Feria de Juegos: la feria debe estar
organizada en “stands de juegos”, cada equipo formara un
stand. El equipo o persona responsable se encargara de:

- Armar el stand:

- Tener los recursos, materiales y objetos necesarios para el
desarrollo del juego.

- Decorar el stand de forma creativa. Elegir una vestimenta
que los identifique.

- Explicar las reglas e indicaciones del juego cuando visiten
su stand.

- Supervisar el desarrollo del juego para que se respeten las
reglas y las indicaciones.

- Los equipos rotardn visitando todos los stands, por eso es
importante que los equipos se organicen por turnos.

- Debido a las circunstancias se aconseja que sea una
actividad realizada en espacios abiertos como: patio, jardin,

parque, bosque.

La division de grupos puede darse de diferentes formas:

- Si solo participa 1 familia: pueden armar equipo de hijos,
equipo de papas, equipos combinados mama-hijo, papa-
hijo, o puede ser individualmente.

- Siparticipan 2 o mds familias: Cada familia sera un equipo.

Como actividad final y de evaluacion del dia de feria:

- Deberéan grabar videos y tomar fotografias de los stands y
del desarrollo de la jornada para compartirlas con la
facilitadora del programa.

- Se les entregara una hoja de indicaciones y también se les
enviara digitalmente la planificacion y las instrucciones
para el desarrollo de la jornada “Feria de Juegos en

Familia".

familiar.

Sensibilizar a los padres
sobre la importancia del
tiempo libre como pilar de

la cohesion familiar.

61| Pagina



Disefio de una Propuesta de Intervencion sobre la Importancia del Tiempo Libre como Pilar de la Cohesién Familiar

Materiales y Recursos

- Proyector, computador. Instrucciones, esferos, hojas.

Tercer Momento

Los participantes deberdn haber terminado de organizar la
feria de juegos y podran expresar cualquier inquietud o

necesidad.
Reflexion Final del Programa y Agradecimiento

Al finalizar la explicacidon se compartira con todos los asistentes

una reflexidn final y se les agradecera por su participacién

Se les dard un mensaje de motivacidn para que los
conocimientos, estrategias y reflexiones adquiridas trasciendan
a su vida cotidiana y a su rutina familiar de tiempo libre. Se les
entregara sus certificados de compromiso final, deberan leerlos

y firmar.
Compromiso

Yo me comprometo a:

e Esforzarme para que los conocimientos, estrategias y
reflexiones adquiridas en este programa trasciendan a mi
vida cotidiana y a la rutina de tiempo libre de mi familia.

e Procurar organizar un estilo de vida que nos permita pasar
mas tiempo juntos y compartir. No se trata de simular estar
juntos, sino de realmente disfrutar en familia.

e Promover un uso creativo y sano del tiempo libre, buscar
encuentros donde todos los miembros de mi familia se

sientan acogidos, aceptados, amados y satisfechos.

Firma
Recursos y Materiales:

- Proyector, computador. Certificados de Compromiso,

Conocer el impacto vy
trascendencia de la
informacion, estrategias vy
reflexiones compartidas
durante la sesiéon en los

padres.

Orientar en la
implementacion del juego
como un recurso valioso
para el tiempo libre de toda
la familia y principalmente

de los nifos.

Consolidar modelos de ocio
familiar sanos que
promuevan el bienestar vy
desarrollo en la dindmica

familiar.

Sensibilizar a los padres
sobre la importancia del
tiempo libre como pilar de

la cohesion familiar.
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esferos.
- Hojas de Instrucciones y Planificaciéon Sesion 4: Feria de

Juegos en Familia.

Despedida.

Tabla 17. Desarrollo Sesién 10

Elaboracién Propia.

SESION 10: Implementaciéon de la Guia de Actividades Ludicas “Yo Juego con mi Familia”: Dia de

“Feria De Juegos En Familia"- Mddulo I

Modalidad: presencial con distanciamiento, aforo limitado y medidas de bioseguridad.

Tiempo: 4 horas.

Actividades

Objetivos

Introduccion

En la anterior convocatoria fue socializada la introduccion de la
Sesidn 4: Implementacion de la Guia de Actividades Ludicas “Yo
Juego con mi Familia”: Dia de “Feria De Juegos En Familia". Se
expuso el propdsito, las indicaciones y organizacion de esta

jornada.

Ademas, se compartido una recopilacién de esta informacién
digitalmente a los padres para que pueda ser un apoyo en la

planificacion y desarrollo de la actividad.

El desarrollo de esta actividad serd un proceso totalmente
auténomo, basandose en los lineamientos previamente
transmitidos. Los padres cumplirdn con el rol de motivadores y
coordinadores de la implementacion de esta jornada. Ademas,
también tendrd un cardcter social y cooperativo porque la

familia puede apoyar y contribuir trabajando en conjunto.

A continuacidn se planteara la planificacion de los diferentes
momentos de esta jornada familiar que también sera

compartida digitalmente con los padres para apoyarles en su

Orientar en la implementacién
del juego como un recurso
valioso para el tiempo libre de
toda la familia y

principalmente de los nifios.

Consolidar modelos de ocio
familiar sanos que promuevan
el bienestar y desarrollo en la

dindmica familiar.
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desarrollo.
Primer Momento

- De acuerdo con el horario, fecha y lugar planificados se
dirigiran llevando todos los recursos necesarios.

- Se encontraran con las demas familias o personas que van a
participar.

- Yainstalados se reuniran todos formando un circulo.

- Los padres deberan explicar a todos los asistentes el
propdsito, las indicaciones y organizacion de esta jornada.
Sobe todo les animaran a hacer de este dia una experiencia
memorable llena de unidad y afecto. Orientada al
esparcimiento sano y cooperativo dejando a un lado la
competencia.

- De acuerdo a la organizacion de grupos previamente
acordada. Se procedera a identificar cada equipo y se
enumerard a cada grupo. En ese mismo orden procederdn a
visitar los stands, primero Grupol, segundo Grupo 2... y asi
consecutivamente.

- No tendran un limite de tiempo, pueden participar de todas
las actividades libremente y regresar a su stand y sera el
turno del siguiente grupo.

- IMPORTANTE: Les recordaran que deben grabar videos y
tomar fotografias a lo largo de toda la jornada y en todos
los momentos para la etapa final de evaluacion del
programa.

- Se les recordard que el uso de aparatos electrdnicos
solamente estd autorizado para tomar fotos y videos del
desarrollo de la Feria, sin excederse para que no sea un
factor limitante en el desarrollo de sus actividades.
Recordarles que deben dejar a un lado ocupaciones y

distracciones y disfrutar de este momento.

Si desean compartir la experiencia en sus redes pueden hacerlo

al finalizar la feria y recordando seguir la tendencia:

Sensibilizar a los padres sobre
la importancia del tiempo libre
como pilar de la cohesién

familiar.
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iAnimate a hacer una tendencia también en redes sociales de
estas experiencias en familia, compartiendo las fotografias con

el hashtag #:  #yojuegoconmifamilia !

- Cada equipo procederda a armar los stands de juegos.

Materiales y Recursos

- las familias llevaran los recursos necesarios para la
planificacion e implementacién de la Feria de Juegos.
- Hoja de Instrucciones, planificacion de la jornada.

Documentos digitales e impresos.

Segundo Momento

- Una vez que todos los stands estén listos e instalados
iniciaran con la jornada.

- El Grupo 1 serd el primero en visitar los stands de la feria de
juegos, mientras ellos participan su stand estard cerrado.

- Una vez que el Grupo 1 ha visitado todas las estaciones,
regresara a su stand y serd el turno del Grupo 2. Este
mecanismo se repetird hasta que todos los grupos visiten
todos los stands.

- Una vez que hayan terminado y todos los grupos hayan
recorrido todos los stands. Pueden disfrutar de un refrigerio
y seguir jugando y compartiendo libremente.

- Cuando las familias lo decidan empezardan con la
desinstalacién de sus stands, llevandose todos los objetos,
materiales y recursos que han usado, dejando todo en

orden y recogiendo los residuos del lugar.

Materiales y Recursos

- las familias llevaran los recursos necesarios para la
planificacién e implementacién de la Feria de Juegos.
- Hoja de Instrucciones, planificacion de la jornada.

Documentos digitales e impresos.

Orientar en la implementacién
del juego como un recurso
valioso para el tiempo libre de
toda la familia y

principalmente de los nifios.

Consolidar modelos de ocio
familiar sanos que promuevan
el bienestar y desarrollo en la

dindmica familiar.
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Tercer Momento
Actividad de Cierre
Reflexidn Final y Evaluacion

- Eneltranscurso de la siguiente semana, después de la Feria
de Juegos en Familia, los participantes del programa
deberan hacer un compendio de fotografias y videos de la
jornada para remitirlos a la facilitadora. Ademas, deberan
incluir una breve conclusién en la que puedan compartir sus
valoraciones y reflexiones sobre la sesién 4:
Implementaciéon de la Guia de Actividades Ludicas “Yo
Juego con mi Familia”: Dia de “Feria De Juegos En Familia".

- Esta dltima actividad serd compartida haciendo uso de
plataformas de almacenamiento digital como: google drive,

onedrive, dropbox, megasync, youtube.

Despedida
Finalmente la facilitadora debera cumplir con:

- La confirmacion de recepciéon del material audiovisual
- Enviar documento con un mensaje de retroalimentacion y
despedida a los participantes via correo electrénico vy

whatsapp.

Recursos y Materiales:

- Fotografias, videos.
- Herramientas tecnoldgicas: google drive, onedrive,
dropbox, megasync, youtube, correo electronico vy

whatsapp.

Conocer el impacto vy
trascendencia de la
informacién, estrategias vy
reflexiones compartidas
durante la sesion en los

padres.

Orientar en la implementacién
del juego como un recurso
valioso para el tiempo libre de
toda la familia y

principalmente de los nifios.

Consolidar modelos de ocio
familiar sanos que promuevan
el bienestar y desarrollo en la

dindmica familiar.

Sensibilizar a los padres sobre
la importancia del tiempo libre
como pilar de la cohesién

familiar.

3.3.4. Temporalizacién: Cronograma

Elaboracién Propia.

Como se ha expuesto anteriormente el programa constara de dos fases la primera con un

enfoque formativo y la segunda siguiendo una metodologia netamente socioactiva. La

primera fase consta de seis sesiones, y la segunda de cuatro. Todas las sesiones estan
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estructuradas en tres momentos. Para tener mas claridad se muestra en la tabla 18 mas

informacidén de la estructuracién de la propuesta.

Ademads, como se puede observar en la tabla 18 las seis primeras sesiones son formativas y
requieren de un entorno adecuado para su desarrollo por eso se hard uso de las
instalaciones de la Iglesia Dios es Fiel —Quito. Las cuatro ultimas sesiones son socioactivas,
sin embargo, tienen una dinamica diferente, porque la sesién siete, ocho y nueve implican
trabajo en equipo, la creacién de la guia de actividades ludicas y la organizacién del dia de
feria de juegos en familia, por eso también, se hara uso del auditorio de la Iglesia. Mientras
que la sesidén 10, al ser un dia de Feria de Juegos en Familia, implica un encuentro de
esparcimiento y momentos ludicos por eso se desarrollard en espacios abiertos que las

familias elijan como: parques, reservas, patios, jardines.

Los horarios y fechas propuestas para la implementacidon estan sujetos a modificaciones de
acuerdo a la disponibilidad de los padres y de la Iglesia. La temporalizacion y organizacion

del programa se detalla en la tabla 18 y 19:

Tabla 18. Temporalizacion de la Propuesta

Fase |

Aportes Conceptuales sobre el Tiempo Libre como Pilar de la Cohesion Familiar-Maodulo 1, Il y Ill.
Duracion de cada sesién: 1h 45minutos

Impacto de la Tecnologia en Espacios de Ocio-Modulo I, Il y IlI.

Duracion de cada sesion: Duracion: 1h 45minutos

Estructura de las Sesiones de la Fase |

Primer Momento 30 minutos

- Bienvenida.
- Introduccion General-Sensibilizacion.
- Actividad de Integracidn/Divisién de grupos.

- Instrucciones.

Segundo Momento 30 minutos
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- Desarrollo de la actividad principal: taller formativo social.

Break (tiempo de descanso) 15 minutos

Tercer Momento 30 minutos

Actividades de cierre:

- Evaluacion: aportes grupales, reforzar aprendizajes de forma creativa.

- Reflexion final.

Fase Il

Construccion Social de una Guia de Actividades Ludicas: “Yo Juego con mi Familia”-Modulo I y Il
Investigacion de actividades ludicas para la guia y Conversatorio.

Duracion: 2 horas

Ingreso y descripcion de las actividades de la guia, disefio y formato.

Duracion: 2 horas

Estructura de las Sesiones Fase Il

Primer Momento 15 minutos

Bienvenida.

- Introduccién nueva Fase del Programa:
- Explicacion de la dindmica y propdsito de la Fase Il.
- Organizacion de grupos.

- Indicaciones del desarrollo de la actividad.

Segundo Momento 1h30 minutos

Sesidn 7: Investigacidn de juegos y Conversatorio. Seleccion de Juegos.

Sesidn 8: Ingreso y descripcidon de las actividades de la guia, disefo de la guia y formato.

Tercer Momento 15 minutos

Actividades de cierre:
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- Reflexiodn final.
- Instrucciones y planificacion para la proxima Sesion: “Feria de Juegos en Familia".

- Certificados de Compromiso.

Implementacién de la Guia de Actividades Ludicas “Yo Juego con mi Familia”: Dia de “Feria De

Juegos En Familia"-Méodulo 1 y Il

Planificacién y organizacion del Dia de “Feria De Juegos En Familia".

Duracién: 2 horas.

Implementacion y desarrollo de la jornada Dia de “Feria De Juegos En Familia".

Duracion: 4h 30 minutos.

Estructura de las Sesiones Fase Il

Primer Momento
Sesion 9: 15 minutos

- Bienvenida.

- Explicacién de la dinamica y propdsito de la Jornada.

Sesion 10: 1h

- Bienvenida.

- Explicacién de la dinamica y propdsito de la Jornada.

- Sensibilizacién mensaje motivador.

- Organizacién de grupos, stands de juegos, reglas e instrucciones.

- Preparacion, instalacion y organizacion de La Feria de Juegos en Familia.

Segundo Momento

- Sesion 9: Planificacion y organizacion del Dia de “Feria De Juegos En Familia"
1h30 minutos
- Sesion 10: Implementacion y desarrollo de la jornada Dia de “Feria De Juegos En Familia"

3h

Tercer Momento
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Sesion 9: 15 minutos
Actividades de cierre:

- Reflexidn final.

- Instrucciones y planificacion para la préoxima Sesion: “Feria de Juegos en Familia".

Sesion 10: 30 minutos
Actividades de cierre (una semana después):
Reflexion y Evaluacidn Final

- Compendio de fotografias y videos de la jornada: enviar haciendo uso de herramientas
tecnoldgicas.
- Valoraciones y reflexiones personales sobre la sesién: enviar haciendo uso de herramientas

tecnoldgicas.

Elaboracién propia.

Tabla 19. Cronograma de la Propuesta

CRONOGRAMA DE LA PROPUESTA DE INTERVENCION
14/08/21 21/08/21 28/08/21 04/09/21 11/09/21 18/09/21 25/09/21 02/10/21 16/10/21 23/10/21

FASEI

* Aportes Conceptuales sobre el Tiempo
Libre como Pilar de la Cohesidn Familiar

Mddulo |:Sesion 1
Mddulo 1:Sesién 2
Médulo 11:Sesion 3

* Aportes Conceptuales sobre el Impacto
de la Tecnologia en Espacios de Ocio

Médulo |:Sesion 4

Médulo 11:Sesién 5

Mddulo I11:Sesién 6

FASE Il

® Construccion Social de una Guia de
Actividades Ludicas: “Yo Juego con mi
Familia”

Mddulo |:Sesion 7

Mddulo 1:Sesién 8

* I[mplementacion de la Guia de
Actividades Ludicas “Yo Juego con mi —
Familia”: Dia de “Feria De Juegos En

Familia"

Mddulo |:Sesion 9

Mddulo I1:Sesién 10

Elaboracién propia.
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3.3.5. Recursos Necesarios para Implementar la Intervencién
Los recursos necesarios para el desarrollo de la propuesta de intervencion serdn:

-Tecnoldgicos: proyector de imagen, computadora, plataformas de almacenamiento digital

en la nube, correo electrénico, whatsapp, cdmara fotografica, celular, impresora.
-Materiales: mesas, sillas, papeles, cartulinas, esferos, lapices, colores, marcadores, masking.

Humanos: Las personas con las que se deberd coordinar las autorizaciones en la Iglesia y los

voluntarios que ellos deleguen para apoyar en la logistica del programa.

-Espaciales: Para el desarrollo de las sesiones se hara uso de las instalaciones de la Iglesia
Dios es Fiel, principalmente del auditorio, el parqueadero de la urbanizacion, bafios y

oficinas para la organizacion.

Sin embargo, en el desarrollo de cada una de las sesiones se han expuesto los materiales y

recursos necesarios.
3.4. Disefio de la Evaluacién de la Propuesta de Intervencién

La evaluacion de la propuesta se ha incluido en el desarrollo de cada una de las jornadas. No
obstante, en la tabla adjunta (20) se expondrd con mas detalle las herramientas de

evaluacién implementadas durante el desarrollo de las sesiones:

Tabla 20. Disefio de la Evaluacion de la Propuesta

Fase |: Aportes Conceptuales sobre el Tiempo Libre como Pilar de la Cohesién Familiar y El Impacto

de la Tecnologia en Espacios de Ocio

El Tiempo Libre como Pilar de la Cohesion Familiar-Médulos I, 1l y 111

Objetivos Especificos

- Sensibilizar a los padres sobre la importancia del tiempo libre como pilar de la cohesién
familiar.

- Informar a los padres sobre los cambios histéricos de la sociedad y su influencia sobre la
dindmica familiar.

- Fortalecer el valor del tiempo de ocio como factor de riesgo o de prevencidn.

- Consolidar modelos de ocio familiar sanos que promuevan el bienestar y desarrollo en la
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dindmica familiar.

- Implementar el juego como un recurso valioso para el tiempo libre de toda la familia y
principalmente de los nifios.

- Conocer el impacto y trascendencia de la informacidn, estrategias y reflexiones compartidas

durante la sesion en los padres.

Evaluacion

Tercer Momento-Actividades de Evaluacion:

- Cada grupo transmitird sus conclusiones, reflexiones y aprendizajes de la jornada de manera
creativa.

- Desarrollar un slogan que represente su reflexion.

- Deberdn formar un collage para transmitir sus conclusiones.

- Crear un poema o copla sobre su reflexién.

- Alfinalizar sus actividades cada grupo compartira con todos los asistentes sus representaciones

y reflexiones.

El Impacto de la Tecnologia en Espacios de Ocio- Mddulos |, 11 y 1l

Objetivos Especificos

- Informar y sensibilizar a los padres sobre el impacto de la tecnologia en los espacios de ocio
familiar.

- Proponer estrategias y alternativas que promuevan el manejo controlado y seguro de los
recursos digitales en el tiempo libre.

- Consolidar modelos de ocio familiar sanos que promuevan el bienestar y desarrollo en la
dindmica familiar.

- Orientar a los padres hacia su rol de supervisar y acompafar el manejo de las TIC.

- Informar a los padres sobre oportunidades y riesgos del mundo virtual.

- Conocer el impacto y trascendencia de la informacidn, estrategias y reflexiones compartidas

durante la sesion en los padres.

Evaluacion

Tercer Momento-Actividad de Evaluacion:
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Cada grupo transmitira sus conclusiones, reflexiones y aprendizajes de la jornada de manera
creativa

Deberan crear un cuento o historia para transmitir sus conclusiones y disefiar un tipo libro
grande de forma muy creativa.

Desarrollar un semdforo de su reflexién. Dibujar un semaforo grande y en los espacios escribir
medidas para el manejo controlado y seguro de los recursos digitales en el tiempo libre. Rojo:
Conceptos y usos de Riesgo alto Verde:
Conceptos y usos Seguros.

Crear un Flash informativo sobre su aprendizaje. Deberan desarrollar un guidon que integre
todos los aprendizajes de la sesidn y dramatizarlos como un Flash Informativo en el que deben

participar todos los miembros del equipo.

Fase Il: Construccidn Social de una Guia de Actividades Ludicas: “Yo Juego con mi Familia” y la
Implementacion de la Guia de Actividades Ludicas “Yo Juego con mi Familia”: Dia de “Feria De

Juegos En Familia".

Construccion Social de una Guia de Actividades Ludicas: “Yo Juego con mi Familia”- Médulos 1y I

Objetivos Especificos

Sensibilizar a los padres sobre la importancia del tiempo libre como pilar de la cohesion
familiar.

Implementar el juego como un recurso valioso para el tiempo libre de toda la familia y
principalmente de los nifios.

Consolidar modelos de ocio familiar sanos que promuevan el bienestar y desarrollo en Ia
dindmica familiar.

Conocer el impacto y trascendencia de la informacion, estrategias y reflexiones compartidas

durante la sesion en los padres.

Evaluacion

Actividad de Evaluacion:

Estas sesiones consisten en la elaboracién de una guia de actividades ludicas. La finalidad de esta
guia es que sea implementada en el Dia de Feria de Juegos en Familia, que es la actividad que se
desarrollara en la sesidn final. La guia de actividades ludicas una vez finalizada sera la herramienta

de evaluacion de esta sesion.
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Implementacion de la Guia de Actividades Ludicas “Yo Juego con mi Familia”: Dia de “Feria De

Juegos En Familia"-Mddulos 1 y Il

Objetivos Especificos

- Sensibilizar a los padres sobre la importancia del tiempo libre como pilar de la cohesién
familiar.

- Implementar el juego como un recurso valioso para el tiempo libre de toda la familia y
principalmente de los nifios.

- Consolidar modelos de ocio familiar sanos que promuevan el bienestar y desarrollo en la
dindmica familiar.

- Conocer el impacto y trascendencia de la informacidn, estrategias y reflexiones compartidas

durante la sesion en los padres.

Evaluacion

Tercer Momento-Reflexion Final y Evaluacion

- La planificacién y desarrollo de la feria de juegos sera la base de la evaluacion de esta sesion.

- En el transcurso de la siguiente semana, después de la Feria de Juegos en Familia, los
participantes del programa deberan hacer un compendio de fotografias y videos de la jornada
para remitirlos a la facilitadora. Ademas, deberan incluir una conclusién en la que puedan
compartir sus experiencias, valoraciones y reflexiones sobre el Dia de “Feria De Juegos En
Familia".

- Esta ultima actividad sera compartida haciendo uso de plataformas de almacenamiento digital

como: google drive, onedrive, dropbox, megasync, youtube.

Elaboracién propia.
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4. Conclusiones

El desarrollo de este proyecto se ha fundamentado en el objetivo general que implica el
disefio de una propuesta de intervencion sobre la importancia del tiempo libre como pilar de
la cohesion en familias con hijos de cinco anos del “Taller Infantil” de la Iglesia Dios es Fiel-
Quito. Se puede concluir que se ha alcanzado el objetivo mediante una construccion
estructurada e integral del programa, llevando un mensaje de empoderamiento a los padres

sobre el valor del ocio compartido en familia.

Para abordar este objetivo de ha dado cumplimiento a cada uno de los objetivos especifivos
planteados. Asi atendiendo al primer objetivo especifico planteado, realizar una revision
bibliogrdfica identificando el tiempo libre como pilar de la cohesion familiar, profundizando
en los cambios que ha experimentado la sociedad y su influencia en la dindmica familiar, ha
sido necesario analizar a lo largo de la revisidn bibliografica y en el estudio de las bases
conceptuales, la actualidad de la institucion familiar y los diversos retos que enfrenta,
identificando a: la conciliacién trabajo- familia, la inmersidn de la tecnologia en espacios de
entretenimiento, la falta de comunicacidon e interaccion socioemocional, la tendencia de

habitos de ocio perjudiciales, entre otros.

En el desarrollo del capitulo dos se ha expuesto la realidad que enfrenta la familia a nivel
social y la afectacidn que ese contexto genera en su dinamica de tiempo compartido. Se ha
aportado con informacidn actual respondiendo asi al segundo objetivo especifico que, para
fortalecer la importancia del tiempo libre como un factor de riesgo o de prevencion, es
necesario confrontar las dos realidades, pues tal y como muestran diversos estudios son
relevantes las secuelas y el impacto que estos escenarios pueden ocasionar en el desarrollo

de padres, hijos y familias.

Ademas en relacion al tercer objetivo especifico, profundizar en el estudio de la organizacion
del tiempo libre y rutinas en la famiia y analizar el impacto que ha tenido la tecnologia en
esos espacio, la revisidn realizada ha permitido plantear estrategias y alternativas de
modelos de ocio sanos, activos y socioafectivos que los padres puedan implementar en su
rutina familiar. Una de estas propuestas es el juego, por lo que se expone mas a fondo los
beneficios de las actividades Iudicas en el tiempo libre de las familias y principalmente de los

ninos.
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También se ha abordado en el desarrollo del marco tedrico un analisis profundo sobre un
nuevo orden de vida que enfrentan las familias frente a un mundo digitalizado. Se informa
sobre la invasién de la tecnologia en espacios de ocio, dando paso al aislamiento y dejando
de lado las experiencias compartidas en familia. Se ha manifestado un mensaje de alerta a
los padres, compartiendo estudios actuales que revelan la necesidad de promover un uso
responsable, controlado y seguro de la tecnologia. Frente a estos escenarios también se
aporta con estrategias y alternativas de modelos de ocio sanos, activos y socioafectivos que

los padres pueden implementar en su rutina familiar.

Siguiendo la linea del profundo andlisis, se plantea el disefio de un programa de
intervencion, con el propdsito de informar y sensibilizar a los padres del grupo de cinco afios
de la Escuela Dominical-Iglesia Dios es Fiel, sobre la importancia del tiempo libre como pilar
de la cohesidn familiar y el impacto de la tecnologia en esos valiosos espacios, poniendo a su
disposicion modelos de ocio sanos, como el juego, para que los instauren en la dindmica

familiar como medidas de bienestar y prevencién.

Para ello, dando respuesta al cuarto objetivo especifico, disefiar 10 sesiones para un taller
formativo para padres sobre el tiempo libre como pilar de cohesion familiar y el impacto de
la tecnologia en espacios de ocio. La estructura, metodologia y contenidos de las sesiones
han sido disefiados para hacer de este propdsito una meta alcanzable y que se convierta en
un aporte para el bienestar de las familias participantes. Es por eso que se propone el
desarrollo del programa en dos fases: la primera netamente formativa, reflexiva y
sensibilizadora. La segunda siguiendo una linea socioactiva y participativa, buscando acercar
los aprendizajes adquiridos en la fase | y llevandolos a la cotidianidad en la fase Il. Durante
el desarrollo de todo el programa se plantean estrategias de evaluacion creativas, reflexivas

e integrativas.

La primera fase del programa ha sido disefiada para sensibilizar a los participantes sobre la
importancia de la familia como el sistema que acoge, acepta y ama. Esta institucién, a pesar
de los fendmenos sociohistéricos que ha enfrentado, sigue ejerciendo un poder decisivo en
el desarrollo y en el bienestar del individuo y de la sociedad. Ademas, se ha planteado
experiencias formativas sociales que abarcan dos temdticas principales: aportes
conceptuales sobre el tiempo libre como pilar de la cohesién familiar y el impacto de la

tecnologia en espacios de ocio, cada una desarrollada en tres mddulos.
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La segunda fase del programa, ha sido disefiada buscando acercar los aprendizajes
adquiridos en la fase I, llevandolos a la cotidianidad. Esta fase se desarrollara en dos bloques
principales cada uno se desarrolla en dos mddulos: Construccion Social de una Guia de
Actividades Ludicas: “Yo Juego con mi Familia”, Implementacién de la Guia de Actividades
Ludicas “Yo Juego con mi Familia”: Dia de “Feria De Juegos En Familia", en orden a dar
cumplimiento al quinto objetivo especifico, proponer la construccion social y cooperativa de
una guia de actividades ludicas para que sean implementadas en la rutina de las familias de

los participantes y en el dia de feria de juegos.

Mediante la creacién de la guia de actividades ludicas, se propone una experiencia
socioactiva para generar un aprendizaje cooperativo, intergeneracional, intercambiando
experiencias e informacién entre padres para construir como resultado la guia de
actividades ludicas: yo juego con mi familia. Alcanzando asi, el objetivo de implementar el
juego como un recurso valioso para el tiempo libre de toda la familia y principalmente de los
nifos.

El dltimo bloque de actividades responde al sexto objetivo especifico, aportar la propuesta
de un dia de “Feria de Juegos en Familia”, promoviendo la consolidacion de modelos de ocio
sanos e integradores, se ha planteado para que los padres sean capaces de consolidar
modelos de ocio familiar sanos, una meta que se alcanza al planificar, organizar e
implementar el dia de feria de juegos en familia, una actividad de encuentro, acercamiento y

trabajo cooperativo.

Para concluir y dando respuesta al septimo objetivo especifico, se plantean herramientas
para la evaluacion de los objetivos de la propuesta de intervencidén “El Tiempo Libre como
Pilar de la Cohesidon Familiar” , los cuales responden a la visidn, al propdsito y a los objetivos

gue se han planteado para su desarrollo.

Para finalizar, esta propuesta busca sobre todo transmitir a los padres un mensaje de
empoderamiento, para que ejerzan su rol de orientar y acompafar a sus hijos en los
espacios de ocio. Ademas, se pretende hacer un llamado de motivacién a los padres para
gue asuman el compromiso de promover en sus hogares modelos de tiempo libre

compartidos en familia, sanos y seguros.
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5. Limitaciones y Prospectiva

5.1. Limitaciones

La experiencia de desarrollar este proyecto ha sido muy gratificante y se ha convertido en
una motivacién personal y profesional. Sin embargo, se presentado diversas limitaciones en

el proceso.

Cabe contextualizar el periodo de desarrollo del TFM con la situaciéon de pandemia que se
vive a nivel nacional e internacional y que ha generado cambios profundos. Ademads, que ha
significado una situacién de crisis, inseguridad y ansiedad. He experimentado pérdidas de
personas cercanas y muchas veces he sentido mis emociones desbordadas. Sin embargo,
pese esas limitaciones triunfé la persistencia y la motivacion por adquirir esta valiosa

experiencia.

Ademads, la pandemia ha implicado cambios de vida radicales que ahora ya son parte de
nuestra nueva normalidad. Debido a estas limitaciones, la Iglesia donde se pretendia
implementar la propuesta, ha cerrado sus puertas como todos los lugares de asistencia
masiva en Ecuador. En marzo de 2020, se traslada la Iglesia a una modalidad virtual. A partir
de noviembre, la Iglesia se traslada a otras instalaciones mas pequefias en respuesta a las
medidas adoptadas por el gobierno. Este nuevo auditorio solamente tiene capacidad para 40
personas, se implementan ademas medidas de bioseguridad y no se admite el ingreso de

personas vulnerables como: nifios, ancianos, entro otras.

Pese a las limitaciones, se espera implementar el programa en unos meses mas o a inicios

del préximo afio 2022, esperando que el proceso de vacunacion haya tenido mayor alcance.

En cuanto a la investigacion y desarrollo del TFM, no se presentd ninguna dificultad, debido
a que existen suficientes estudios y aportes sobre la temdtica desde perspectivas

psicoldgicas, socioldgicas y pedagdgicas.
5.2. Prospectiva

El presente proyecto abre las puertas a innumerables lineas de investigacion y de
implementacidon que resultarian un aporte valioso para las familias, mucho mas en esta

situacion de crisis y cambio de estilo de vida.
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En el proceso de investigacion se pueden profundizar en temas como la rutina de las
familias, el manejo del tiempo, el rol de la familia en la sociedad actual, promover un
enfoque renovado y actual de la familia, perspectiva de la familia actual en politicas publicas,
difundir modelos de ocio intergeneracional, campafias y publicidad de modelos de tiempo

libre sanos, herramientas tecnoldgicas y sus medidas de uso acorde a la edad.

Este trabajo puede ser de utilidad para la familia en toda su diversidad y puede ser
implementado en diferentes organizaciones educativas, psicoldgicas, sociales, comunitarias.
Debido a su naturaleza socioactiva y participativa puede despertar el interés y acogida de las

familias y los diferentes sectores sociales.

Tanto la seccidén conceptual como la metodoldgica pueden ser mejoradas y profundizadas
mientras no se nuble el enfoque y el propdsito del trabajo. Se pueden afadir mas secciones

de investigacion y también del programa de implementacion.

Si se pudiera contribuir al mejoramiento del presente proyecto seria mediante la inclusion

de una fase de campaia de difusion del programa, y un desarrollo mas prolongado.
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7. Anexos

ANEXO 1

Pagina Oficial Iglesia Dios es Fiel-Quito Ecuador
https://www.facebook.com/infodiosesfiel
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ANEXO 2

Publicaciones Escuela Dominical
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