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Resumen

La crisis sanitaria producida por la aparicidon del COVID-19 ha ocasionado grandes cambios en
la forma de ejercer la docencia en Educacion Secundaria Obligatoria (ESO). Para dar respuesta
a la necesidad de impartir las sesiones de clase a distancia y en linea, este trabajo plantea
como objetivo general proporcionar recursos metodolégicos adaptados a dicho tipo de
educacion en el temario correspondiente a nutricion y alimentacién del bloque 4 de
contenidos (Las personas y la salud. Promocion de la salud) de Biologia y Geologia de 32 de
ESO en la Comunidad de Madrid. Para ello, se ha elaborado la unidad didactica “Nutricidn y

alimentacion saludable”.

En el presente trabajo se ha realizado una revisién de la bibliografia acerca de la modalidad
de educacién a distancia, que hasta 2020 nunca habia sido usada de forma generalizada en la
etapa de la ESO. De igual forma, se ha investigado sobre algunas metodologias activas, en
concreto, el aprendizaje cooperativo y el aula invertida, con la intencién de utilizarlas en la

ensefianza online.

Usando los recursos que a dia de hoy ofrecen las Tecnologias de la Informacién y la
Comunicacién (TIC), se han adaptado las mencionadas metodologias a dicho tipo de docencia,
haciendo hincapié en el desarrollo de un proceso de evaluacién continua que aporte la
informacién necesaria y suficiente para comprobar el grado de adquisicién de conocimientos

y competencias por parte del alumnado.

Entre las conclusiones obtenidas, cabe destacar que la citada adaptacion de recursos y
metodologias es posible. Ademas, el aprendizaje cooperativo se revela como una herramienta
adecuada para el entorno online, que favorece el trabajo y el apoyo entre compaiieros y

permite una apropiada evaluacién de todas las actividades.

Palabras clave: educacién a distancia, docencia en linea (online), Educaciéon Secundaria

Obligatoria (ESO), aprendizaje cooperativo, Flipped Classroom.
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Abstract

Sanitary crisis caused by COVID-19 has developed big changes in the way of teaching in
Secondary School. In order to respond to the need of distance and online classroom sessions,
the general aim of this work is to provide methodological resources adapted to this kind of
education in the lesson about nutrition and food in the fourth contents block of Biology and
Geology of Secondary 3™, People and health. Health promotion, in Madrid region. For this

purpose, the didactic unit “Nutrition and healthy eating” has been developed.

In this work, a review of the literature on the distance education model, which had never been
widely used in Secondary School until 2020, has been carried out. Likewise, some active
methodologies have been investigated, specifically, cooperative learning and flipped

classroom, with the purpose of using them in online teaching.

Using the resources offered today by the Information and Communication Technologies (ICT),
the mentioned methodologies have been adapted to that type of teaching, emphasizing the
development of a continuous evaluation process that provides the necessary and sufficient

information to verify the degree of acquirement of knowledge and skills by the students.

Among the conclusions obtained, it is worth mentioning that the mentioned adaptation of
resources and methodologies is possible. In addition, cooperative learning proves to be an
appropriate tool for the online environment, which benefits work and support between

students and allows an appropriate way of evaluation of all the activities.

Keywords: distance education, online teaching, Secondary School, cooperative learning

model, Flipped Classroom.
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1. Introduccion

El presente trabajo de fin de estudios del Master Universitario en Formacion del Profesorado
de Educacidn Secundaria Obligatoria y Bachillerato, Formacion Profesional y Ensefianzas de
Idiomas presenta una propuesta de intervencién para la asignatura de Biologia y Geologia de
32 ESO, aportando recursos didacticos y materiales adaptados a la docencia a distancia y
haciendo uso del aprendizaje cooperativo. Dicho trabajo se apoya en el marco legislativo
estatal y en el propio de la Comunidad de Madrid, centrdndose en los contenidos del Bloque
4: “Las personas y la salud. Promocion de la salud”. En concreto, se trabaja una unidad

didactica dedicada a la nutricion y la alimentacién saludable.

Se pretende desarrollar la mencionada unidad basandola en el aprendizaje cooperativo en
linea en la etapa de Educacién Secundaria Obligatoria (ESO), a pesar de la escasa bibliografia
existente sobre este tema concreto. Se podran aportar asi recursos adecuados para esta
metodologia al profesorado que se ha visto obligado a impartir la docencia a distancia en los

ultimos meses.

1.1. Justificacion

La situacién de pandemia actual, causada por el coronavirus SARS-CoV-2, ha provocado que
muchos profesores de Educacién Primaria, Secundaria y Bachillerato se vean obligados a
impartir la docencia de forma no presencial de marzo a junio de 2020 y de forma

semipresencial a partir del inicio del curso 2020-2021.

Para llevar a cabo estos dos tipos de docencia se ha recurrido a la educacién exclusivamente
online (término inglés para definir educacion virtual o en linea), modalidad de ensefianza
ampliamente usada y estudiada en la etapa universitaria, pero nunca implementada de forma
generalizada en Educacién Secundaria Obligatoria. Por ello se hace necesario desarrollar
estrategias que ayuden a la comunidad educativa a asegurar un proceso de ensefianza-

aprendizaje efectivo.

Dada la novedad del tema, no existen estudios suficientes sobre la efectividad en las clases a
distancia de las diversas metodologias innovadoras que se usan en las aulas de forma

presencial (trabajo cooperativo, aprendizaje basado en problemas, clase invertida,
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gamificacion, etc.), donde han demostrado ser enriquecedoras. La motivacion que
habitualmente aportan estas prdcticas al alumnado debe poder trasladarse al entorno online

mediante la elaboracion de actividades y métodos de evaluacién adaptados a dicha situacidn.

La presente propuesta pretende aportar a la comunidad educativa instrumentos de trabajo
para el desarrollo de la docencia online que permitan al alumno ser el protagonista de su

propio proceso de aprendizaje y a los docentes adoptar un papel de orientadores y guias.

Por otra parte, en la Comunidad de Madrid, el curso de 32 de ESO es el ultimo en el que los
alumnos estudian la asignatura de Biologia y Geologia de forma obligatoria. Esto significa que
es una etapa en la que sera necesario motivar al alumnado para que mantengan o despierten
su interés por la materia. Serd pues, el momento en el que aquellos que deseen cursar Biologia
y Geologia en 42 de ESO se decidan a hacerlo. Es necesario desarrollar recursos adecuados
para que el hecho de recibir la docencia online no sea impedimento para realizar esta eleccién

en ninguno de los alumnos.

1.2. Planteamiento del problema

Segln los datos disponibles en la Estadistica de la Ensefianza en la Comunidad de Madrid
(Consejeria de Educacién y Juventud de la Comunidad de Madrid, 2020), en el curso 2019-
2020, cerca de 400.000 alumnos se encontraban cursando Educacién Secundaria Obligatoria
y Bachillerato en esta region. Concretamente, el curso de 32 ESO contaba con 70.342
estudiantes. Esta elevada cifra de alumnado se vio afectada por la situacién de pandemia ya
mencionada y comenzd a recibir la docencia completamente a distancia a partir de marzo de
2020 y hasta finalizar el curso. Esto supuso un cambio abrupto y rotundo en el dia a dia de la
educacidon, con escaso tiempo para la preparacién, disefio y adaptacidon de las unidades
didacticas que quedaban por impartir a esta modalidad no presencial. Esta falta de tiempo,

recursos, formacion y preparacidn pudo influir en la calidad y efectividad de la ensefianza.

Ademas, durante el periodo de docencia a distancia el profesorado tuvo que evaluar a los
alumnos sin la posibilidad de realizar las pruebas habituales de forma presencial. La falta de
prevision y de una forma de evaluacidon adecuada, adaptada para el escenario mencionado,
pone en duda que los alumnos hayan adquirido los conocimientos y competencias

correspondientes de forma adecuada.
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En el actual curso 2020-2021, el régimen semipresencial de docencia persiste para garantizar
la seguridad sanitaria debido a la situacién de pandemia no resuelta y ademds es el
predominante en los centros educativos de la Comunidad de Madrid a partir de 32 de ESO.
Este hecho obliga a los docentes a implantar metodologias y formas de evaluacion adaptadas

a esta situacion y que sean eficaces, como las ya mencionadas.

Finalmente, cabe destacar que la Comunidad de Madrid, en la Resolucién Conjunta de las
Viceconsejerias de Politica Educativa y de Organizacién Educativa por la que se dictan
Instrucciones sobre medidas organizativas y de prevencién, higiene y promocidn de la salud
frente a Covid-19 para centros educativos en el curso 2020-2021, ha indicado la necesidad de
promover el uso de los recursos tecnoldgicos en las diferentes etapas escolares para favorecer
el proceso de enseflanza-aprendizaje en caso de ser necesaria la implantacién del modelo de
educacién a distancia por motivos de la actual pandemia. Seguin una revisién realizada por
Herrada Valverde y Bafios Navarro (2018), la practica del aprendizaje cooperativo utilizando
TIC mejora el clima de trabajo en el aula, fomenta la adquisicién de competencias, aumenta
el interés de los estudiantes en la materia y mejora los resultados académicos. Ademas, estos
autores afirman que de esta forma se promueve el uso responsable de las nuevas tecnologias,
pues favorece el respeto en la participacién dentro del grupo. Esta revision también apunta
que es necesario que los profesores estén bien formados tanto en metodologia como en uso
de las TIC para que esta experiencia tenga un resultado positivo, aspecto que presenta

especial relevancia en el momento actual.

Se puede afirmar que, con los avances tecnolégicos que poseemos, a dia de hoy es posible
aplicar la metodologia cooperativa a la ensefianza a distancia, incluso a la semipresencial. En
lugar de crear grupos con los alumnos ubicados en sus pupitres en el aula, se puede agrupar
a los estudiantes a través del aula virtual o de las diferentes plataformas, donde formaran una
red de trabajo y cooperardn en la creacién, modificacién, comentario o resolucién de un
mismo material, alcanzando metas comunes. Todo este trabajo podra llevarse a cabo de forma

sincronica o asincronica.

10
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1.3. Objetivos
1.3.1. Objetivo general

El objetivo general de este trabajo es facilitar recursos metodoldgicos apropiados para la
docencia semipresencial o a distancia en el bloque 4 de la asignatura de Biologia y Geologia

de 32 ESO (Las personas y la salud. Promocidn de la salud), en la Comunidad de Madrid.

1.3.2. Objetivos especificos

Los objetivos especificos que se plantean son los siguientes:

Realizar una revision bibliografica de la informacion disponible acerca de la ensefianza

a distancia en la ESO.

e Proponer una metodologia didactica de cardcter constructivista basada en el
aprendizaje cooperativo que permita que se lleve a cabo un proceso de ensefianza-
aprendizaje adecuado en la docencia a distancia o semipresencial.

e Disefar diferentes actividades y dindmicas que favorezcan la adquisicidon por parte del
alumnado de las competencias, conocimientos y destrezas correspondientes a la
unidad didactica que se presenta en las modalidades ya mencionadas.

e Seleccionar métodos e instrumentos de evaluacién adecuados a la semipresencialidad

o a la docencia totalmente online para comprobar si en el alumnado se ha producido

un aprendizaje significativo.

11
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2. Marco teodrico

A continuacidn, se presenta una breve revision bibliografica sobre la ensefianza no presencial,
los términos relacionados, su historia y su uso en la etapa de Educacién Secundaria
Obligatoria. Ademads, se mencionan algunas plataformas educativas y metodologias que se

pueden adaptar a este tipo de educacidn y ser utilizadas en la propuesta didactica.

2.1. Modelos de ensefianza no presencial

2.1.1. Definicionesy terminologia

La educacién a distancia (distance learning, no presencial) es aquella que tiene lugar cuando
participan docentes y alumnos que se encuentran en lugares diferentes. Actualmente, suele
implicar el uso de las Tecnologias de la Informacién y la Comunicacion (TIC) y los estudiantes

aprenden independientemente o en grupos (Garcia Aretio, 2020).

El extremo contrario de este modelo es la educacién presencial, a la que estamos habituados
en los niveles de formacion obligatoria. Desde hace afios, se ha introducido en la misma el
apoyo de un aula virtual, para complementar la actividad desarrollada a lo largo de las

sesiones presenciales (Gros Salvat, 2018).

La combinacién de la educacidn a distancia y del modelo presencial da lugar a una docencia
semipresencial o aprendizaje hibrido (blended learning). Este incluye actividades y sesiones
impartidas a distancia con otras presenciales e implica el uso de metodologias innovadoras en
el proceso de ensefianza-aprendizaje, como el aula invertida (flipped-classroom) (Gros Salvat,

2018).

Otros términos que suelen aparecer en la bibliografia relacionados con los anteriormente
expuestos son los de “eLearning” y “aprendizaje en linea” (online learning). Ambos son
conceptos amplios que hacen referencia al uso de herramientas tecnoldgicas en el proceso de
ensefianza-aprendizaje, ya sea en el aula de forma presencial o a distancia (Garcia Aretio,

2020).

En la Comunidad de Madrid, en ESO y Bachillerato, encontramos en estos momentos de
situacion extraordinaria de pandemia las modalidades presencial y semipresencial, segin sea
la capacidad de cada centro para asegurar el cumplimiento de las normas de seguridad e

12
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higiene dictadas por las Autoridades para prevenir el contagio del COVID-19. Ademas, se
contempla la posibilidad de adoptar un modelo totalmente a distancia de forma puntual, en
el caso de ser necesario que un aula completa o alumnos concretos mantengan un periodo de
cuarentena domiciliaria o aislamiento por COVID-19. Por otra parte, cabe diferenciar distintos
tipos de organizacién dentro de la modalidad semipresencial (Garcia Aretio, 2021). Uno muy
comun actualmente es la rotacién o alternancia en la asistencia presencial al aula, de forma
que los alumnos que permanecen en sus hogares participan de forma virtual en las sesiones.
El uso de las TIC permite la interaccidn entre alumnos en el aula y fuera de él, asi como con el

profesor.

La propuesta realizada en este trabajo utiliza la modalidad a distancia en linea, con la
posibilidad de adaptar los diferentes recursos a la modalidad semipresencial con rotacién de
alumnos. En ambos casos, se hace imprescindible el uso de las TIC con una adecuada conexién
ainternet para el correcto desarrollo de las actividades propuestas. Ademas, esta herramienta
hara posible el uso del trabajo cooperativo, permitiendo la agrupacién de alumnos que estén

en diferentes lugares.

2.1.2. Historia de la ensefianza a distancia

Los origenes de la educacion a distancia se remontan a los siglos XVIIl y XIX. A través de correo
ordinario, algunas personas (la mayoria adultos) recibian materiales impresos para completar
la educacion formal que no habian recibido. Es lo que se conoce como “educacion por
correspondencia” y existen evidencias de este tipo de ensefianza en puntos diferentes del
mundo. En el caso de que los estudiantes fueran nifos en edad escolar, se usaba el término
“home study”. Algunas universidades comenzaron a ofertar la posibilidad de conseguir titulos
universitarios de esta forma, para lo que se empleaba la expresion “estudios independientes”

(Bozkurt, 2019).

A inicios del siglo XX, se amplié el material que se hacia llegar a los alumnos incorporando la
radio y la televisién para emitir diferentes contenidos. El publico al que iba destinado era
diverso y amplio (Bozkurt, 2019). En las ultimas décadas de dicho siglo, con la llegada de los
ordenadores y la era digital, se han ido incluyendo en la educacién a distancia los diferentes

recursos existentes en cada momento: informatica, documentos electrénicos, internet,
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videoconferencias, etc. De esta forma, ha sido posible la imparticién de contenidos no solo
salvando la distancia fisica, sino también la diferencia temporal, pues permite el trabajo de
forma sincrona o asincrona. Ademas, los recursos que ofrece el uso de internet y las
plataformas educativas permiten la interaccidn entre los diferentes sujetos que participan en

la educacién (Chaves Torres, 2017).

Cabe destacar que, en general, la bibliografia consultada hace referencia a diferentes formas

de educacién a distancia que han existido a lo largo de la historia en etapas universitarias.

2.1.3. Ensefianza no presencial en la ESO

Hasta marzo de 2020, no eran muchas las instituciones o centros escolares que ofertaban
educacion no presencial o semipresencial en las etapas preuniversitarias. A continuacion, se
exponen algunos casos encontrados, que estdn orientados a alumnos con necesidades

especiales que les impiden acudir a un centro escolar de forma habitual.

En primer lugar, cabe mencionar el ejemplo de Australia, donde la ensefianza a distancia en
educacion basica se lleva utilizando desde hace mas de un siglo, como respuesta a la gran
separacion fisica existente entre los alumnos que habitan poblaciones rurales. De esta forma,
las escuelas atienden a los nifios y adolescentes a través de las Tecnologias de la Informacién
y la Comunicacién, de forma sincrdénica o asincrdnica. En algunos casos, sobre todo para los
niveles mas bajos de educacidn, se designa una persona que ocupa el papel de supervisor del
alumno en su lugar de residencia, con el objetivo de seguir mdas de cerca su aprendizaje y

favorecer su motivaciéon (Downes et al., 2020).

Por otra parte, en Espana existe el Centro Integrado de Ensefianzas Regladas a Distancia
(CIERD), que tiene su origen en 1992. Segun la informacion reflejada en el Proyecto Educativo
de Centro (CIERD, s.f.), se trata de un centro docente de cardcter publico que ofrece formacién
reglada no presencial en los niveles de Educacion Primaria, ESO y Bachillerato, ademas de
ofertar Educacién Secundaria para personas adultas y Formacién Profesional. El centro esta
formado por alumnos que residen en el extranjero y por otros que, aun residiendo en Espafia,
necesitan este tipo de escolarizacién por circunstancias especiales (deben ser autorizados por
la Administracién competente de su Comunidad Auténoma). La docencia se imparte a través

de un aula virtual, donde estan disponibles los libros y materiales necesarios. En todo
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momento, se garantiza la comunicacion con un tutor y se hace necesario el seguimiento del
alumno por parte de la familia, para asegurar que se produce el proceso de aprendizaje en el

menor.

Este es el Unico caso encontrado en Espafia de centro escolar que habia usado de forma
habitual la modalidad a distancia en la etapa de la ESO antes de la pandemia de COVID-19.
Cabe destacar que el CIERD esta dirigido a alumnos en situaciones excepcionales (familias
itinerantes, deportistas de élite, musicos, residentes en el extranjero, etc.), pues el resto de
estudiantes espafioles deben estar matriculados en centros educativos con actividad

presencial.

También existen casos de alumnos espafioles que acuden a centros escolares de forma
habitual, pero que estdn también matriculados en programas internacionales a distancia, para

obtener un certificado con validez internacional.

Como ya se ha comentado, con la crisis producida por el COVID-19, a partir de marzo de 2020
todos los centros escolares espanoles pasaron a impartir la docencia a distancia, para
continuar con el proceso de ensefianza-aprendizaje durante el tiempo de cuarentena
domiciliaria que las Autoridades determinaron. Se trata, de nuevo, de una situacién
excepcional que sobrevino a los centros. Sin embargo, durante el presente curso 2020-2021,
como ya se ha mencionado, muchos de los institutos y centros educativos han adoptado una
modalidad semipresencial para asegurar que en las instalaciones se cumplen las normas de
seguridad para evitar el contagio de COVID-19. Esto ha supuesto para muchos docentes un
reto y una oportunidad para implementar metodologias adaptadas a la docencia

semipresencial o totalmente a distancia.

Todos estos datos ponen de manifiesto la necesidad de aportaciones actualizadas en
metodologias innovadoras que favorezcan el proceso de ensenfanza-aprendizaje en la
modalidad en linea o semipresencial. Esto es lo que pretende el presente trabajo, como se
indica en su segundo objetivo especifico, para lo que se presentan diferentes recursos
adaptados a la docencia online sincrona utilizando la metodologia del aprendizaje

cooperativo, que ha demostrado ser efectiva en la educacion presencial.
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2.2. Plataformas educativas para la ensefianza a distancia en ESO
Para hacer posible la ensefianza a distancia, tal y como se concibe a dia de hoy, es necesario
contar con el apoyo de las TIC. En este dmbito, una herramienta muy extendida es la

plataforma educativa. Como se ha mencionado, estas se vienen usando desde hace afios como

complemento a la ensefianza presencial, tanto en universidades como en centros escolares.

Una plataforma usada por mas de 70 millones de profesores es Google for Education (o GSuite

for Education), que incluye una gran variedad de aplicaciones de Google Workspace,
permitiendo la comunicacion e interaccién entre profesores y alumnos a través de internet,
de forma sincrénica o asincrénica (Maheshwary y Bhandari, 2019). Entre las herramientas que
facilita GSuite, cabe destacar Classroom, a través de la cual se pueden crear aulas virtuales
para compartir material con los alumnos, solicitar la entrega de actividades o proyectos y
mantener videoconferencias a través de Meet. Esta plataforma permite el trabajo
cooperativo, pues los alumnos pueden colaborar en la creacion de documentos de forma

conjunta.

Por su parte, Microsoft ofrece también un espacio dedicado a la Educacién (Microsoft
Educacion) y pone a disposicidn de los centros docentes un paquete de aplicaciones, entre las

que destaca Microsoft Teams. Mediante la creacién de grupos de trabajo, esta herramienta

permite mantener videoconferencias, compartir recursos y trabajar de forma colaborativa en

archivos online, de forma sincrdnica o asincrodnica.

Existen otras muchas plataformas educativas que proporcionan a los centros educativos la
posibilidad de crear aulas virtuales y de utilizar herramientas que permiten la interaccion y
comunicacion entre alumnos y profesores. En el caso de la Comunidad de Madrid, cabe
mencionar la plataforma tecnolégica educativa EducaMadrid, que ofrece a los centros
escolares madrilenos multitud de opciones de caracteristicas similares a las plataformas ya

mencionadas.

Respecto al uso de este tipo de herramientas durante el tiempo de confinamiento domiciliario
por la crisis del COVID-19, se ha realizado un estudio a nivel mundial sobre la respuesta de los
profesores de todas las etapas educativas ante el paso forzado a modalidad online. Dicho
estudio ha revelado que los profesores con mayor compromiso y que mejor hicieron frente a

la situacion novedosa usaron una modalidad de ensefianza de forma sincrdnica, aunque la
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mayoria de ellos no tenian experiencia previa en educacion a distancia (Jelinska y Paradowski,
2021). Esto hace pensar que la posibilidad de trabajar de forma sincrénica en la educacion a

distancia trae beneficios respecto a la docencia asincrénica.

Por ultimo, cabe mencionar la existencia de multitud de recursos TIC que favorecen la
ensefianza online y que pueden ser integrados en las sesiones de docencia a distancia y
semipresencial. En la tabla 1 se presentan algunas de las aplicaciones mas novedosas y
utilizadas a dia de hoy, junto con el uso que puede hacerse de ellas. La mayoria permiten

ademas la comunicacion e interaccion entre alumnos y profesores.

Tabla 1. Herramientas online y posibles utilidades.

Herramienta o aplicacién Utilidades

Videos con preguntas insertadas.

EdPuzzle Permite al profesor comprobar el progreso de visualizacién
y de contestacién de cada alumno.

Aplicaciones para la elaboracién de cuestionarios en los

Kahoot!
que se escoge una respuesta a la pregunta que se plantea.
Socrative . . . .
Permiten realizar evaluaciones, encuestas, juegos, etc.
Padlet Murales para afiadir entradas de texto, video, enlaces, etc.
Linoit Permite trabajar de forma cooperativa.
Perusall Permite la lectura y comentario de documentos online.

Fuente: Elaboracion propia.

El uso de la plataforma educativa puede complementarse con este tipo de aplicaciones online,
gue enriquecen la experiencia de aprendizaje y favorecen el trabajo cooperativo. En el
presente trabajo se incorporan ambos tipos de herramientas (plataforma y aplicaciones). Se
han escogido aquellas que mejor se adaptan a las necesidades de los contenidos impartidos y
a las diferentes actividades planteadas, aprovechando las diversas caracteristicas de cada una
de estas opciones y favoreciendo asi la motivacion y la atencién a la diversidad de formas y

preferencias de aprendizaje de los alumnos.
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2.3. Metodologias compatibles con la ensefianza en linea en la ESO

Actualmente existen numerosas metodologias activas que implican a los alumnos en su propio
proceso de aprendizaje. Diferentes trabajos han demostrado que las mismas favorecen la
motivacion en la asignatura de Biologia y Geologia en Secundaria (Sdnchez Sanchez, 2018) y
en la docencia presencial han dado muy buenos resultados. Algunas de estas metodologias,
gue se consideran innovadoras, son el aprendizaje basado en proyectos, el estudio de casos,
el aula invertida (Flipped Classroom), el aprendizaje cooperativo, el aprendizaje colaborativo,
etc. En este epigrafe se centrara la atenciéon en dos de estas metodologias, que por sus
caracteristicas pueden adaptarse de forma adecuada al entorno online y combinarse entre si:
el aprendizaje cooperativo y el aula invertida. Tal y como se indica en los objetivos especificos
del presente documento, se pretende aplicar estas formas de trabajo a la modalidad de

ensefianza online en la etapa de la ESO.

2.3.1. Flipped Classroom

Una metodologia innovadora que podria aplicarse a la modalidad online es el aula invertida o
Flipped Classroom. Consiste en que los alumnos aprendan los contenidos tedricos fuera del
aula a través de materiales que reciben del profesor (videos, textos, presentaciones...). De esta
forma, el tiempo de la clase se puede dedicar a realizar actividades, profundizar en los
conocimientos o resolver dudas. Este método de trabajo permite al alumnado asumir un papel
activo en su proceso de aprendizaje, pero requiere de una gran implicacién tanto por parte
del docente como de los estudiantes. Ademas, el profesor debe presentar habilidades para
seleccionar o elaborar los materiales de forma adecuada. Habitualmente, la clase invertida
supone el uso de las TIC para poder desarrollarse correctamente (Aguilera-Ruiz et al., 2017,

Torrecilla Manresa y Garcia Garcia, 2020).

Goémez-Garcia et al. (2020) recogen diferentes ventajas del uso de Flipped Classroom, entre
las que destacan el aumento de motivacidn de los alumnos, la mayor percepcién y regulacion
de su propio aprendizaje, la promocidn del trabajo cooperativo, la mejora de los resultados
académicos y el progreso del aprendizaje autonomo, al dar al estudiante responsabilidad

sobre el mismo. Como ya se ha mencionado, las metodologias activas, como es este caso, han
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demostrado mejorar la motivacion en la asignatura de Biologia y Geologia en Secundaria

(Sanchez Sanchez, 2018).

Por sus caracteristicas, el Flipped Classroom es una metodologia idonea para esta propuesta
de docencia online, pues ofrece la opcion de que los alumnos dediquen un tiempo al trabajo
personal y lectura o visualizacién de contenidos, mientras que las sesiones de las clases
virtuales se pueden aprovechar para profundizar en conceptos, plantear actividades y realizar
trabajos de forma cooperativa. Como se ha comentado, requiere mayor esfuerzo y
preparacién por parte del docente, pero revierte en numerosas ventajas para el aprendizaje
de los alumnos. EI compromiso de estos ultimos se vera acentuado por el aumento de

motivacion que este modelo de docencia produce en ellos.

2.3.2. Aprendizaje cooperativo en linea (a distancia)

Otra metodologia innovadora es el aprendizaje cooperativo, que ocupa un puesto relevante
en el presente trabajo. Se trata de una metodologia activa en la que se organiza la clase en
grupos de trabajo para poner en juego los recursos de los propios alumnos y mejorar de esta
forma el proceso de aprendizaje. Todos los miembros del grupo deben participar e
intercambiar conocimientos, favoreciendo asi las relaciones sociales entre los mismos (La
Prova, 2017). Por su parte, el docente debe procurar un ambiente de trabajo organizado
dentro de cada grupo, por ejemplo, asignando roles o papeles especificos a cada uno de los

alumnos que lo componen (Alarcén Orozco et al., 2018).

Es relevante mencionar la distincidon que existe entre aprendizaje cooperativo y colaborativo.
En el primero, el docente crea y organiza los grupos de trabajo, dirige su aprendizaje,
estructura las diferentes actividades, pauta las metas que deben conseguir y evalia a los
alumnos. Sin embargo, el aprendizaje colaborativo se caracteriza por tener un caracter menos
estructurado y mas autdnomo, pues el profesor colabora con los estudiantes como un
miembro mas del grupo, buscando con ellos la construccion del conocimiento (Alarcén Orozco
et al., 2018; Formento Torres, 2019). Por tanto, el aprendizaje cooperativo es mds adecuado
qgue el colaborativo en la etapa de Educacién Secundaria, dadas las caracteristicas de los

alumnos en estos cursos y la necesidad que presentan de guia y orientacion.
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Para utilizar la metodologia cooperativa en el aula en Secundaria es importante tener en
cuenta los diferentes tipos de agrupaciones que el docente puede formar. Segun los objetivos
que se pretende alcanzar, se pueden formar grupos casuales, si se crean al azar; homogéneos,
si sus miembros presentan caracteristicas similares en nivel de conocimientos o en forma de
ser; o heterogéneos, cuando los alumnos que lo forman son diferentes en cuanto a
capacidades y habilidades (La Prova, 2017). Este ultimo tipo de grupo suele ser el ideal para el
trabajo cooperativo, pues la diversidad ofrece oportunidades de aprendizaje y de desarrollo

de competencias a todos los miembros del grupo.

Atendiendo a la duracién de las actividades que se pretende realizar, existe otra clasificacion
de las agrupaciones, que diferencia entre grupos base, formales e informales. Los grupos base
son agrupaciones heterogéneas que se mantienen durante un largo periodo de tiempo, como
puede ser un trimestre. Por su parte, los grupos formales, que también son heterogéneos,
presentan una duracién que abarca Unicamente varias sesiones, con el objetivo de realizar
algunas actividades. Suelen ser de unos cuatro alumnos y cada uno asume un papel. Por
ultimo, para realizar tareas breves en las clases, se pueden formar grupos informales de dos o
tres alumnos. En esta ultima forma se suele permitir que los estudiantes escojan a sus
compaiieros, por lo que ya no se tratara de grupos heterogéneos en todos los casos (Formento

Torres, 2019).

La Prova (2017) comenta que a lo largo del trabajo que se realiza dentro del grupo y de las
relaciones que se establecen entre sus miembros, se suele dar una relacién de
interdependencia entre los mismos. Esta puede ser positiva, negativa o estar ausente. La
primera se produce cuando todos los componentes del grupo toman conciencia de que su
forma de actuar repercute en el resto de companeros y puede beneficiarles o, por el contrario,
perjudicarles. Para conseguir este tipo de interdependencia, las tareas deben tener una
estructura tal que necesite de la colaboracién de todos los miembros para poder desarrollarse
adecuadamente. Dicha colaboracién puede ser necesaria en cuanto a objetivos, materiales,

evaluacién, recompensa, tarea o roles.

Sin embargo, se produce una relacién de interdependencia negativa cuando el éxito de alguno
de los miembros del grupo esta directamente relacionado con el fracaso de otro. Esto ocurre,
por ejemplo, cuando los buenos resultados de un alumno hacen que la calificacion media que

ha obtenido otro pierda su valor y este la perciba como mala. Por ultimo, se da ausencia de
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interdependencia si los miembros del grupo estdn tan poco relacionados que los resultados o

acciones de cada uno de ellos no condicionan los de los demas.

Por tanto, se puede concluir que el buen resultado del aprendizaje cooperativo depende,
como en el caso del aula invertida, de la implicacidn y preparacién del profesor, asi como del
compromiso de los alumnos, afiadiendo en este caso el factor de la interrelacién de los

miembros de cada grupo.

Tras presentar una breve revisidn bibliografica del aprendizaje cooperativo y una reseiia de
las plataformas disponibles actualmente para la enseianza online, cabe centrar la atencién en
la posibilidad de unir ambos aspectos y llevar a cabo la metodologia del aprendizaje

cooperativo a distancia, que es uno de los objetivos de este trabajo.

Sin embargo, la bibliografia sobre este aspecto concreto (aprendizaje cooperativo en
educacién a distancia) es escasa en la etapa de Educacién Secundaria, pues no se han
encontrado estudios o experiencias sobre actividades de aprendizaje cooperativo en linea. Si
ha sido posible encontrar alguna propuesta de trabajo, como la que hace Sevilla-Vallejo (2020)
de incorporar el uso de redes sociales a un proyecto de aprendizaje cooperativo en Lengua y
Literatura de 42 de ESO, para fomentar la participacién y motivar a los alumnos en dicha
asignatura. Probablemente en los préoximos meses se podran conocer mas detalles sobre esta

metodologia trasladada al entorno virtual en Secundaria y Bachillerato.

Las dindmicas de aprendizaje y la metodologia didactica utilizadas en la presente propuesta
se basan en lo descrito en este apartado sobre el aprendizaje cooperativo, combinandolo en
algunas actividades con Flipped Classroom. Todo ello se orienta a la consecucién del
aprendizaje significativo por parte del alumnado en la modalidad de ensefianza en linea, como
se pretende en el tercer y cuarto objetivos especificos de este trabajo. Esta forma de trabajo
permitira aumentar la motivaciéon del alumnado, asi como hacerle participe y mejorar su

implicacion en su propio aprendizaje.
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3. Propuesta de intervencion

3.1. Presentacion de la propuesta

A continuacién se realiza una propuesta de intervencién para la enseifanza online de una
unidad didactica de Biologia y Geologia del curso de 32 de ESO. Dicha unidad lleva por titulo
“Nutricidn y alimentacion saludable” y pertenece a los contenidos del Bloque 4: Las personas
y la salud. Promocion de la salud. Se basa en una metodologia innovadora, el aprendizaje
cooperativo, con la particularidad de que se aplica en linea. Incluye también Flipped
Classroom, como complemento a la misma. Como ya se ha demostrado, estas metodologias
favorecen la motivacién y participacién de los alumnos, asi como su implicacién en el proceso
de aprendizaje. Ademas, ambas son compatibles con la modalidad de educacién a distancia y,
concretamente, sincrénica a través de la red. Con esta propuesta se espera que la docencia a
distancia en la ESO tenga el mismo éxito y eficacia que la ensefianza que se realiza en las aulas
de forma presencial. Cabe mencionar que es posible realizar de forma sencilla la adaptacion

de esta propuesta a la modalidad semipresencial (blended learning).

3.2. Contextualizacion de la propuesta

3.2.1. Contexto sociocultural

El centro educativo para el que se realiza esta propuesta es de titularidad privada y esta
situado en una localidad de la Comunidad de Madrid de nivel socioeconédmico medio. A este
grupo pertenece la mayoria de las familias del centro. Ademas, un alto porcentaje de los
progenitores de los alumnos ha cursado estudios superiores. El colegio oferta las etapas de
Educacidn Infantil, Educacién Primaria, ESO y Bachillerato. El acceso a dispositivos electrénicos
estd asegurado para todos los estudiantes, pues el centro cuenta con un programa de
préstamo de dispositivos para aquellas familias que no puedan hacer frente a la adquisicion

de los mismos.

La propuesta va destinada a la clase de 32 de ESO del centro descrito. Se trata de un grupo con
veinte alumnos en total: once mujeres y nueve varones, de 14 y 15 afios de edad. Los
estudiantes residen en la misma localidad del centro o en municipios cercanos. El ambiente

en el grupo es agradable, hay buena relacién entre los alumnos y con el profesorado. Por la
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situacidn epidemioldgica en relacién con el COVID-19, el grupo se encuentra en modalidad de
ensefianza totalmente a distancia en el momento de impartir la presente unidad didactica.
Para compensar las carencias que pueda suponer la educacién online en esta etapa, que
podria influir negativamente en la motivacidon y rendimiento del alumnado, el trabajo
cooperativo y el aula invertida se presentan como metodologias iddneas para mantener la
motivacion de estos alumnos y mejorar su implicacién activa en el proceso de aprendizaje
para que aumente su rendimiento. Por esta razén, se proponen actividades que incluyen

ambas metodologias.

3.2.2. Marco legal

La presente propuesta se apoya en el marco legislativo estatal y en el propio de la Comunidad

de Madrid, que comprende la siguiente normativa:

e Leyorganica 8/2013, de 9 de diciembre para la mejora de la calidad educativa (LOMCE)

e Real Decreto 1105/2014, de 26 de diciembre, por el que se establece el curriculo basico
de la Educacidn Secundaria Obligatoria y Bachillerato

e Orden ECD/65/2015, de 21 de enero, por la que se describen las relaciones entre las
competencias, los contenidos y los criterios de evaluacion de la Educacién Primaria,
Educacidn Secundaria Obligatoria y Bachillerato

e Decreto 48/2015, de 14 de mayo, del Consejo de Gobierno, por el que se establece

para la Comunidad de Madrid el curriculo de la Educacion Secundaria Obligatoria.

3.3. Intervencion en el aula

3.3.1. Objetivos

El Real Decreto 1105/2014, de 26 de diciembre, por el que se establece el curriculo basico de
la Educacion Secundaria Obligatoria y Bachillerato define los objetivos de etapa (OE) como los
logros que los alumnos deben alcanzar en cada etapa educativa, para lo que se disefan las
experiencias de ensefanza-aprendizaje. Ademas, presenta los objetivos para la etapa de la
ESO, que son recogidos también en la normativa madrilefia (Decreto 48/2015, de 14 de mayo,

del Consejo de Gobierno, por el que se establece para la Comunidad de Madrid el curriculo de

23



Maria Paloma Pérez del Alamo Adaptacién del proceso de ensefianza a la modalidad en linea.

Propuesta de intervencion en Biologia y Geologia de 32 ESO

la Educacidon Secundaria Obligatoria). En la unidad didactica propuesta se fomentara la

consecucion de los siguientes objetivos de dicha etapa, a los que se ha asignado un cédigo

para su identificacién:

OE-1.

OE-2.

OE-3.

OE-4.

OE-5.

OE-6.

OE-7.

Asumir responsablemente sus deberes, conocer y ejercer sus derechos en el respeto a
los demds, practicar la tolerancia, la cooperacién y la solidaridad entre las personas y
grupos, ejercitarse en el didlogo afianzando los derechos humanos y la igualdad de
trato y de oportunidades entre mujeres y hombres, como valores comunes de una

sociedad plural y prepararse para el ejercicio de la ciudadania democratica.

Desarrollar y consolidar habitos de disciplina, estudio y trabajo individual y en equipo
como condicidén necesaria para una realizacion eficaz de las tareas del aprendizaje y

como medio de desarrollo personal.

Valorar y respetar la diferencia de sexos y la igualdad de derechos y oportunidades
entre ellos. Rechazar la discriminaciéon de las personas por razén de sexo o por
cualquier otra condicién o circunstancia personal o social. Rechazar los estereotipos
gue supongan discriminacion entre hombres y mujeres, asi como cualquier

manifestacion de violencia contra la mujer.

Fortalecer sus capacidades afectivas en todos los dmbitos de la personalidad y en sus
relaciones con los demas, asi como rechazar la violencia, los prejuicios de cualquier

tipo, los comportamientos sexistas y resolver pacificamente los conflictos.

Desarrollar destrezas basicas en la utilizacién de las fuentes de informacidn para, con
sentido critico, adquirir nuevos conocimientos. Adquirir una preparacion bdasica en el

campo de las tecnologias, especialmente las de la informacion y la comunicacion.

Concebir el conocimiento cientifico como un saber integrado, que se estructura en
distintas disciplinas, asi como conocer y aplicar los métodos para identificar los

problemas en los diversos campos del conocimiento y de la experiencia.

Desarrollar el espiritu emprendedor y la confianza en si mismo, la participacién, el
sentido critico, la iniciativa personal y la capacidad para aprender a aprender,

planificar, tomar decisiones y asumir responsabilidades.
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Comprender y expresar con correccion, oralmente y por escrito, en la lengua castellana
y, si la hubiere, en la lengua cooficial de la Comunidad Auténoma, textos y mensajes

complejos, e iniciarse en el conocimiento, la lectura y el estudio de la literatura.

Conocer y aceptar el funcionamiento del propio cuerpo y el de los otros, respetar las
diferencias, afianzar los habitos de cuidado y salud corporales e incorporar la
educacion fisica y la practica del deporte para favorecer el desarrollo personal y social.
Conocer y valorar la dimensién humana de la sexualidad en toda su diversidad. Valorar
criticamente los habitos sociales relacionados con la salud, el consumo, el cuidado de

los seres vivos y el medio ambiente, contribuyendo a su conservacién y mejora.

OE-10. Apreciar la creacién artistica y comprender el lenguaje de las distintas manifestaciones

artisticas, utilizando diversos medios de expresion y representacion.

Ademas, en el Decreto 48/2015, de 14 de mayo, del Consejo de Gobierno, por el que se

establece para la Comunidad de Madrid el curriculo de la Educacion Secundaria Obligatoria,

se presentan algunos objetivos de la asignatura (OA) de Biologia y Geologia para el primer

ciclo de la ESO. Entre los mismos, en esta unidad se trabajaran:

OA-1.

OA-2.

OA-3.

OA-4.

OA-5.

Adquirir las capacidades y competencias que permitan cuidar el propio cuerpo tanto a

nivel fisico como mental.

Valorar y tener una actuacidn critica ante la informacion y ante las actitudes sociales
gue puedan repercutir negativamente en el desarrollo fisico, social y psicolégico de la

persona.

Valorar la importancia de preservar el medio ambiente por las repercusiones que tiene

sobre la salud.

Aprender a ser responsable de las decisiones diarias y las consecuencias que las

mismas tienen en la salud propia y en el entorno.

Comprender el valor que la investigacion tiene en los avances médicos y en el impacto

de la calidad de vida de las personas.

Los objetivos especificos didacticos (OD) que se pretende que los alumnos adquieran en esta

unidad son los siguientes:

OD-1.

Conocer y diferenciar los conceptos de alimentacién y nutricién.
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OD-2. Comprender la importancia de los nutrientes, sus tipos y su funcion en el organismo.

OD-3. Relacionar los nutrientes con los alimentos en los que predominan y clasificar estos

ultimos en los grupos de alimentos.

OD-4. Descubrir el concepto de dieta para posteriormente analizar la propia, comprobar su

idoneidad y reflexionar sobre los cambios que se deban realizar.
OD-5. Disefiar un menu saludable adaptado a las propias necesidades.
OD-6. Valorar la actividad fisica y proponer habitos de vida saludables.

Mas adelante se mostrara la relacidn entre los objetivos didacticos mencionados y el resto de

elementos del aprendizaje correspondientes a la presente unidad didactica.

3.3.2. Competencias

Entre las competencias clave enumeradas en la Orden ECD/65/2015, de 21 de enero, por la
qgue se describen las relaciones entre las competencias, los contenidos y los criterios de
evaluacion de la Educacidn Primaria, Educacién Secundaria Obligatoria y Bachillerato, en esta
unidad se trabajardn las que se enumeran a continuacion, adaptadas todas ellas a la

modalidad online:

— Competencia matematica y competencias basicas en ciencia y tecnologia (CMCT): por las
caracteristicas de la asignatura, esta competencia se trabajara continuamente. De forma
especifica, se hard mediante la realizacién de figuras y tablas sobre los diferentes nutrientes
y sus funciones en el organismo, sobre los grupos de alimentos y las caracteristicas de la
dieta saludable.

— Comunicacion lingistica (CCL): se potenciara esta competencia mediante la elaboracién
de un glosario de términos de la unidad, la lectura y comprension de textos de caracter
cientifico, asi como la expresion oral y escrita en la comunicacién con el docente y entre
los alumnos, en trabajo sincrdnico o asincrénico, incluyendo el uso del chat en las clases
virtuales.

— Competencia digital (CD): es una competencia basica para este tipo de docencia y se

trabajard mediante el uso habitual de dispositivos electronicos, la plataforma educativa y
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los recursos web, asi como por la imparticion de las sesiones online. Ademas, casi todas las
actividades requeriran el manejo de procesadores de texto, imdgenes o diapositivas.

— Aprender a aprender (CAA): esta competencia cobra especial relevancia en la modalidad
online de ensefianza, pues el alumno debe desarrollar un estilo de aprendizaje mas
autonomo al no encontrarse en el centro escolar. Se trabajard mediante el uso de
estrategias de planificacion para resolver tareas en el grupo y el aumento de motivacién
gue se busca con esta forma de ensefanza.

— Conciencia y expresiones culturales (CEC): se trabajard a través de la creacidon de
presentaciones, graficos e infografias en los que se valorara el componente estético, asi
como con la toma de conciencia de que la dieta es una parte caracteristica de cada cultura,
como lo es la Dieta Mediterrdnea para nuestro pais.

— Competencias sociales y civicas (CSC): el trabajo cooperativo favorece el desarrollo de esta
competencia, pues los alumnos deben expresar la propia opinidon argumentada dentro de
su grupo de trabajo y llegar a un acuerdo, cuidando siempre el respeto por los demas.

— Sentido de iniciativa y espiritu emprendedor (SIEE): se trabajard mediante la busqueda de
soluciones a ciertos problemas planteados en el dmbito de la alimentacidn (sociales, de
sostenibilidad, medioambientales, etc.), asi como mediante la propuesta de hdbitos de vida

saludables.

3.3.3. Contenidos

Los contenidos de esta propuesta han sido extraidos del Decreto 48/2015, de 14 de mayo, del
Consejo de Gobierno, por el que se establece para la Comunidad de Madrid el curriculo de la
Educacién Secundaria Obligatoria, que concreta los temas que se deben tratar en Biologia y
Geologia en el curso de 32 de ESO. Los contenidos (C) escogidos de la legislacidn se presentan

a continuacion, y seran concretados en la propuesta de esta forma:
C-1.  Nutricidn, alimentacién y salud

C-1a. Concepto de nutricion y alimentacién

C-1b. Necesidades de energia

C-1c. Actividad fisica y salud
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C-2. Los nutrientes, los alimentos y habitos alimenticios saludables

C-2a.

C-2b.

C-2c.

C-2d.

Tipos de nutrientes y su funciéon
Los alimentos: fuente de nutrientes
Grupos de alimentos

Dieta equilibrada

La relacién entre los contenidos propuestos, los objetivos didacticos, las competencias clave

(CC), los criterios de evaluacion y estdndares de aprendizaje evaluables presentes en el

Decreto ya mencionado se muestra en la tabla 2. El Anexo A recoge un listado de todos los

contenidos incluidos en el Bloque 4: Las personas y la salud. Promocion de la salud.

Tabla 2. Relacion entre contenidos, objetivos diddcticos, criterios de evaluacion, estdndares de

aprendizaje y competencias clave de la unidad diddctica.

. Objetivos o » Estandares de aprendizaje
Contenidos _ ~, . Criterios de evaluacién CC
didacticos evaluables
C-1a ' dif ~11.1. Discrimina el proceso de cpmcT
0OD-1 11. Reconocer la diferencia  , ;4ricign del de la alimentacion. cD
C-1b entre  alimentacion vy
oD-2 nutricién y diferenciar los 11.2. Relaciona cada nutriente con ~ €SC
C-2a o . i6 A CCL
0D-3 principales nutrientes y sus la funcién que desempefia en el
C-2b funciones basicas organismo, reconociendo habitos CEC
nutricionales saludables. CAA
12.1. Disefia habitos nutricionales CMCT
C-2b 0D-3 . . salud'ables mec?i'ante la eIab'o'racic')n CD
12. Relacionar las dietas de dietas equilibradas, utilizando Csc
C-2c OD-4 con la salud, a través de tablas con diferentes grupos de CCL
c-2d OD-5 ejemplos practicos. alimentos con los nutrientes CEC
principales presentes en ellos y su ~ CAA
valor caldrico. SIEE
CMCT
CcD
13. Argumentar la
C-1c OD-5 . . . . Csc
importancia de una buena 13.1. Valora una dieta equilibrada L
C-2d OD-6 alimentacién y del ejercicio  para una vida saludable. CEC
fisico en la salud.
CAA
SIEE

Fuente: elaboracion propia a partir del Decreto 48/2015, de 14 de mayo,

del Consejo de Gobierno, por el que se establece para la Comunidad de Madrid

el curriculo de la Educacidn Secundaria Obligatoria
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3.3.4. Metodologia

Para la imparticién de esta unidad didactica en la modalidad online se propone el trabajo
cooperativo como metodologia de base. Como ya se ha comentado, este planteamiento
supone una forma novedosa de ensefar en la ESO, pues es escasa la bibliografia al respecto.
De forma complementaria se plantea el uso de Flipped Classroom en alguna de las actividades,

por su idoneidad en la docencia en linea.

Para que la metodologia elegida en esta propuesta tenga éxito es esencial una adecuada
formacién de los grupos de trabajo, que seran estables para todas las actividades de la unidad

didactica en que se trabaje con agrupaciones.

Los grupos deberan ser heterogéneos y estardn compuestos por cuatro alumnos, por lo que
la clase quedara dividida en cinco agrupaciones. Esta forma de unir a los alumnos es la
recomendada por Formento Torres (2019) para la creacidn de grupos formales. Ademas, para
favorecer el trabajo en equipo y la cooperacion entre todos los estudiantes, a cada uno de

ellos se le asignard uno de estos papeles:

— Portavoz: encargado de exponer a la clase lo que se requiera en las actividades

— Secretario: debe realizar las anotaciones de las aportaciones de cada miembro del grupo
para favorecer la toma de decisiones

— Coordinador: reparte tareas, propone metas y controla el tiempo

— Supervisor: realiza el seguimiento del trabajo de los demas compafieros y comprueba

gue esta completo

Alinicio de la unidad didactica es importante explicar con detalle a los alumnos en qué consiste
el trabajo cooperativo. Deben saber que todos los miembros del grupo podran trabajar en la
elaboracién de un mismo documento, compartido a través de la plataforma educativa y al que
tendra acceso el docente en todo momento. Ademas, deben comprender que las tareas seran
realizadas por los cuatro miembros del grupo, independientemente del rol que tenga asignado
cada estudiante. El profesor valorara si es necesario realizar un cambio de papeles dentro de

las agrupaciones a lo largo de la unidad.

Para paliar las posibles desventajas del uso de la modalidad totalmente online en esta etapa,
se propone realizar un seguimiento de coevaluaciéon de forma continuada por parte de los

alumnos con la intencién de aumentar la motivacién de los mismos. Asi, a pesar de
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encontrarse cada estudiante en su hogar, podran aprender a valorar el esfuerzo propio y de
sus compafieros y mejorar su rendimiento. Se potenciara de esta forma la competencia de

aprender a aprender.

La presente unidad didactica abarcard 9 sesiones de 50 minutos. Los alumnos deben conectar
sus dispositivos con tiempo suficiente para comenzar las clases puntualmente. La plataforma
educativa en la que se desarrollard la presente propuesta es Microsoft Teams. Las
agrupaciones quedardan establecidas en dicha aplicacion, de forma que las sesiones se puedan
iniciar como reuniones comunes, con todo el grupo clase, para posteriormente separar las
salas virtuales de los diferentes equipos de trabajo. En la figura 1 se muestra el aspecto de una
videoconferencia en Teams, que ofrece diferentes posibilidades de interaccién, como
compartir presentaciones, levantar la mano, activar la cdmara y el micréfono, consultar los
participantes y usar el chat, entre otras. Este serd el ambiente de trabajo para las sesiones de

clase.

Figura 1. Aspecto de una videoconferencia en Microsoft Teams.

Microsoft Teams Q_ Buscar @

Los alimentos
Contactos

LOS ALIMENTOS

Invite a alguien

— < Compartir invitacién
e — o

GI'UPOS de a“mentos [ i - Actualmente en esta reunién (1)

: 5 - bs i
MA. r:/!ar\a Paloma Pérez Del Ala...
Organizador

FRUTAS Y .
VERDURAS . - Asistentes

CARNES Y

{ Dispositva8del7 > &

Herramientas
de interaccion

| 0202 BN

Fuente: [Captura de pantalla] (Microsoft Teams)

La figura 2 muestra la interfaz de trabajo de la mencionada plataforma, con la clase completa
(“General”) y los cinco grupos de alumnos (que se crean como “canales”). A cada uno de los
canales tienen acceso sus miembros y el docente. Los documentos de trabajo se compartiran

en el apartado “Archivos”, desde donde se llevard a cabo el trabajo cooperativo. La pestafia
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“Publicaciones” es una forma rdpida de comunicacion, a modo de chat, que permite la

interaccion entre los miembros del equipo.

Figura 2. Interfaz de Microsoft Teams y sus principales elementos.

MicrOSOft Teams O\ — m

< Todos los equipos General Publicaciones Archivos -+ Equipo Programar una reunion o

g K Acerca de
; Archivos Miembros PG

Biologia y Geologia Miembros (1) =

Publicaciones
General ’ !g) Todas
Equipo 1 & MA  Maria Paloma Pérez Del Alamo
Equipo 2 & & VA
Grupos =~ i Vertodas os miéribios

Equipo3 &
Equipo 4 &

Equipo 5 &

Empecemos con la conversacién

@Mencione a un alumno o un profesor para empezar a compartir ideas

@ Nueva conversacion

Fuente: [Captura de pantalla] (Microsoft Teams)

El esquema que se seguird de forma habitual en cada una de las sesiones de la unidad didactica
se muestra en la figura 3. Se iniciara con una introduccion, en la que se pasara lista, se
comprobara que todos los dispositivos funcionan correctamente, se contextualizard el tema
gue se va a tratar con los contenidos que ya se han impartido y se llevara a cabo la deteccién
de ideas previas sobre el tema. Después se realizaran las actividades programadas. Por ultimo,
como conclusién, se pondra en comun lo aprendido en la sesion y se anunciardn los

contenidos de la siguiente clase.

Figura 3. Esquema general de las sesiones.

4 i ) 4
e Asistencia

Desarrollo e Puesta en comun
e Contextualizacion

® Proxima sesion
e |deas previas e Actividades

Introduccion Conclusion

Fuente: elaboracion propia
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A la hora de desarrollar esta unidad diddactica es necesario tener en cuenta la peculiaridad de
que requiere el uso de dispositivos electrénicos y plataformas educativas. Es importante que
los alumnos aprendan a usarlos de forma adecuada en el contexto en el que se encuentran:
sesiones de clase formal. Por esto es necesario dar a los estudiantes algunas pautas para que
el desarrollo de las sesiones online sea fluido y respetuoso y que contribuya al desarrollo y
puesta en practica de la competencia digital y de las demds competencias clave. Se proponen
los siguientes consejos, muchos de los cuales son habituales en las aulas de educacion

presencial:

1. Sera obligatorio el uso de cdmara web durante la sesién para poder reconocer al
estudiante e interactuar con él

2. Se ruega puntualidad. Si se necesita abandonar la sesidon por alguna razén, se
comunicarad al profesor

3. Se levantara la mano para solicitar permiso para intervenir

4. El chat solo se usard para dudas o comentarios relacionados con la materia,
expresandose siempre con correccion ortografica

5. Los mdviles estardn silenciados y fuera del alcance de los participantes, a no ser que la
actividad requiera su uso

6. Serecomienda silenciar las notificaciones en el dispositivo electrénico que se use, para

evitar distracciones innecesarias durante las sesiones

3.3.5. Cronograma y secuenciacién de actividades

La tabla 3 muestra el cronograma propuesto para la unidad didactica, que abarcara 9 sesiones
de 50 minutos de duracién. Dado que en la Comunidad de Madrid se imparten 3 clases
semanales de Biologia y Geologia en 32 de ESO, esta unidad se dara en tres semanas. Como
ya se ha comentado, la modalidad de docencia es en linea, por lo que el espacio de trabajo
son los hogares de los alumnos. No obstante, esta temporalizacién es perfectamente

extrapolable a la docencia semipresencial y a la presencial.
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Tabla 3. Cronograma y secuenciacion de actividades.

Semana Sesion Actividad Tiempo Contenidos
Presentacion 20 min
1 1.1. {Qué sabes de nutricidon? 25 min C-1,C-2
Explicacidon de tarea 5 min
Resolucién de dudas 5 min
1 2.1. Glosario de términos 10 min
2 C-1a, C-2a,C-2b
2.2. Conocemos y clasificamos los nutrientes 30 min
Explicacidon de tarea 5 min
Explicacién grupos alimentos 15 min
3 C-2b, C-2c, C-2d
3.1. Una pirdmide nutricional comun 35 min
4.1. Exposicion oral pirdmide nutricional 30 min C-2b, C-2c, C-2d
4  Explicacién necesidades de energia 10 min
C-1b
4.2. Calculo de necesidades energéticas 10 min
Introduccidn a las tablas de composicion de & mi
min
2 alimentos
> 5.1 Evaldatu desayuno 25 min C-2b, C-2¢, C-2d
5.2. Andlisis de nuestra dieta semanal 20 min
6.1. Un menu saludable 45 min
6 C-2b, C-2c, C-2d
Explicacién de tarea 5 min
7.1. Dieta Mediterranea 30 min
7 C-2b, C-2c, C-2d
Exposicién oral 20 min
3 8  8.1. Decdlogo de habitos saludables 50 min C-1,C-2
9.1. Exposicidn y repaso de producciones de la .
. 40 min
9 unidad C-1,C-2
Reflexion comun 10 min

Fuente: elaboracion propia
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Sesion 1. ¢Qué sabes de nutricion?

Como se muestra en la tabla 4, la primera sesion se dedicara a una introduccién del temay los
contenidos. Tras una breve explicacién de los objetivos, metodologia y forma de evaluar de la
unidad diddctica, se propone una actividad que se realizard en grupos. Estd planteada para
aumentar la motivacion del alumnado, asi como para detectar sus ideas previas y permitir una
toma de contacto entre los miembros del equipo. Por tanto, no serd evaluada. Para finalizar,

se explicard la tarea que deben realizar los estudiantes antes de la siguiente sesién.

Tabla 4. Sesion 1. ¢ Qué sabes de nutricion?

Sesion 1. ¢Qué sabes de nutricion? Duracién: 50 minutos
Objetivos Contenidos Competencias
C-1. Nutricién, alimentacién y salud CMCT
OE-1, OE-2, . .
C-2. Los nutrientes, los alimentos CD
OE-3, OE-7 . . .
y habitos alimenticios saludables CsC

Descripcion de las actividades y tareas

a) Presentacion de la unidad diddctica y formacion de equipos

b) Actividad 1.1. “¢Qué sabes de nutricidon?”
Realizacion de un cuestionario con Kahoot! (modo equipos) sobre conocimientos basicos
de nutricién y alimentacion (Anexo B).

c) Tarea para la siguiente sesion
Visualizacion de un video en EdPuzzle sobre nutricidon y tipos de nutrientes.

Agrupacion Temporalizacion Recursos

. ) Dispositivos electrénicos
Presentacion: 20 min

5 grupos de aprendizaje . . Conexidn a internet
. Actividad: 25 min )
cooperativo . Microsoft Teams
Tarea: 5 min
Kahoot!
Criterios de evaluacién Estandares de aprendizaje

Instrumentos de evaluacion

Fuente: elaboracion propia
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Sesidn 2. Los nutrientes

La sesidn 2 (tabla 5) se trabajara con la metodologia de Flipped Classroom, pues los alumnos
habran visualizado un video con los contenidos correspondientes antes de asistir a clase. La
primera actividad que se plantea consiste en la creacién de un glosario colaborativo en la
aplicacion Padlet con términos relevantes de la unidad. Dicha tarea se llevara a cabo también
en otras sesiones, en la actual cada grupo creard el muro que se ird completando a lo largo de
la unidad. Se plateard a los alumnos la posibilidad de afiadir toda la informacion que deseen
sobre cada uno de los términos que incluyan: video, imagen, enlaces web, etc. Posteriormente
se propone realizar una actividad de andlisis mediante el disefio de una tabla comparativa de
los nutrientes. La busqueda de fuentes alimentarias de cada uno de los nutrientes se realizara
en las paginas web del Ministerio de Sanidad que se indican en la tabla 5. Se trabajara de
forma colaborativa en el procesador de diapositivas, a partir de una plantilla, que se podra
modificar a gusto de cada grupo. Se valorard la creatividad, teniendo en cuenta que la
actividad es sencilla en cuanto a contenidos. La figura 4 muestra la tabla base que se aportara
a los alumnos. Como tarea para casa se plantea una actividad de refuerzo de los conceptos
estudiados, para asegurar que son asimilados, pues constituyen los cimientos para construir
los conocimientos del resto de la unidad. Ademas, se solicitara a los alumnos la realizacion de

unas fotografias de alimentos para poder trabajar con ellas en la siguiente sesién.

Figura 4. Plantilla para la elaboracion de la tabla comparativa de nutrientes (Actividad 2.2.).

Grupo Funcis Macronutriente/ Organico/ Fuentes
. uncion . . . (. . .
de nutrientes micronutriente inorgdanico alimentarias

Fuente: elaboracidn propia
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Tabla 5. Sesion 2. Los nutrientes.

Sesion 2. Los nutrientes Duracion: 50 minutos
Objetivos Contenidos Competencias
CMCT CCL
OD-1, OD-2, OD-3 C-1a, C-2a,C-2b CD CEC
CSC CAA

Descripcion de las actividades y tareas

a) Tarea realizada antes de la sesion
Visualizacion de un video en EdPuzzle sobre nutricion y tipos de nutrientes.

b) Resolucién de dudas.

c) Actividad 2.1. Glosario colaborativo de términos de la unidad con Padlet.
Adicion de los términos “nutricion”, “alimentacion”, “macronutriente”,
“micronutriente” y “fuente alimentaria de nutrientes”.

d) Actividad 2.2. “Conocemos y clasificamos los nutrientes”
Creacion de una tabla en la que se relacionen los nutrientes con su funcién, si es
micronutriente o macronutriente y su composicién (explicado en el video).
Ademas, se debera asociar cada uno a tres fuentes alimentarias. La busqueda de
fuentes alimentarias podra hacerse en las paginas:
https://estilosdevidasaludable.sanidad.gob.es/alimentacionSaludable/queSabemos/

informacionAlimentos/macronutrientes/home.htm

https://estilosdevidasaludable.sanidad.gob.es/alimentacionSaludable/queSabemos/

informacionAlimentos/micronutrientes/home.htm

e) Tareas para la proxima sesién
Incluir en el glosario una definiciéon de “nutriente”, asi como de cada uno de los grupos
estudiados.
Fotografiar alimentos que se consumen de forma habitual en el propio hogar de cada

estudiante.
Agrupacion Temporalizaciéon Recursos

Dudas: 5 min Dispositivos electrénicos

5 grupos de aprendizaje Actividad 2.1: 10 min Conexidn a internet

cooperativo Actividad 2.2: 30 min Microsoft Teams
Tarea: 5 min EdPuzzle

Criterios de evaluacién Estandares de aprendizaje
11 11.1,11.2

Instrumentos de evaluacion

Escala de valoracién para la tabla elaborada (ver figura 7)

Fuente: elaboracién propia

36


https://www.youtube.com/watch?v=PbQnDkmKY6U
https://padlet.com/mpperez21/2her086ktge4mkz6
https://padlet.com/mpperez21/2her086ktge4mkz6
https://estilosdevidasaludable.sanidad.gob.es/alimentacionSaludable/queSabemos/informacionAlimentos/macronutrientes/home.htm
https://estilosdevidasaludable.sanidad.gob.es/alimentacionSaludable/queSabemos/informacionAlimentos/macronutrientes/home.htm
https://estilosdevidasaludable.sanidad.gob.es/alimentacionSaludable/queSabemos/informacionAlimentos/micronutrientes/home.htm
https://estilosdevidasaludable.sanidad.gob.es/alimentacionSaludable/queSabemos/informacionAlimentos/micronutrientes/home.htm

Maria Paloma Pérez del Alamo Adaptacién del proceso de ensefianza a la modalidad en linea.
Propuesta de intervencion en Biologia y Geologia de 32 ESO

Sesion 3. Agrupando y ordenando alimentos

La tabla 6 muestra los aspectos mas relevantes de la sesidn 3, que tratara sobre los grupos de
alimentos y su consumo saludable. Tras la explicacion por parte del profesor, se propone una
actividad de aplicacidn de los contenidos que pretende que los alumnos adapten su consumo
habitual de alimentos a las recomendaciones de ingesta saludables. Para ello, elaboraran una
pirdmide nutricional o mercado de los alimentos trabajando en un procesador de diapositivas
e incluyendo imagenes de alimentos que tengan en sus hogares y que han fotografiado de
forma previa a la sesidon. Asi se pretende que adopten habitos de consumo saludables
empezando por adecuar las raciones semanales de cada grupo de los alimentos a los que estan
acostumbrados por razones familiares o culturales. La pirdmide resultante de cada grupo serd
una combinacién de las tradiciones de cada uno de los miembros que componen el grupo y

serd expuesta en 5 minutos al resto de la clase en la siguiente sesion.

Tabla 6. Sesion 3. Agrupando y ordenando alimentos.

Sesidén 3. Agrupando y ordenando alimentos Duracion: 50 minutos
Objetivos Contenidos Competencias
CMCT CCL
OD-3, OD-4 C-2b, C-2c, C-2d CcD CEC
CSC CAA

Descripcion de las actividades y tareas

a) Explicacion por parte del profesor de grupos de alimentos, recomendaciones de
consumo y la filosofia de la piramide

b) Actividad 3.1. “Una pirdmide nutricional comun”
Disefio de una pirdmide nutricional por cada grupo que incluya los alimentos que
suelen consumir sus miembros, adecuandolos a las recomendaciones de ingesta.
Cada grupo expondra su produccidn en la siguiente sesidn.

Agrupacion Temporalizacion Recursos

Dispositivos electrénicos
5 grupos de aprendizaje Explicacién: 15 min Conexidn a internet
cooperativo Actividad 3.1: 35 min Microsoft Teams

Fotografias de alimentos

Criterios de evaluacién Estandares de aprendizaje
11, 12 11.2,12.1

Instrumentos de evaluacion

Rubrica para evaluar la pirdmide (ver figura 8)

Fuente: elaboracion propia
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Sesion 4. Compartimos Una pirdmide nutricional comun

Esta cuarta sesion (tabla 7) tendra dos partes. La primera se dedicard a exponer la pirdmide
nutricional creada en la clase anterior por cada uno de los grupos. Esto constituird una
actividad de sintesis del trabajo realizado. Cada equipo dispondra de una escala de valoracién
para evaluar las producciones de sus companferos. Los resultados de esta coevaluacidon serdn
tenidos en cuenta para la calificacion final de la actividad. La segunda parte de la sesidon se
dedicara a las necesidades diarias de energia. La actividad 4.2. es de iniciacidén y servird de
base para comprender las siguientes actividades de la unidad diddctica. No sera evaluada,

sencillamente se comunicara el resultado obtenido en la videoconferencia.

Tabla 7. Sesion 4. Compartimos "Una piramide nutricional comun”.

Sesién 4. Compartimos Una pirdmide nutricional comun Duracion: 50 minutos
Objetivos Contenidos Competencias
CMCT CCL
OD-3, 0D-4 C-1b, C-2b, C-2¢, C-2d Cb CEC
CSC CAA

Descripcidon de las actividades y tareas

a) Actividad 4.1. Exposicion “Una piramide nutricional comun”
El portavoz de cada grupo expondra la piramide comun elaborada, que serd evaluada
por los otros equipos.

b) Explicacidn por parte del profesor de las necesidades de energia

c) Actividad 4.2. Célculo de necesidades energéticas
Cada equipo calculara las necesidades diarias de energia de uno de sus miembros con
la aplicacién disponible en el siguiente enlace: https://calcdieta.ienva.org/gasto.php#

d) Tarea: adicion al glosario de los términos “dieta”, “dieta saludable”, “necesidades de

n u

energia”, “gasto metabdlico”

Agrupacion Temporalizacion Recursos

o . Dispositivos electronicos
o Actividad 4.1: 30 min .. )
5 grupos de aprendizaje L ] Conexidn a internet
) Explicacién: 10 min )
cooperativo . . Microsoft Teams
Actividad 4.2: 10 min L
Pirdmides elaboradas

Criterios de evaluacién Estandares de aprendizaje

11,12 11.2,12.1

Instrumentos de evaluacion

Escalas de valoracién de la exposicién oral:
heteroevaluacién (ver figura 9) y coevaluacion (ver figura 10)

Fuente: elaboracidn propia
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Sesion 5. En busca de la dieta saludable

Como se muestra en la tabla 8, la primera actividad propuesta en esta sesidn ayudara a los
estudiantes a conocer y manejar las tablas de composicién de alimentos, que también estan
disponibles online. Se trata de un ejercicio de revisidn, que favorecerd la comprension de los
alimentos como fuente de nutrientes. Se realizara utilizando como base la figura 5. En segundo
lugar, con el objetivo de que los contenidos de esta unidad didactica promuevan la adquisicién
de habitos alimentarios saludables en los alumnos, se propone la actividad 5.2., que supondra
un analisis de dietas reales (de los propios alumnos). Se aportara una plantilla (figura 6) con

formato de tabla para facilitar a los estudiantes la realizacién de la actividad.

Figura 5. Plantilla para la evaluacion del desayuno (Actividad 5.1.).

Cantidad Energia Hidratos de Proteinas Grasas VitaminaC  Calcio

:
Allmento ) (kcal) carbono(g)  (g) (2) (mg) (mg)

TOTAL

Fuente: elaboracion propia

Figura 6. Plantilla para el andlisis de la dieta semanal (Actividad 5.2.).

Grupo Numero de raciones Numero de raciones . Ideas
. . Debe cambiar... .
de alimentos recomendadas de la dieta real para el cambio

Fuente: elaboracidn propia
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Tabla 8. Sesion 5. En busca de la dieta saludable.

Sesion 5. En busca de la dieta saludable Duracion: 50 minutos
Objetivos Contenidos Competencias
CCL
CMCT

CEC

OD-3, OD-4 C-2b, C-2c¢, C-2d CD
CAA

CSsC
SIEE

Descripcion de las actividades y tareas

a) Breve introduccién por el profesor al uso de tablas de composicion de alimentos

b) Actividad 5.1. Evalua tu desayuno
Cada grupo analizard el contenido energético, de macronutrientes y de algunos
micronutrientes de un desayuno de uno de sus miembros.
Para ello, utilizaran tablas de composicién de alimentos on-line disponibles en la base
de datos BEDCA: https://www.bedca.net/bdpub/index.php
Los equipos completaran una tabla con los datos detallados.

c) Actividad 5.2. Anélisis de nuestra dieta semanal
Cada grupo completard en una tabla la ingesta semanal habitual (en raciones) de cada
tipo de alimento de uno de sus miembros. Para ello, los otros comparfieros irdn
realizando preguntas al encuestado.
Posteriormente, todo el equipo evaluard la adecuacion de esta dieta a las
recomendaciones, indicando los puntos de mejora y aportando ideas sobre cémo
realizar el cambio.

Agrupacion Temporalizacion Recursos

., ) Dispositivos electrénicos
o Introduccién: 5 min .
5 grupos de aprendizaje o ) Conexidn a internet
. Actividad 5.1: 25 min )
cooperativo . . Microsoft Teams
Actividad 5.2: 20 min i
Tabla de raciones

Criterios de evaluacién Estandares de aprendizaje

11,12, 13 11.2,12.1,13.1

Instrumentos de evaluacion

Escalas de valoracién para ambas tablas (ver figuras 11y 12)

Fuente: elaboracién propia
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Sesion 6. Un menu saludable

Basandose en los resultados de la actividad 5.2., en la sexta sesion (tabla 9) se plantea el
disefio de un menu para una semana que cumpla con las recomendaciones de consumo de
cada tipo de alimentos. Esta actividad servird para aplicar los conocimientos adquiridos, pues
los estudiantes deben trasladar las raciones de grupos de alimentos a combinaciones

adecuadas de recetas reales. En el menu se valorara la adecuacién de raciones y la creatividad.

Tabla 9. Sesion 6. Un menu saludable.

Sesién 6. Un menu saludable Duracion: 50 minutos
Objetivos Contenidos Competencias
CMCT CCL
OD-3, OD-5 C-2b, C-2c, C-2d CD CEC
CscC CAA

Descripcidon de las actividades y tareas

a) Actividad 6.1. Un menu saludable
Cada grupo creara un menu para una semana que incluya al menos cinco comidas al
dia.

b) Tarea para la siguiente sesién
Los estudiantes leerdn un documento en Perusall sobre Dieta Mediterranea y plantearan
sus dudas en la misma aplicacién.

Agrupacion Temporalizacion Recursos
o o ] Dispositivos electrénicos

5 grupos de aprendizaje Actividad 6.1: 45 min o

. L, . Conexiodn a internet
cooperativo Explicacion tarea: 5 min )

Microsoft Teams
Criterios de evaluacién Estandares de aprendizaje
11,12,13 11.2,12.1,13.1

Instrumentos de evaluacion

Escala de valoracion para analizar el menu (ver figura 13)

Fuente: elaboracion propia
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Sesion 7. Dieta Mediterrdnea

Esta sesion (tabla 10) se plantea con la metodologia de aula invertida, pues los estudiantes
deben haber leido un documento en la aplicacion Perusall sobre Dieta Mediterranea antes de
iniciar la sesion. Asi se pretende que el tiempo de clase se dedique a profundizar en los
beneficios de esta dieta tipica espafola y a proponer medidas para mejorar nuestra

adherencia a la misma. La actividad debe realizarse en un procesador de diapositivas.

Tabla 10. Sesion 7. Dieta Mediterrdnea.

Sesion 7. Dieta Mediterranea Duracion: 50 minutos
Objetivos Contenidos Competencias
CCL
CMCT

CEC

OD-3, OD-5 C-2b, C-2¢, C-2d CD
CAA

CSC
SIEE

Descripcion de las actividades y tareas

a) Tarea realizada antes de la sesion
Lectura de un documento en Perusall sobre Dieta Mediterranea.

b) Actividad 7.1. Dieta Mediterranea
Cada grupo hara tres propuestas para favorecer la adherencia a la Dieta Mediterrdnea
en su entorno. Dichas sugerencias seran plasmadas en una diapositiva que el portavoz
expondra de forma breve al resto de la clase.

Agrupacion Temporalizacion Recursos
o o ) Dispositivos electrénicos

5 grupos de aprendizaje Actividad 7.1: 30 min o

. . . Conexiodn a internet
cooperativo Exposiciones: 20 min .

Microsoft Teams
Criterios de evaluacién Estandares de aprendizaje
11,12,13 11.2,12.1,13.1

Instrumentos de evaluacion

Escala de valoracion de la diapositiva (ver figura 14)

Fuente: elaboracion propia
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Sesion 8. Habitos de vida saludables

Para esta sesion (tabla 11) se propone una actividad de revision e integracion de los diferentes
conceptos y conocimientos adquiridos a lo largo de la unidad. Consistira en la creacién de una
infografia que contenga un decdlogo de consejos para llevar una vida saludable. Se podra

realizar con un procesador de diapositivas o con la aplicacion online Canva.

Tabla 11. Sesion 8. Hdabitos de vida saludables.

Sesion 8. Habitos de vida saludables Duracion: 50 minutos
Objetivos Contenidos Competencias
CCL
CMCT

CEC

OD-3, OD-4, OD-6 C-1,C-2 CcD
CAA

CSC
SIEE

Descripcion de las actividades y tareas

a) Actividad 8.1. Decalogo de habitos saludables
Cada equipo redactard un decdlogo de habitos saludables y posteriormente creard una
infografia dirigida a personas de su edad y entorno social.

Agrupacion Temporalizacion Recursos

o Dispositivos electrénicos
5 grupos de aprendizaje o . L
) Actividad 8.1: 50 min Conexidn a internet
cooperativo )
Microsoft Teams

Criterios de evaluacién Estandares de aprendizaje

12,13 12.1,13.1

Instrumentos de evaluacion

Rubrica para la infografia producida (ver figura 15)

Fuente: elaboracién propia
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Sesion 9. ¢Qué hemos aprendido?

Esta sesidn (tabla 12) se dedicara a revisar y reforzar los conocimientos adquiridos. Para ello
se hard una seleccidn entre las diferentes producciones que los grupos han realizado a lo largo
de la unidad y todavia no se han compartido: la tabla comparativa de nutrientes (Actividad
2.1), el andlisis de la dieta semanal (Actividad 5.2.), un menu saludable (Actividad 6.1),
decdlogo de habitos saludables (Actividad 8.1) y el glosario. Cada grupo expondra una de estas

actividades.

Tabla 12. Sesion 9. ¢ Qué hemos aprendido?

Sesién 9. ¢Qué hemos aprendido? Duracion: 50 minutos
Objetivos Contenidos Competencias
CCL
CMCT

OD-1, OD-2, OD-3, CEC
C-1,C-2 CD

OD-4, OD-5, OD-6 CAA
CSC

SIEE

Descripcion de las actividades y tareas

a) Actividad 9.1. Exposicion y repaso de producciones de la unidad
Cada grupo expondrd brevemente una de las siguientes producciones:
— Tabla comparativa de nutrientes (Actividad 2.1)

Andlisis de la dieta semanal (Actividad 5.2.)

— Menu saludable (Actividad 6.1)

Decdlogo de habitos saludables (Actividad 8.1)
Glosario colaborativo

Breve reflexion comun de lo aprendido en la unidad

Agrupacion Temporalizacion Recursos

Dispositivos electrénicos
5 grupos de aprendizaje Actividad 9.1: 40 min Conexidn a internet
cooperativo Reflexion: 10 min Microsoft Teams
Producciones de los grupos

Criterios de evaluacién Estandares de aprendizaje

11,12, 13 11.1,11.2,12.1,13.1

Instrumentos de evaluacion

Escala de valoracion de la exposicién oral (ver figura 16)

Fuente: elaboracidn propia
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3.3.6. Recursos

La imparticién de esta unidad didactica en la modalidad online hace imprescindible el uso de
un dispositivo electrénico y una adecuada conexidon a internet por cada uno de los
participantes en las sesiones. Los alumnos podran conectarse desde ordenador o Tablet. No
se recomienda el uso de movil, pues el trabajo cooperativo en las actividades planteadas se
hace dificil desde estos dispositivos. Ademas, se usara la plataforma educativa (Microsoft
Teams) para llevar a cabo la unidad. Otros recursos propuestos para las diferentes actividades

son:

Recursos y aplicaciones web

Presentaciones para explicaciones del profesor

Plantillas y tablas especificas para algunas actividades (figuras 4, 5y 6)

Fotografias de alimentos de los alumnos
Como recursos humanos es necesaria la figura del docente.

No es necesario ningun espacio o infraestructura, dada la peculiaridad de este tipo de

docencia.

3.3.7. Evaluacién

Se pretende que esta propuesta permita una evaluacioén individualizada y personalizada, a
pesar de que se trabaja en grupos. Ademas, cada actividad esta estrechamente relacionada
con los criterios de evaluacion y estdndares de aprendizaje evaluables recogidos en la

legislacién (tabla 13).

El hecho de que los alumnos no se encuentren en el centro escolar hace que cobre especial
relevancia la evaluacién continua, pues para la calificacidén final se tendra en cuenta cada
actividad realizada y no habra prueba final de contenidos. Para la evaluacidén de actitudes se
recurre a la coevaluacién, ademas de tener en cuenta la valoracién del docente. Se plantea
una evaluaciéon formativa, que ayude a mejorar al alumno en cuanto a contenidos vy
competencias. El formato online permite enviar de forma sencilla a cada estudiante, a través

de la plataforma educativa, un comentario de cada una de las actividades.
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Tabla 13. Contenidos, objetivos diddcticos, criterios de evaluacion, estdndares de aprendizaje

evaluables y su relacion con las actividades propuestas.

. Objetivos L » Estandares de aprendizaje o
Contenidos . ~, . Criterios de evaluacién Actividades
didacticos evaluables

11.1. Discrimina el proceso 2.1.

de nutricion del de |la 2.2.
. ., 3.1.
C-1a 11. Reconocer la diferencia  alimentacion.
OD-1 _ B 4.1.
C-1b entre  alimentacion 'y 112 Relaciona  cada 42
C23 OD-2 nutricion y diferenciar los  nytriente con la funcién que 51
OD-3 principales nutrientes y sus  gdesempefia en el c 5
C-2b funciones basicas. organismo, reconociendo 6.1.
habitos nutricionales 71
saludables. 9.1
12.1. Disefia habitos
nutricionales saludables 3.1.
mediante la elaboracion de 4.1.
C-2b OD-3 ) _ dietas equilibradas, 5.1.
12. Relacionar las dietas con tilizando tablas on c 5
utiliz 2.
C-2c OD-4 la salud, a través de )
. | (cti diferentes grupos de 6.1.
ejemplos practicos.
C-2d OD-5 Jemplos p alimentos con los 7.1.
nutrientes principales 8.1.
presentes en ellos y su valor 9.1.
caldrico.
5.1.
13. Argumentar la 131 Val diet 5.2.
R - .1. Valora una dieta
C-lc OD-5 importancia de una buena o . 6.1.
] .. o equilibrada para una vida
C-2d OD-6 alimentacién y del ejercicio 7.1.
. saludable.
fisico en la salud. 8.1.
9.1.

Fuente: elaboracion propia a partir del Decreto 48/2015, de 14 de mayo,
del Consejo de Gobierno, por el que se establece para la Comunidad de Madrid

el curriculo de la Educacidn Secundaria Obligatoria

La calificacidon obtenida por cada grupo en sus producciones sera la que se adjudique a cada
uno de sus miembros para cada actividad. Para calcular la calificacion final de la unidad de
cada estudiante se tendrd en cuenta la coevaluacién de sus companeros y la valoracién de

actitudes por parte del docente, como se muestra en la tabla 14.
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Tabla 14. Criterios de calificacion.

Evaluacion Criterio
de calificacion (%)
Actividad 2.2. Conocemos y clasificamos los nutrientes 5
Actividad 3.1. Una piramide nutricional comun 10
Actividad 4.1. Exposicidén oral piramide nutricional 5
Actividad 5.1. Evalta tu desayuno 10
Actividad 5.2. Analisis de nuestra dieta semanal 10
Actividad 6.1. Un menu saludable 10
Actividad 7.1. Dieta Mediterranea 5
Actividad 8.1. Decalogo de habitos saludables 10
Actividad 9.1. Exposicion y repaso de producciones de la unidad 5
Glosario de términos 10
Coevaluacién 10
Interés y actitud 10

Fuente: elaboracion propia

En esta unidad didactica, las técnicas e instrumentos de evaluacién son muy variados. Esto,
junto con el aprendizaje cooperativo en grupos de trabajo heterogéneos, favorece la atencién
a la diversidad. La modalidad online de docencia permite ademas que el docente siga de cerca
el trabajo de los alumnos que necesitan mayor orientacion. Aquellos estudiantes con un ritmo
de aprendizaje mas agil podran favorecer el proceso de aprendizaje del resto de compafieros

de su equipo.

Como técnicas de evaluacién principalmente se proponen la observacién y el analisis de las
producciones de los grupos. Los instrumentos de evaluacidn permitiran poner en practica cada
una de las técnicas. Las técnicas e instrumentos de evaluacién empleados en cada una de las

actividades se presentan en la tabla 15.
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Tabla 15. Técnicas e instrumentos de evaluacion de cada actividad evaluable.

Técnica

Evaluacion ..
de evaluacion

Instrumento
de evaluacion

Actividad 2.2. Conocemos y clasificamos los nutrientes  Analisis de la tabla

Escala de valoracion

Actividad 3.1. Una piramide nutricional comun Analisis de la piramide

Rubrica

Actividad 4.1. Exposicidon oral pirdamide nutricional Observacion

Escala de valoracion

Actividad 5.1. Evalda tu desayuno Analisis de la tabla

Escala de valoracion

Actividad 5.2. Andlisis de nuestra dieta semanal Analisis de la tabla

Escala de valoracion

Actividad 6.1. Un menu saludable Analisis del menu

Escala de valoracion

Actividad 7.1. Dieta Mediterranea Andlisis de propuestas

Escala de valoracion

Actividad 8.1. Decalogo de habitos saludables Analisis de infografia

Rubrica

Actividad 9.1. Exposicion de producciones de la unidad Observacion

Escala de valoracion

Glosario de términos Analisis del glosario

Escala de valoracion

Coevaluacién Observacién

Escala de valoracion

Interés y actitud Observacion

Escala de valoracion

Fuente: elaboracién propia

Para las escalas de valoracion de las diferentes actividades (figuras 7, 9, 10, 11, 12, 13, 14, 16

y 17), la calificacidn final grupal de la actividad sera el doble de la media aritmética del nivel

alcanzado en cada aspecto valorado. En el caso de las rubricas (figuras 8 y 15), la nota final

serd la media aritmética del grado de consecucion de cada indicador.
Figura 7. Escala de valoracion para la sesion 2 (Actividad 2.2.).

Grupo: Nivel alcanzado

Discrimina el proceso de nutricion del de la alimentacion (11.1)

Relaciona cada nutriente con la funcién que desempefa en el organismo
(11.2)

Estan presentes todos los grupos de nutrientes

Clasifica correctamente los nutrientes

Recoge tres fuentes alimentarias correctas

Utiliza los recursos web propuestos

Calificacion

Fuente: elaboracidn propia
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Figura 8. Rubrica para la sesion 3 (Actividad 3.1.).

S
Grupo: 2
S
Indicadores 2.5 5 7.5 10 =
O
Reconoce
(1 Reconoce con o
Reconoce habitos No reconoce dificultad Reconoce habitos
ificulta
nutricionales saludables habitos L habitos nutricionales
habitos

(Estandar de

nutricionales

nutricionales

nutricionales

saludables y los

aprendizaje 11.2) saludables saludables relaciona con su
saludables )
ambiente
Disefia habitos - NV
o oL Disefia con Disena habitos
nutricionales saludables No disefia . L o
. o dificultad Disefia habitos nutricionales
mediante la habitos L o
habitos nutricionales | saludablesy los

elaboracidn de dietas
equilibradas (Estandar
de aprendizaje 12.1)

nutricionales
saludables

nutricionales
saludables

saludables

relaciona con su
ambiente

Los alimentos

Los alimentos
estan divididos

Los alimentos

Los alimentos

. , ] estan divididos estan
Los alimentos estan no estan en grupos, pero
o . ] | en grupos, pero | correctamente
divididos en grupos divididos en | dos o mas estan ] o
uno esta en un divididos en
grupos en un grupo ]
. grupo erréneo grupos
erroneo
Las raciones de )
) Las raciones de ]
) . dos o mas Las raciones de
Las raciones de cada No incluye un grupo de
grupos de cada grupo de

grupo de alimentos son

todos los grupos

alimentos no

alimentos no

alimentos son

apropiadas de alimentos son las )
son las apropiadas
recomendadas
recomendadas
Incluye
) alimentos del
No incluye Incluye Incluye
. . . . . ) entornoy
Los alimentos incluidos | alimentos del alimentos del alimentos del fot .
. . otografias
pertenecen al ambiente entorno ni entorno, pero entornoy .
. , ] i propias de los
de los estudiantes fotografias no fotografias fotografias ;
. . , cuatro
propias propias propias .
miembros del
grupo
oL El disefio es
L. El disefio es L. ]
El disefio no es El diseio es claro y creativo

El disefo es creativo

claro ni creativo

claro, pero no
creativo

claroy creativo

y promueve el
cambio

Fuente:

Calificacion media global

elaboracién propia
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Figura 9. Escala de valoracion para la sesion 4 (Actividad 4.1.).

Grupo: Nivel alcanzado | 1 | 2 [ 3 | 4 | 5

Relaciona cada nutriente con la funcidn que desempeiia en el
organismo (11.2)

Reconoce habitos nutricionales saludables (11.2)

Muestra conocer los conceptos que se exponen

Utiliza vocabulario cientifico preciso

Se ajusta al tiempo indicado

Tono de voz y pronunciacion adecuados

Permite la intervencién del resto de clase

Responde adecuadamente a las preguntas de los comparieros

Calificacion

Fuente: elaboracién propia

Figura 10. Escala de valoracion para la coevaluacion de la Actividad 4.1.

Grupo: Nivel alcanzado

Valora del 1 al 5 los siguientes aspectos: 1123 4]|5

Los grupos de alimentos estan correctamente divididos

La frecuencia de consumo sigue las recomendaciones

Los alimentos corresponden al entorno de los miembros del equipo

La exposicién es clara y ordenada

El tono de voz es adecuado

Calificacion

Fuente: elaboracién propia
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Figura 11. Escala de valoracion para la sesion 5 (Actividad 5.1.).

Grupo: Nivelalcanzado | 1 | 2 | 3 | 4 | 5

Relaciona cada nutriente con la funcion que desempefa en el
organismo (11.2)

Reconoce habitos nutricionales saludables (11.2)

Utiliza tablas con diferentes grupos de alimentos con los nutrientes
principales presentes en ellos y su valor caldrico (12.1)

La cantidad de alimentos es coherente

Las casillas estan completas con valores proporcionales

La suma de valores esta bien realizada

Utiliza los recursos web facilitados

Calificacion

Fuente: elaboracién propia

Figura 12. Escala de valoracion para la sesion 5 (Actividad 5.2.).

Grupo: Nivel alcanzado | 1 | 2 | 3 |4 | 5

Relaciona cada nutriente con la funcién que desempeia en el
organismo (11.2)

Reconoce habitos nutricionales saludables (11.2)

Disefia habitos nutricionales saludables mediante la elaboraciéon de
dietas equilibradas (12.1)

Valora una dieta equilibrada para una vida saludable (13.1)

Estan presentes todos los grupos de alimentos

Las raciones recomendadas son correctas

Los cambios estan bien planteados

Proporciona ideas asequibles para el cambio

Calificacion

Fuente: elaboracidn propia
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Figura 13. Escala de valoracion para la sesion 6 (Actividad 6.1.).

Grupo: Nivel alcanzado 1123 |4]5

Reconoce habitos nutricionales saludables (11.2)

Disefia habitos nutricionales saludables mediante la elaboracion de dietas
equilibradas (12.1)

Valora una dieta equilibrada para una vida saludable (13.1)

El menu presenta todos los dias de la semana

Se plantean cinco comidas cada dia

Las raciones de cada grupo de alimentos se adecua a las recomendaciones

Es un menu variado

Incluye recetas creativas

Presenta un disefio claro

Calificacion

Fuente: elaboracién propia

Figura 14. Escala de valoracion para la sesion 7 (Actividad 7.1.).

Grupo: Nivel alcanzado 1123 ]|4]|5

Reconoce habitos nutricionales saludables (11.2)

Disefia habitos nutricionales saludables mediante la elaboracion de dietas
equilibradas (12.1)

Valora una dieta equilibrada para una vida saludable (13.1)

Se ha realizado la tarea previa de lectura en Perusall

Ha intervenido en Perusall

Se plantean tres propuestas

Las propuestas son acordes a la Dieta Mediterranea

Las propuestas son realistas

La diapositiva tiene un disefio claro y ordenado

La diapositiva tiene un disefio creativo

La exposicion oral es clara, ordenada y se ajusta al tiempo

Calificacion

Fuente: elaboracidn propia
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Figura 15. Rubrica para la sesion 8 (Actividad 8.1.).

$
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nutricionales No disefia Disefia con Disefia habit tricional
isefia habitos nutricionales
saludables habitos dificultad habitos

(Estandar de

nutricionales

nutricionales

nutricionales
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dieta Valora una dieta
. Valora con N
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para una vida

dieta equilibrada
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una vida saludable
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. L. L fisica, concreta el

Incluye la No incluye la fisica, pero no |fisica y concreta el

actividad fisica

actividad fisica

concreta como
practicarla

tiempo semanal
recomendado

tiempo semanal
recomendado y los
tipos de ejercicio

Incluye
necesidades de
sueno

No incluye
necesidad de
sueno
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de suefio, pero no
concreta
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de suefio,
concretando
tiempo
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Calificacion media global

Fuente: elaboracién propia
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Figura 16. Escala de valoracion para la sesion 9 (Actividad 9.1.).

Grupo: Nivelalcanzado | 1 | 2 | 3 | 4 | 5

Discrimina el proceso de nutricidn del de la alimentacion (11.1)

Relaciona cada nutriente con la funcién que desempena en el
organismo, reconociendo habitos nutricionales saludables (11.2)

Disefia habitos nutricionales saludables mediante la elaboracién de
dietas equilibradas, utilizando tablas con diferentes grupos de
alimentos con los nutrientes principales presentes en ellos y su valor
caldrico (12.1)

Valora una dieta equilibrada para una vida saludable (13.1)

Muestra conocer los conceptos que se exponen

Utiliza vocabulario cientifico preciso

Se ajusta al tiempo indicado

Tono de voz y pronunciacion adecuados

Permite la intervencion del resto de clase

Responde adecuadamente a las preguntas de los compaiieros

Interviene en las exposiciones de otros grupos

Calificacion

Fuente: elaboracién propia

Figura 17. Escala de valoracion para el glosario de términos de la unidad en Padlet.

Grupo: Nivelalcanzado | 1 | 2 [ 3 |4 | 5

Incluye al menos los términos indicados

Las definiciones son correctas

Adjunta imagenes, videos o paginas web

Se ha realizado la tarea en Padlet

El disefio es claro

La ortografia es correcta

Calificacion

Fuente: elaboracién propia
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Para la coevaluacién del trabajo realizado por los companeros del equipo, a cada miembro del
grupo se le proporcionara una plantilla (figura 18) con una escala de valoracién que debera ir
completando a lo largo de la unidad. La calificacidn de cada alumno de la coevaluacion sera el
doble de la media de las calificaciones medias obtenidas en la escala por sus tres compaferos

de grupo.

Para la evaluacion del interés y la actitud de cada estudiante, el docente completara una escala
de valoracién en cada sesion (figura 19). La calificacion final corresponderd a la media global

de las calificaciones de cada sesion.

Figura 18. Escala de valoracion para la coevaluacion de los comparieros de grupo.

Compaifiero: Sesién

Para cada sesidn, valora del 1 al 5 los siguientesaspectos: | 1 |2 |34 |5|6 |7 (8|9

Elabora a tiempo su parte del trabajo

Cumple su papel de forma responsable

Colabora en la actividad con aportaciones

Muestra motivacion

Expresa su opinidn con orden y respeto

Escucha a los compafieros con interés

Valora las aportaciones de los compafieros

Contribuye en el buen ambiente en el grupo

Aprovecha el tiempo en las sesiones

Calificacion media de cada sesion

Calificacion media global

Fuente: elaboracion propia
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Figura 19. Escala de valoracion para la evaluacion de interés y actitud en cada sesion.

Alumno: Sesidn

Para cada sesidn, valora del 1 al 5 los siguientesaspectos: | 1 |2 |34 |5|6 |7 (8|9

Se conecta a la sesidon con puntualidad

Realiza los deberes y tareas

Colabora con sus compafieros de grupo

Muestra motivacion

Expresa su opinién con orden y respeto

Escucha a los compafieros con interés

Valora las aportaciones de los compafieros

Contribuye en el buen ambiente en el grupo

Aprovecha el tiempo en las sesiones

Calificacion media de cada sesion

Calificacion media global

Fuente: elaboracién propia
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Maria Paloma Pérez del Alamo

3.4. Evaluacion de la propuesta

La presente propuesta para impartir la unidad diddactica relacionada con los contenidos de
nutricion y alimentacién en 32 de ESO en la modalidad online y basandose en el aprendizaje
cooperativo deberd ser evaluada por los alumnos que la reciban y los profesores que la
impartan. La figura 20 presenta un analisis DAFO (debilidades, amenazas, fortalezas y

oportunidades) que servird como autoevaluacién tedrica de la misma.

Figura 20. Andlisis DAFO de la propuesta.

Aspectos negativos

Debilidades

Necesidad de dispositivos electrénicos y
adecuada conexion a internet

Aspectos positivos

Fortalezas

Aumento de la implicacién y rendimiento
de los estudiantes

% Necesidad de alta implicaciéon por parte  Abundancia de  actividades que
€ delosalumnos mantienen la atencion de los alumnos
3_% Requerimiento de preparacion por el Mejora de la cooperacién entre
g docente y atencién constante para la  compaiieros
evaluacién Métodos e instrumentos de evaluacién
Falta de tiempo para la realizacion de  que aportan informacidon personalizada
todas las actividades de forma continuada
Amenazas Oportunidades
o Implementacién de las TIC en las aulas
g Posibilidad de afectar negativamente a  presenciales
% las habilidades sociales de forma \ejora de manejo de los estudiantes en
3 presencial diferentes aplicaciones
‘g Aumento en las horas de trabajo ante las  posibilidad de imparticién de unidades

pantallas, en detrimento de la actividad  didacticas usando trabajo cooperativo a
fisica distancia en la ESO

Fuente: elaboracion propia

La evaluacién de la propuesta por parte del alumnado es necesaria para que el profesor pueda
reflexionar acerca de su propia prdactica docente, del disefio de las actividades y de la
secuenciacion de las mismas. Permitira saber si los estudiantes se han visto motivados, si han
trabajado de forma cdmoda, si la metodologia se ha adaptado a sus necesidades, si han
disfrutado aprendiendo y qué aspectos creen que podrian mejorar la propuesta. Para ello, se

propone el cuestionario de la figura 21, que los estudiantes podran completar online. Es
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conveniente que se realice la evaluacién lo antes posible, para que los alumnos puedan

reflejar fielmente qué han experimentado a lo largo de la unidad.

La figura 22 recoge una escala de valoracion para la evaluacién de la propuesta por parte del
profesorado. Tiene como finalidad ser una herramienta que permita a los propios profesores
hacer una reflexién basada en aspectos concretos y objetivos que conduzcan a la mejora
continua de la practica profesional. Asi, se podra valorar la metodologia empleada, los
recursos ofrecidos, la motivacion de los alumnos, su respuesta y grado de adquisicion y
asimilacion de conocimientos y destrezas. Ademas, esta evaluacidon pretende recoger las

impresiones de compafieros que impartan la unidad en ambientes o situaciones distintos.

Las herramientas expuestas en las figuras 20, 21 y 22 pretenden que la unidad didactica
propuesta pueda ser sometida a un proceso de evaluacion y de mejora continuas. Debido a
qgue la unidad incluye numerosas herramientas digitales, deberd ser actualizada

periédicamente y podra incluir nuevos recursos que aparezcan en un futuro.

Figura 21. Cuestionario para la evaluacion de la propuesta por el alumnado.

Marca la casilla para valorar los siguientes aspectos de la unidad: 112(3|4)|5

He aprendido de forma amena

El trabajo cooperativo ha aumentado mi motivacion

He trabajado de forma cdmoda dentro de mi grupo

Me ha gustado desempeiiar un papel en mi equipo

He comprendido la importancia de la alimentacidn y la dieta

Estoy dispuesto a cambiar mis habitos por unos mas saludables

He mejorado en el manejo de las aplicaciones digitales

Los recursos y aplicaciones proporcionados me han sido utiles

Me ha resultado sencillo el uso de la plataforma educativa

En general, he disfrutado aprendiendo en esta unidad

La actividad que mas me ha gustado ha sido:

De la unidad, buscando la mejora de mi aprendizaje, yo cambiaria:

Fuente: elaboracion propia
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Figura 22. Escala de valoracion para la evaluacion de la propuesta por el profesorado.

Marca la casilla para valorar los siguientes aspectos de la unidad: 1(2|3|4]|5

Las actividades se presentan en orden logico de contenidos

Las actividades se ajustan al tiempo programado

Las actividades se ajustan a los conocimientos previos de los alumnos

El trabajo cooperativo potencia la motivacién del alumnado

El trabajo cooperativo mejora el rendimiento del alumnado

Los recursos web son asequibles a los alumnos

La plataforma educativa facilita la comunicacion con los alumnos

Los instrumentos de evaluacién son adecuados para las actividades

La calificacidn final refleja el trabajo de cada alumno

He disfrutado ensefando esta unidad didactica

La actividad que mas me ha gustado ha sido:

De la unidad, yo cambiaria:

Fuente: elaboracion propia
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4. Conclusiones

La aportacion mas relevante de este trabajo es la adaptacién de la metodologia de aprendizaje
cooperativo al modelo de docencia a distancia en la etapa de la ESO, facilitando los recursos
metodoldgicos adecuados para impartir el bloque 4 de la asignatura de Biologia y Geologia de

32 ESO (Las personas y la salud. Promocién de la salud), en la Comunidad de Madrid.

Las principales conclusiones obtenidas y derivadas de los objetivos propuestos en este trabajo

fin de master son las siguientes:

— Se ha disefiado una propuesta de intervencién desarrollando en detalle todos los
elementos del curriculo para la unidad didactica “Nutricion y alimentacidn saludable”,
gue pertenece a los contenidos del Bloque 4 (Las personas y la salud. Promocidn de la
salud) de Biologia y Geologia de 32 ESO, para ser aplicada en modalidad a distancia.

— Después de realizar una revisién bibliografica sobre la ensefianza a distancia, se extrae
la conclusién de que esta ha sido ampliamente estudiada y empleada en niveles de
ensefianza postobligatoria, pero no tanto en niveles de Educacién Secundaria. En base
a las ventajas e inconvenientes encontrados en la modalidad y sus herramientas, se
han incluido las mejores opciones de las mismas en la presente propuesta.

— Es posible adaptar la ensefianza en la ESO a la modalidad online basandose en el
aprendizaje cooperativo y asegurar que se produce el proceso de aprendizaje de forma
adecuada, mediante la evaluacion continua.

— La formacion de grupos de trabajo y la cooperacién entre sus miembros, guiados por
el profesor, puede mejorar la motivacion de los alumnos y su rendimiento, debido a la
fuerza que presenta el apoyo entre iguales.

— Las actividades disefiadas en modalidad online favorecen la adquisiciéon de las
competencias clave y los contenidos de la presente unidad didactica, relacionados
siempre con los criterios de evaluacién y los estandares de aprendizaje evaluables.

— Los métodos e instrumentos de evaluacidén propuestos son acordes a la docencia a
distancia, pues valoran el trabajo de cada alumno y de todos los grupos en cada una

de las sesiones.

Esta propuesta de intervencién, aunque ha sido disefiada para una modalidad completamente

a distancia y online, combinando recursos TIC y metodologias como el trabajo cooperativo y
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Flipped Classroom, puede adaptarse de forma sencilla a la modalidad semipresencial, que esta

siendo ampliamente utilizada en la actualidad.
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5. Limitaciones y prospectiva

La principal limitacién del presente trabajo ha sido la falta de bibliografia especializada en el
uso del aprendizaje cooperativo en la modalidad de docencia a distancia o semipresencial en
la etapa de la ESO. Esta dificultad deriva de que se trata de una idea innovadora, sin
antecedente, pues en la sociedad actual no se habia planteado antes de forma generalizada

la modalidad a distancia en Secundaria.
Otras limitaciones encontradas son:

— Escasos datos estadisticos sobre docencia durante el tiempo de confinamiento
domiciliario del afio 2020 por la pandemia de COVID-19 y los resultados en el
aprendizaje de los alumnos. Asimismo, faltan resultados del proceso de ensefianza-
aprendizaje que estd teniendo lugar en los centros educativos durante el curso 2020-
21, en las diferentes modalidades que ha adoptado cada centro.

— Dificultad en la seleccién de recursos web sobre nutricion y alimentacién, pues existen
ciertas herramientas que aportan informacién sesgada o no basada en datos

cientificos.

En cuanto a la prospectiva, cabe destacar que la Consejeria de Educacién de la Comunidad de
Madrid, en las Instrucciones sobre medidas organizativas y de prevencion, higiene vy
promocion de la salud frente a Covid-19 para centros educativos en el curso 2020-2021, hace
hincapié en la necesidad de fomentar en los alumnos de todas las etapas las destrezas orales
y comunicativas, pues estas autoridades consideran que la expresidn oral cobra un valor
primordial en caso de ser necesario el paso a la modalidad de educacién a distancia. Los
alumnos deberan ser capaces de establecer relaciones con sus iguales y con los profesores sin
encontrarse en el mismo espacio fisico y, por tanto, hacen falta nuevas propuestas que
pongan mayor énfasis en este aspecto. Ademas, el aprendizaje cooperativo se presenta como
una herramienta idénea para fomentar y poner en practica dichas habilidades y la cooperacién
a través de las diferentes aplicaciones dara a los alumnos la oportunidad de socializar entre

sus compafieros a pesar de no acudir al centro educativo.

Habra que analizar con detalle los resultados que se obtengan en los estudiantes al finalizar el
presente curso, con las diferentes modalidades de ensefanza que se han puesto en practica

en los centros educativos y conocer si las metodologias empleadas se han mostrado eficaces
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para cada uno de los modelos de educacién. Con el alto nimero de alumnos espafoles que
han asistido a clase de forma semipresencial o totalmente a distancia durante todo el curso o
buena parte de él se puede iniciar una interesante linea de investigacidén en la educacién en

el ambito digital.

No se debe perder de vista el efecto psicolégico que puede tener en un adolescente no acudir
a diario a un centro educativo. Serd de alta importancia desarrollar estudios en este campo y
proponer alternativas y soluciones a esta nueva dificultad que estd surgiendo relacionada con

la situacion de pandemia.
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Anexo A. Contenidos del Bloque 4. Las personas y la salud.
Promocion de la salud

1. Niveles de organizacién de la materia viva.
2. Organizacién general del cuerpo humano: células, tejidos, érganos, aparatos y sistemas.
3. La salud y la enfermedad.
- Enfermedades infecciosas y no infecciosas.
- Higiene y prevencidn.
4. Sistema inmunitario.
- Vacunas.
- Los trasplantes y la donacidn de células, sangre y érganos.
5. Las sustancias adictivas: el tabaco, el alcohol y otras drogas.
- Problemas asociados.
6. Nutricion, alimentacién y salud.
- Los nutrientes, los alimentos y habitos alimenticios saludables.
7. Trastornos de la conducta alimentaria.
- La funcién de nutricion.
8. Anatomia y fisiologia de los aparatos digestivo, respiratorio, circulatorio y excretor.

9. Alteraciones mas frecuentes, enfermedades asociadas, prevencion de las mismas y habitos

de vida saludables.
10. La funcion de relacion.
- Sistema nervioso y sistema endocrino.
11. La coordinacién y el sistema nervioso.
- Organizacién y funcion.
12. Organos de los sentidos: estructura y funcién, cuidado e higiene.

13. El sistema endocrino: glandulas endocrinas y su funcionamiento.
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- Sus principales alteraciones.
14. El aparato locomotor. Organizacién y relaciones funcionales entre huesos y musculos.
- Prevencion de lesiones.
15. La reproduccién humana.
- Anatomia y fisiologia del aparato reproductor.
- Cambios fisicos y psiquicos en la adolescencia.
16. El ciclo menstrual.
- Fecundacién, embarazo y parto.
- Analisis de los diferentes métodos anticonceptivos.
- Técnicas de reproduccion asistida.
- Las enfermedades de transmisién sexual.
- Prevencidn.
17. La repuesta sexual humana.
18. Sexo y sexualidad.

- Salud e higiene sexual.
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Anexo B. Cuestionario de conocimientos previos de nutricion

1. Sefala cudl de estas palabras es un nutriente:
0 Melocotdn

[J Carne
[l Hidratos de carbono
[1 Huevos

2. Seiiala cual de estos no es un nutriente:
0 Proteinas
[l Grasas
[0 Hidratos de carbono
[l Aceite

3. ¢Qué nutriente predomina en el pan?
0 Proteinas
[0 Grasas saturadas
[0 Grasas insaturadas
[J Hidratos de carbono

4. ¢(En qué alimento de estos predominan las proteinas?
[] Aceite de oliva
[l Huevos
J Lechuga
[1 Manzana

5. ¢éCuantas comidas es recomendable hacer al dia?
01

2
75
10

6. ¢Qué tipos de alimentos debe incluir el desayuno para considerarse completo y
saludable?
[0 Lacteo, fruta y cereales o derivados
[0 Huevos, salchichas y bacon
[] Solo un lacteo
[0 Solamente una fruta

7. Respecto a la pirdmide de los alimentos, los alimentos de la cumbre de la pirdmide
son los que se deben consumir de forma mas frecuente. Si  / No
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8. Respecto a alimentos como la bolleria industrial o snacks, si queremos llevar una
dieta saludable:

(] Esos alimentos estan prohibidos, no se pueden tomar nunca
[l Podemos tomarlos, si lo hacemos de forma ocasional
(] Los puedo tomar siempre que quiera, pues aportan mucha energia

9. ¢El panengorda?
[] Si, por lo que debemos suprimir su ingesta en dietas para perder peso

[J  Ningun alimento engorda o adelgaza por si mismo y ademas el pan tiene un
contenido energético moderado

0 El pan blanco si que engorda, pero el integral no, puesto que contiene menos
calorias

10. ¢ Necesitamos complementos alimenticios o suplementos vitaminicos para estar
sanos?

0 Si, son imprescindibles.

[J Situ dieta es variada y equilibrada no son necesarios.
[J No, los suplementos no sirven para nada.
[

No los necesitamos, pero se recomienda tomar muchos a diario para estar
sano.
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