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Resumen

Conocer la flexibilidad cognitiva, los habitos y métodos de estudio de los escolares permite
adaptar las estrategias de ensenanza aprendizaje, de tal manera, que disminuya el bajo
rendimiento académico. Por lo tanto, el proposito de este proyecto de investigacion es,
analizar la relacion entre flexibilidad cognitiva, habitos y métodos de estudios y el
rendimiento académico en los estudiantes de la Institucién Educativa La Paz de Medellin,
Colombia, 2021. La metodologia que se utilizara se encuentra enmarcada en un enfoque
cuantitativo basado en un disefio no experimental de tipo transversal con un alcance
correlacional y una muestra no probabilistica de 30 estudiantes de 15y 16 afios de edad del
grado once de secundaria. Los instrumentos que se utilizardn para la recoleccion de
informacion son, el test de clasificacion de tarjetas de Wisconsin (WCST) para evaluar la
flexibilidad cognitiva; el cuestionario de habitos y métodos de estudio (CHTE) planteado por
Alvarez y Fernandez para identificar los habitos y metodos de estudio utilizados por la
muestra seleccionada. Para evaluar el desempefo académico se tomara como referente, el
promedio de notas del semestre culminado. El analisis de los datos se realizara a través del
programa estadistico SPSS version 25; en las pruebas estadisticas se utilizara un nivel de
significacion del .05 y se valoraran los principales indices de dispersiéon en el andlisis
descriptivo. En cuanto a los resultados, se espera hallar una relacion significativa y directa
entre los niveles de flexibilidad cognitiva, las puntuaciones de habitos y métodos de estudio
y rendimiento académico de la muestra seleccionada, lo cual seria congruente con algunos

hallazgos observados a través de estudios realizados.

Palabras clave: Flexibilidad cognitiva, Héabitos de estudio, Métodos de estudio,

Rendimiento académico.
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Abstract

Knowing the cognitive flexibility, habits and study methods of schoolchildren allows to adapt
teaching-learning strategies, in such a way that low academic performance decreases.
Therefore, the purpose of this research project is to analyze the relationship between
cognitive flexibility, study habits and methods and academic performance in students of the
La Paz Educational Institution in Medellin, Colombia, 2021. The methodology that will be
used is framed in a quantitative approach based on a non-experimental design of a cross-
sectional type with a correlational scope and a non-probabilistic sample of 30 students of 15
and 16 years of age of the eleventh grade of secondary school. The instruments that will be
used to collect information are the Wisconsin Card Sorting Test (WCST) to evaluate
cognitive flexibility; the study habits and methods questionnaire (CHTE) proposed by
Alvarez and Fernandez to identify the study habits and methods used by the selected sample.
To evaluate academic performance, the average grade for the completed semester will be
taken as a reference. The data analysis will be carried out through the SPSS version 25
statistical program; In the statistical tests, a significance level of .05 will be used and the
main dispersion indices will be assessed in the descriptive analysis. Regarding the results, it
is expected to find a significant and direct relationship between the levels of cognitive
flexibility, the scores of habits and study methods and academic performance of the selected

sample, which would be congruent with some findings observed through studies carried out.

Keywords: Cognitive flexibility, Study habits, Study methods, Academic performance.
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1. INTRODUCCION

La flexibilidad cognitiva constituye un componente ejecutivo que es indispensable para
la adaptaciéon y demandas de la persona en el entorno y para el logro de distintas metas,
conocimientos y aprendizajes (Introzzi et al., 2015). Las personas con inflexibilidad
cognitiva aplican un mismo esquema para resolver los problemas y entender la nueva la
informacion, asi como para ejecutar una tarea, utilizando un minimo de categorias para esta
aproximacion. Sin embargo, la persona flexible, utiliza una variedad de métodos y
estrategias que favorece la adquisicion del aprendizaje, y por ende la adaptacion a las
demandas del entorno (Uriarte, 2013). Una forma de estimular la flexibilidad cognitiva es
mediante el uso e implementacion de estrategias, métodos y habitos de estudio durante la
adquisicion del aprendizaje, los cuales permite al estudiante encontrar estilos de
aprendizaje, utilizar estrategias alternativas en la realizacion de una tarea, aprender a
aprender, desarrollar la metacognicion, ejercitar la memoria, la atencion y el pensamiento,
comprender conceptos, resolver situaciones. De acuerdo con Parra (2003) las estrategias de
aprendizaje son actividades que se llevan a cabo de forma consciente por medio de
procedimientos que permiten codificar la informacién y almacenarla para comprenderla,

asimilarla y luego utilizarla, es decir conducen a la adqusicion del aprendizaje.

Algunos estudios han demostrado que el rendimiento académico esta relacionado con
los habitos, métodos y estrategias de estudio y otros lo relacionan con la flexibilidad

cognitiva.

Dada la importancia de la flexibilidad cognitiva, los métodos y estrategias de aprendizaje en
el rendimiento académico de los estudiantes, se disefia este proyecto de investigacion para
estudiar la relacién entre Flexibilidad cognitiva, habitos y métodos de estudios y el
rendimiento académico en estudiantes en edades comprendidas entre 15 y 16 anos de edad
de la Institucion Educativa La Paz de Medellin, Colombia, 2021. Este proyecto, se plantea
mediante un enfoque cuantitativo basado en un disefio no experimental de tipo transversal.
Los instrumentos que se utilizaran para evaluar las variables, flexibilidad cognitiva es el Test
de clasificacion de tarjetas de Wisconsin (WCST) y para evaluar los habitos y métodos de
estudio el cuestionario de habitos de técnicas de estudio de (CHTE) de Alvarez y Fernandez

(2015, 5° edicidon).

unirR ;
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1.1 Justificacion del tema elegido

Uno de los aspectos méas importantes del proceso de ensenanza aprendizaje lo
constituye el rendimiento académico del estudiante. Algunos estudiantes tienen muchas
dificultades para culminar con éxito sus estudios ya que no utilizan técnicas o habitos de
estudio adecuados, y en algunos casos manifiestan caracteristicas de flexibilidad cognitivas
que no favorecen la adquisicion de habilidades en cuanto a utilizar herramientas como

técnicas y habitos de estudio.

En el estudio realizado por Bedoya (2018) los resultados evidenciaron que la mayoria
de los jovenes objeto de estudio contaban con conocimientos superficiales sobre las técnicas
y habitos de estudio y que estas se asocian con el fracaso escolar debido a que los alumnos
no saben estudiar, en este orden de ideas, Besserra, Lepe y Galarza (2018) concluyen en su
estudio de revision sistematica, que la flexibilidad cognitiva es una de las principales

funciones involucradas en la adquisicion del aprendizaje.

Para que un alumno adquiera el aprendizaje tendra que adaptarse a diferentes
circunstancias y demandas del entorno, es por ello, que aprender a estudiar requiere de unas
técnicas y habitos de estudio, conocerlas y utilizarlas implican menos esfuerzo en la
adquisicion de aprendizaje y mayor rendimiento académico de forma activa y eficaz (Soria,

2016).

De acuerdo a los estudios comentados estos factores se encuentran implicados en la
adquisicion de aprendizaje, por lo tanto, saber si existe relacion entre Flexibilidad cognitiva,
héabitos y métodos y el rendimiento académico implicara retos para la neuropsicologia
aplicada a la educacion ya que posibilita la adaptaciéon de estrategias y métodos para el
manejo y control de la flexibilidad cognitiva en la adquisicion y empleo de estrategias
relacionadas con la organizacion, planificacion y autoevaluacion del conocimiento, (es decir
de la adquisicion de habilidades de habitos y métodos de estudio), lo cual facilita la

capacidad de aprender de los estudiantes y prevenir el fracaso escolar.

Los resultados que se pueden obtener en esta investigacion podran sumarse como
datos para futuras investigaciones que deseen correlacionar dichas variables en otras
poblaciones y, por ende, ampliar las bases de datos debido a que, en la basqueda de
antecedentes que se llevo a cabo se encontro6 poca literatura de estudios que indagaran sobre

las variables articuladas de flexibilidad cognitiva y habitos y métodos de estudio.

unirR S
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1.2 Problema y finalidad del trabajo

En el quehacer docente se ha evidenciado que algunos alumnos que carecen de
flexibilidad cognitiva no utilizan habitos de estudio o tienen conocimientos superficiales
sobre estos, ademas, poseen bajo rendimiento académico, por lo tanto, surge la necesidad

de investigar para saber si estas variables tienen algtn tipo de relacién.

¢Cual es la relacion entre Flexibilidad cognitiva, habitos y métodos de estudios con el
rendimiento académico de los estudiantes de la Institucion Educativa La Paz de Medellin,

Colombia, 2021?

1.3 Objetivos del TFM

1.3.1. Objetivo general

Disefiar un proyecto de investigacion para estudiar la relacion entre Flexibilidad
Cognitiva, Habitos y métodos de estudios con el rendimiento académico en los estudiantes

de la Institucion Educativa La Paz de Medellin, Colombia, 2021.

1.3.2. Objetivos especificos

Objetivo 1. Realizar una revision bibliografica sobre la flexibilidad cognitiva, habitos y

métodos de estudio y rendeimiento académico.

Objetivo 2. Conocer los niveles de la flexibilidad cognitiva de los estudiantes de Institucion

Educativa La Paz de Medellin, Colombia, 2021.

Objetivo 3. Identificar habitos y métodos de estudio empleados de los estudiantes de la

Institucion Educativa La Paz de Medellin, Colombia, 2021.

Objetivo 4: Indagar el promedio de notas del semestre culminado de los estudiantes de la

Institucién Educativa La Paz de Medellin, Colombia, 2021.

Objetivo 5: identificar si hay una relacion entre entre flexibilidad cognitiva, habitos y
meétodos de estudio y rendimiento académico en los estudiantes de la Institucion Educativa

La Paz de Medellin, Colombia, 2021.

unir ;
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2. MARCO TEORICO

2.1. Funciones ejecutivas

El termino funciones ejecutivas hace referencia a la capacidad que tiene el ser
humano para desarrollar metas, planificar objetivos y ejecutar conductas (Portellano,
(2005). Son un conjunto de procesos cognitivos superiores que intervienen conscientemente
en la conducta y los pensamientos (Tirapu 2017). Para autores como, Denckla (1996);
Goldberg (2001); Luria 1969 (1980); Stuss y Benson (1986), las funciones ejecutivas
permiten filtrar la informacion que interfiere en la realizacion de la tarea, llevar a cabo
conductas dirigidas a un objetivo, anticipar las consecuencias de las propias acciones y la
capacidad de flexibilidad mental (citado en Ardila y Ostrosky, 2008). De acuerdo con Tirapu,
et al. (2017) los componentes que conforman las funciones ejecutivas que mayor evidencia
han tenido en la literatura y que cuentan con apoyo de estudios de lesion y neuroimagen
son: velocidad de procesamiento, memoria de trabajo, fluidez verbal, inhibicién, ejecucion
dual, flexibilidad cognitiva, planificacion, toma de decisiones y paradigmas multitareas.
Algunas de estas dimensiones, también fueron planteadas por Portellano (2005), el cual

describe las siguientes componentes:

e La capacidad para seleccionar, planificar, anticipar, modular o inhibir la actividad
mental.

» La capacidad para supervisar las tareas.

« Seleccion, prevision, planeacion y anticipacion de objetivos

« Flexibilidad en los procesos cognitivos

» Fluidez para las ideas

« Control atencional (modulaci6n, inhibicion, seleccion).

« Formulacion de conceptos abstractos y pensamiento divergente y conceptual

« Memoria operativa o de trabajo.

« Organizacion transitoria de la conducta.

« Habilidades interpersonales e intrapersonales

« Introspeccion

« Conciencia ética.
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En la Tabla 2 se puede observar la clasificacion de las funciones ejecutivas que hacen

algunos autores.

Tabla 1

Funciones Ejecutivas propuestas por diferentes autores

Resumen de la clasificacién de las funciones ejecutivas propuestos por

diferentes autores

Autores Procesos cognitivos

Fuster (2008) Capacidad atencional, planificacién, memoria de trabajo, control

inhibitorio y toma de decisiones

Verdejo-Garcia y Bechara (2010)  Actualizacion, inhibicion, flexibilidad, planificacion y toma de

decisiones
Tirapu-Ustarroz y Luna-Lario Velocidad de procesamiento, atencion alternante, memoria de
(2011) trabajo, memoria seméantica, ejecuciéon dual inhibici6n, flexibilidad

cognitiva y planificacién y toma de decisiones

Chan et al. (2008) Prencipe et al. Procesos cognitivos (memoria de trabajo, flexibilidad cognitiva, etc.)
(2011) Zelazo y Carlson (2012) y procesos ejecutivos motivacionales (toma de decisiones, regulacion

conductual)

Fuente: Martin y Vergara (s, f, Pag, 114).

Teniendo encuenta que existe diferentes componentes ejecutivos o clasificaciones de
funciones ejecutivas propuestos por distintos autores, acontinuacién se desarrolla algunos

de ellos:

e La organizacion: capacidad que permite agrupar y categorizar los contenidos
semanticos de acuerdo a su clasificaciéon, asi como coordinar las acciones y
cogniciones para la adquisicion del aprendizaje (Flores et al., 2014).

e Controlinhibitorio: capacidad que permite controlar y regular respuestas impulsivas,
asi como la capacidad atencional (Flores et al., 2014). La inhibicién de la respuesta
(autocontrol), también controla las respuestas conductuales y emociénales, la
atencion selectiva y la inhibicion cognitiva (Diamond, 2012).

e Memoria de trabajo: capacidad que permite almacenar, manipular y mantener

temporalmente la informacién mientras es procesada (Flores et al., 2014).
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e Planeacion: capacidad que permite ordenar los procedimientos cognitivos en
secuencias para lograr una meta (Flores et al., 2014).

e Toma de decisiones: poseer conocimientos sobre una tarea o situaciéon que requiere
de una decisidon, asi como la capacidad elegir entre diferentes opciones de
comportamiento en una situaciéon y asumir de las consecuencias de dichas elecciones
de manera objetiva y eficaz (Tirapu, et al., 2017).

e Flexibilidad cognitiva: flexibilidad para cambiar un pensamiento disfuncional por
otro funcional, capacidad para adaptarse a los cambios y condiciones del medio o en
los que se realiza una tarea especifica y capacidad de cambiar de estrategias (Ardila,
2008). La flexibilidad mental, incluye pensamiento creativo, ver las situaciones desde
diferentes perspectivas y una adaptacion rapida y flexible a los estimulos ambientales

(Diamond, 2012).

2.1.3. Desarrollo de las funciones ejecutivas

De acuerdo con los resultados del metaanalisis realizado por Flores et al. (2014) el
desarrollo de las funciones ejecutivas permite crear diferentes capacidades y habilidades de
control, organizacion de la conducta y la cognicion, su desarrollo se inicia en la infancia con
un intenso progreso y un decremento al iniciar la adolescencia. En la infancia temprana se
da un desarrollo consolidado de la detencion de seleccion de riesgo y el control inhibitorio;
en la infancia tardia se desarrolla de forma gradual la memoria operativa o de trabajo, la
flexibilidad cognitiva, la planificaciéon visoespacial y la memorizacion estratégica y alcanza
su maximo desempeno aproximadamente a los 12 afnos. En la adolescencia tardia se termina
el desarrollo de la capacidad de planeacion secuencial y s6lo en joOvenes que se encuentran

escolarizados continua el desarrollo de la fluidez verbal y la abstraccion.

De acuerdo con la revision sistematica realizada por Lozano y Ostrosky (2011), se
identifico6 que el desarrollo de las funciones ejecutivas, el cual se da por etapas, esta
relacionado con la maduracion progresiva de areas cerebrales anteriores, posteriores y
subcorticales, asi como el afianzamiento de conexiones en las areas prefrontales y las
conexiones entre la region prefrontal y las areas motoras, sensoriales y de asociacion. En la
investigacion realizada por Fonseca et al. (2016) se hallé que los nifios mostraban mayor
rendimiento en tareas de flexibilidad cognitiva, control inhibitorio, atencion sostenida y

selectiva, memoria de trabajo y planificacion, a medida que aumentaba la edad, segtin los
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investigadores, esto puede estar relacionada con el desarrollo y maduracion de la corteza pre

frontal.

2.1.4. Bases neurobioldgicas de las funciones ejecutivas

Las bases biologicas de las funciones ejecutivas se encuentran en los lobulos,
frontales, especialmente las regiones prefrontales. El limite de los 16bulos frontales se
encuentra en la cisura de Rolando (central) y la cisura de Silvio (lateral). Esta dividido en

dos grandes regiones, la corteza motora y la corteza prefrontal,

La corteza prefrontal, ocupa aproximadamente la mitad del 16bulo frontal. Es un area
de asociacion multimodal, que coordina la informacién proveniente de otras éareas
cerebrales, es responsable del control de los procesos cognitivos, la conducta y la actividad
emocional, es decir de las funciones ejecutivas. Esta dividida funcionalmente en tres grandes
areas: orbital, medial y dorsolateral. Estas estructuras presentan la organizacion funcional
maés compleja y diversa del cerebro humano. La region dorsolateral es la region mas extensa
de la corteza prefrontal, participa en los procesos de control, regulaciéon, planeaciéon y
ejecucion de la conducta humana, de la memoria de trabajo, de la detencion y solucion de
problemas complejos, de la flexibilidad mental, asi como de la generaciéon de hipédtesis,
estrategias de trabajo y metacognicién. La region orbifrontal se encuentra implicada en la
regulacion de los estados afectivos y el control de la conducta, participa en la toma de
decisiones. La region frontomedial, participa de los procesos de inhibicién, en la detencion

y solucién de conflictos, asi como la regulacion y capacidad atencional (Ardila, 2008).

En la figura 1y 2, se puede observar las basas biolégicas de las funciones ejecutivas.

Figura 1

Cortex Pregrontal

- Ji J- 3 \ Cortex Pregrontal
SN :

Regién 1) Orbifrontal
Regidn 2) dorsolateral
Regidn 3) Fronto-medial
Regidn 4) Cirgulado anterior

Fuente: Tirapu, et al., (2008).
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Figura 2.

Regiones de la corteza prefrontal.

Dorsolateral

Corteza
Orbitofrontal

Corteza
Fronto-medial

Fuente: Ardila (2013).

Las funciones ejecutivas son las responsables de todas las funciones que se realizan
en el lobulo frontal como: la inteligencia; atencion; memoria: Memoria contextual,
temporal, prospectiva, de trabajo; lenguaje; flexibilidad mental; control motor y regulaciéon
de la actividad emocional, solucién de problemas, planeacion, formaciéon de conceptos,
desarrollo e implementacion de estrategias y funciones metacognitivas (Portellano, 2005;
Ardila, 2008). Constituyen componentes de integracion, tanto intermodal como
intertemporal, los cuales permiten evocar y proyectar emociones del pasado y del futuro

para resolver las situaciones que demanda el entorno (Bechara, 2010).

unir
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2.1.5. Flexibilidad cognitiva

Como se puede evidenciar la flexibilidad cognitiva es una habilidad superior que
forma parte de los procesos designados funciones ejecutivas. Portellano (2005) define la
flexibilidad cognitiva como” la capacidad para adaptar nuestras respuestas a nuevas
contingencias o estimulos, generando nuevos patrones de conducta, al tiempo que se
realizamos una adecuada inhibicion de aquellas respuestas que resultan inadecuadas”
(p.103, 104). A partir de esta definicion se puede deducir que la flexibilidad cognitiva es la
que permite adaptar las conductas a los cambios del ambiente, tolerar los cambios durante
la resolucion de los problemas o ejecucion de una tarea, seleccionar estrategias y métodos
para llevar a cabo una tarea y responder de forma flexible ante las demandas del entorno.
En este orden de ideas, lo contrario de flexibilidad cognitiva seria rigidez cognitiva, la cual
no permite que el subjeto inhibe o regula aquellas conductas y creencias inadecuadas o
ineficaces. También la flexibilidad cognitiva es entendida como la capacidad o habilidad de
restructurar creencias y conocimientos de diversas formas de acuerdo a las demandas de
una situacion con el objetivo de resolver un problema, asi como realizar diferentes tareas de

forma simultanea y ver una situacion desde diversas perspectivas (Andrade et, al., 2104).

La persona con inflexibilidad cognitiva aplica un mismo esquema para resolver los
problemas y entender la nueva la informacion, asi como para ejecutar una tarea, utilizando
un minimo de categorias para esta aproximacion. Restringe su capacidad cognitiva, su
repertorio de actitudes que necesita para adaptarse a las necesidades del entorno. La
persona flexible, utiliza una variedad de métodos y estrategias que favorece la adquisicion
del aprendizaje, y por ende la adaptacién a las demandas del entorno (Uriarte, 2013). La
inflexibilidad cognitiva se evidencia en personas rigidas en razonamiento no verbal e
intolerantes a la incertidumbre (Alcazar et al., 2020), no permiten cambiar sus ideas ni
someterlas a prueba, repiten los mismos errores una y otra vez sin comprender sus causas,
su razonamiento es dicotémico, no aceptan conductas alternativas ni responsabilidades y
adjudican sus errores a otros. Para un cambio de mentalidad, es decir para ser flexibles se
necesita de cuatro factores: la razon, la investigacion, la resonancia y las redescripciones
representacionales. Razonar, para razonar se usa la logica o analogias para llegar a una
conclusion general sobre un tema. La investigacion, es un complemento a la razon, mediante
la investigacion se indaga informacion, se contrasta y se filtra de acuerdo a la importancia y
calidad del dato. La resonancia, se refiere a los sentimientos, es la sensacion de que un

pensamiento esta vinculado con la situacion, por lo tanto, se debe contrastar y verificar esta
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sensacion con la informacion y la légica, es decir alinear las emociones con el raciocinio, la
objetividad y la empatia. Las redescripciones representacionales, mediante éstas se
representa un pensamiento o concepto de forma diferente, posibilitad ver las situaciones o
tareas desde diferentes perspectivas, de buscar alternativas a un pensamiento, concepto,

idea, tarea, situacion o a un acontecimiento (Gémez y Cérdoba, 2014).

2.1.6. Importancia de la flexibilidad cognitiva

La flexibilidad mental constituye un componente ejecutivo que es indispensable para
la adaptacion y demandas de la persona en el entorno y para el logro de distintas metas,
conocimientos y aprendizajes (Introzzi, et al., 2015). La flexibilidad cognitiva, se relaciona
con el bienestar mental, la autoeficacia académica, social y emocional. Las personas
cognitivamente flexibles estdn &vidas por hallar situaciones desconocidas, por probar
nuevas formas de comunicacion y por ajustar los comportamientos, actitudes y
pensamientos en pro satisfacer las necesidades contextuales (Dermitas, 2020), también se
relaciona con el optimismo, la mediaciéon de problemas y con la adaptacion al contexto
escolar, las personas con flexibilidad cognitiva, se ve a si mismos como competentes para
hacer frente a las nuevas demandas interpersonales, sociales y académicas (Dermitas,

2020).

La flexibilidad cognitiva es importante en el proceso de aprendizaje, tal como se
evidencia en el estudio realizado por Fonseca et al. (2016), los cuales identificaron en
estudiantes de 6 a 9 afos, correlaciones moderadas y significativas, entre la capacidad de
descomponer un problema en sus partes, flexibilidad mental y planificacién con el
rendimiento académico de la asignatura de espafiol. También, el estudio realizado por Cid
et al., (2018), hall6 en la muestra seleccionada que funciones ejecutivas como la flexibilidad
cognitiva y la planificacion pueden predecir un 15% de la variabilidad del rendimiento
académico en los campos sociolingiiistico y cientifico-tecnologico. En esta direccion, Garcia
(2012) identifico que la flexibilidad cognitiva, la memoria de trabajo y la inteligencia

predicen el rendimiento académico.

De acuerdo a los anteriores hallazgos, se puede concluir que la flexibilidad cognitiva

se encuentra relacionada con el rendimiento académico.
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2. 2. Habitos, técnicas y métodos de estudio

2.2.1. Habitos de estudio

Los habitos son comportamientos repetitivos, son resultado de un entrenamiento que
se origina de la interaccién con el entorno. Los habitos son importantes ya que sirven para
reforzar, adquirir habilidades, aprendizajes, manifestar actitudes, acciones positivas y
negativas, hacerse cargo responsabilidades y desarrollar formas de organizacion. Algunos
habitos son adaptativos y otros desadaptativos, los primeros posibilitan la adquisicion de

habilidades y conocimientos, los segundos las impiden (SEP, 2104).
En cuanto a los habitos de estudio SEP (2014) plantea que:

Los habitos de estudio son estrategias, técnicas, recursos, actitudes y actividades
que facilitan la adquisicién de conocimientos, es decir, permiten desarrollar o
mejorar el rendimiento académico, por lo que es necesario que los estudiantes
asuman que deben ser constantes en su realizacidon, pero también el papel del
docente es relevante en el acompanamiento de los mismos hasta que adquieran
hébitos de estudios positivos. Cada persona tiene una forma muy especial de
estudiar, se puede decir que tiene un método, habitos de estudio que le permiten
tener la facilidad de entender la asignatura o materia ha estudiar, en ocasiones les
resulta adecuada esa forma de estudiar, pero de pronto por mas que repasen o
dediquen tiempo no obtienen buenas calificaciones, por lo que es tiempo de analizar

lo que est4 pasando (p.11).

De acuerdo con Alvarez y Fernandez (2015) los habitos de estudios son definidos
como la repeticion del acto de estudiar realizado en condiciones fisicas y ambientales,
mediante la planificacion, estructuracion del tiempo y con conocimientos de las técnicas

béasicas. A continuacidon, se describe los tipos de habitos de estudio.

2.2.2. Tipos de habitos de estudio

SEP (2104) describe los siguentes tipos de habitos:

e Habitos utiles: son los que se utilizan dia a dia en el aula, por ejemplo, estar atentos
a la clase, tomar notas, indagar y ampliar sobre los temas de estudio, realizar

preguntas al profesor e intercambiar opiniones con sus compafieros.
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e Habitos improvisados: son los habitos que no estan instituidos y requieren de
intervencion constante, por ejemplo, cuando se le dedica poco tiempo al estudio fuera
del colegio, cuando se estudia el dia anterior para el examen o cuando se realiza las
actividades de entrega un dia antes.

e Habitos dominantes: son habitos perfeccionistas, autocriticos y exigentes, es decir
habitos obsesivos y compulsivos, los cuales generan estrés e interfieren en la

ejecucion de las tareas

2.2.3. Habitos y métodos de estudio

Hébitos y métodos de estudio son planteados por Jiménez y Gonzélez, (2004) como
el sistema de estrategias de aprendizaje, recursos y procedimientos que facilitan y posibilitan
un aprendizaje activo y eficaz. De acuerdo con Alvarez y Fernandez (2015) los métodos de
estudio son un conjunto de estrategias que de forma ordenada y sistemaética conducen al
aprendizaje. Las estrategias de aprendizaje estan constituidas por técnicas de aprendizaje,

destrezas y habilidades (Parra, 2003).

2.2.4. Estrategias de aprendizaje

Estrategias de aprendizaje son actividades que se llevan a cabo de forma consciente
por medio de procedimientos que permiten codificar la informaciéon y almacenarla para
comprenderla, asimilarla y luego utilizarla, es decir conducen a la adquisicion del

aprendizaje (USMP, 2017).

A continuacion, se desarrollaran algunas estrategias de aprendizaje descritas por
USMP (2017):

1. Estrategias de ensayo

Permite elaborar y organizar los contenidos, implican la repeticiéon activa de éstos
centrandose en partes claves de texto, entre estas se encuentran: reglas mnemotécnicas,

copiar el material, tomar notas literales y subrayar.
2. Estrategias de elaboracion

Implica vincular el aprendizaje nuevo con el aprendizaje adquirido, como realizar
analogias, parafrasear, responder preguntas, tomar notas literales y subrayar partes del

texto. A continuacion, se describe algunas de éstas: Toma de notas o apuntes no literales,
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consiste en elaborar notas de las ideas principales durante la lectura o exposicién de un
tema, lo cual permite estar activo ya que implica el analisis, la sintesis, la seleccion, la
organizacién y la escritura. Resumen, orienta la comprension del texto. Para realizar un
resumen se sintetiza la informacion destacando la idea principal del texto, las partes del
texto, las opiniones de los autores y la opinidon propia. Un buen resumen debe ser breve, si
repeticiones, diferenciar cada una de las ideas de las demas, destacando lo principal de sobre

lo secundario.
3. Estrategias de organizacion

Consiste en agrupar la informacion para facilitar su evocaciéon. Por medio de estas
estrategias se estructura los contenidos de aprendizaje, entre estas se encuentran las
técnicas de subrayado, los resimenes de texto y los organizadores graficos (4rbol ordenado,
cuadro sindptico, mapa conceptual, entre otros.). A continuacién, se describe algunas
estrategias: Técnicas de subrayado, se subrayan las palabras claves que represen las ideas
primarias y segundarias. Mediante esta técnica se desarrolla la capacidad de anélisis y
observacion, facilitad la estructuraciéon y comprension de ideas, ayuda a discriminar entre
qué es lo principal y qué es lo secundario, permite fijar la atencion en la lectura, facilitad el
repaso y relectura rapida del texto. Organizadores graficos o esquemas, son
representaciones graficas de un texto. Por medio de estos se realiza una representacion del
texto, destacando las ideas principales y secundarias. Los esquemas facilitan la
memorizacion y el repaso del mismo, permitiendo que el lector perciba la informacién
expresada de forma sintetizada; desarrolla las capacidades de relacion, anélisis, de sintesis
y de orden logico, ademas, permite reorganizar las ideas facilitando asi la retencion y
comprension. Entre los organizadores graficos se encuentran: los mapas conceptuales,

mapas metales, los cuadros comparativos, diagramas, lineas de tiempo, entre otros.
4. Estrategias de control de la comprension

Estas estrategias estan vinculadas a la metacognicion, entre estas se encuentran:
Estrategia d planificacién: consiste en orientar la conducta para hacia el logro de un
objetivo de aprendizaje, establecer el objetivo y la meta de aprendizaje, descomponer la
tarea en pasos sucesivos, seleccionar la estrategia a seguir, y establecer el tiempo que
necesita para realizar la tarea. Estrategia de regulacion, se utiliza durante la ejecucion de
la tarea, entre estas se encuentra la formulacion de preguntas, modificar y buscar

estrategias alternativas, asi como ajustar el tiempo a la tarea. Estrategias de evaluacion, se

unirR 19



Flexibilidad Cognitiva, Habitos, Métodos de Estudio y Rendimiento Académico

encargan de verificar el proceso de aprendizaje. Se utilizan durante el proceso y al final de
éste. Estre estas se encuentran: revisar cada proceso y si se ha conseguido los objetivos

propuestos, evaluar los resultados, etc.
5. Estrategias de apoyo

Las funciones de estas estrategias es optimizar la eficacia del aprendizaje al mejorar
las condiciones ambientales y emocionales en las que se desarrolla, entre estas se encuentra:
mantener la concentracion y focalizar la atencidén, mantener y estimular la motivacion,

utilizar el tiempo de manera efectiva y controlar la ansiedad.

2.3. Rendimiento académico

El rendimiento académico, se puede concebir como el grado de conocimientos que
posee un estudiante de un determinado nivel educativo, lo cual se expresa en las
calificaciones escolares (Gutiérrez y Montafiez 2012, citado en Bedoya, 2018). De acuerdo a
la conclusién de la revision de la literatura realizada por Ariza et al. (2018) el rendimiento
académico es entendido como el resultado esperado del estudiante de acuerdo al nivel
exigible del grado cursado, el cual es interpretado segtin los objetivos establecidos en los

planes de estudio.

Estudios han demostrado que el rendimiento académico esta relacionado con los
hébitos, métodos y estrategias de estudio, por ejemplo, en el estudio realizado por Méndez
et al., (2020) se encontr6 que estos aspectos mencionados fueron factores influyentes y
determinantes en la adquisicion del aprendizaje del idioma Frances en los estudiantes objeto
de estudio. Rodriguez y Gaeta (2020) realizaron un estudio sobre perfiles motivacionales y
estrategias, donde se identifico que los estudiantes sin orientacion de metas motivacionales

y estrategias obtienen bajos rendimiento en el aprendizaje.

2.3.1. La importancia de las estrategias y metodos de aprendizaje en el

rendimiento académico

Jiménez y Gonzalez (2004) identificaron algunas dificultades que presentan los

estudiantes en la adquisicion de su aprendizaje entre estas se encuentran: ausencia de
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métodos para estudiar, inexistencia de una planificaciéon racional, ignorancia de técnica
mnemotécnicas que faciliten la retencion, incapacidad para discriminar lo fundamental de
lo accesorio en cualquier tema de estudio, por tanto, los autores concluyen que estas
dificultades se traducen se traducen en una ausencia de métodos, estrategias y habitos de
estudio por parte de los estudiantes. En este orden de ideas, Cunza y Quinteros (2013)
manifiestan que el 18% de los estudiantes que participaron de su investigacion tienen un
nivel promedio de habitos de estudio, el 54% presenta un nivel muy bajo, y so6lo el 4%
presenta un nivel muy alto de hébitos de estudio; igualmente, Malander (2014), en su
estudio estrategias de aprendizaje y habitos de estudio en el nivel superior, hall6 diferencias
significativas en las estrategias de aprendizaje y los habitos de estudio de los alumnos segin
el grado cursado. Los alumnos de primer semestre presentaron dificultades en cuanto a la

utilizacion y previa adquisicion de estrategias y habitos de estudio.

Torres, et al. (2009) identificaron los principales habitos de estudio en alumnos de la
asignatura “Toma de decisiones”. El 33% de los estudiantes manifiestan que los factores
ambientales de estudio que poseen no son satisfactorios para el proceso de aprendizaje; el
41% manifiesta que su planificaciéon del estudio es insuficiente; el 61% de los estudiantes
hace uso de materiales para su proceso de aprendizaje, el 93% percibe que asimila
positivamente los contenidos de las asignaturas, lo cual no es congruente con el desempeno
académico que presentan en el momento, por lo tanto, los investigadores concluyen que es
necesario implementar estrategias que fortalezcan los habitos en los estudiantes, a fin de
prevenir el fracaso escolar. Igualmente, Capdevila y Bellmunt (2016) realizaron un estudio
sobre la importancia de los habitos de estudio en el rendimiento académico de los
estudiantes, donde se evidencio relacion entre estas dos variables, dado a los resultados los
autores concluyeron que los estudiantes pueden mejorar sus hébitos de estudio y con ello,
también su rendimiento académico si se les enseiia a planificar el tiempo, mejorar el lugar y
las técnicas de estudio, entre otros aspectos. En el estudio realizado por Manrique y Estrada
(2020) se determind que existe una relacion directa y significativa entre las siguientes
dimensiones de habitos de estudio, preparacién de examenes, resolucion de tareas, forma
de escuchar la clase y acompanamiento al estudio, con el rendimiento académico de la
muestra seleccionadaDe acuerdo con los hallazgos, se puede concluir que los habitos y

métodos de estudio se encuentran implicados en el rendimiento académico.
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2 .4. Estudios que verifican la relacion entre flexibilidad cognitiva,

estrategias de aprendizaje y rendimiento académico.

Muiioz et al. (2009) en su estudio sobre el perfil de estrategias de aprendizaje en
estudiantes con alto rendimiento, encontraron que estos estudiantes son mas motivados,
elaboran mejor la informaciéon para la adquisicion del aprendizaje, son méas creativos,
planifican mejor sus tareas, regulan mejor su aprendizaje, utilizan estrategias para adquirir
el aprendizaje y poseen un pensamiento abierto, objetivo y flexible. Introzzi, et al. (2012)
identificaron en su estudio que las funciones ejecutivas tales como la Planificacion, la
Memoria de trabajo y la Flexibilidad cognitiva, cumplen una funcién importante en el uso e
implementacion de estrategias semanticas durante la adquisicion del aprendizaje, entre
estas estrategias se encuentran: captar la estructura semantica de la lista, agrupar las
palabras en categorias semanticas y tratar de recordar las palabras pertenecientes a cada

una de ellas a través de los distintos ensayos.

Un estudio mas reciente muestra la existencia de una asociacion entre diferentes
niveles de conocimiento metacognitivo y las habilidades metacognitivas y las funciones
ejecutivas. Este estudio es el realizado por Garcia et al. (2016) los cuales hallaron que los
estudiantes con alto conocimiento metacognitivo y habilidades metacognitivas mostraron
niveles altos en las funciones ejecutivas, como la planificacion, la memoria, la organizacion
y la flexibilidad cognitiva; los autores refieren como conocimiento metacognitivo el uso de
estrategias de aprendizaje, conocimientos sobre como utilizarlas y cudndo y por qué
utilizarlas, y por habilidades metacognitivas la implicacién de regulacién de la propia

cognicion, la planificacion, el seguimiento y la reflexion sobre el desempeno de una tarea.

En el estudio realizado por Bouzaboul et al. (2020) se evidenci6 que los estudiantes
que presentaban dificultades de aprendizaje carecian de flexibilidad cognitiva, del proceso
inhibitorio y la memoria de trabajo. Reyes, et al. (2015) realizaron un estudio sobre el rol de
las funciones ejecutivas en el rendimiento académico, los resultados evidenciaron que
funciones ejecutivas como flexibilidad mental, planificacién, memoria de trabajo, control
inhibitorio y organizacion poseen efectos predictores en el rendimiento académico del
estudiante ya que la estimulacion de los procesos ejecutivos posibilita al nifio reconocer y
representar mentalmente las tareas plantadas por sus docentes, asi como disefiar y ejecutar

estrategias para la resolucion de situaciones, problematicas.
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Hansen y Engle (2020) realizaron un estudio donde identificaron que la utilizacién
de recursos de representaciones visuales son herramientas importantes en el proceso de
ensefianza aprendizaje ya que a medida que los alumnos comparan y contrastan los graficos,
son mas capaces de construir una comprension mas profunda de la tarea, los alumnos
participantes de la investigacion necesitaban apoyo para organizar los conceptos claves
relacionados con la tarea. Durante su investigacion los estudiantes que utilizaron ese apoyo

pudieron desarrollar una comprensién méas compleja de la tarea a desarrollar.

La flexibilidad cognitiva o capacidad para cambiar un pensamiento, acciéon o tarea en
una situacion determinada, también fue objeto de estudio en el Municipio de Envigado
Colombia por Gomez et al. (2016) los cuales identificaron en una muestra de estudiantes del
grado once que estos tienden a reproducir esquemas inflexibles de forma automatica, lo que
conllevaba a que estos utilizaran estrategias inadecuadas en su proceso de aprendizaje, por
lo tanto, los autores concluyen que los estudiantes participantes del estudio requieren en su
proceso formativo el uso de estrategias y métodos de estudio que fomenten la creatividad, el

pensamiento alternativo y flexibilidad cognitiva.

Dado a los estudios descritos, se concluye que las funciones ejecutivas entre las que
se encuentra la flexibilidad cognitiva tienen una impoértate funcién en el uso de estrategias

de aprendizaje.
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3. METODOLOGIA
3.1 Objetivos

3.1.1. Objetivo gereal

Analizar la relacion entre Flexibilidad cognitiva, habitos y métodos de estudios y el
rendimiento académico en los estudiantes de la Institucién Educativa La Paz de Medellin,

Colombia, 2021.

3.1.2. Objetivos especificos

Objetivo 1. Conocer los niveles de la flexibilidad cognitiva de los estudiantes de Institucion

Educativa La Paz de Medellin, Colombia, 2021

Objetivo 2. Identificar habitos y métodos de estudio empleados por los estudiantes de la

Institucion Educativa La Paz de Medellin, Colombia, 2021

Objetivo 3. Determinar la relacion entre flexibilidad cognitiva, habitos y métodos de estudio

y el rendimiento académico de la muestra seleccionada.

3.2 Hipotesis

Partiendo de los objetivos de la investigacion se plantean las hipétesis de

investigacion con sus correspondientes hipdtesis estadisticas (Nula y Alternativa).

Hipotesis 1: Se espera hallar una relacion significativa y directa entre las puntuaciones de

flexibilidad cognitiva con el rendimiento académico de los estudiantes

Ho: No hay relacion significativa entre las variables de flexibilidad cognitiva y el rendimiento

académico en la muestra seleccionada.

Hi: Existe relacion significativa y directa entre las variables de flexibilidad cognitiva y el

rendimiento académico en la muestra seleccionada

Hipotesis 2: Se espera hallar una relacién significativa y directa entre las puntuaciones de

hébitos y métodos de estudio con el rendimiento académico de los estudiantes.
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Ho: No hay relacion significativa entre las variables de flexibilidad cognitiva y el rendimiento

académico en la muestra seleccionada.

H.: Existe relacion significativa y directa entre las variables de habitos y métodos de estudio

y el rendimiento académico en la muestra seleccionada.

Hipotesis 3. Se espera hallar una relacion significativa y directa entre los niveles de la
flexibilidad cognitiva, las puntuaciones de habitos y métodos de estudio y el rendimiento

académico de los estudiantes.

Ho: No hay relacion significativa entre las variables de flexibilidad cognitiva, habitos y

métodos de estudio y el rendimiento académico en la muestra seleccionada.

H;: Existe relacion significativa y directa entre las variables flexibilidad cognitiva, habitos y

meétodos de estudio y el rendimiento académico en la muestra seleccionada.

3.3 Poblacion, muestra y muestreo

Actualmente el colegio cuenta con 1500 estudiantes de los cuales 800 son del sexo
femenino y 700 del sexo masculino, de nivel socioecondémico medio. La muestra con la que
se llevara a cabo este proyecto seran 30 estudiantes de 15 y 16 afios de edad, del grado once
de secundaria de la institucién Educativa La Paz de Medellin, Colombia, 18 participantes del
sexo femenino y 12 del sexo masculino. La muestra es no probabilistica dado a que se

eligieron 30 participantes voluntarios de la institucién educativa.

3.4 Diseno

Este proyecto de investigacion posee un enfoque cuantitativo donde seutilizara la
recoleccion de datos para probar las hipotesis planteadas con base en la medicién numérica
y el anélisis estadistico, ademas, mediante la obtencion de los resultados se pretende extraer
una serie de conclusiones. Tambien, posee un el alcance correlacional, ya se tiene como
finalidad conocer la relaciéon o grado de asociacidon que exista entre las variables Flexibilidad

Cognitiva, Habitos y métodos de estudios y Rendimeinto académico en una muestra.

El presente proyecto de investigacion se basé en un disefio no experimental, donde
no se manipula de forma intencional las variables independientes para ver su efecto sobre

otras variables, lo que se hace en una investigaciéon no experimental es la observacion de
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estas variables en su contexto natural y como se comportan en él. También es de tipo

transversal, dado a que los datos se pretenden recopilar en un momento dnico.

3.5 Variables medidas e instrumentos aplicados

1. Flexibilidad Cognitiva

La flexibilidad cognitiva hace parte de las funciones ejecutivas, Portellano (2005) define la
flexibilidad cognitiva como” la capacidad para adaptar nuestras respuestas a nuevas
contingencias o estimulos, generando nuevos patrones de conducta, al tiempo que
realizamos una adecuada inhibicion de aquellas respuestas que resultan inadecuadas”

(P.103, 104).

Para evaluar la flexibilidad cognitiva, se aplicara el Test de clasificacion de tarjetas de
Wisconsin (WCST), el cual consiste en cuatro laminas (A, B, C, D) con forma de figuras
geométricas diferentes (circulo, cruz, estrella y triangulo), que poseen un ntimero (uno, dos,
tres, y cuatro) y un color (rojo, azul, amarillo y verde). El procedimiento consiste en
presentarle al evaluado las cuatro figuras modelo en fila. Luego, se coloca 64 laminas de
respuestay se le instruye para que empareje cada una de ellas con una de las cuatro tarjetas
modelo. Se le indica que se daran pocas explicaciones frente a lo que debe de hacer;
posteriormente, se le pedira que tome una ldmina y trate de ubicarla debajo de una de las

laminas de muestra.

Cualquiera de las 64 laminas tiene la misma posibilidad de relacionarse con la forma, color
y numero de las laminas modelo. Por lo tanto, antes presentarle al nifio las cuatro cartas
modelo, el evaluador fija un criterio que el evaluado desconoce, por ejemplo, nimero-color,
durante el proceso, el evaluador lo inico que dira sera “correcto” o “incorrecto” teniendo en
cuenta el criterio seleccionado. Una vez que el evaluado ha realizado determinada cantidad
de emparejamientos correctos consecutivos, se cambia de modo repentino el criterio
seleccionado, por ejemplo, se puede cambiar el criterio nimero- color que se eligié por de
color- forma, de modo, que el evaluado debe descubrir por si solo la nueva categoria de
clasificacion. En caso que éste siga clasificando las laminas con el criterio anterior puntuara
errores perseverativos. Durante el desarrollo de la aplicacion del test se incluyen seis bloques
de tres posibles categorias de emparejamiento (nimero-color, forma- ntimero, color-forma)

(Ojeda, et al., 2019).
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2. Habitos, métodos y de técnicas de estudio.

La segunda variable es, habitos, métodos y de técnicas, la cual es definida por Jiménez
y Gonzalez, (2004) como el sistema de estrategias, recursos y procedimientos que facilitan

y posibilitan un aprendizaje activo y eficaz.

Esta variable se evaluara por medio del cuestionario de habitos y métodos de estudio
de (CHTE) planteado por Alvarez y Fernandez en 1990 y modificado por éstos en el 2015,
quedando la s5ta edicién. El CHTE puede ser aplicado de forma individual y grupal, esta
dirigido a estudiantes entre 10 y 18 anos, su duracion es de aproximadamente 40 minutos.
Es una herramienta diagndstica que evalia tres factores especificos que inciden el proceso
de aprendizaje tales como: las condiciones fisicas y ambientales, la planificacién y
estructuracion del tiempo, y el conocimiento de las técnicas béasicas. Estos factores se

subdividen en 7 aspectos de los habitos y técnicas de estudio evaluados en 56 preguntas:

1. Actitud general hacia el estudio: estd compuesto de 10 preguntas que hacen referencia
a la predisposicion, interés y motivacion hacia el estudio.

2. Lugar de estudio: consta de 10 preguntas referente a la ubicacion fisica donde se
estudia como aislamiento, ventilacion, iluminacién, temperatura, comodidad.

3. Estado fisico del estudiante: contienen 6 preguntas sobre el estado fisico.
Plan de trabajo: consta de 10 preguntas que incluye todo sobre la planificacion y
estructuracion del tiempo que se va a dedicar al estudio.

5. Técnicas de estudio: 9 preguntas sobre pautas de como estudiar y los pasos que se
deben seguir.

6. Examenes y ejercicios: son 5 preguntas sobre las pautas que se siguen cuando se va a
realizar los examenes o ejercicios.

7. Trabajos: tiene 6 preguntas que incluye el proceso que se sigue para realizar trabajos,

tales como, esquema inicial, fuente de informacion, el desarrollo y la presentacion.

Las respuestas que el estudiante debe seleccion son: A. Si: en caso de coincidir siempre o
casi siempre como la forma de estudiar. B. No: en caso de no coincidir nunca o casi nunca.
Al iniciar la aplicaciéon del cuestionario se debe instruir sobre su desarrollo y recomendar
sinceridad al contestar las preguntas, asi como responder a todas éstas (Alvarez y Fernandez,

2015).
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3. Rendimiento académico

La tercera variable es el rendimiento académico, el cual se puede concebir como el
grado de conocimientos que posee un estudiante de un determinado nivel educativo, lo cual
se expresa en las calificaciones escolares (Gutiérrez y Montafnez 2012, citado en Bedoya,
2018). Para evaluar el desempeno académico se tomara como referente, el promedio de

notas del semestre culminado, es decir el anterior.

3.6 Procedimiento y cronograma

» Contacto de representantes legales
Inicialmente, se procedera a contactar al rector (representante legal) de la Institucion
Educativa la Paz, se agendara una reunion con este y las docentes de los grados once de
segundaria. En lareunion se le expondra el objetivo y los procedimientos de la investigacion,
asi como el compromiso ético que se tendra con cada uno de los participantes. También se
solicitara y acordara la colaboracién de las profesoras de los grados once durante la

aplicacion de las pruebas.

»  Seleccion de la muestra
Se seleccionara un muestreo no probabilistico por conveniencia de 30 estudiantes (18
del sexo femenino y 12 masculino) de 15 y 16 anos de edad, que estén cursando el grado once
de secundaria de esta Institucion, para ello, se asistira a las aulas de los grados once para
informarles sobre propdsito de la investigacion e invitarlos a participar como objeto de

estudio de ésta.

» Consentimiento informado
Se realiza una reunion con los padres de familia y estudiantes para solicitar el permiso
y firmar el consentimiento informado. En dicho consentimiento se hara alusion explicita al

caracter siguiendo las directrices éticas de la Universidad Internacional de La Rioja (UNIR).

» Aplicacién de instrumentos
El Test de clasificacion de tarjetas de Wisconsin (WCST) se aplicara de forma
individual durante 3 semanas consecutivas en horario escolar, su aplicacion se llevara a cabo
en consultorio de la psicologia de la institucion. El cuestionario de habitos y métodos de

estudio de (CHTE), se aplicara de forma grupal en un saléon de clase. Se dividira los

unirR 28



Flexibilidad Cognitiva, Habitos, Métodos de Estudio y Rendimiento Académico

participantes en 2 grupos de 15 integrantes para facilitar las condiciones ambientales y su
aplicacion se realizara en diferente horario. El tiempo estimado para la aplicacion de cada

una de las pruebas sera de 40 minutos aproximadamente.

» Promedio de notas
El promedio de notas del semestre culminado, se solicitara antes de iniciar el proceso

de aplicacion de las pruebas.

» Sistematizacion y andlisis de los datos
Una vez se obtiene los datos, se organizara los resultados para ser analizados de
acuerdo a las variables compuestas y, por altimo, se realizara el analisis de los resultados.
En la tabla 2, se puede evidenciar el cronograma con las actividades y semanas en las

que se realizara la investigacion.

Tabla 2

Cronograma

Agosto Septiembre Octubre Noviembre
Actividades

123 4 1234 12 341 2 3 4
Agendar reunioén con el rector de la Institucion.

Reunion con el rector de la Institucién y docentes
de los grados once.

Asistencia a las aulas de los grados once para
informarles sobre proposito de la investigacion e
invitarlos a participar como objeto de estudio.
Agenda para la reuni6én con los padres de familia
y estudiantes.

Reunion con los padres de familia para solicitar
permiso y la firma del consentimiento informado.

Solicitud del promedio de notas del semestre
culminado.

Agendar las fechas de la aplicacion de las pruebas

Aplicacion del Test de clasificacion de tarjetas de
Wisconsin (WCST).

Aplicacidn del cuestionario de habitos y técnicas
de estudio de (CHTE),

Organizacion y consolidacion los datos para ser
analizados de acuerdo a las variables compuestas.
Realizar las tablas y graficas para analisis de
datos.

Anélisis de los resultados. .-

Fuente: Elaboracién propia
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3.7 Analisis de datos

Una vez terminada la obtencion de los datos, se procede a realizar el analisis de éstos
a través del programa estadistico SPSS version 25. Las pruebas estadisticas utilizaran un
nivel de significacion del .05. Se valoraran los principales indices de dispersion en el analisis
descriptivo; para establecer la correlacion de las variables flexibilidad cognitiva, habitos y
métodos de estudio y rendimiento académico se utilizara el coeficiente de correlacion de
Pearson, ademas, se utilizara Chi-Cuadrado para el analisis de las variables nominales y

ordinale.

3.8 Recursos humanos, materiales y economicos

» Recursos humanos

Para llevar a cabo este proyecto se contara con recursos humanos como: la investigadora
quien realizara el proceso de investigacion; los representantes legales de la institucién ya
que para obtener la autorizaciéon de llevar a cabo la investigaciéon con la poblacion de
institucidn se necesita el apoyo y aprobacion de éstos, asi como acceder al promedio de notas
del semestre culminado; otro recurso son los padres de familia ya que son estos quienes dan
la autorizacion al firmar el consentimiento informado. Para llevar a cabo la investigacion es
necesario contar con la disposicion y actitud de los estudiantes (muestra de la investigacion).
Para la aplicacion del Test de clasificacion de tarjetas de Wisconsin (WCST) se require de la
colaboracion de las profesoras de los grados once para que envien a los estudiantes de forma
individual al consultorio, también se contara con el apoyo de éstas durante el proceso de
aplicacion del cuestionario de habitos y métodos de estudio de (CHTE), el cual se realizara
de forma grupal en un salén de clase. Las profesoras seran quienes entregaran y recogeran
los cuestionarios de habitos y métodos de estudio a los estudiianetes, asi como los lapices,
sacapuntas y borradores. La investigadora realizard una inducién para orientar el
diligenciamiento del cuestionario y enfatizara en la importancia de la sinceridad en las

respuestas.
* Recursos materiales

Los materiales que se utilizaran durante la investigacion son: El test de clasificaciéon
de tarjetas de Wisconsin (WCST) y el cuestionario de habitos y métodos de estudio de

(CHTE); sacapuntas, lapices y borradores para llenar el cuestionario de habitos y métodos

unirR 30



Flexibilidad Cognitiva, Habitos, Métodos de Estudio y Rendimiento Académico

de estudio de (CHTE); salon de clase para diligenciar cuestionario, el consultorio de

psicologia para la aplicacion del test de clasificacion de tarjetas de Wisconsin (WCST) y el

programa SPSS para realizar el anélisis de los datos.

= Recursos economicos

En la tabla 3, se presenta el presupuesto econdmico que se necesita para desarrollar

la investigacion.

Tabla 3

Presupuesto economico

Recursos econémicos Valor

Test de clasificacion de tarjetas de Wisconsin (WCST) 1200.000
Cuestionario de habitos y métodos de estudio de (CHTE), 1.150.000

Programa SPSS version 25. 2000.000
Transporte 300.000
Lapices y sacapuntas 50.000
Total 4700.000

Fuente: Elaboracién propia
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4. DISCUSION Y CONCLUSIONES

4.1 Discusion

El proposito del estudio sera analizar la relacion entre Flexibilidad cognitiva, habitos
y métodos de estudios con el rendimiento académico en los estudiantes de la Institucion
Educativa La Paz de Medellin, Colombia, 2021. Para ello, se disefiaron los siguientes

objetivos e hipotesis que se desarrollan seguidamente.

El primer objetivo se centrara en conocer los niveles de la flexibilidad cognitiva y su
relacién con el rendimiento académico de la muestra seleccionada. De acuerdo con la
hipétesis de partida se espera hallar una relacion significativa y directa entre las
puntuaciones de flexibilidad cognitiva y rendimiento académico de los estudiantes”. En el
caso de que se confirmara la hipotesis planteada, se indicara que hay una relacion positiva
entre las dos variables- los niveles de flexibilidad cognitiva se encuentran relacionados con
el rendimiento académico de los estudiantes. Esto seria congruente con los resultados en
otras investigaciones realizadas en contextos educativos, como la llevada a cabo por
Bouzaboul et al. (2020) donde identificaron que los estudiantes que presentaban
dificultades de aprendizaje carecian de flexibilidad cognitiva, del proceso inhibitorio y la
memoria de trabajo. En esta misma linea, la investigacién de Reyes, et al. (2015) concluye
que funciones ejecutivas como flexibilidad mental, planificacién, memoria de trabajo,
control inhibitorio y organizacién poseen efectos predictores en el rendimiento académico
del estudiante. Igualmente, Fonseca et al. (2016), identificaron en estudiantes de 6 a 9 afios,
correlaciones moderadas y significativas, entre la capacidad de descomponer un problema
en sus partes, flexibilidad mental y planificacién con el rendimiento académico de la
asignatura de espafiol. En esta direccion, Cid et al. (2018), hallaron que funciones ejecutivas
como la flexibilidad cognitiva y la planificacion predicen el rendimiento académico de la
muestra seleccionada en las asignaturas sociolingiiistica y cientifica-tecnolégica. También,
Garcia (2012) identificod que la flexibilidad cognitiva, la memoria de trabajo y la inteligencia

predicen el rendimiento académico.

De acuerdo a los anteriores hallazgos, se espera concluir que la flexibilidad cognitiva

se encuentra relacionada con el rendimiento académico.

En el caso de que se rechazara la hipétesis, se indica que no habria ninguna relacién

entre las dos variables- que los niveles flexibilidad cognitiva no se encuentran relacionados
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con el rendimiento académico de los estudiantes, lo cual no concordaria con los resultados
hallados en otras investigaciones realizadas en contextos educativos ya que durante la
busqueda de literatura no se encontré estudios que evidenciaran la no relaciéon entre estas

dos variables.

El segundo objetivo, el proposito sera identificar los habitos y métodos de estudio y
su relacion con el rendimiento académico de la muestra seleccionada. De acuerdo con la
hipotesis de partida se espera hallar una relacidon significativa y directa entre las
puntuaciones de habitos y métodos de estudio y rendimiento académico de los estudiantes.
En el caso de que se confirmara la hipotesis planteada, se indica que habria una relacién
positiva entre las dos variables- las puntuaciones de habitos y métodos de estudio se
encuentran relacionados con el rendimiento académico de los estudiantes. Estos resultados
concuerdan con los encontrados en varias investigaciones realizadas en contextos
educativos, como la llevada a cabo por Capdevila y Bellmunt (2016) donde se evidencio la
relacion entre estas dos variables, dado a los resultados los autores concluyeron que los
estudiantes pueden mejorar sus habitos de estudio y con ello, también su rendimiento
académico si se les ensefia a planificar el tiempo, mejorar el lugar y las técnicas de estudio,
entre otros aspectos. Igualmente, Malander (2014), en su estudio hall6 diferencias
significativas en las estrategias de aprendizaje y los habitos de estudio de los alumnos segiin
el grado cursado. Los alumnos de primer semestre presentaron dificultades en cuanto a la
utilizacion y previa adquisicion de estrategias y habitos de estudio. En esta misma linea, la
investigacion deJiménez y Gonzalez (2004) identificaron algunas dificultades que presentan
los estudiantes en la adquisicion de su aprendizaje entre estas se encuentran: ausencia de
métodos para estudiar, inexistencia de una planificacién racional, ignorancia de técnica
mnemotécnicas que faciliten la retencion, incapacidad para discriminar lo fundamental de
lo accesorio en cualquier tema de estudio, por tanto, los autores concluyen que estas
dificultades se traducen en una ausencia de métodos, estrategias y habitos de estudio por
parte de los estudiantes. Méndez et al. (2020) encontr6, que los habitos, métodos y
estrategias de estudio son factores influyentes y determinantes en la adquisicion del
aprendizaje del idioma Frances en los estudiantes objeto de estudio. Rodriguez y Gaeta
(2020) identifico que los estudiantes sin orientacion de metas motivacionales y estrategias

de aprendizaje obtienen bajos rendimiento en el aprendizaje.

En el caso de que se rechazara la hipétesis, se indica que no habria ninguna relacién

entre las dos variables- las puntuaciones de habitos y métodos de estudio no se encuentran
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relacionados con el rendimiento académico de los estudiantes, lo cual no concordaria con
los resultados hallados en el estudio realizado por Manrique y Estrada (2020), el cual
identifico que existe una relacion directa y significativa entre las siguientes dimensiones de
habitos de estudio, preparacion de exdmenes, resolucion de tareas, forma de escuchar la
clase y acompanamiento al estudio, con el rendimiento académico de la muestra

seleccionada.

El tercer objetivo, se centrara en determinar la relacion entre flexibilidad cognitiva,
habitos y métodos de estudio y rendimiento académico de la muestra seleccionada. De
acuerdo con la hipétesis de partida se espera hallar una relacion significativa y directa entre
los niveles de flexibilidad cognitiva, las puntuaciones de habitos y métodos de estudio y
rendimiento académico de la muestra seleccionada. En el caso de que se confirmara la
hipétesis planteada, se indicara que hay una relacion positiva entre las tres variables- los
niveles de flexibilidad cognitiva, las puntuaciones de habitos y métodos de estudio y el
rendimiento académico de la muestra seleccionada. Esto seria coherente con los resultados
hallados en otras investigaciones realizadas en contextos educativos, como la llevada a cabo
Bouzaboul et al. (2020) el cual identifico que los estudiantes que presentaban dificultades
de aprendizaje carecian de flexibilidad cognitiva, del proceso inhibitorio y la memoria de
trabajo. Reyes, et al. (2015) realizaron un estudio sobre el rol de las funciones ejecutivas en
el rendimiento académico, los resultados evidenciaron que funciones ejecutivas como
flexibilidad mental, planificacion, memoria de trabajo, control inhibitorio y organizacion
poseen efectos predictores en el rendimiento académico del estudiante ya que la
estimulacion de estos procesos posibilita al nifio reconocer y representar mentalmente las
tareas plantadas por sus docentes, asi como disenar y ejecutar estrategias para la resolucion

de situaciones, problematicas.

Por su parte, Introzzi, et al. (2012) encontr6 que la Planificaciéon, la Memoria de
trabajo y la Flexibilidad cognitiva, cumplen una funciéon importante en el uso e
implementacion de estrategias semanticas durante la adquisicion del aprendizaje, entre
estas estrategias se encuentran: captar la estructura semantica de la lista, agrupar las
palabras en categorias semanticas y tratar de recordar las palabras pertenecientes a cada
una de ellas a través de los distintos ensayos. En esta misma linea, Hansen y Engle, (2020)
realizaron un estudio donde identificaron que la utilizacion de recursos de representaciones
visuales son herramientas importantes en el proceso de ensefnanza aprendizaje ya que a

medida que los alumnos comparan y contrastan los graficos, son méas capaces de construir
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una comprension mas profunda de la tarea, los alumnos participantes de la investigacion
necesitaban apoyo para organizar los conceptos claves relacionados con la tarea. Durante su
investigacion los estudiantes que utilizaron ese apoyo pudieron desarrollar una
comprension mas compleja de la tarea a desarrollar. También, Garcia et al. (2016) en su
estudio hallaron, que los estudiantes con alto conocimiento metacognitivo (uso de
estrategias de aprendizaje, conocimientos sobre como utilizarlas, cudndo y por qué
utilizarlas) y habilidades metacognitivas (la implicacion de regulacion de la propia
cognicion, la planificacion, el seguimiento y la reflexion sobre el desempeno de una tarea),
mostraban niveles altos en las funciones ejecutivas, como la planificacion, la memoria, la
organizacion y la flexibilidad cognitiva. Por su parte, Gbmez et al. (2016) identificaron en la
muestra de estudiante seleccionada que estos tienden a reproducir esquemas inflexibles de
forma automatica, lo que conllevaba a que utilizaran estrategias inadecuadas en su proceso
de aprendizaje, por lo tanto, los autores concluyen que los estudiantes participantes del
estudio requieren en su proceso formativo el uso de estrategias y métodos de estudio que

fomenten la creatividad, el pensamiento alternativo y flexibilidad cognitiva.

En el caso de que se rechazara la hipétesis, indicaria que no habria ninguna relacién
entre las dos variables- los niveles de flexibilidad cognitiva, las puntuaciones de habitos y
métodos de estudio no se encuentran relacionados con el rendimiento académico de los
estudiantes, lo cual no concordaria con los resultados hallados en otras investigaciones
realizadas en contextos educativos ya que durante la bsqueda de literatura no se encontro

estudios que mostraran resultados manifestando la no relacion entre estas tres variables.
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4.2 Conclusiones esperadas

En primer lugar, se ha planteado una investigacion cuantitativa para estudiar la
relacion entre flexibilidad cognitiva, habitos y métodos de estudios con el rendimiento

académico, que sea viable en un contexto real.

Al conocer la relacion entre Flexibilidad cognitiva y rendimiento académico en la
muestra de estudiantes de 15 y 16 afnos de edad, del grado once de secundaria y contrastarla
con los hallazgos observados a través de las diversas investigaciones, se espera concluir que

hay una relacion positiva entre las dos variables.

Al identificar la relacion entre habitos, métodos de estudio y rendimiento académico
en la muestra de estudiantes de 15 y 16 afios de edad, del grado once de secundaria, y
compararla con los hallazgos observados a través de las diversas investigaciones, se espera

concluir que exite una relacion positiva entre las dos variables.

Al analizar la relacién entre flexibilidad cognitiva, habitos y métodos de estudios con
el rendimiento académico en la muestra de estudiantes de 15 y 16 afios de edad, del grado
once de secundaria, y contrastarla con los hallazgos observados a través de las diversas
investigaciones, se espera concluir que existe una relaciéon positiva y significativa entre las
tres variables, es decir, entre més flexibilidad cognitiva, mayor posibilidad de emplear
estrategias, técnicas y habitos de estudio, lo cual incide en el alto rendimiento académico, o
viceversa, entre menos flexibilidad cognitiva, menor posibilidad de emplear estrategias,

técnicas y habitos de estudio, lo cual influye en el bajo rendimeinto académico.

Los hallazgos observados a través de las diversas investigaciones, indican que existe
una relacion entre, flexibilidad cognitiva y el rendimiento académico de la muestra
seleccionada; héabitos y métodos de estudios y el rendimiento académico de la muestra
seleccionada. En cuanto a las tres variables es poca la literatura que indaga la relacion entre

ellas, sin embargo, en los pocos estudios hallados se evidencio una relaciéon positiva.

La mayoria de estudios realizados sobre estas tres variables estan relacionados
directamente con algtn trastorno del neurodesarrollo, son pocos los estudios hallados que

relacionan las tres variables en poblacion normalizada.

Se destaca la importancia de incrementar el namero estudios que indaguen el vinculo

entre flexibilidad cognitiva, habitos y métodos de estudios con el rendimiento académico en
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poblaciones de nifios y adolescentes, ya que dicho conocimiento posibilita la adaptacion de
estrategias y métodos para el manejo y control de la flexibilidad cognitiva en la adquisicion
y empleo de habilidades de habitos y métodos de estudio, lo cual facilita la capacidad de
aprender de los estudiantes en diferentes areas del curriculo académico, y de este modo

prevenir el fracaso escolar.

4.3 Limitaciones esperadas

Una de las limitaciones esperadas en el presente estudio es el tamano de la muestra
ya que se plante6 con 30 estudiantes del grado once de segundaria, seria interesante
realizarlo con una muestra mas grande o con todos los estudiantes de primaria y segundaria
de la instituciéon Educativa La Paz de Medellin, Colombia. Otra dificultad es que la muestra
no fue aleatoria en la seleccion, por lo tanto, seria de interés utilizar una muestra

seleccionada aleatoriamente para obtener mayor fiabilidad y validez en la investigacion.

Otro aspecto que podria poner en riesgo la fiabilidad y validez de la investigacion, fue
la forma en que se midi6 el rendimiento académico, ya que se utilizé inicamente el promedio
de notas, sin tener en cuenta otros aspectos cualitativos que tienen que ver con el desempeno
escolar. Ademas, se tiene como referente las notas del semestre anterior ya que al momento
de aplicar la prueba no se cuenta con las notas del semestre presente, lo cual puede afectar

la fiabilidad de la investigacion.

Por otra parte, no se tiene en cuenta en la calificacion del cuestionario de héabitos y
métodos de estudio y en el Test de clasificacion de tarjetas de Wisconsin (WCST) variables
como, la ansiedad y los estados de &nimo de los participantes durante la aplicaciéon de las

pruebas, los cuales pueden influir en las respuestas de éstos.

Otra limitacidon que podria afectar la fiabilidad de la investigacion, es la aplicacion de
los cuestionarios de autoinformes ya que los datos pueden ser subjetivos para cada alumno,
existiendo la posibilidad que el estudiante responda lo que él considere que es correcto,
aunque no sea su realidad, ademas, algunos estudiantes pueden sentirse avaluados y querer
dar sus mejores respuestas faltando a la objetividad. La extension del cuestionario de habitos
y métodos de estudio también, puede ser otra limitaciéon ya que algunos estudiantes pueden
optar por dar respuestas al azar que le permita terminar brevemente.
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4.4 Prospectiva

La informacion aportada en este trabajo puede ser incluida en el disefo y aplicacion
de un programa de intervencion que integre toda la poblaciéon estudiantil de primaria y
segundaria, con el fin de potencializar en el estudiante la flexibilidad cognitiva y los habitos
y métodos de estudio. Ademas, medir la eficacia del programa de intervencion, aplicando las
pruebas antes y después del mismo, para comparar los resultados y de este modo, valorar su

pertinencia.

También, seria importante, realizar un estudio sobre la posible influencia de los
docentes sobre la utilizacién de métodos para el manejo de la flexibilidad cognitiva y el uso

de habitos y métodos de estudio.

En investigaciones futuras, se puede considerar realizar el mismo estudio con
poblaciones Universitarias y con muestras mas grandes que permita generalizar los
resultados. Ademas, realizar comparaciones entre rangos de edad y género y comparaciones

con diversas carreras.

Como sugerencia a futuras lineas de investigacion es replicar el mismo estudio
ampliando la muestra a todos los estudiantes de primaria y segundaria y realizar

comparaciones entre rangos de edad.

Otra sugerencia podria ser, analizar las relaciones entre la flexibilidad cognitiva,
héabitos y métodos de estudio con el rendimiento académico de &reas especificas
curriculares, mediante una muestra representativa de estudiantes de primaria y segundaria,

que permita generalizar los resultados.

unirR 38



Flexibilidad Cognitiva, Habitos, Métodos de Estudio y Rendimiento Académico

5. REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS

Alcazar, A., Olivares-Olivares, P. J., Martinez-Esparza, |., Parada-Navas, J., Rosa-Alcazar, A., &
Olivares-Rodriguez, J. (2020). Cognitive flexibility and response inhibition in patients with
Obsessive-Compulsive Disorder and Generalized. International Journal of Clinical and
Health Psychology, 20(1), 20-28. doi:10.1016 / j.ijchp.2019.07.006

Alvarez Génzalez, M., & Fernandez Valentin, R. (2015). Cuestionario de habitos y técnicas de
estudio (5° ed.). Madrid, Espafia: Tea.

Andrade- Robles, M., Trenas -Torrico, M. M., & Gémez-Milan, E. (2014). Flexibilidad Mental. En E.
Gomez - Milan, & M. J. Coérdoba, Flexibilidad Mental (1° ed.). Artecitta. Obtenido de
https://www.researchgate.net/publication/267327537_Flexibilidad_Mental

Ardila, A. (2008). On the evolutionary origins of executive functions. Elsevier , 68(1), 92-99.
doi:https://doi.org/10.1016/j.bandc.2008.03.003

Ardila, A. (2013). Funcion Ejecutiva Fundamentos y Eevaluacion. En A. Ardila. Miami, Florida,
EE.UU.: Florida International University.

Ardila, A., & Ostrosky-Solis, F. (2008). Desarrollo Histdrico de las Funciones Ejecutivas.
Neuropsicologia, Neuropsiquiatria y Neurociencias, 8(1), 1-21. Obtenido de
https://www.researchgate.net/publication/277271427 _Desarrollo_Historico_de_las_Funcion
es_Ejecutivas

Ariza, C., Sardoth-Blanchar, J., & Rueda -Toncel, L. (2018). El rendimiento académico: Una
problematica compleja. Boletin Virtual, 7(7), 137-141. Obtenido de
https://dialnet.unirioja.es/servlet/articulo?codigo=6523274

Bedolla -Solano, R. (2018). Programa educativo de técnicas y habitos de estudio para lograr
aprendizajes sustentables en estudiantes de nuevo ingreso al nivel superior. (O. d.
(OEI/CAEU), Ed.) Revista Iberoamericana de Educacién, 76(2), 73-94.
doi:https://doi.org/10.35362/rie 7622959

Besserra- Lagos, D., Lepe Martinez, N., & Ramos -Galarza, C. (2018). Las Funciones ejecutivas
del I6bulo frontal y su asociaciéon con el desempefio académico de estudiantes de nivel
superior. Revista Ecuatoriana de Neurologia, 27(3), 51-56.
doi:org/10.17979/spudc.9788497497268

Bouzaboul, M., Amri, A., Abidli, Z., Saidi, H., Faiz, N., Ziri, R., & Ahami, A. (2020). Relationship
between executive functions and academic performance among Moroccan middle school
students. Dement Neuropsychol, 14(2), 194-199. doi:org/10.1590/1980-57642020dn14-
020014

unir

39



Flexibilidad Cognitiva, Habitos, Métodos de Estudio y Rendimiento Académico

Capdevila- Seder, A., & Bellmunt Villalonga, H. (2016). Importancia de los hébitos en el
rendimiento académico del adolescente: diferencias por género. Educatio Siglo XXI, 34(1),
157- 172. doi: https://doi.org/10.6018/j/253261

Cid-Sillero, S., Santiago-Ramajo, S., & Martin-Lobo, M. (2018). Relacion entre las funciones
ejecutivas y la empatia y su influencia en el rendimiento en alumnado de Formacion
Profesional Basica. Electronic Journal of Research in Educational Psychology, 16(2), 517 -
536. Obtenido de http://ojs.ual.es/ojs/index.php/EJREP/article/view/2233/2728

Cunza- Aranzabal, D. F., & Quinteros Zufiga, D. (2013). Habilidades sociales y habitos de estudio
en estudiantes de 5.° afio de secundaria de una institucién educativa publica de Chosica -
Lima. Revista Cientifica de Ciencias de la Salud, 6(2), 41-47. doi:.17162/rccs.v6i2.202

Demirtas, A. S. (2020 a. ). Optimism and happiness in undergraduate students: Cognitive flexibility
and adjustment to university life as mediators. Anales de Psicologia, 36(2), 320-329.
doi:10.6018 / analesps.381181

Demirtas, A. S. (2020 b.). Cognitive Flexibility and Mental Well-Being in Turkish Adolescents: The
Mediating Role of Academic, Social and Emotional Self-Efficacy. Anales de Psicologia,
36(1), 111-121. doi:10.6018 / analesps.336681

Diamond, A. (2013). Executive Functions. Annu Psychol, 64, 135-68. doi:10.1146/annurev-psych-
113011-143750

Flores-Lazaro, J. C., Castillo-Preciado, R. E., & . Jiménez-Miramonte, N. A. (2014). Desarrollo de
Funciones Ejecutivas, de la nifiez a la juventud. Anales de psicologia, 30(2), 463-473.
doi:org/10.6018/analesps.30.2.155471

Fonseca-Estupifan, G., Rodriguez- Barreto, L., & Parra- Pulido, J. (2016). Relacién entre
funciones ejecutivas y rendimimiento académico por asignaturas en escolares de 6 a 12
afios de edad. Hacia promoc. salud, 21(2), 41-58. doi:DOI: 10.17151/hpsal.2016.21.2.4

Garcia- Arias, M. (2012). Las funciones ejecutivas calidas y el rendimiento académico. Tesis
doctoral. Universidad Complutense de Madrid. Obtenido de
https://dialnet.ezproxy.uniminuto.edu/servlet/tesis?codigo=95146

Garcia, T., Rodriguez, C., & Gonzalez-Castro, P. (2016). Metacognition and executive functioning
in Elementary School. anales de psicologia,, 32(2), 474-483.
doi:https://doi.org/10.6018/analesps.32.2.202891

Gomez Calvo, M., Vargas Mendoza, V., Hernandez, J., & Tamayo Lopera, D. (2016). Flexibilidad
cognitiva en estudiantes de la I.E. Manuel Uribe Angel del Municipio Envigado-Colombia.
Revista Psicoespacios, 10(17). Obtenido de e
http://revistas.iue.edu.co/index.php/Psicoespacios/issue/view/86/showToc

Guardado, M., & Gonzéalez, M. (2020). Perfiles motivacionales, estrategias volitivas y rendimiento
académico en ciencias exactas y experimentales de bachillerato. Revista Electrénica de
Investigacion en Psicologia de la Educacion, 18(51), 207- 224. doi:10.25115 /
EJREP.V18151.2928

unir 3



Flexibilidad Cognitiva, Habitos, Métodos de Estudio y Rendimiento Académico

Hansen, J., & Richland, L. (2020). Teaching and Learning Science through Multiple
Representations: Intuitions and Executive Functions. Educacion en ciencias biolégicas
CBE, 19(4), 19-61. d0i:10.1187 / cbe.19-11-0253

Hernandez Sampieri, R., Fernandez Collado, C., & Baptista Lucio, M. P. (2010). Metodologia de la
investigacion (Quinta ed.). México: McGraw-Hill.

Introzzi, I., Canet-Juric, L., Montes, S., Soledad, L., & Mascarello, G. (2015). Inhibitory processes
and cognitive flexibility: evidence for the theory of attentional inertia. Revista internacional
de investigacién psicologica, 8(2), 60-74. doi:10.21500 / 20112084.1510

Introzzi, ., Urquijo, S., & Richard’s, M. (2012). Funcién ejecutiva y uso de estrategias semanticas
en nifios. Latinoamericana de Psicologia, 44(3). Obtenido de
http://www.scielo.org.co/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S0120-
05342012000300003&lang=es

Jimenéz -Ortega, J., & Torrez -Gonzales, J. (2004). Metodos para desarrollar habitos y tecniacas
de estudio. Espafia: La Tierra HOY. Obtenido de
https://books.google.com.co/books?hl=es&Ir=&id=YpdXmV08eTUC&oi=fnd&pg=PA7&dqg=t
echicas+de+estudio&ots=E-
SYAhuxCG&sig=bZuUJpnjozlvhxp321SZ_upxRYO&redir_esc=y#v=onepage&q&f=false

Lozano - Gutiérrez, A., & Ostrosky, F. (2011). Desarrollo de las Funciones Ejecutivas y de la
Corteza Prefrontal. Revista Neuropsicologia, Neuropsiquiatria y Neurociencias,, 11(1), 159-
172. Obtenido de https://dialnet.unirioja.es/servlet/articulo?codigo=3640871

Malander, N. (2014). Estrategias de aprendizaje y habitos de estudio en el nivel superior:
Diferencias segun el afio de cursado. Apuntes Universitarios. 4(1), 9-22.
doi:10.17162/au.v0il.267

Manrrique, S., & Estrada, E. (2020). Los héabitos de estudio y el rendimiento académico de los
estudiantes del nivel secundario. Ciencia y Desarrollo. Universidad Alas Peruanas, 23(2),
65-72. Obtenido de https://dialnet.unirioja.es/servlet/articulo?codigo=7437237

Martin-Lobo, M., & Vergara-Moragues, E. (s.f). Procesos e instrumentos de evaluacion
neuropsicologica educativa. Catalogo general de publicaciones oficiales:
publicacionesoficiales.boe.es. Espafia. doi:10.4438/030-15-306-2

Martin-Lobo, P. (., & Rodriguez- Fernandez, A. (2007). Procesos y programas de neuropsicologia
educativa. (S. G. Tecnica, Ed.) Espafia. Obtenido de
https://sede.educacion.gob.es/publiventa/procesos-y-programas-de-neuropsicologia-
educativa/ensenanza-neurologia/20612

Méndez-Aguado, C., Aguilar-Parra, J., Alvarez, J., Trigueros, R., & Fernandez-Archilla, J. (2020).
The Influence of Emotions, Motivation and Habits in the Academic Performance of Primary
Education Students in French as a Foreign Language. Sostenibilidad (Suiza), 12(6), 2- 12.
doi:10.3390 / su12062531

unir a



Flexibilidad Cognitiva, Habitos, Métodos de Estudio y Rendimiento Académico

Mufioz- Deleito, P., Beltran Llera, J. A., & Lépez-Cobefias, L. (2009). Perfil en estrategias de
aprendizaje de estudiantes de alto rendimiento en lengua castellana y literatura. Faisca.
Revista de Altas Capacidades, 14(16), 49-75. doi:http://hdl.handle.net/20.500.12020/565

Ojeda-del Poso, N., Pefa- Lasa, J., Ibarretxe- Bilbao, N. I., & Del Pino, R. (2019). Test de
clasificacion de tarjetas de Wisconsin- Modificado. Adaptacion Espafiola. Manual. Espafia:
Tea.

Portellano, A. J. (2005). Introduccion a la Neuropsicologia. Espafia: MCGRAW-HILL/
Interamericana de Espafia, S.A.U. .

Redolar-Ripoll, R., Moreno-Alcazar, A., Robles- Mufioz, N., Soriano- Mas, C. T.-G., & y Vale-
Martinez, A. (2010). Fundamentos de la Psicobiologia (Primera ed.). UOC.

Reyes -Cerillo, S., Barreyro, J., & Ricle, |. (2015). El rol de la Funcion Ejecutiva en el Rendimiento
Académico en nifios de 9 afios. Neuropsicologia Latinoamericana, 7(2), 42-47.

Secretaria de Educacion Publica (SEP). (2014). Manual para Impulsar Mejores Habitos de Estudio
en Planteles de Educacion Media Superior. México. Obtenido de
https://www.gob.mx/sep/documentos/3-manual-para-impulsar-mejores-habitos-de-estudio-
en-planteles-de-educacion-media-superior

Soria-Alvadero, E. (2016). Técnicas de estudio eficaces (Vol. 3). Mestas Edicione. Obtenido de
https://bv.unir.net:2056/lib/univunirsp/detail.action?docID=4527595&query=Tecnicas+de+e
studio

Tirapu-Ustérroz, J., & Luna-Lario, P. (2008). Neuropsicologia de las funciones ejecutivas. En J.
Tirapu-Ustarroz, M. Rios- Lago, & F. Maestu, Manual de Neuropsicologia (pags. 221-256).

Tirapu-Ustarroz, J; Cordero-Andrés, P; Luna-Lario, P; Hernaez-Goni, P;. (2017). Propuesta de un
modelo de funciones ejecutivas basado en analisis factoriales. Rev Neurol, 64 (2), 75-84.
doi:DOI: 10.33588/rn.6402.2016227

Torres-Narvéez, M., Tolosa -Guzman, |., Urrea Gonzalez, C., & Monsalve -Robayo, A. (2009).
Inventario de habitos de estudio en una clase para toma de decisiones de estudiantes de
Fisioterapia. Rev. Cienc. Salud, 7(3), 57-68. Obtenido de
http://www.scielo.org.co/pdfirecis/v7n3/v7n3a6.pdf

Universidad de San Martin de Porres (USMP). (2017). Métodos de Estudio- Manual. Lima:
Universitaria USMP. Obtenido de https://www.usmp.edu.pe/estudiosgenerales/pdf/2017-
I/IMANUALES/METODOS%20DE%20ESTUDIO.pdf

Urierte- Bonilla, V. (2013). Funciones cerebrales y psicopatologia. México, D. F.: Alfil, S. A. de C.
V.

Verdejo-Garcia, A., & Bechara, A. (2010). Neuropsicologia de las funciones ejecutivas.

Psicothema, 22(2), 227-235. Obtenido de
https://www.redalyc.org/articulo.oa?id=72712496009

unir B



Flexibilidad Cognitiva, Habitos, Métodos de Estudio y Rendimiento Académico

6. ANEXOS

Anexo 1. Consentimiento informado

Consentimiento informado

Titulo del proyecto: Relacion entre Flexibilidad Cognitiva, Habitos y Métodos de Estudio en el

Rendimiento Académico”

El objetivo de la investigacion, es analizar la relacion entre Flexibilidad Cognitiva, Habitos y
Métodos de Estudios con el Rendimiento Académico en los estudiantes de la Institucion Educativa
La Paz de Medellin, Colombia, 2020-2. La cual sera llevada a cabo por la psicéloga Angela Truijillo

Galeano.

Los datos personales del estudiante y la informacién adquirida seran estrictamente confidenciales,
con el fin de no causar algun prejuicio al menor de acuerdo con los articulos 18 y 31 de la ley 1090
de 2006 del codigo deontolégico del psicologo. Igualmente, se le garantizara al participante,
respeto a su dignidad, proteccion de sus derechos y su bienestar fisico y psicoldgico conforme al
articulo 5 del ministerio de salud de (1993). La participacion en el estudio no afecta el proceso
académico del mismo, ni genera ningln cobro o remuneracion, por lo que es voluntaria. Los
resultados del estudio se daran a conocer al representante legal de la Institucién, una vez

finalizado el proceso de investigacion.

Yo identificado/a con cédula de ciudadania N° de

he leido y comprendido el procedimiento descrito en el parrafo anterior, he podido hacer preguntas
y recibido suficiente informacién sobre el estudio; he comprendido que la participacién es
voluntaria, que soy libre de consentir o no la participacion de mi representado, por lo tanto, en mi

calidad de padre, madre y/o acudiente legal del alumno del grado once de

primaria, identificado con documento de identidad nimero ; autorizo que se le

aplique la prueba neuropsicoldgica Test de clasificacion de tarjetas de Wisconsin (WCST) vy el
cuestionario de habitos y métodos de estudio de (CHTE), en el marco del trabajo Fin de Master

titulado “Flexibilidad cognitiva, Habitos y métodos de estudio en el Rendimiento Académico”

Firma del padre/ madre Nombre del padre/ madre

Firma del menor Nombre del menor
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